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El Parque Nacional Iztaccíhuatl-Popocatépetl, también conocido
como Izta-Popo, es una de las áreas naturales protegidas más

emblemáticas de México.

Parque Nacional
Iztaccíhuatl-Popocatépetl



Se ubica entre los estados de Puebla, Estado de México y Morelos, y
protege el entorno natural de dos de los volcanes más famosos del
país: el Iztaccíhuatl, conocido como La Mujer Dormida, y el
Popocatépetl, uno de los volcanes activos más importantes de México,
son la tercera y segunda cumbre más altas en el país.



El parque se caracteriza por sus paisajes volcánicos de
gran altitud, con montañas que superan los 5,000 metros
sobre el nivel del mar, extensos bosques de pino, oyamel
y encino, praderas alpinas y zonas rocosas.



Estos ecosistemas
albergan una gran
diversidad de flora y
fauna, como venados,
conejos, aves rapaces
y diversas especies de
plantas adaptadas al
clima frío de montaña.



El parque es un destino ideal para
el ecoturismo y las actividades al
aire libre. Entre las experiencias
más populares se encuentran:
senderismo y montañismo,
campismo, observación de flora y
fauna, fotografía de paisajes,
ciclismo de montaña etc.

Actividades que ofrece



El parque también posee un fuerte significado
cultural y místico en la tradición mexicana.
Según una antigua leyenda prehispánica, el
Iztaccíhuatl y el Popocatépetl representan a
dos amantes: una princesa y un guerrero. La
historia cuenta que, tras la muerte de la
princesa, el guerrero permaneció junto a ella
hasta morir, y los dioses los transformaron en
montañas.



El perfil del
Iztaccíhuatl
recuerda la
figura de una
mujer
recostada,

mientras que el
Popocatépetl
simboliza al
guerrero que
aún la vigila.



Debido a esta leyenda y a la majestuosidad de sus paisajes,
muchas culturas consideran la zona un lugar de energía espiritual
y conexión con la naturaleza. Desde tiempos prehispánicos, estas
montañas han sido consideradas espacios sagrados, donde se
realizaban rituales relacionados con la lluvia, la fertilidad y la
relación entre los seres humanos y la naturaleza.



Por su combinación de valor
ecológico, belleza natural e historia
cultural, el Parque Nacional
Iztaccíhuatl-Popocatépetl es uno de
los destinos de montaña más
importantes de México y un sitio
ideal para quienes buscan aventura,
naturaleza y un contacto profundo
con el paisaje volcánico.



Parque Nacional
La Malinche o Matlalcueyetl

El Parque Nacional La Malinche es un
hermoso espacio natural ubicado entre los
estados de Tlaxcala y Puebla, en México. Este
parque rodea al volcán La Malinche, también
conocido como Matlalcueyetl, una imponente
montaña que alcanza más de 4,400 metros de
altura, la quinta montaña más alta de México.



El paisaje del parque está formado por
extensos bosques de pinos, encinos y
oyameles, que cubren gran parte de la
montaña y crean un ambiente fresco y
tranquilo. A lo largo del parque se pueden
encontrar senderos naturales, praderas y
miradores desde donde es posible apreciar
vistas panorámicas de los valles y, en días
despejados, de otros volcanes cercanos.



Además de su belleza
natural, el parque es
hogar de diversas
especies de animales y
aves, como ardillas,
conejos, tlacuaches y
coyotes, que habitan
entre los árboles y la
vegetación. El aire
limpio, el silencio del
bosque y el paisaje
montañoso hacen de este
lugar un sitio ideal para
disfrutar de la
naturaleza.



Muchas personas visitan el parque para realizar
actividades al aire libre, como caminatas,
montañismo, ciclismo de montaña y campamento.
Cuenta con un centro vacacional con cabañas e
instalaciones recreativas. Por su riqueza natural y su
importancia para el medio ambiente, el Parque
Nacional La Malinche es un lugar valioso que ayuda
a conservar los ecosistemas de montaña en México.



Reserva de la Biósfera
de Tehuacán-Cuicatlán

La Reserva de la Biósfera Tehuacán-
Cuicatlán es una de las regiones naturales
más importantes de México y de América del
Norte por su extraordinaria biodiversidad y
sus paisajes semidesérticos. Se localiza entre
el sureste del estado de Puebla y el noroeste
de Oaxaca, y abarca una superficie de más
de 4,900 km². En 2018 fue reconocida como
Patrimonio Mundial por la UNESCO, debido
a su gran riqueza natural y cultural.



Esta reserva destaca por tener la mayor
concentración de cactus columnares del
mundo, con más de 45 especies, además
de una flora muy diversa que supera
1,900 especies de plantas, muchas de
ellas endémicas. Su ecosistema
semidesértico alberga también una gran
variedad de fauna adaptada a
condiciones áridas, como reptiles, aves,
pequeños mamíferos y anfibios.



El paisaje de la reserva está formado por
valles, cañones, montañas y extensos
campos de cactáceas, lo que la convierte
en un lugar único para la observación de
la naturaleza y la investigación científica.
Además de su valor ecológico, la región
posee una fuerte riqueza cultural, ya que
comunidades indígenas han habitado y
cuidado este territorio durante siglos,
conservando conocimientos tradicionales
relacionados con el uso de plantas, la
agricultura y la gastronomía.



Por su combinación de diversidad
biológica, paisajes únicos y patrimonio
cultural, la Reserva de la Biósfera
Tehuacán-Cuicatlán es considerada
uno de los ecosistemas más
importantes de México y un espacio
clave para la conservación de la
naturaleza.
Entre las actividades principales están
senderismo entre cactáceas y fósiles,
visitas al Jardín Botánico Helia Bravo
Hollis, y la gastronomía tradicional
con insectos comestibles.



Lunes a Domingo,
9:00 a 18:00 hrs.

Zapotitlán Salinas,
Tehuacán Puebla.

HORARIOS Y COSTOS

Entrada al Jardín Botánico
Helia Bravo Hollis $ 30.00

CLICK



El Valle de Piedras Encimadas es un paisaje natural
sorprendente ubicado cerca de Zacatlán, en el estado
de Puebla. Este lugar parece sacado de una historia
fantástica: enormes formaciones de roca se elevan
desde el suelo, muchas de ellas colocadas unas sobre
otras de manera tan curiosa que dan la impresión de
desafiar la gravedad.

El Valle
de Piedras Encimadas



Las piedras, esculpidas durante miles de
años por la erosión del viento y la lluvia,
adoptan formas caprichosas que
despiertan la imaginación. Algunas
recuerdan a animales, rostros o figuras
humanas, mientras que otras parecen
torres naturales que se alzan entre los
árboles. Al caminar por el valle, el
visitante se encuentra rodeado de un
paisaje tranquilo, donde el aire fresco de
la montaña y el aroma del bosque de
pinos crean una atmósfera de calma y
misterio.



Además de su belleza natural, el lugar
cuenta con diversos servicios turísticos
como paseos a caballo, renta de
cuatrimotos y bicicletas para explorar los
senderos del valle. También hay áreas
para caminar y tomar fotografías de las
impresionantes rocas.



El parque dispone de restaurantes y puestos de
comida, donde los visitantes pueden probar antojitos
típicos de la región. Asimismo, cuenta con tiendas de
artesanías, estacionamiento, áreas de descanso y
espacios para convivir en familia o con amigos.



Gracias a su combinación de paisajes
naturales, tranquilidad y actividades
recreativas, el Valle de Piedras Encimadas
es uno de los atractivos turísticos más
visitados de la región, ideal para pasar un
día al aire libre y admirar las curiosas
formas que la naturaleza ha creado.



9:00 a 17:00 hrs.

Zacatlán de las
Manzanas, Puebla.

HORARIOS Y COSTOS

Entrada con cuota
voluntaria

CLICK



Africam Safari es un parque de
conservación de vida silvestre ubicado
cerca de la ciudad de Puebla, México.
Es un lugar donde los visitantes pueden
observar animales de diferentes partes
del mundo que viven en amplios
espacios similares a su hábitat natural,
lo que permite que se desplacen con
mayor libertad.

aFRICAM SAFARI



Este parque fue fundado en 1972 y se
ha convertido en uno de los zoológicos
tipo safari más importantes de América
Latina. Su principal objetivo es
proteger especies animales, promover
la educación ambiental y fomentar el
respeto por la naturaleza.
En Africam Safari habitan más de 5,000
animales de distintas especies, como
leones, jirafas, elefantes, rinocerontes,
cebras y tigres, entre muchos otros.



Africam Safari ofrece a sus
visitantes disfrutar de
diversas actividades, entre
ellas: Recorrido tipo safari
en automóvil, donde se
observan animales en
semilibertad, caminatas en
zonas especiales del parque
para conocer otras especies,
programas de educación
ambiental para aprender
sobre la conservación de los
animales, observación de
fauna silvestre de diferentes
continentes, actividades
recreativas y familiares en
contacto con la naturaleza.



Lunes a viernes:
10:00 a 17:00 hrs.

Sábados y
Domingos de 9:00

a 17:00 hrs.

Carretera al Oasis
17302 int. 22 Colonia
Africam Puebla, Pue.

México

HORARIOS Y COSTOS

Entrada $458

CLICK



Parque Estatal Flor del Bosque

El Parque Estatal Flor del Bosque, ubicado en la zona metropolitana de Puebla, abarca
una extensión de 664 hectáreas de bosque, y es hogar de una rica diversidad de flora y
fauna, con más de 300 especies registradas, es un área natural protegida que ofrece
espacios de bosque, senderos y zonas recreativas para convivir con la naturaleza. Es un
lugar ideal para realizar actividades al aire libre como caminatas, ciclismo y observación
de aves, además de promover la educación ambiental y la conservación de los recursos
naturales.



Es un lugar ideal para realizar
actividades al aire libre como
caminatas, ciclismo y
observación de aves, además
de promover la educación
ambiental y la conservación
de los recursos naturales.



CLICK

Carril a San Bartolo
s/n Ex Hacienda San

Bartolo Flor del
Bosque,

Col. Casa Blanca,
Amozoc de Mota,

Puebla.

Lunes a domingo
de 8:00 a 18:00

hrs.

HORARIOS Y COSTOS

Entrada gratuita
Estacionamiento $18



PARQUE ECOLÓGICO

El Parque Ecológico
Revolución Mexicana es un
espacio público urbano
ubicado en la ciudad de
Puebla, diseñado para la
recreación, el deporte y la
convivencia familiar en un
entorno natural. Es uno de los
parques más importantes de
la ciudad.



Entre los principales servicios que
ofrece se encuentran amplias áreas
verdes, andadores para caminar y
correr, ciclovías, canchas deportivas,
juegos infantiles, zonas de descanso,
renta de bicicletas y espacios para
realizar actividades recreativas; El
Parque también cuenta con espacios
especializados como Arboterra y el
aviario, enfocados en la educación
ambiental y el contacto con la fauna.



Arboterra es una zona interactiva
que recrea hábitats naturales
donde los visitantes pueden
observar distintas especies de
animales, aprender sobre su
cuidado y la importancia de la
conservación. Está diseñada
especialmente para fomentar la
educación ambiental en niños y
adultos mediante actividades
didácticas.
Por su parte, el aviario es un
espacio donde se resguardan
diversas especies de aves,
permitiendo a los visitantes
conocerlas de cerca en un entorno
controlado. Este lugar promueve el
respeto por la vida silvestre y la
protección de las aves a través de
la observación y el aprendizaje.



De: 6:00 a 21:00 hrs.

Calle 24 Sur S/N,
Azcarate, 72501

Heroica Puebla de
Zaragoza, Pue

HORARIOS Y COSTOS

Entrada libre al parque
Entrada a Arboterra 287.00

CLICK



ACUARIO MICHIN

El Acuario Michin Puebla es uno de los
principales atractivos turísticos y educativos
de la ciudad. Se trata de un espacio dedicado
a la conservación, educación ambiental y
exhibición de la biodiversidad marina y
terrestre, donde los visitantes pueden conocer
diferentes ecosistemas de México y el mundo
de manera interactiva.



El Acuario combina entretenimiento,
aprendizaje y contacto con la naturaleza.
Cuenta con miles de ejemplares de diversas
especies, incluyendo peces, tiburones, reptiles
y animales de río, selva y manglar. Además, su
diseño recrea distintos hábitats naturales
para que el visitante “viaje” por ellos en un
solo recorrido, cuenta con varios pabellones
donde se representan ecosistemas como
arrecifes, selvas, manglares y mares, con más
de 20 mil ejemplares, también ofrece
actividades adicionales como alimentar
tiburones, convivir con nutrias, lémures o
capibaras, y conocer animales de granja.
El Acuario Michin Puebla es un lugar ideal
para visitar en familia o con amigos, ya que
combina diversión, aprendizaje y contacto
con la naturaleza en un mismo espacio. Su
propuesta va más allá de un acuario
tradicional, integrando actividades
interactivas y de aventura que lo convierten
en una experiencia completa.



Lunes a jueves:
10:00 a 18:00 hrs.

Viernes a domingo:
10:00 a 19:30 hrs.

Calzada Ignacio
Zaragoza 403,

Corredor Industrial la
Ciénega, Heroica

Puebla de Zaragoza,
Pue.

HORARIOS Y COSTOS

CLICK

Entrada $279.00



Grutas
Karmidas Puebla

Las Grutas Karmidas son un
atractivo natural ubicado en
Zapotitlán de Méndez, en la
Sierra Norte del estado de
Puebla. Estas cuevas se
formaron durante miles de años
por la filtración de agua a
través de las rocas, lo que
originó diversas formaciones
minerales.



En su interior se pueden observar estalactitas y estalagmitas, así como diferentes
salones naturales como El Salón de los Diamantes y La Laguna Encantada, un
pequeño lago subterráneo que refleja las formaciones de la cueva.
Las grutas son un sitio turístico donde los visitantes pueden realizar recorridos
guiados, observar formaciones rocosas y conocer la naturaleza del lugar. Son
consideradas uno de los atractivos naturales más interesantes de la Sierra Norte de
Puebla.



De 8:00 a 18:00 hrs.

Zapotitlán de
Méndez, Pue.

HORARIOS Y COSTOS

CLICK

Entrada $70.00


