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La practica del sentir: percepcion, vinculo y
experiencia con cristales. Una practica guiada para
desarrollar la percepcion y el vinculo, integrando el
uso consciente de cristales.
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La practica del sentir:
percepcion, vinculo y
experiencia con cristales

Por Leon Meotto

Una préactica guiada para desarrollar la
percepcion y el vinculo, integrando el uso
consciente de cristales.

Esta guia acompafia la experiencia presentada
en la charla Maestrias Cristalinas. Su propdsito
es ofrecer un marco claro y una practica
concreta para comenzar a desarrollar tres
capacidades fundamentales: La percepcion, la
presencia y el vinculo.

Estas capacidades no se adquieren de forma
inmediata: se entrenan, se refinany se
encarnan en la prdctica.

Percepcion
La percepcion es un proceso cognitivo activo mediante el cual
el sistema nervioso organiza, interpreta y da sentido a las
sensaciones recibidas a través de los sentidos. No se trata de

una recepcion pasiva de estimulos, sino de una operacion
compleja en la que intervienen la historia del sujeto, su estado
interno y el contexto en el que se encuentra.
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En este sentido, es fundamental distinguir entre
sensacion (registro de estimulos) y percepcion

(interpretacion y organizacion de esos estimulos
en una experiencia significativa).
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En la practica de Armonizar con Cristales®,
la percepcidon no se limita a los cinco
sentidos en su forma mas evidente, sino que
se entrena como una capacidad ampliada de
registro que incluye:

El cuerpo como campo de informacion
Las variaciones emocionales
La emergencia de imagenes, ideas o

asociaciones
La cualidad del encuentro con el otro y
con los cristales

Asi, la percepcion se vuelve una herramienta
de lectura de la experiencia en tiempo real.
Ademas que permite captar el entorno,
también orienta la intervencion.

Presencia

La presencia terapéutica se entiende como la
capacidad de estar plenamente disponible en el aqui y
ahora del encuentro, involucrando de manera integrada
dimensiones fisicas, emocionales y cognitivas. No se
reduce a la aplicacion de técnicas, sino que refiere a un
modo de estar con el otro

Este estado incluye varios componentes
articulados:

e Atencion plena: estabilidad atencional
sostenida en la experiencia presente
Sintonia y resonancia: capacidad de
registrar y acompafar el estado del otro
Encarnacion: participacion del cuerpo
como soporte de la presencia (respira-
cién, postura, tono)

Apertura: disposicion receptiva que
habilita la emergencia de lo que acontece
sin anticipacion ni juicio

Desde una perspectiva clinica, la presencia
funciona como un regulador del campo:
organiza las condiciones para que la persona
que consulta pueda disminuir su reactividad,
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aumentar su capacidad de autorregulacion vy
acceder a contenidos que requieren un marco
de seguridad.

En la practica con cristales, esta presencia es el
anclaje que permite que la sensibilidad no se
disperse. Es la forma que sostiene el proceso.

Vinculo

El vinculo puede comprenderse como el espacio
"entre", una dimension intersubjetiva que no
pertenece exclusivamente a ninguna de las
partes, sino que emerge como una construccion
conjunta en el encuentro.

En linea con la nocion de lo interhumano
desarrollada por Martin Buber, este "entre"
constituye un campo relacional con
caracteristicas propias:

e Un tercer espacio: no es el terapeuta ni la
persona que consulta, sino una configura-
cion nueva que surge en la relacion.

Un campo de resonancia: donde los estados
internos se afectan mutuamente, mas alla de
lo verbal.

Un escenario de transformacion: el cambio
ocurre en la relacion, no uUnicamente en el
interior de uno de los participantes

Una experiencia intersubjetiva: dos
subjetividades que se encuentran y se
modifican reciprocamente
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Maestrias Cristalinas

La practica del sentir: percepcion, vinculo y experiencia con
cristales. Una practica guiada para desarrollar la percepcion y el
vinculo, integrando el uso consciente de cristales.

En este marco, el vinculo es el soporte
donde la practica adquiere sentido. Es el
tejido que permite que la percepcion y la
presencia se articulen en una experiencia
con potencia transformadora.

En Maestrias Cristalinas®, este campo
vincular se amplia: incluye no solo la
relacidon entre terapeuta y consultante, sino
también la relacion con los cristales, que
participan como mediadores en |la
configuracion del proceso.
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