
I2Ac
Un Système pour Évoluer Sans Limites





Le système I2Ac est conçu pour vous
accompagner dans une démarche de
développement personnel et relationnel qui
ne connaît pas de fin. Il repose sur 4 piliers
fondamentaux : 

le Message, l'Attitude, la Zone de
Communication, Développement et
Sécurité, et le Charisme. 

Chacun de ces piliers est conçu pour vous
guider dans votre parcours, en vous apportant
des outils concrets pour grandir, évoluer et
vous connecter plus profondément à vous-
même et aux autres.





LE MESSAGE
 L'ESSENCE DE CE QUE VOUS

VOULEZ TRANSMETTRE



Le Message est le premier pilier du système
I2Ac. C’est la base, le point de départ de
tout ce que vous faites. Votre message
représente ce qui est vraiment important pour
vous, vos valeurs, et ce que vous voulez
transmettre au monde.

POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE
CLARIFIER VOTRE MESSAGE ?

Beaucoup de gens avancent dans la vie sans
avoir pris le temps de définir clairement ce
qui les motive réellement. Résultat : ils se
sentent souvent perdus ou insatisfaits. En
clarifiant votre message, vous posez des
fondations solides qui vont orienter toutes vos
actions et vos décisions.



Définissez votre pensée
fondamentale : 
Prenez un moment pour réfléchir à ce qui
compte vraiment pour vous. Quelles sont les
idées qui vous tiennent à cœur ? Que voulez-
vous accomplir ? Cela peut être aussi simple
que : "Je veux apporter de la joie dans la vie
des autres" ou "Je veux être authentique et
sincère dans tout ce que je fais."  

Exercice : Prenez un carnet et écrivez trois
idées qui définissent ce qui est important pour
vous.

COMMENT CLARIFIER VOTRE
MESSAGE ?



Formulez une intention claire : 
Une fois que vous avez identifié votre pensée,
vous devez la transformer en une intention qui
va guider votre vie. Une intention claire, c’est
comme un GPS pour votre esprit : elle vous
montre la direction à suivre.
  
Exemple : Si votre pensée fondamentale est
"apporter de la joie", votre intention pourrait
être : "Chaque jour, je veux faire un geste
pour rendre quelqu’un heureux."



Visualisez l’impact de votre message : 
Prenez le temps de vous imaginer en train de
vivre pleinement selon votre intention.
Comment cela affecte-t-il votre vie et celle
des autres ? Cette visualisation renforce votre
engagement.  

Exercice : Fermez les yeux pendant quelques
minutes et imaginez les effets positifs que
votre message peut avoir dans votre
quotidien.

POURQUOI VOTRE ATTITUDE EST-
ELLE SI IMPORTANTE ?

Votre attitude influence tout : 
vos relations, votre succès, et même la façon
dont vous vous sentez avec vous-même. Si
vous avez défini un message positif mais que
vos actions ne reflètent pas cette intention,
vous risquez d’envoyer des signaux
contradictoires.



Visualisez l’impact de votre message : 
Prenez le temps de vous imaginer en train de
vivre pleinement selon votre intention.
Comment cela affecte-t-il votre vie et celle
des autres ? Cette visualisation renforce votre
engagement.  

Exercice : Fermez les yeux pendant quelques
minutes et imaginez les effets positifs que
votre message peut avoir dans votre
quotidien.

POURQUOI CETTE ÉTAPE EST-ELLE
IMPORTANTE ?

En clarifiant votre message, vous établissez
une boussole pour votre vie. Ce message
vous donne un sens de direction et vous aide
à rester concentré, même dans les moments
de doute ou de stress.





ATTITUDE
TRANSFORMER VOTRE MESSAGE

EN ACTIONS



Votre Attitude est la manière dont vous
exprimez votre message dans votre vie
quotidienne. Si le message est votre pensée
intérieure, l’attitude en est l’expression
visible. Une fois que vous savez ce que vous
voulez transmettre, il est crucial d’aligner vos
actions avec cette intention pour être
crédible et cohérent.

POURQUOI VOTRE ATTITUDE EST-
ELLE SI IMPORTANTE ?

Votre attitude influence tout : 
vos relations, votre succès, et même la façon
dont vous vous sentez avec vous-même. Si
vous avez défini un message positif mais que
vos actions ne reflètent pas cette intention,
vous risquez d’envoyer des signaux
contradictoires.



Observez votre langage non-verbal : 
Parfois, votre corps envoie des messages que
vous ne remarquez même pas. Par exemple,
si vous croisez les bras pendant une
conversation, vous pourriez sembler fermé,
même si ce n’est pas votre intention.  

Exercice : Filmez-vous lors d'une conversation
ou devant un miroir pour observer votre
langage corporel. Remarquez vos gestes et
ajustez-les pour qu'ils soient en accord avec
votre intention.

COMMENT ALIGNER VOTRE
ATTITUDE AVEC VOTRE MESSAGE ?



Choisissez des mots positifs et
alignés : 
Vos mots sont aussi importants que vos
gestes. Si vous voulez transmettre de la
positivité, utilisez des mots qui reflètent cela.  
 
Exemple : Au lieu de dire "je ne suis pas
sûr(e)", dites "je vais faire de mon mieux et je
sais que je vais y arriver". Cela renforce votre
confiance et envoie un message clair.



Agissez avec intention : 
Chaque petite action doit être en cohérence
avec votre message. Cela peut sembler
simple, mais c'est un des aspects les plus
puissants du système I2Ac. Si votre intention
est d’apporter de la joie, faites un effort
conscient pour poser des actions qui reflètent
cela chaque jour.  
 
Exemple : Si vous croyez en l'authenticité,
soyez transparent(e) et honnête dans vos
échanges, même quand c’est difficile.



POURQUOI CETTE ÉTAPE EST-ELLE
CRUCIALE ?

Parce que c’est par vos actions que les autres
vont comprendre votre message. Si vous
voulez inspirer la confiance, l'amour ou la
joie, vos gestes doivent être alignés sur ces
intentions. Lorsque l’attitude et le message
sont en harmonie, vous devenez une personne
crédible et inspirante.





ZONE DE COMMUNICATION, DE
DÉVELOPPEMENT ET DE SÉCURITÉ

CRÉER DES RELATIONS SOLIDES ET
PROFONDES



POURQUOI LA COMMUNICATION
EST-ELLE UN ÉLÉMENT CLÉ ?

Le troisième pilier est la Zone de
Communication, Développement et Sécurité.
C'est l'espace où votre message et votre
attitude se rencontrent pour influencer la
manière dont vous interagissez avec les
autres. Vos relations doivent être bâties sur
une communication authentique, un
développement mutuel, et un sentiment de
sécurité.

Une communication claire et honnête est la
base de toute relation réussie. Si vous
communiquez bien, les autres se sentiront
compris, respectés et valorisés.



COMMENT AMÉLIORER VOTRE
COMMUNICATION ET CRÉER DES
RELATIONS SOLIDES ?

Pratiquez l'écoute active : 
L'écoute active signifie que vous ne vous
contentez pas d’entendre les mots de l’autre
personne, mais que vous prêtez attention à
leurs émotions et à ce qu’ils essaient de
transmettre.  

Exercice : Lors de votre prochaine
conversation, essayez de rester silencieux
pendant que l'autre personne parle.
Concentrez-vous uniquement sur ce qu’elle
dit, sans préparer votre réponse à l'avance.



Développez des relations profondes : 
Pour aller au-delà des relations superficielles,
vous devez être prêt à vous engager
émotionnellement. Posez des questions qui
montrent un intérêt sincère et partagez aussi
vos propres expériences.  

Exemple : Lors d'une discussion avec un
collègue, au lieu de parler uniquement de
travail, demandez-lui comment il se sent et ce
qui l’anime en dehors du travail.



Créez un sentiment de sécurité :
Les gens se sentent en sécurité lorsqu'ils
savent qu'ils peuvent s’exprimer librement
sans être jugés. Il est essentiel de montrer de
l'empathie et de valider les sentiments des
autres.  

Exemple : Si un ami vous parle d’un problème
personnel, au lieu de minimiser ses émotions
ou de lui donner immédiatement des conseils,
dites-lui : "Je comprends ce que tu ressens,
ça doit être difficile."



POURQUOI CETTE ÉTAPE EST-ELLE
ESSENTIELLE ?

Sans une bonne communication et sans créer
un espace de sécurité, vos relations resteront
superficielles. Pour que votre message soit
pleinement reçu par les autres, vous devez
bâtir un lien de confiance basé sur l’empathie
et le respect mutuel.





LE CHARISME
L'ÉMANATION NATURELLE D'UNE

PERSONNE ALIGNÉE



QU'EST-CE QUE LE CHARISME ET
POURQUOI EST-IL IMPORTANT ?

Le dernier pilier du système I2Ac est le
Charisme. Le charisme est souvent perçu
comme une qualité innée, mais en réalité, il
est le résultat d’un alignement entre vos
pensées, vos actions, et vos interactions.
Lorsque vous avez un message clair, que
votre attitude reflète vos intentions et que vos
relations sont authentiques, le charisme
émerge naturellement.

Émaner une aura positive : 
Lorsque vous êtes aligné avec vous-même, les
autres le ressentent. Votre calme, votre
confiance, et votre bienveillance créent une
atmosphère où les autres se sentent attirés
vers vous.  



Exemple : Une personne charismatique est
souvent celle qui fait en sorte que chaque
individu se sente important dans une pièce,
simplement en étant présent et attentif.

Influencer positivement les émotions
des autres : 
Le charisme ne concerne pas seulement la
manière dont vous êtes perçu, mais aussi
l’impact émotionnel que vous avez sur les
autres. Si vous apportez de la positivité dans
vos interactions, les autres voudront
naturellement être en votre présence.  

Exemple : Si vous êtes optimiste et
encourageant dans vos conversations, vous
influencez positivement l'humeur et la
perspective des autres.



POURQUOI CETTE ÉTAPE EST-ELLE
PUISSANTE ?

Le charisme est un outil incroyablement
puissant, non seulement pour renforcer vos
relations, mais aussi pour avoir un impact
positif sur le monde qui vous entoure. Lorsque
vous êtes aligné avec vos valeurs et que vous
dégagez une énergie authentique, les autres
vous suivent naturellement.



EXEMPLE CONCRET
L'APPLICATION DE I2AC DANS LA

VIE DE CLAIRE



Claire, une manager dans une entreprise, se
sentait souvent stressée et n'arrivait pas à
créer un climat de confiance avec son
équipe. En appliquant le système I2Ac, elle a
d'abord clarifié son message en se rendant
compte qu'elle voulait être perçue comme
une leader bienveillante. Elle a ensuite ajusté
son attitude en adoptant un langage corporel
ouvert et en s'exprimant de manière plus
confiante. En améliorant sa communication,
elle a instauré un climat de confiance où ses
collègues se sentent écoutés et compris.
Enfin, son charisme a grandi naturellement,
car son équipe a commencé à la respecter
non seulement pour ses compétences, mais
aussi pour sa capacité à créer un
environnement où tout le monde se sent en
sécurité.



CONCLUSION
UN VOYAGE CONTINU AVEC I2AC



Le système I2Ac vous ouvre les portes d'une
transformation profonde, où chaque étape
vous rapproche d'une version plus alignée et
authentique de vous-même. Que vous
souhaitiez clarifier votre message, ajuster vos
actions pour les rendre cohérentes avec vos
intentions, ou renforcer vos relations et votre
charisme, I2Ac vous offre un cadre évolutif et
infini pour vous accompagner tout au long de
votre parcours.

Ce voyage de développement personnel n’a
pas de fin, car chaque expérience, chaque
relation, et chaque défi vous permet de
réévaluer, d'ajuster et de progresser. Le
système I2Ac est conçu pour vous donner des
outils concrets et vous guider, sans que vous
ayez jamais besoin de repartir de zéro.



Vous n'êtes jamais seul dans ce processus.  
Avec un coaching personnalisé, vous pouvez
aller encore plus loin, bénéficier d'un soutien
sur mesure, et faire de chaque étape une
opportunité de croissance. Laissez-nous vous
accompagner dans ce cheminement, et
découvrez le plein potentiel de votre
message, de votre attitude et de vos
relations.

Une séance de coaching 
https://www.fotostudio.io/client/reservati
ons/same-lionel-photographie


