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Dziekuje!

DziekRuje Razdej pieknej i odwaznej Istocie na mojej dro-

dze, Rtéra zgodzita sie przekroczyé swe uwarunkowa-

nia, te osobiste i Swiadomosci zbiorowej, dzieRu czemu

mogta sie zanurzy¢ w Prawde na tego, Kim JesteSmuy.

To z jednej strony nie jest tatwe, ale Riedy przekroczymy

te sztuczne granice Umystu, z radoscig odkRrywamy swa
rzeczywisty i autentyczng Moc.

Mozemy wybrac¢ Krysztatowag opcje dla tego Ciata, Ci kt6-
rzy poczujg to POWOLANIE, z tatwoscig otrzymajg wszel-
Rie informacje i wsparcie.

DzieRuje moi Rochani za tg wyjatkowa Obecnos¢,
Rocham zawsze.

Mutins.




Informacje


mailto:nulinatv%40gmail.com?subject=Ksi%C4%99ga%20Rekomendacji
https://sklep.nulina.tv/ksiazki/

mailto:nulinatv%40gmail.com?subject=Procesy

Ksiega rekomendaciji jest staje aktualizowana,
wiec jesli chcesz podzieli¢ sie swoim
doSwiadczeniem, napisz do nas na:

nulinatu@gmail.com

Tutaj mozesz zakupi¢ Rsigzki i audiobooki:

sklep.nulina.tu/ksiazki

Wiecej o Rsigzkach

Tutaj mozecie dotgczyc
do Rolejnych edycji detoxu

https://Rursy.nulina.tu

O daty procesdéw pranicznych
i Krysztatowe Ciato pytaj tutaj:

nulinatu@gmail.com



mailto:nulinatv%40gmail.com?subject=Ksi%C4%99ga%20Rekomendacji
https://sklep.nulina.tv/ksiazki/

mailto:nulinatv%40gmail.com?subject=Procesy




Opinie na temat
detoRsu
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la mnie byt to pierwszy detox. Nie uRrywam,

ze pierwsze dni byty trudne, natomiast pdzniej
byto coraz przyjemniej, tatwiej, lzej. Odpadajgce progra-
my, poskromione emocije, poznanie umystu. Dla mnie
najwazniejsze byto poczucie braku jakichkRolwiek ogra-
niczen, prawdziwa jednos¢ ze wszystkRim, wszystko jest
mozliwe, jesli tylro czegos chcemy, petna Wolnose. Trud-
no nawet opisa¢ stowami — trzeba to poczué. Tak na-
prawde uswiadomienie wartosci i znaczenia detoxu, dla
mnie, poczutam wiele dni pdzniej, Riedy podejmowatam
decyzje o dwdch bardzo waznych i odwaznych pro-
jeRtach dla mnie na ten rok, utozytam w catos¢, i nada-
je Rsztatt mojej nowej ,profesji’, przed Rtdrg uciekRatam,
bo uwazatam, ze jestem za staba, nie dam rady itp. Czuje
i wiem, ze to wszystko, co zaplanowatam jest mozliwe.
Detox, to wygrana sama ze soba, ze stabosciami, z bra-
Riem wiary w siebie.. Autentycznie rosng skrzydta. I co
dla mnie bardzo wazne, ja bardzo ,czuje” Nulinke i mam
do Niej petne zaufanie. Polecam z catego serca <3.

— Aneta

Py
o
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Ta przygoda z detoxem jest Rolejna podrdzag w gtagb
siebie. To jakR podrdoz w nieznane. Miatam wrazenie,
ze z Razdym oddechem, momentem, dniem, wraca
Swiadomose¢ tego, czego bytam nieSwiadoma. Ten pro-
ces pokRazuje wszystRie iluzje, w jaRie cztowiek uwierzyt -
dotyczace jedzenia i nie tylko. W tym procesie nie chodzi
o ciato (chociaz coraz fajniej wyglada pieknie sie oczysz-
cza, mtodnieje jest lekRRie | naprawde otulone harmonia),
tutaj najwiecej dzieje sie w umysle. Jak on tak bardzo
chcerzadzi¢, manipulowad, Rontrolowac. Pojawia sie caty
wachlarz emocii, ale Nulinka jest mistrzynig w prowadze-
niu i wspieraniu. Jest to cudny czas. I mam poczucie, ze
po zasmakowaniu tego stanu raz, powraca tesknota, aby
pozostaé, a jak nie, to chociaz wracac¢ za chwile. Czuje,
ze serce prowadzi, bo widzi w tym leRROSE | naturalnose.
Jestem ogromnie wdzieczna za ten proces.

— Monika
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zczerze zachecam do wziecia udziatu w tym gtebo-

Rim dosSwiadczeniu. To byta niesamowita podrdoz w
gtab siebie. Wsparcie grupy i Nulinki jest nieocenionel
Lek towarzyszacy tej podrdozy w nieznane, ustepuje miej-
sca spokRojowi i zaufaniu. WszystRo powoli sie rozpuszcza.
Na poczatku tej drogi ciato i rozpoznanie jego potrzeb,
cieRawosc¢ i ekRscytacja powoli ustepujg uwaznosci, spo-
Rojowi | pewnosci siebie. Detox ciata jest wstepem do
transformaciji umystu. Gteboka zmiana we mnie pozosta-
ta do teraz. Jest we mnie spoRkdj i zaufanie do siebie. Jem
potowe tego, co przed detoxem. Stracitam na wadze w
trakcie detoxu, po czym poprawitam wage, ale nigdy nie
wrdcitam do poprzedniej wagi, a ta Rtéra jest niezmienna.
Preferuje positRi w formie ptynnej. Zapominam o jedze-
niu. Nie mam potrzeby jedzenia. Czesto pierwszy sokr pije
wczesnym popotudniem. Pozniej zielony RoRtajl. Zazwy-
czaj jeden staty positek dziennie. O ile w ogdle. Nie ma
we Mmnie leku. Zyskatam wolnos¢ i spokoj. Wyjezdzajac w
podrdz, w plener, nie potrzebuje niczego. Mozna nie jes¢,
mozna nie pi¢. Wolnos¢ nie ma ceny. Ulegam poRusom,
ale Swiadomie. Jednak moge je Rontrolowac. Jestem w
drodze. Cdn...

Nulinko Rochana, dziekuje.

— Maria
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oze Rtos z Was mysli o oczyszczeniu ciata i umystu?

Osobiscie zachecam. Wczoraj minety dwa tygodnie
mojego oczyszczania na sokRach. Czuje sie dobrze, lekR-
RO, mam duzo energii, jasny umyst, spokdj, cichg radosc
W sobie. Te dwa tygodnie wiele mi uswiadomity, pozna-
tam swoje mozliwosci, jestem w Rontakcie z moim cia-
tem, jakby w Swiadomym zespoleniu Duszy i ciata. Ten
detoRs, to dla mnie wprowadzenie w diete surowa. Moje
ciato bardzo dobrze sie czuje, przyimujac surowy po-
Rarm. Wczesdniej, przed detoksem myslatam o bretaria-
nizmie, wiem, ze jest to dla mnie mozliwe, jednak jeszcze
nie teraz. Najpierw etap surowy, soRi i w zwigzRu z tym
gtebsze, dokRtadniejsze oczyszczanie, regeneracja, uzdra-
wianie organizmu. Popracuje z moim ciatem. To na ten
moment. Co dalej objawi sie Poza tym, byto fajnie. Cza-
sem byto ciezko, fizycznie czy emocjonalnie, bo to gte-
pboRi proces. Jednak wsparcie Nuliny, jej doSwiadczenie,
wsparcie pozostatych os b, Mitos¢ wzajemna, zrozumie-
nie.. dzielenie sie sobg. ZwyRle po Rilku godzinach, czy
na drugi dzien samopoczucie sie zmieniato na radosne,
pojawiata sie przestrzen pena Mitosci.. Generalnie detoRs
CUD, zmiany sg nieodwracalne..

KOCHAM!

— Hania
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O byto tak piekne | otwierajace doSwiadczeniel

Polecam wszystkim, Rtorzy chcg wejsc gtebiej w sie-
bie, poczuc¢ swoje ciato i umyst ;) Dla mnie byt to niezwy-
Rty czas, piekna przygoda, znalaztam w sobie rbwnowa-
ge, Rtdéra towarzyszy mi do teraz. Spotkania w grupach
to cudowna energia, Rtdra byta wielkim wsparciem, tak
samo jakR Razde stowo Nuliny :). Dni zleciaty tagodnie,
a jednoczes$nie, Razdy dzien byt wyjatkowy i dawat
odczucia wewnetrznej transformaciji. Polecam!

— Kasia

Zapraszam na ten szczegdlny czas bycia ze sobg
w sobie. Czas, gdzie ciato zaczyna na nowo oddy-
chag, staje sie leRRie, a rbzne przeRonania oraz programy
odpadajg samoistnie. Jest to proces, wiec bywa rdznie z
samopoczuciem, ale sita wsparcia Nuliny oraz catej gru-
Py sg ogromne. Dla mnie to cudowny przeskok w zupet-
nie inne wibracje.

— Sylwia
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udowny to byt czas, tyle nowosci ze Swiadomosci,

tyle wolnosci z mitosci, czuje jaR Mmoje ciato teskni,
do tego czasu oczyszczenia, wiec powtdrke sobie ro-
bie. Umyst jeszcze skRacze, jak szczekRajacy ratlerek, ale go
ugtaszcze i pdjdziemy na spacerer ).

— Kasia

Py
®

an%ego serca polecam detoks z Nuling. Dzieki Two-
jemu wsparciu Nulina, oraz grupy, przekRonatam sie,
ze coS§, co wydawato mi sie niemozliwe, okazato sie tylro
moim ograniczeniem, Rtdre jestem w stanie tatwo poko-
nac¢ z pozytywnymi dla siebie skutkami.

— Hanna

Detox z Nuling, to najpiekniejszy prezent, jaki mozesz
podarowac swojemu ciatu, duszy, sercu i umystowi.
Harmonizowanie przestrzeni i UkRochanie Siebie na Raz-
dym poziomie, taki powrdt do domu. Polecam z serca.
Dziekuje Nulina. Kocham i przytulam.

— Ania H.
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Detohs u Ciebie Nulina, to byto cos$ zupemie innego,
niz Mmoje wczesniejsze proby na wtasng reke. Twoje
zrozumienie proces Ww zachodzacych i w ciele i w umy-
Sle, twoje madre wskazoOwRi | wsparcie grupy sprawito,
ze moja Rompulsja przestata mng rzagdzic¢ i jesli umyst co-
Rolwiek préobuje, to jestem w stanie od razu to rozpoznac
i zareagowac. DzieRi detokRsowi czuje sie zdrowa, szczesli-
wa i bardziej Rreatywna, takze w pracy, z Rtérg ze wzgledu
na wczesniejsze wypalenie miatam Rtopoty. Ciesze sie, ze
zaistniatas w mMoim zyciu, bo dzieki tobie mogtam spotkac
i poRocha¢ moje prawdziwe ja. DziekRuje tobie i catej gru-
pie za Wwsparcie. Polecam gorgco wszystkim, aby odwazyli
sie dac¢ sobie ten piekny prezent. Polecam detoks, Rtory
W grupie jest tatwiejszy, niz sie wydaje.

— AgnieszRa

Detohs Z Nuling to co§, co po prostu trzeba samemu
przezyc. Nie da sie opowiedzied, jak to jest, bo dla
Razdego oznacza to, troche co$ innego. Trzeba tego do-
Swiadczyc samemu. To spotkRanie z samym sobg, ze swo-
iIm umystem, duszg i ciatem. To odRrywanie swojej praw-
dziwej natury. Ja juz sie szykRuje na spotkRanie w lutym.

— Ola
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orgco polecam! To byta jedna z najlepszych decyzji

W zyciu, by wejs¢ w to wyzwanie i odRryc najlepsza
wersje siebie; zdrowa, pewna siebie, oczyszczona, silna,
uspoRojona, w petni swoich Mmozliwosci, z rozbudzong
Rreatywnoscia i inspiracjg do dziatania. Dziekuje Nuli.

— Marysia

la mnie ciekawe jest to, ze DETOX z NULINA jest do-

Swiadczeniem, Rtére Ronczy regulowanie nastroju je-
dzeniem. Cudowne jest dosSwiadczyc, jaR wiele radosci
ciato czerpie z owocoHW.

— Ania P.

J a rowniez polecam Razdemu, Rto chce zrobi¢ detoRs
Ciata, aby zrobit To w grupie z Nuling. Ogromne wspar-
cie i Moc. Nigdy wczesdniej, nie dosztam na samych so-
Rach tam, gdzie dosztam teraz. Proces na wielu pozio-
mach. A Tobie Nulinko, dziekRuje za ten piekny, gteboki
proces | wtozone serce w to.

— Angelika
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O niesamowite doSwiadczenie, Rtéore uwalnia tak
duzo.. dziekRuje NulinkRo z catego serca, ze jestes.

— Ewelina

Ca’rgm sercem polecam wszystkim 12 — dniowy detoks
z Nulinka. To ogromna transformacja dla umystu, cia-
ta i ducha. Mozliwos¢ zobaczenia, Kim Naprawde Jestem.
PrzejScie takRiego detokRsu w grupie, przy ogromnym
wsparciu i mitosci Nuliny, réwniez bezcenna. To jedno z
moich najpiekniejszych i najcenniejszych dosSwiadczen
zyciowych.

— Kasia

a tez catym sercem czuje wdziecznosé, za te 12 niesa-
mowitych dni, w poznawaniu siebie nanowo, zmedy-
tacjg, oddechem, spotkaniami i rozmowami. Gdzie Razdy
nowy dzien, to nowa energia ptynaca z sokR w, przeta-
myuwania swych barier wewnetrznych i jasnos¢ umuystu.

DziekRuje Nulinko bardzo.

— Jola
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Polecam Z catego serca to cudowne [ gteboko poru-
szajgce dosSwiadczenie. Dotkniecie niemozliwego.
Obudzenie na poziomie, Rtérego nie mozna zapomnied.
Poznanie wtasnej mocy poza ograniczeniami. DzieRuje za
cudowny czas. Juz zawsze bede czescig tej nowej i mam
nadzieje powiekszajgcej sie Rodziny.

— Alicja

ulina- cudowna Boska Istota majgca ogromny dar
transformaciji ducha i ciata. Dla mnie “droga na skroty
,do serca, mitosci, prawdy, do siebie. Dziekuje Kochana.

Z catego serca polecam ten proces.

— Ela

B ardzo polecam detoRs z Nuling. Dla mnie to byt najta-
godniejszy, a jednoczes$nie najgtebszy proces oczysz-
czania. Z jednej strony jest to wspaniate doSwiadczenie
przekRraczania swoich ograniczen umystu, a z drugiej pre-
zent dla ciata w drodze do zdrowia, no, a przede wszyst-
Rim spotkRanie sie ze sobag, na najgtebszym poziomie.

— Iwona
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N uli, ja juz teraz, po tym pieknym doswiadczeniu, moge
powiedzie¢ jak bezcenne to jest spotkRanie ze samym
soba. W taki prosty sposdb- odpadajg programy, fatszy-
we przekonania, nie tylko na temat jedzenial Ten detox to
przestrzen dla Ciata, dla Umuystu i dla Serca dziekuje Ci Ro-
chana moja, ze stanetas na mojej drodze.

— Sara

iesamowite doSwiadczenie, polegajgce na przeta-

myuwaniu swoich barier. Proces przebiega w leRRoSc,
dziekRi wsparciu Nuliny. Kazdy powinien podarowac so-
bie taki czas, gdyz bedzie to, procentowac w przysztosci.
Polecam z catego serca.

— Natalia

a swojej drodze zyciowej spotykRamy réznych

Ludzi. Naswojejdrodze zyciowejwybieramydlasiebie
(i innych) rézne historie. Jesli chcesz spotkac sie z ANIO-
tEM (NULINA), jesli chcesz przypomnieé sobie swojg
anielskg nature, jesli pragniesz podarowac swojemu cia-
tu, duszy, catej sobie prezent NIEZWYKLY- ZDROWIE — TO
Ten Detox jest DLA CIEBIE. JA DOSWIADCZY+AM I DZIELE
SIE TYM, CO NAJLEPSZE. NULINKO, DZIEKUJE ZA TO, ZE
JESTES. I ZA KSIAZKI TWOJE.

— Anna B.
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N ulino, tak bardzo Ci dziekuje, ze nie tworzysz nowego
programu, a pozwalasz, by Krysztatowe Ciato obja-
wito sie Razdemu w jego dosSwiadczeniu, tak jak ma (sie
objawi¢). Ojciec Klimuszko, opisat lecznicze dziatanie zidt,
ale w praktyce najczesSciej szedt na tgkRe, czy do ogro-
du i brat to, co czut, ze potrzebne tam, na dany moment.
Gdy miatam Rilka lat, m witam, ze Razdy cztowieR to caty
wszechswiat. A Ty potrafisz to uszanowac i prowadzisz do
realizacji, Rtére sg dobre dla Razdego, a nie — tudzg sce-
nariuszem “dobrym dla Razdego”. To sie po prostu odby-
wa Ww Prawdzie lub wcale. Dziekuje, nie szukRatam niczego
mniej i nie bede juz sie oszukRiwac. <3

— Magdalena Ch.

Za Razdym detoxem, odkRrywam siebie, odRlejajg sie
stare maskRi i staje sie soba.. Nie ma nic piekniejszego,
wazniejszego. Teraz tyle sie wydarza, a ja ucze sie widziec
to, oczami moimi, czyli mitosci. Kocham, dziekuje Nulinko.
I te niesamowite nasze spotkania, zawotania do wspdInej
drogi, dziekuje.

— Izabela R.

&






AW

NN\
-  — - %ﬁhﬁh...altli




N
a.).v
NN

>Z=
A
0 DN PP
LS L (T @/4’ @Oﬂ "«\'
| 23
@

4“
47,

O



Pojau)leme sie Nuliny na mojej drodze, byto cudowng
podrdzg do gtebszego zrozumienia siebie. Warsztaty
z detoxu, to absolutnie fenomenalna podrdz do najciem-
niejszych stron duszy, czasem bardzo trudnych i jej do-
gtebne oczyszczenie. Tak sie dziato w moim przypadRu.
Ogromnie ciesze sie i jestem wdzieczna, ze Nulina poja-
wita sie w Mmoim zyciu. Obecnie towarzyszy mi w Ruchni
wspaniale wydana RsigzkRa Raw Food :).

— Beata U.

Wspania%a przygodal Juz od poniedziatku zaczy-
na sie nastepna i bardzo sie na nig ciesze. DzieRuje
Nulinka, za tak fantastyczne prowadzeniel Za Twoje Cie-
pto, Rtore Rierujesz w naszg stronel Kocham.

— Patrycja G.

Dzlehuie Nulina za caty przepiekny proces, za Ciebie
i Twoje cudowne prowadzenie. Jeste§ mitoscia, ra-
doscig, oceanem zycia.

— Izabela
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ddech, uSmiech, rados¢ z bycia we wspierajgcej prze-

strzeni grupy i nade wszystko cudowne, mistrzow-
skie transformujgce na wszystRich poziomach prowadze-
nie Nuliny, Rlarowna intencja, nauka zaufania, Riedy stare
trzesie fundamentami, Swiadomos¢ | uwaznosci w sercuy,
Swiadomos¢ dialog w umystu, bycie w ciszy, uwalnianie
sie ze starych mysli, nawykR w i schemat w, pozegnanie
z przesztoscig , zalem, gorycza. Otwarcie sie na pole ser-
ca w radosci najuwyzszych potencjat w na skrzydtach od-
dechu, Rtory niczym wiatr pomagat zaspiewac OM, nowa
droga razem trzymamy sie za rece, a nasze serca Spiewajg
piesni nowych przestrzeni do zasiedlenia.

dziecznos$¢ za mozliwose bycia z Wami. Kocham.

Nulina Kochana 12 dni, a tyle sie dla mnie zadziato
cud w. WdziecznoS¢ wyrazam catym swoim sercem, za
Twoje zaangazowanie, profesjonalizm, pasje i olbrzymie
serce, Rtore mituje i pokRazuje nowe horyzonty mozliwosci
bycia w wolnosci tu na ziemi. Z catego serca dziekuje za
pomoc w przetransformowaniu program W, aby wzleciec
wyzej do wyzszych wibracji. Dziekuje Ci, ze jestes, za to, co
robisz i za olbrzymig odwage bycia tym, Rim jestes. Twoja
praca jest bezcenna . Niech nasz Smiech przypomina nam
cudne chwile razem. Dla mnie to byt wyjgtkowy czas, jak
wiesz duza Rlarowna intencja wytoczyta duze reakcje, lecz
z Tobg mozna tylko w mitosci i zaufaniu.. i udato sie. Bar-
dzo, dzieRuje. Jestes w Mmoim sercu do ustyszenia i zoba-
czenia. Ufam, Rocham siebie bardziej. A co tam | Z mitoScig
i radoscia nowa Rrysztatowa

— Iza




N
a.).v
NN

>Z=
A
0 DN PP
LS L (T @/4’ @Oﬂ "«\'
| 23
@

4“
47,

O



grom Wdziecznosci za prowadzenie Nuliny i grupe...

Do spotkania w Swiecie... Ten czas mega owocny,
moze z mniejszg aktywnoscia na grupie... Duzo jednak sie
zadziato. Jestem po prostu szczesliwa.

— Monika S.

12 dni innego jeszcze dialogu ze sobag,
to tez czas - wyostrzania wyrozumiatosci wobec siebie
to tez czas - gtebszej samo poznawczosci siebie

to tez czas - “cieRawego” zdystansowania sie wobec
wszystkRiego WokROt Mnie

to tez czas - doSwiadczania przepieknej gtebokiej ciszy
to tez czas - pojawienia sie przepieknej elastycznosci ciata

to tez czas - pojawienia sie tak przebogatych innych jesz-
cze doSwiadczen...

TakR wewnetrznie radosna, dziekuje za prowadzenie | wspot-
uczestniczenie w Moim byciu tu i teraz.

— Beata




—l_o moj czwarty detox z Nuling i najlzejszy fizycznie oraz
emocjonalnie. Generalnie przez wiekszos¢ czasu towa-
rzyszyt mi spokdj. A ciato zareagowato tylRo na poczatku
lekRRimM bdlem gtowy.

W trakcie wspdlnych meduytaciji i zaraz po przewalito sie we
mnie troche tematéw, zwtaszcza lekRu przed oceng, Rryty-
Ra, odrzuceniem, wrecz zdemaskowaniem mojej ,niewta-
Sciwosci | niekompetencji” (jeszcze z czasdw szRolnych
i zawodowych).

Ale byty tez tzy i gtebokie poruszenie, jak np poczucie mito-
Sciiogromu podziwu oraz wdziecznosci dla matki ziemi, po-
tgczone tez z nawigzaniem gtebszej relacji ze swym ciatem.

Raz podczas sesji oddechdw , poczutam jakbym sie po-
szerzata, obejmujac przestrzen poza moim ciatem... bardzo
RrotRie, ulotne, ale ciekawe | nowe doSwiadczenie to dla
mnie byto..

Wiele razy natomiast przeszRadzata mi gadajgca gtowa,
nadaktywny umyst, podsuwajacy miedzy innymi np ,jedze-
niowe zachcianki” i omawiajacy inne biezace tematy. Mia-
tam nadzieje, ze w trakcie detoxu sie on bardziej wyciszy..

Ostatnie pie¢ dni robitam 22 h DF, a dzi$§ rano przerwatam
PO 36 h, bo poczutam stabos¢ w ciele, tak, ze batam sie po-
rusza¢. Wypitam wiec troche soku, zrobitam oddechy, me-
dytacje, lewatywe i poczutam sie mocniejsza.

Chce Rontynuowac proces, pozostajgc jeszcze jakis czas
na sokRach | wodzie RokRosowej, plus ewentualnie troche
owocow. Moze okRoto 30 dni, aby utrwali¢ w sobie te



nowe ,sciezki"..

Cho¢ przyznam, ze umuyst oraz znajomi juz Ruszg Rulinar-
nymi réznosciami, spotkRaniami towarzyskimi, wspdlnymi
wyjsciami do restauracii...

Ogdlnie w trakcie detoxu miatam potrzebe bardziej wyco-
fania, niz bycia aktywng w grupie. Ale czutam, ze nie jestem
w tym sama i to cenne wsparcie. Duza wdziecznos¢ za to
oraz dla Nulinki za prowadzenie tego procesu i za to Rocha-
ne SwiatetkRo rozSwietlajgce droge do siebie.., za wspaniate
medytacje, oddechy.

Cudowne jest to odczucie leRkRosci w ciele, pustych jelit,
bardziej ptaskiego brzucha. Bez wzdec, odbijania itp.

Ciesze sie, ze zrobitam sobie taki oto prezent, wchodzac w
ten detox i Ronczac go w dniu moich urodzin (nieswiado-
mie i niezaplanowany).

Podrdz do siebie trwa..

— Magda
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Poniewaz wpis dokRonuje juz po skRonczeniu detoxu,
wiec dotyczy to wczorajszego dnia czyli 12 dzien-
Rrysztatowa medytacja byta dla mnie Rluczowa. Moze
to jaRis przetom, ze inaczej one do mnie docieraja.
Bardzo mocno poczutam otwierajgc oczy, ze wychodze
do Swiata na zewnatrz Ja ze swoim Wnetrzem, a nie od-
wrotnie - zewnetrzny Swiat juz we Mmnie nie Mmusi wcho-
dzi¢. I teraz najwazniejsze jest dla mnie , zeby ten stan
Swiadomie utrzymywac. Jak nigdy dotgd odczuwam
(ona od dawna jest) jeszcze taka nerwowosé w zotgdRuy,
ale dziekRi medytacjom i oddechom ucze sie nad tym za-
panowac i oczywiscie odpowiednimi sokami tez to sie
troche wycisza. Niestety ja jeszcze mam duzo do zrobienia
na poziomie ciata. Ale ilez mogtam zobaczyc¢ i zrozumiec.
Emocjonalnie byto bardzo ciezko i zaskRakujgaco poniewaz
pojawito sie odrzucenie ale tez ptacz przy czutych, cie-
ptych stowach w medytacjach i pojawienie sie potrzeby
bycia samej w tym procesie. Cho¢ to bycie samej byto
pozorme bo jednak caty czas zagladatam do Was od cza-
su do czasu sie odezwatam czeRatam na nasze wieczorne
spotkania z Nulinkg. Proces intensywny, gteboki i moc-
no transformujacy. Jestem niezmiernie sobie wdzieczna
za tak trafny wybdr. Bardzo Ci dziekuje Nulinko za tak
pieRne prowadzenie tego trudnego procesu i grupie
dzieRuje za Razdy dzien razem.

— Iwona

®
[
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Ajza stoje na rozdrozu - piekny czas jestem wdzieczna
a caty proces bardzo - wiele zauwazytam - pozwalam
coraz wiekszej liczbie emocji po prostu sobie pdjs¢ - genial-
ne to jest. Jestem cichsza. Odkrytam moc oddechu i duzo
mi daje petnosci i zadowolenia . Medytacje sg piekne i bede
stuchal. Proces praniczny przepiekna RsigzRal DzieRuje
za nig bardzo. Nie moge sobie na tg chwile wyobrazi¢
powrotu do pokRarmow statych... Totalnie mi sie nie chce
i nawet jaR mysle to czuje dziwne uczucie w jelitach
jakby organizm mowit nie ale potrzebuje wiecej pic. Jesz-
cze mam sporo do odpuszczania ale ciesze sie ze jestem
na tej drodze | ze Was wszystRich spotkRatam. Jestem bar-
dzo cieRawa przysztosci i mojej drogi - bo gteboko czuje,
ze to jest moja droga cho¢ musze jeszcze odRryc czym jest
odzywianie prana.

— Iga

&
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ierwszy detox z Nulinka miatam w pazdzierniku. I to

byt ten moment, by siegng¢ mojej podstawy a tym
samym uSwiadomic¢ sobie ze ta informacja, Rtéra Nulina
niesie we wszechswiecie bardzo ze mngrezonuje - breta-
rianizm. Jestem wdzieczna za prowadzenie, za Swiadec-
two | autentycznosé, za wszelkie porady, Rtérych warto
stuchac. To sg bezcenne wskazowRki, Rtére wprowadza-
ne podczas detoxu tworzg nowe potgczenia, nowe dro-
gi, nowe nawyki, dzieki czemu od razu nastepuje zmia-
na. Naturalna zmiana, Rtéra towarzyszy w zyciu i cieszy.
Pierwszy detox dla mnie byt poczatkiem, wstuchaniem
sie | rozpoznaniem siebie na tej drodze. Cata ,Ronstruk-
cja”, w Rtorg jest ubrany przez Nulinke rozktada na cze-
Sci stare” ja” | pozwala na przezycie tego dogtebnie i jak
nalezy, z najwyzsza jakRoscia. To byto dla mnie gtebokie
przezycie i ogromna zmiana zycia na jeszcze bardziej
prawdziwsze i takie moje, w harmonii i wewnetrznej ci-
szy. Dzi§ jestem w bardzo Swiadomej drodze do mojej
spdjnosci czyli nie jedzenia. Wszystko dzieje sie natural-
nie i nie nazywam juz tych okRresdéw, Rtdre przezywam
z jedzeniem (sokRami) i stanami nie jedzenia, to staje sie
moim zyciem i prawda, ujednolica sie. Moje ciato mtod-
nieje, energia jest zharmonizowana, umyst jest czysty a
obfitos¢ jest naturalnym stanem rzeczy. Przyjemnie mi
sie zyje a to poszerzenie Swiadomosci sprawia, ze juz ni-
gdy nie chcesz wrdci¢ do tego co byto ( przetworzone
itp). Ten wtasny, nowo odkRrywany sSwiat jest cudowny bo
jest czysty. Przygotowuje sie rdbwniez do cigzy i jestem

&



przeszczesliwa, ze zaufatam, przesztam pierwsze watki
a teraz ptyne do tej lekRRosci i to wtasnie z takiej prze-
strzeni zrodzi sie Rolejny cud tego Swiata, jaRim jest nowe
zycie. Nigdy nie pomyslatabym, ze to tak sie potoczy,
aczRolwiek informacja ze NIKT i NIC z zewnatrz byta we
mnie od zawsze | bardzo ze mng zaprezentowata prze-
strzen Nulinki. Bardzo dziekuje za wsparcie nie tylko pod-
czas detoxu, ale ze Twoja Swiadomos¢ Rrazy po przestrze-
ni i zawsze gdy jeszcze potrzeba po prostu Jestes. Czuje
tg jaRoS¢ wzajemnej wspodipracy na polach informacii
i tworzenia nowego Swiata na Ziemi. Dziekujel

— Mili










Swiadectwa osdéb po
procesie
Krysztatowego Ciata
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Teresa Maria

Jak proces Krysztatowe Ciato wptynat
na Twoje zycie? Co sie zmienito? Co uwolnito?

oprzez postawienie procesu na pierwszym miejscu na

ten czas moje zycie zaczeto nabiera nowych, rézno-
rodnych Roloréw. Niebieska Klarownos¢é wybdr w spra-
wita, ze to, co mijuz nie stuzyto, jakby samo zaczeto odpa-
dac. Czerwien Decyzyjnosci stawia coraz Smielej granice,
dzieRi czemu przestrzen, w Rtérej Dusza z radoscig miesz-
Ra — nie tylkRo ze zostaje zachowana.. ta przestrzen sie
poszerza. Biel Ciszy wtasnego wnetrza pozwala mi pozo-
sta¢ w sobie bez wzgledu na réznorodne sytuacije. Zielen
Mitosci otwiera mnie na Zachwyt tym wszystkim, co jest.
Rozowa Rados¢ Rarmi mojg Dusze a Fioletowe SkRupienie
pozwala na zauwazenie i transformacje tego, co chce byc
zobaczone i zintegrowane. Tych Rolor w jest tak wiele i
czujac je wszystkie odkrytam, ze to ja — tylko | wytgcz-
nie ja decyduje, w Rtdrym Rierunku ruszam. To odRrycie
otworzyto mi przestrzen czucia Wolnosci — tej osobistej
Wolnosci, Rtéra niezalezna jest od zadnych warunkRow.

Jak odczuwasz swoje ciato Teraz?
Czy zauwazasz jakRas$ zmiane?

lato stato sie leRRie (i nie chodzi tu tylko o wage).
Ta leRROSC sprzezona jest z energetykRa, Rtdrg nie-



tatwo opisa¢. Odczuwam poszerzong sensytywnosé —
— wyostrzone zmuysty, dziekRi czemu tatwiej mi od-
czytywac potrzeby ciata, rodzaje energii wokR6t Mnie.
Zaczetam budzi¢ sie naturalnie ze wschodem stonca, nie
uzywajgc budzikRa. Czuje wiecej, czuje bardziej poprzez
ciato, co sprawia, ze podszepty umystu staty sie niewaz-
ne. Ciato stato sie dla mnie Rompasem, Rtory bardzo
doktadnie pokRazuje mi, czego pragnie Dusza. Nabratam
wielkiej Mitosci | szacunku do tego wiernego przyjaciela,
dzieRi Rtéremu mam taske wyrazac sie w tym Swiecie.

Ten proces byt dla mnie przede wszystkim wyzwa-
niem mojego Wnetrza do mojej zewnetrznej, uwarun-
Rowanej, czesci Istoty. Bedac na drodze w poszuRiwa-
niu wewnetrznej Wolnosci przyszedt moment, w Rtdrym
czytajac o nadchodzgacym procesie, cate moje Wnetrze
(jeszcze, zanim umyst sie wtaczyt) zawotato: TAK! Naresz-
ciel Decyzja byta tylko naturalng Ronsekwencjg i zapadta
od razu. Motywem wiec byt gtos Duszy Ww poszuRiwaniu
Wolnosci. Osobiscie nie miatam oczekiwan, lecz szczere
uczucie, ze ta droga jest wtasciwa i otworzy mi to, co ma
byt zobaczone. Dostatam tak przeogromnie wiecej...



W jakRim punkcie jestes Teraz,
jaR postrzegasz swojg Rzeczywistosc?

estem wedrownikiem, jestem w drodze. Lecz ta droga
J nabrata innego wymiaru. To droga, w Rtorej nie szu-
Ram czegos, tylko raduje sie Razdym nowym odRryciem.
Moja rzeczywistoS¢ stata sie tak wielobarwna. Wypetnia
ja Rados¢, wewnetrzna Cisza i Zachwyt nad Razda zycio-
w3a chwila. Czuje sie dobrze w miejscu, w Rtérym jestem i
jednoczesdnie ciesze sie na Rolejne zmiany, Rtére nadejda.
Ufam w sens wszystkRiego, co sie wydarza i jednoczesdnie
ide za wizja, Rtdrg dyktuje mi Serce. Nie ma juz strachu
W obliczu nieoczekiwanych wydarzen, bo oczekRiwanie
transformowato w zaufanie do Prowadzenia.

Jakie emocjonalne i mentalne
zmiany zauwazasz?

iele tzw. ,trudnych” emociji przez transformacje jak-

by samoistnie poodpadato, wiele tez ewaluowato
w czyste uczucia. Rozpoznatam schemat dziatania Umy-
stu, jego wptyw na emocje, na ciato | postrzegang rze-
czywistose. Statam sie Swiadkiem jego dziatan i dzieki
temu uwolnitam sie od tej umystowej dyktatury. To takie
niesamowite by¢ poza Umystem. To takie niesamowi-
te odkrywac zycie jakRby na nowo z tej poza umystowej
perspeRtywy.



Oczgwiécie jest to wielka zmiana. I w Moim odczuciu
najwazniejsza. Darem jest moc rozpoznawac Swia-
domos¢, taskg mMmoc rozpoznawal samosSwiadomose.
Z Razdg chuwila, z Razdg reflekRsjg, z Razdym zdarzeniem
W uwaznoSci poszerzajgca sie juz nie powraca Ww po-
przedni stan uSpienia. Z poziomu poszerzajacej sie Swia-
domosci widze wszystkRo, co jest z innej perspekRtywy, wi-
dze wiecej, widze gtebiej .. Powtarzalnos¢ tych znanych
reakRtywnych, niechcianych zachowan z tego poziomu
Swiadomosci po prostu Ronczy sie. Mysle, ze Razdy z nas
ma ten dar, te taske rozpoznawania, budzenia, poszerza-
nia wtasnej Swiadomosci. Ten dar jest w Razdym z nas,
wystarczy chec i decyzja do podgzania za gtosem serca
w odRrywaniu wtasnej Istoty.

zuje, ze jest to proces przede wszystRim dla osdb,

RtOre majg odwage na rozpoznanie Prawdy o sobie.
Dla tych, Rtdérzy maja odwage stanagé po swojej stronie
i opuscic¢ to, czym nie sa. Dla tych, Rtorzy utkneli w po-
wtarzalnosci bloRujgcych ich program w i nie wiedza jak
z tego wyjsc¢. Dla wszystRich poszukRiwaczy wewnetrznej
Wolnosci — wtasnej, wewnetrznej Prawdy.



Co zrobitabys inaczej, podchodzac
do Rolejnego doSwiadczenia?

N ie wiem, czy zrobitabym co$ inaczej. W to doswiad-
czenie wesztam w petnym zaufaniu i z otwartoscig na
wszystko, co przyjdzie. Wymazatam” w gtowie wszelkie
wczesniejsze doSwiadczenia, ustanowitam, ze przyimuje
wszystRo w zaufaniu i takiej Swiezej cieRawosci. Stworzy-
tam wewnetrznie takg ,czystg Rartke” — symbol Nowego,
Nieznanego, Niezapisanego... Jedyng intencjg dla mnie
byto szczere rozpoznanie siebie | odRrycie wewnetrznej
wolnosci. Dostatam duzo wiecej. Sadze, ze to dobry spo-
séb, wiec w Rolejnym dosSwiadczeniu zrobitabym pew-
nie podobnie.

JaRie masz rady dla rozwazajgcych
udziat w procesie Krysztatowe Ciato?

Po pilerwsze: poczuj, z jakich pobudek pragniesz w to
wejsc i jezeli jest to pragnienie serca, taki wewnetrzny
zew Duszy -> nie zastanawiaj sie i wchodz.

Po drugie: jesli mimo ekscytacji z mozliwosci brania
udziatu w tym procesie pojawi sie strach/opoér (bo nie
dam rady, bo tyle dni bez jedzenia, bo musze pracowac,
bo nie mam teraz czasu, bo nie mam pieniedzy, bo...bo..
bo..) — wiedz, ze to Rolejny i jeszcze mocniejszy pow d,
aby ten proces rozpoczal. Te gtosy z Umystu i argumen-



ty sg ewidentnie probg powstrzymania Cie przed odRry-
ciem wtasnej Mocy (to typowe dziatanie uwarunkowan,
Rtore ,bojg sie” zosta¢ odRryte a jednoczesnie sg spraw-
cami Twojego zablokRowania, Twoich zmagan, twoich

frustraciji).

O trzecie: decydujac sie postaw wszystRo na jedng

Rarte — Proces niech stanie sie nadrzednym priory-
tetem, wszystko inne w zyciu moze poczekac. Uwierz,
ze to uczucie samodecyzyjnosci jest jednym z Rluczy,
zeby poptynac na fali i nie zmagac sie niepotrzebnie
Z chwilami rozproszenia.

:[na Roniec: Zaufaj Prowadzacemu, zaufaj Mistrzowi w
sobie... On wie to, czego Ty jeszcze nie wiesz wiec po-
zwol Mmu sie poprowadzic.

moim doSwiadczeniu Nulina jest Swietlistg Istotg,

RtOra obejmuje grupe i prowadzi jg Rlarownie na
wyzyny wszelkich mozliwosci. Jest Mistrzem w skazywa-
niu Rierunké6w, W nadawaniu toru, w pokRazywaniu drog.
Na ile i co zostanie przyjete, zalezne jest oczywiscie od
indywidualnej gotowosci uczestnikRa. Wtasne ,lekcje” i tak
Razdy musi odrabia¢ sam. I to jest piekne, bo to Rolejna
oRazja do rozpoznawania siebie w Prawdzie.



ieczorne spotkania sg na poczatku wazng Rotwica,

Rtora energetycznie wznosi, utrzymuje na odpo-
wiednim wibracyjnym poziomie. Sg codziennym przypo-
minaniem o tym, Rim jestes tak naprawde. Z czasem od-
Rrywasz, ze to gtos do Twojej Duszy.. Z czasem zaczynasz
je postrzegac jako wyraz Wdziecznosci, Mitosci i Radosci
z tego, ze sa. To pole Rreacji nowych sfer, to pole, Rtdérego
nie da sie opisac. To pole, Rtdérego trzeba doSwiadczyc,
zeby moc wiedzie¢, czym to jest i co to wnosi....
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Beata

Jak proces Krysztatowe Ciato wptynat na
Twoje Zycie? Co sie zmienito? Co uwolnito?

est to totalnie “odlotowe” rzeczywiste, prawdziwe

doSwiadczanie siebie, swojego ciata poprzez rese-
towanie jednego z najwiekszych programow zywienia
siebie materia.

tym procesie traci sie, czy zrzuca z siebie fizyczne i

energetyczne Rilogramy. Pojawia sie nagle niezna-
na jeszcze, ale juz odczuwalna lekRRoOSE bycia spleciong z
wiarg we wtasng moc. Tak jakby formowat sie nowy sce-
nariusz zycia. Zaczyna sie zy¢ nowym JA, nowym SOBA,
zaczyna sie zy¢ nowym zyciem.

JakR odczuwasz swoje ciato Teraz?
Czy zauwazasz jakas zmiane?

dczuwam wewnetrzng rados$¢ ciata, jego lek-

RoS¢. Nazwata bym to scaleniem fizycznosci,
formy z czuciem. Niewyobrazalne doSwiadczanie praw-
dziwosci siebie.

&



Czym jest/byt dla Ciebie ten proces,
jaRi byt motyw wziecia w nim udzia-
tu i czy Twoje oczekiwania sie spetnity?

dniose sie do tego zapytania intuicyjnie, czuciem: a

wiec ten proces byt i nadal jest dla mnie powrotem do
czystosci. Jest to doswiadczanie siebie juz w innych “we-
wnetrznych” okolicznosciach, niezaktdconych, niezabru-
dzonych tym czym usypiatam swoje wnetrze dotychczas.
To prawdziwy powrdt do wewnetrznej autentycznosci.

W jaRim punkcie jestes Teraz, jak po-
strzegasz swojg Rzeczywistose?

Rzeczgwistoéé mojego na tym etapie doSwiad-
czania siebie, to wrecz nieopisana wdziecznoscé
i rados¢. Rados¢ 7zycia zyciem poprzez doSwiadczanie,
czy wrecz odkRrywanie wewnetrznego stanu czystosci
swojego wnetrza.

O pozegnanie sie z mechanizmem Rontrolowania
tego, co zadziewa sie woROt Mnie. Takie poczucie we-
wnetrznej wolnosci i samo decyzyjnosci uskrzydla.

&



Jakie emocjonalne
i mentalne zmiany zauwazasz?

Doéwiadczam pieknego wewnetrznego spokoju. Zaufa-
nie W to, ze cokRolwiek sie pojawia, ze jaRierRolwiek do-
Swiadczenie staje na Mojej Sciezce — ma swojg przyczyne.

e przywotam do siebie taki stan, takie doswiadczenie,

RtOre wewnatrz mnie czekRa/ czekRajg na uwolnienie.
Ktore gotowe sa na transformacije. Zatem jest to proces
wzrostu na wielu poziomach.

Czy Twoja Swiadomosé zmienita sie
w jaRis sposbéb?

To byt czas Swietowania siebie. Czas niesamowicie
cieRawie intensywny. Wyciggajacy na wierzch wiele
elementow, aspektow siebie, RtOre pojawity sie w Mojej
przestrzeni i do Rtérych wielokrotnie wracatam w ciaggu
tych Rilku tygodni:

— SkRupienie sie nad umiejetnoscig dostrzegania prawdzi-
wej siebie, zauwazenia siebie w chwilach wyciszenia,

— Odczuwania gtebokiego bycia ze sobg, bez zaktdbcen
programowych, bycia dostrzezonym przez siebie samg —
magiczne odczucie,

— DoSwiadczanie przeogromnego spowolnienia zycia.

&



Dla Rogo Twoim zdaniem jest taki proces?

Ten proces jest dla Razdej istoty, gotowej na odkRrywa-
nie swojego wewnetrznego potencjatu czekRajgcego
na ujawnienie, na chec wstuchania sie w siebie.

Co zrobitabys inaczej, podchodzac
do kRolejnego dosSwiadczenia?

ddajgc sie prowadzeniu, majgc zaufanie w takRie

wtasnie doswiadczenie, chyba nie Rorygowatabym
juz niczego, bedac bardziej | bardziej Swiadoma tego, ze
Razdy moment, czy sytuacja jest moim wyborem i stuzy
wtasnie mnie same;j.

JaRie masz rady dla rozwazajacych
udziat w procesie Krysztatowe Ciato?
Pé]’éé za gtosem serca, a ze jest to proces powitania innych

wibracji, zatem badz przygotowany na rados¢, zachwyt i
wdziecznos¢ za wszystRo, czego sie doSwiadcza.

Jak odbierasz prowadzenie Nuliny?
Co wnoszg wieczorne spotkania?

Prowadzeme i oddzwiek tego procesu we mnie: twoje

prowadzenie Nulino, to zatrzymanie chwilli dla siebie,



to energetyczny boost dla ciata i umystu. To magiczne
zaproszenie do wnetrza siebie.

Temu zaproszeniu juz odpowiedziatam TAK, teraz za-
chwycam sie odczuwaniem doSwiadczania, Rtore tak
wzrusza.... Wypycha tzy na policzRi. DziekRuje za wspodt-
Rreowanie wewnetrznego btogo — stanu we mnie, w nas.
Wdzieczna za to, ze Jestes. Wdzieczna za wydobywanie z
nas tego, co piekne, wrazliwe.
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Angelika

Jak proces Krysztatowe Ciato wptynat
na Twoje Zycie?
Co sie zmienito? Co uwolnito?

Ta fantastyczna przygoda przywrdcita mi zdrowie i
piekng cere. Pierwsza edycja procesu oczysScita moje
ciato. Natomiast podczas drugiej edycji odczuwam jakr
stare schematy odpadajg gdzies$ po drodze, jest to praca
z umystem. Ciato jest wolne od chordb, odpoczywa. Pro-
ces uczy mnie wyrozumiatosci do ciata. Zycia w zgodzie i
mitosci z samym soba.

Jak odczuwasz swoje ciato Teraz?
Czy zauwazasz jakRgs$ zmiane?

ledy jestem w procesie moje ciato jest bardzo lekRie.

SkRéra jest petna blasku. Wyglagdam duzo mtodziej.
Ciato dazy do uzyskania najlepszej dla nas wagi. Postrze-
gam ciato jako caty organizm, Rtéry doskonale sobie ra-
dzi, bez ingerencji zewnetrznych czynnikRow.

&



Czym jest/byt dla Ciebie ten proces,
jaRi byt motyw wziecia w nim udziatu
i czy Twoje oczekRiwania sie spetnity?

Moim gtobwnym motywatorem byto zdrowie, pokRo-
chanie siebie. Jestem niesamouwicie wdzieczna, ze
moge uczestniczyé w procesie Swiatta. Wiem, ze jestem
na dobrej drodze, i to poczatekR mojej przemiany.

W jakRim punkcie jestes Teraz, jak po-
strzegasz swojg Rzeczywistosc?

ycie ze sobg pomaga w lepszym zrozumieniu siebie.

Pojawia sie petna Rlarownosé. Juz nic sie nie ukryje.
TaRa szczero$¢ ze sobg samym jest na- prawde duzym
wyzwaniem.

Jakie emocjonalne i mental-
ne zmiany zauwazasz?
Czesto stawiam siebie w roli obserwatora rzeczywisto-

§ci. Staram sie nie wchodzi¢ w stare schematy i miec
spoROj W sercu.



Czy Twoja Swiadomosé sie zmie-
nita w jakis sposoéb?

Raz juz odRryte staje sie oczywistoscia. Czasem zartu-
je, ze wolatabym nie by¢ tak swiadoma. Swiadomosé
wigze sie z wyborem. Zyjimy w petnej Swiadomosci, z od-
wagg patrzmy do przodu.

Dla Rogo Twoim zdaniem jest taki proces?
roces jest dla istot, Rtérych serca wskazujg taki wtasnie

RieruneR. Kiedy pojawi sie gotowos¢, potrzeba serca,
proces bedzie w zasiegu.

Co zrobitabys inaczej, podchodzac
do Rolejnego doSwiadczenia?

Podczas Rolejnego procesu chciatabym wyjecha¢ na
jaRis czas w odosobnienie. Wyciszy¢ umyst i ciato.

JaRie masz rady dla rozwazajgcych
udziat w procesie Krysztatowe Ciato?

Ten proces jest naprawde dla wszystRich, Rtdrzy maja
W sercu intencje uczestnictwa.



Jak odbierasz prowadzenie Nuliny?
Co wnoszg wieczorne spotkania?

ulina jest doskRonatym mentorem. Wieczome spo-

tRania we wspdlinym po- lu podnoszg nasze wibra-
cje i sg niesamowitym wsparciem. Pozwalajg ob- nazyc
Rtamstwa umystu.
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Monika

Jak proces Krysztatowe Ciato wptynat na
Twoje Zycie? Co sie zmienito? Co uwolnito?

U Swiadomit mi przede wszystkim, ze utozsamianie sie
z clatem tworzy nie- Ronczace sie tortury. Umyst cig-
gle wymysla doskonatosci, Rtérych nigdy nie udaje mu
sie osiggnac. Uwolnito sie poczucie winy do jakiejrolwiekr
decyzji, do torturowania sie myslami, do dazenia wyima-
ginowanej doskonatosci ;) zauwazytam, ze podczas pro-
cesu pragnienie i tesknota za przyjemnosciag smakow i
podazanie za tym powodowato rozproszenie i cierpienie,
Rtore tak naprawde byto podszyte leRiem. Zauwazytam,
ze jedynym niewolnictwem jest umystowy brak zrozu-
mienia przez umyst. A cate przerazenie, to jego wtasne
dzieto.

Jak odczuwasz swoje ciato Te-
raz? Czy zauwazasz jaRas zmiane?
{ato podczas procesu stato sie leRRie, wolne i niesa-

mouwicie wdzieczne. Napiecia fizyczne zaczety pusz-
cza¢. Cudowny stan fizyczny ).



Czym jest/byt dla Ciebie ten proces,
jaRi byt motyw wziecia w nim udziatu
i czy Twoje oczekRiwania sie spetnity?

Przede wszystkRim w procesie chodzito o wyciszenie
umystu. Jezeli chodzi o oczekRiwania, to proces ten
nauczyt mnie, ze Razde oczekiwanie jest stanem czeka-
nia na cos$ i zazwyczaj rozczarowaniem. PokRazat mi, ze
bycie teraz bez zadnych oczekRiwan przynosi prawdziwag
wolnos¢. Jak zaktada- tam i oczeRiwatam, to zazwyczaj
byto rozczarowanie. Nauczyto mnie to, zeby nie czekRac
na efekty, na coRolwiek :) Zauwazytam, zeby nie spodzie-
wac sie, ze to co sie zmienia, doprowadzi mnie do tego
CO sie nie zmienia — to sie nigdy nie zdarza.

W jakRim punkcie jestes Teraz, jak po-
strzegasz swojgq Rzeczywistosc?

Wszgstho to Rwestia naszych mysli i czy my z nimi sie
utozsamiamy. Bycie w Prawdzie przynosi prawdzi-
wa wolnos¢ radosc¢ i szczescie. USwiadomitam sobie, ze
Stan btogosci jest naszym Prawdziwym stanem Rzeczy-
wistosci, a wszystkie pragnienia z umystu -mysli, zawsze
sg tym, co wszystRo psuje.



Jakie emocjonalne i mentalne
Zmiany zauwazasz?

Wlehsze wyciszenie, mniej reakcji emocjonalnych na
Swiat :) i zachowania innych ludzi. Bycie bardziej
jaRo SwiadeR i obserwator zycia, niz emocjonalny uczest-
nikR. Zauwazytam, ze jak podazatam za przyjemnoscia (je-
dzenie) byto to potaczone z bdlem. I te dwa stany Rolej-
Nno PO sobie nastepowaty.

Czy Twoja Swiadomosé sie
zmienita w jakis sposoéb?

azdy dzien zmienia Swiadomosc¢. A taki proces prowa-
dzi w tempie ekspresowym do Boskiej Swiadomosci,
RtoOTg zawsze jesteSmy, tylRo czasem zapominamy :)

Powréci%a do mnie Swiadomos¢ szczescia, Rtore jest
niewzruszone i czego nigdy nie stracilismy i Rtérego
nikt, nie moze nam odebrac¢. To wszystko, to stan umystu
i Swiadomosci ;)

Dla Rogo Twoim zdaniem jest taki proces?
la 0sdb szuRajgcych Prawdy Kim sg i co jest istotne.

Jak funkcjonuje umyst i jak staliSmy sie uwiezieni w
jego programach.



Co zrobitabys inaczej, podchodzac
do Rolejnego doSwiadczenia?

tuchatabym bardziej gtosu serca, a nie zachcianek
umystu i jego leRow.

Jakie masz rady dla rozwazajacych
udziat w procesie Krysztatowe Ciato?

oczuc sercem i wejs¢ to w petni bez zadnych obaw.

TYylRo umyst ma oba- wy i jest przerazony. Jak odbie-
rasz prowadzenie Nuliny? Co wnoszg wieczorne spotka-
nia? Jest to spotkRanie w Prawdzie. Cos pieRnego bycie
W SpoRoju i Mitosci Jesterm ogromnie wdzieczna za ten
proces i bycie razem.

Love and Gratitude.
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Patrycja

Jak proces Krysztatowe Ciato wptynat na
Twoje Zycie? Co sie zmienito? Co uwolnito?

roces Krysztatowe ciato odkryt moja wewnetrzng sile.

Zaprowadzit mnie do mojego wnetrza. Wyciszyt Rrzy-
Ri niepoRormego umystu, Rtoéry ciggle chce wtadac moim
ciatem i dusza. Ciato jest leRRie | czyste. Jest Rrysztatowa
manifestacja.

Czym jest/byt dla Ciebie ten proces,
jakRi byt motyw wziecia w nim udziatu
i czy Twoje oczekRiwania sie spetnity?

Pragne+am zagtebic sie w siebie. Bez sztucznych, zgub-
nych bodzcdw odciggajgcych mnie od prawdy.

W jakRim punRcie jestes Teraz,
jakR postrzegasz swojg Rzeczywistosc?

Tahi proces sie nie moze skonczyc. Poniewaz odRryt
prawde i wewnetrzng moc. Znam juz te sciezke praw-
dy. Powroty do ,codziennosci” bedg bolesne i pokRazg jak
bardzo sg zgubne.



Jakie emocjonalne i mental-
ne zmiany zauwazasz?

auwazytam wieksze wyciszenie, skupienie. Nie chce

traci¢ czasu na ze- wnetrze czynniki takie jak Ronwer-
sacje, czy spotkania niewnoszgce niczego wartosciowe-
go do mojego zycia. Liczy sie tu i teraz.

Dla kRogo Twoim zdaniem jest taki proces?

Proces ten jest przeznaczony dla oséb poszuRujacych
prawdy. Prawdziwej mitosci. Bo prawdziwa mitosé
jest w nas, my musimy to tylko zauwazyc.

Co zrobitabys inaczej, podchodzac
do Rolejnego doswiadczenia?

Zorganizowa%abgm sobie wiecej przestrzeni jak i czasu
wytgcznie dla siebie. Wyciszenie tym momencie jest
bardzo wazne.

Jakie masz rady dla rozwazajacych
udziat w procesie Krysztatowe Ciato?
N ie daj sie manipulacji umystu, Rtory tylko czeka abys

przysnat na chwil- Re. Jeste$ wspaniatg istota o po-
teznej mocy. Wez zycie w swoje rece.



Jak odbierasz prowadzenie Nuliny?
Co wnoszg wieczorne spotkania?

ulinka to wspaniata osoba. Petna ciepta i zrozumienia.
Jest cudowna prowadzicielka. Wieczorne medytacje

sg dla mnie jak dotyk prawdy. Czyje sie po nich nakar-
miona mitoscig




W N e
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Danuta

Jak proces Krysztatowe Ciato wptynat na
Twoje Zycie? Co sie zmienito? Co uwolnito?

en proces byt intensywng akRtywacjg Krysztatowej

Swiadomosci w moim zyciu. Pokazat mi totalnie inne
podejscie do rzeczywistosci, Rtére oparte jest na piele-
gnowaniu wysokRich wibracji. Zmienita sie moja codzien-
na rutyna i Swiadomy oddech jest statym punktem mo-
jego dnia. Ciezko wymienié, co doktadnie sie uwolnito,
poniewaz wiele aspekRtdw zadziato sie samo, ja osobiscie
czuje sie inng osoba.

Jak odczuwasz swoje ciato Teraz?
Co sie zmienito? Co uwolnito?

Méj Rontakt z ciatem sie znacznie pogtebit. Gdy od-
czuwam napiecie w cie- le, wiem, ze pochodzi ono
bezposrednio z napinajgcych mysli. Czasem ciato jest
catRowicie nieodczuwalne. Przed procesem nie miatam
takich doznan leRRoSci. Obecnie postrzegam Swiat w inny
sposdb, poniewaz moje zmysty sg bardziej wyostrzone i
jestem uwazniejsza.



Czym byt dla Ciebie ten proces, jaki
byt motyw wziecia w nim udziatu i czy
Twoje oczekiwania sie spetnity?

Pamietam, ze informacje o tym procesie przeczytatam
wczesnie rano, po wschodzie stonca. Bardzo sie ucie-
szytam [ od razu wiedziatam, ze to jest TO. Od niedawna
wprowadzatam surowe jedzenie, a potem lekRkie owoco-
we podejscie oraz regularme suche dni. SzukRatam jednak
mozliwosci prowadzenia, poniewaz nie umiatam zapa-
nowac¢ nad Rompulsywnym jedzeniem i nie wiedziatam,
na czym polega praktyRa Swiadomego oddechu.

W jakRim punkcie jestes Teraz,
jaR postrzegasz swojg Rzeczywistosc?

Oja rzeczywistos¢ jest catkowicie inna, przynajmniej

ta wewnetrzna. Zmienity sie moje priorytety. Patrze
na Swiat, jak na swoje wewnetrzne odbicie i dzieto mojej
Rreacji. Czasem odczuwam peuwne zagubienie i nie- sta-
bilnos¢, ale moim zdaniem jest to Rwestia stopniowego
dostrajania sie do innego wymiaru Swiadomosci.

Jakie emocjonalne
i mentalne zmiany zauwazasz?

O procesie przez pewien czas identyfirRowatam sie z
wewnetrznym gniewem 1 agresja. Chociaz tak na-



prawde ten proces sie nie zakonczyt. Nadal Rontynuuje
prakRtykRi podnoszgce energie i z czasem zauwazam nie-
samowitg tagodnos¢ oraz mozliwose swiadomego wy-
bierania stanu emocjonalne- go, czy mentalnego. Potrafie
wchodzi¢ w stan tzw. ,zero”, gdzie emocje i mysli prze-
ptywajg btyskawicznie i sg praktycznie nieodczuwalne,
jednak nie jestem na to jeszcze w peini gotowa.

Czy Twoja Swiadomosé sie zmie-
nita w jakis sposéb?

To byt ogromny skok Swiadomosci. Przed procesem,
nie wiedziatam, ze w polu serca Mmozna zwyczajnie
rozpusci¢ pewne rzeczy. Wczesniej wierzytam, ze ja mam
wiele do przepracowania itd. Nauczytam sie dbac¢ o po-
ziom sWwojej energii | poprzez proste czynnosci stale po-
szerzac SwiadomosE.

Co zrobitabys inaczej, podchodzac
do Rolejnego doSwiadczenia?

Wszelhie wskRazowRki traktowatabym jako piekng in-
spiracje, a nie wyrocznie. W pewnym momencie np.
przyjetam nastawienie, ze woda RokRosowa jest najwspa-
nialsza i mnie nasyci na Razdym poziomie. Teraz widze, ze
to tylko jedno z wielu wspierajgcych narzedzi, a ja sama
tylko moge siebie zaspokRoic.



JaRk odbierasz prowadzenie Nuliny?
Co wnoszg wieczorne spotkania?

ulino, jestem wdzieczna za Twoje prowadzenie. Naj-

bardziej wspierajace byty medytacje, Rtdérych nadal
odstuchuje. WszystRie materiaty z procesu Rrysztatowe-
go majg aktywujacg moc i sg aktualne. Dziekuje za dzie-
le- nie sie wskazdbwkami i pokRazanie mocy Swiadome-
go oddechu. Jestem takze wdzieczna za tzw. pole grupy
i mozliwos¢ poznania innych piekRnych osoéb.










Wglady grupy podczas
procesu
Krysztatowego Ciata
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Teresa Maria

im jestem? Odwieczne pytaniel Kim jest ten, kRtory

tym wszystkim Rieruje? Ile mnie jest we mnie, a ile
tego, co nie moje, chociaz jeszcze nie widze? Mnie - czyli
Rogo? Moje — czyli czyje? Niech w tym procesie ukRaze
sie wszystkRo, co nie jest mng, a jednak jeszcze we mnie
egzystuje. Niech to zobacze, poczuje. Niech wyptynie
wszystkRo na wierzch jak fale oceanu i niech pozostanie
tylro to, co Rrysztatowo prawdziwe. Nowy poczater,
gdzie przestrzen zndw otwiera sie na nowe Mozliwosci.
Ten nowy poczatek jest za- wsze, gdy decyduje, ze jest.
Ten nowy poczatekr jest Teraz. Dziekuje, ze moge tu byc.
To taki Darl Nie ma mnie. Ja znika. Rozpuszcza sie w Two-
ich ramio- nach stopione w Mitosci ze swoim Tworca.

Dziehuje za Razdg chwile wyciszenia, za rados¢ zywag
W sercu, za zatrzymanie, za to, ze zyje. DziekRuje za
wszystkRie wglady w gtgb siebie. Dziekuje za Prowadze-
nie. Kocham, Ufam, DziekRuje. Dzien w pracy, chwile ze
znajomymi, codzienne obowigzki, rozmowy, informacje
O tym... O tamtym. Wchtaniam Razdg chwile. Mam wy-
ostrzone zmysty, odbieram wszystkRo jak- by z podwdj-
ng uwaznoscia. Czuje chec¢ ,ucieczRi”. Za duzo informacii.
Czuje ten moment, gdy jest ich za duzo- ciato mi to tak
wspaniale przekRazuje: zaczyna sie Ruli¢, potem wiercic,
naprezac, jaRby mowito: ,wiecej tego nie potrzebujesz



przyimowac ani przerabia¢”. Oddycham gteboRo i stwa-
rzam sobie chwile na przestrzen w Ciszy.

Za duzo rozproszenia tym,
co na zewnatrz. A jaR jest wewnatrz?

Rozproszony Umyst — to umuyst ciggle czego$ szukRa-
jacy, rozbiegany, tapigcy sie za nowe, nastepne...
Nie Ronczy jednego, a juz siega po nastepne...

TaIQ dziata rozproszony umyst- gdy ten umyst zaczy-
na rzagdzi¢, nic nie wychodzi tak naprawde... Robi sie
chaotycznie: ciggte Rrecenie sie w ROt- RO jakby gonienie
wtasnego ogona. Bedac w tym schemacie | podazajac
bezwiednie za ruchem tak rozproszonego umystu, nie
ma miejsca na zatrzyma- nie sie, zeby odRryc¢ ten sche-
mat. Widze to w zatrzymaniu, widze to w ciszy, widze to,
gdy jestem w bezruchu... W takiej chwili odkRrywam, jak
to na- prawde dziata. OdRrycie to, jak zapalnik pozwala
na ,rozpuszczenie” schematow. To dzieje sie bezwysitRo-
wo, jakRby samoistnie. Uwolnienie poprzez rozpoznanie.
Btogostawiona chuwila.

O oddechu ognia i medytacji jestem w oniemieniu.
Jestem w przeptywie réznych energii. Wewnetrznym
okRiem widze stare schematy, stare przyzwyczajenia, nie-
potrzebne iluzje, Rtdre z catg mocga probujg Mnie jesz-



cze zatrzymac. Widze to. Wyptywajg na wierzch, jedne
po drugich. Widze, jak to dziata. I co? Wybieram Wolnos¢.
Witasnie TERAZ uwalniam sie od tych wszystkich iluzji, od
programow zwigzanych z jedzeniem, piciem, staboscia,
stagnacjg z niemozliwoscig rozpoczecia nowej drogi.
Czuje to jak sptywajace Rrople deszczu, ciato siedzi sku-
pione i zrelaksowane, po- przez oddech relaksuje sie cia-
t0, co pozwala na jeszcze wieksze otwarcie | przeptyw.
NiRt nie ucieka, nikt sie nie chowa, nikt nie zamyka oczu
przed Prawda.

im jest Nikt? Kim jest ten widzacy SwiadekR? Kim jest

Obserwator tej transformacji? Kim jest ten, Rtérego
reRg te stowa sg pisane? Odpowiedz przychodzi w Ci-
szy... Btogostawiona Chwilo- dziekRuje Ci.

To my jesteSmy tymi, Rtoérzy doprowadzili do obec-
nego stanu i to my mozemy go zakRonczycé: po-
Zznaj samego siebie, a wtedy zrozumiesz, ze wszelkie
ograniczenia w Swiecie zewnetrznym. To Twoje pod-
Swiadome ograniczenia i leRi ,patrzace” na Ciebie i cy-
nicznie Smiejgce sie z Twojej zdolnosci do zadawania
sobie samemu tortur, poprzez utworzone przez Ciebie
iluzje o sobie samym. Poznaj samego siebie, a zoba-
czysz, Rim tak naprawde jestesS. Poznaj samego siebie,

a wszelra iluzja zakonczy swoj byt.



PoszuRiwanie

SzukRatam Cie w Niebie
SzukRatam na Ziemi

W zakRamarkach wszystkich
Zdarzen

W popiotach spalonych
Marzen

SzukRatam...

Wijgc sie w bolu
Odchodzitam

I wracatam w pokorze
Za stowem Serca

W Rtorym schowates sie

Boze...

Strach:

iedys poznatam strach przed brakiem jedzenia lub pi-
Kcia, strach przed chorobg, staroscig, bodlem, nieszcze-
Sciem...... Teraz ten temat nie istnieje, ten strach okazat sie
tak bardzo iluzoryczny w obliczu procesu. Wiec cdz to za
strach, Rtory wtasnie mnie probuje ogarnac?



O strach przed rozwinieciem skrzydet, strach przed

Wolnoscia. Strach przed wtasng Mocg! Czyj to strach,
RtOry wtasnie czuje? Zostat mi zaapliRowany w spote-
czenstwie petnym strachu. Wpuscitam go do siebie a te-
raz mu sie przygladam. I staje sie coraz mniejszy. W odde-
chu wszystkRo uwalniam...Obserwator widzi Istote, Rtdra
integruje wszystkRo co jest, w sobie | uwalnia. Obserwator
w oddechu widzi Istote z Mitoscig, Czutoscia, Radoscia.
DzieRuje, ze jestem....

®
[}

to szuka? I Rogo? Kto goni a Rto ucieka? I kRto pyta?

Kto pisze te stowa i obserwuje zjawiska? Zapetlona w
powtarzalnosci zdarzen nie dostrzegam przyczyny. Wi-
dze skutki i dziwie sie, ze to ciagle powtdrki. Gdzie jest
przyczyna? Jak z tego wyjsc? Z tej petli akcji i reakcji? Jak
Wwyjs¢ z systemu tak solidnie zaprogramowanego? De-
cyzja. Decyzja, Rtdéra pochodzi z Serca. Decyzjg Ducha.
To Duch decyduje.... Przebudzony Duch, przebudzony do
siebie, widzacy siebie ma Moc stwarzania, Moc wszelkRich
zmian w TERAZ. To Duch decyduje o wyjsciu z petli. Duch
wypetniony Bogiem, pochodzacy z Boga i w Nim sie roz-
tapiajacy. Bedac w Duchu wybieram Wolnos¢. Bedac w
Duchu porzucam wszystrie petle. Bedac w Duchu zosta-
wiam powtarzalnosci i wszystkie znane mi juz schematy.
Bedac w Duchu po prostu jestem i patrze. Otwieram sie na

nowy Swiat we mnie, na nowa rzeczywistosc.



Plehng, ciepty, nadchodzacy wieczoér. Dzien spedzony
na plazy, w ruchu, W wodzie, spotkania z radosnymi
ludzmi odzywiajg mojg Dusze. Czuje rados¢, SpoRoj, czuje
Dusze poprzez Razdg Romorke Ciata — puzzle uktada- jg
sie same, przychodzi zrozumienie. Ciato ptacze ze wzru-
szenia i jednocze$nie oddycha Ciszg Boga. To najwspa-
nialszy pokRarm zycia.

Zauu)aZam rozmowy oceniajace, rozmowy o innych,
rozmowy o tzw. problemach, rozmowy stowami, Rtd-
re uderzajg energetycznie. Odchodze od takich rozmow,
gdyz czuje energetycznie, jak stowa wypowiadane w ten
sposdb niczego do zycia nie wnNoszg — niczego, co budu-
je, co zycie wspiera i poszerza.

Ajednah, albo pomimo to szanuje rozmoéwcow, nie
ignoruje, nie oceniam, bo doskonale wiem, ze sg to
W nich wgrane programy: rozmawianie o Riedys tam, o
czyms, czego nie ma TU, nie o sobie tylko o innych- to
programy dualizmu. Obejmuje sercem i uwalniam. Samo
zobaczenie uwalnia ten stan- Swiadome zobaczenie, PO
prostu patrzenie, bez oceny, bez analizy | obejmowanie,
integrowanie w sobie, uwalnianie w Swietle obserwaciji
rozpuszcza ten stan. Widoczna staje sie iluzja tego stanu. I
rozpuszcza sie w Swietle Mitosci.



zuje spokdj, po pracy spadekr energii, w Naturze zbi-

lansowany, ruch ciata generuje nowga energie, od-
dech ognia uspakaja mnie, wycisza, ,daje nowe sity”.
Uwielbiam stan w Swiadomym oddychaniu. Dziekuje.

Wldze, jaR Mmdj system jest Rodowany- duzo czasu
spedzam na odrRodowywaniu go. JakR dtugo jesz-
cze chce to robi¢? Ogarngt mnie Smutek. To taki stan, w
Rtorym wszystkRo wydaje sie jaRby byto w oddali. Smu-
teR, Rtory pokazuje mi, ze co$§ chce byc zostawione,
opuszczone. Smutekr, Rtory objety jest wewnetrzng Cisza.
Smutek odczuwalny catym ciatem. To gtos Duszy. Duszy
spragnionej wolnosci, rozwoju. Duszy, Rtdéra ,dusi sie” nie
mogac pojs¢ dalej. Duszy, Rtdra chociaz Rocha to, co do
tej pory byto, to jednak wie, ze to musi zosta¢ opuszczo-
ne, aby mogto otworzyc sie NOWE.

le jakRie NOWE? Nieznane NOWE. Serce NOWEGO sie

nie boi, Dusza NOWEGO pragnie wiec skad ten strach?
Umyst. To Umyst chce wiedzie¢ o jakie NOWE tu chodzi,
zanim podejmie decyzje. UwarunkRowany umyst, Rtory
wgrany do roli przewodnikRa nadal stara sie o funkcje de-
cydujgcego. To taka migawka ruchu miedzy Umystem a
sercem. Serce nie generuje strachu, bo strachu nie zna —



sercem Rieruje Mitos¢ i UMos¢, Duszg Rieruje CiekRawose
i Rados¢. Strach odczuwalny jest wiec informacjg o tym,
jaRie programy umystu jeszcze sie uaktywniajg. Obser-
wator widzi i wybiera. Dziekuje za to wspaniate rozpozna-
wanie. Dziekuje Ci ciato, mdj wierny przyjacielu za twoje
przeRazy. Otwieram sie na obalenie wszystRich Rtamstw
na temat ograniczen. Otwieram sie na nowag droge. Dzie-
Ruje za to, co byto, za wszystRie doswiadczenia, Rtore
mnie tak wiele nauczyty. Opuszczam to, co przestato mi
juz stuzyc. Btogostawie strach — tg wspaniatg informacie,
dzieRi Rtorej zwracam sie jeszcze gtebiej Ru sobie, czyli Ru
Tobie Boze. DzieRuje za ta taske rozpoznania.

®
[

ZauwaZg%am, Ze rano umyst z automatu odpala prze-
rozne mysloksztatty — stare historie, powiazania, oce-
niania, rozmowy, zdania wypowiedziane przez innych.
Cate spektrum zaprogramowanych ,rzeczy”. Przekiero-
wanie na od- dech, Tu i Teraz i Swiadome zauwazenie
tego sprawia, ze to widze wiec sie rozpuszcza. Pod oRiem
Obserwatora Romputer umystowy cichnie i przetacza
modus na stand-by. Energia przekRierowuje sie na ciato i z
radoscig rozpoczynam nowy, piekRny dzien.



Kocham ten czas — tg Cisze wokoOt mnie, w Rtorej usty-
szec siebie moge. Siebie, czyli Ciebie. Kocham te chwi-
le jedyne w zatrzymaniu- chwile, w Rtérych przychodzi
rozpoznanie. Rozpoznanie cudu, jaki stworzytes. Rozpo-
znanie ogromu mozliwosci zobaczenia wszystRiego z tak
roznych perspektyw. Zobaczenie nie oczami, lecz sercem
— czyli poczucie.

tworzytes ten wspaniaty Swiat WokROGt Mnie- nie star-

Czy mi czasu, by tym wszystkim dookota sie zachwy-
ci¢. Jak dobrze, ze czas jest iluzjg! Zachwycam sie Raz-
da nutg, Razdym powiewem wiatru, Razdym Spiewem
ptaka, Razdym rozeSmianym dzieckiem, Razdymi ocza-
mi patrzgcych na mnie zyczliwych ludzi. Zachwycam sie
Razdym poczutym oddechem wiedzac, ze to Ty mng od-
dychasz. Te tzy ciata to pozwolenie na transformacje, to
wy- raz Mitosci, Wzruszenia, to Odpuszczenie | po prostu
bycie. Bycie jak ptyng- ca rzekRa w przeptywie zycia, w
oddechu Boga. DziekRuje.

estem w drodze. PoszuRiwacz. Jestem w drodze do
Ciebie — czyli do siebie. Jestem ograniczona a Ty
wszechmocny. Otwieram sie na spotkRanie z Tobg, czyli
ze sobg. Otwieram sie na przyjecie Prawdy, na powrdt

W



Pamieci o Tobie, czyli o sobie. Otwieram serce i tgcze je z
Twoim. Przyjmuje wszystkRo i za wszystkRo dziekRuje. Zdej-
muje zastony iluzji, odwracam sie od snu O ogranicze-
niach i z pokorg odkrrywam jednie w Nas. Cisza.... Cisza, w
Rtorej zawarte jest cate zycie. W tym roztopiona milcze.
Jestem.

®
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Jestes$ drogg

Jeste$ wrazeniem

I oka mgnieniem

Jeste$ oceanem

Jeste$ duszy stanem Ciszy przestrzenig
I ogniem i tancem

Stéw skoroszytem

Drewnianym rozancem

Polem do zasiania

Plonem do zebrania Jeste$ Mitoscia
I stanu Btogoscig

Jeste$ zakretem

Codziennym Swietem

Jestes zachwytem

Oddechem i bytem

Literg W zeszycie

Ty boskie zycie
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Angelika

Prana — moja droga do wolnosci

amy wolny byt, cho¢ zyjiemy w putapkRach umystu.

Mozemy dokRonywac niezwyktych rzeczy. Kocham
ludzi, Rtdrzy zyja swoimi pasjami. PrzeRazuja ten entu-
Zjazm reszcie Swiata. Wytaniaja sie z mgty, z btyszczacymi
oczami. I tak poznajemy Boskg istote- Nuline. Moje serce
szaleje z radosci, Riedy wita takie cudowne dusze. Dos¢
juz zagubienia. Pozwolmy duszy grac pierwsze skrzypce.
Wszystkie Romorki mojego ciata sg gotowe, by przekazac
dobrg nowine dalej. TylRo nie umyst, Rtory ptata mi figle.
Ale zagtebiam sie w sobie i stucham wszystRich informaciji
w polu. Czasem wystarczy jedno zdanie Rogos z otoczenia
i dostaje olsnienia. Jestem na pozornym poczatku drogi.

zUje oszatamiajacg ekRscytacje. Mamy petng moc, bez

wzgledu na petny, czy pusty brzuch. Bez wzgledu na
wiek i pogode. Niech uwarunkowania nie odbierajg nam
najpiekniejszego daru zycia, Rtdérym jest wolnosci bycia
Ww petni sobg, w petnej mocy i Rreacji. Poddajmy sie temu
wewnetrznemu gtosowi.

WaZne jest, aby w chwilach zwatpienia Rontynuowac
swoje zatozenia. Zeby szukac¢ swojej drogi, oddac
sie wewnetrznemu prowadzeniu. Chociaz moze to sie

@)



wydawac zupetnie niemozliwe. JesteSmy istotami Swia-
tta. Caty WszechsSwiat przelewa wodospad mitosci na nas.

M&j plan, szRic, zarys. Wdrazasz sie i widzisz co Ci stuzy.
Nie jem (bo juz wiem, ze nie musze)

Nie $pie (potrzebuje coraz mniej snu)

Moje ciato szybRo sie regeneruje

Codziennie podziwiam wschody i zachody Stonca
Mtodnieje

USmiecham sie bez Ronca

Jestem otoczona aurg mitosci

Zycie to ruch

Oddech to ruch

Ruszaj dalej!

Zmiany sg wsparciem na mojej sciezce

Doceniam wszystkie swoje zwyciestwa

Kazdy dzien wypeitnia ekscytacja

Moje oczy btyszczg

Jestern Swiattem

URazuje Sciezke Gotowym

Kreacja nie ma granic

Jestem oceanem mitosci



wiem, ze takRa wolnos¢ jest we mMnie. Bretarianizm mnie

wota. Czuje, ze bez jedzenia unosze sie ponad ziemsRkie
sprawy. Od rokRu nie jem miesa. To przyszto samo. Pojawi-
ta sie informacja w moim polu, Rtéra zaczeta sie rozrastac.
Po okRoto 6 miesigcach zaczetam odktada¢ mieso. Roz-
poczetam picie porannych sokR w. Do godziny 12 bytam
na sokRach. Po 2 tygodnia m j przewdd pokRarmowy nie-
samouwicie sie zregenerowat. Dodam, ze rbwniez prze-
statam pi¢ Rawe, herbate. Odtozytam wszystRie ciepte
napoje. Sgczytam tylko soki i wode.

rysztatowa Rodzinka data mi wsparcie i zrozumienie.
Razem trwaliSmy w czystosci istnienia.

lekRROScCig zanurzam sie w sobie. A Swiatto boskiego

Ciata ptynie. Swojg energig emituje na wszystkie ota-
czajgce mnie osoby. Dzieje sie magia, Riedy jestem z sobg
w sobie. Cisza gtaska moje ciato. Oddaje sie ciszy, Rtdra
jest mi przyjacidtka. Trace ochote na pogawedRi.

® Py
@ ®

szystkRo zwalnia, nawet moéwie wolniej. Pojawiajg sie

dni proby. Btogostawie wszystkich, Rtdrzy pojawig
sie na mojej drodze. Btogostawie wszystRie Istoty w my-
Slach. SkRtadam uktony Matce Ziemi. Dziekuje za dar zycia.
Za obecnosc i Swiety spokoj, Rtory jest mi dany od pierw-
szego oddechu. W swojej doskonatosci oddaje sie we-
wnetrznej twodrczosci, Rtdra prowadzi mnie Sciezkg Swia-
tta. Jestem swojg Rotwicg i wsparciem. Jestem wolna.



O zajecie mnie wciggneto. Ta gra, aby nie jesc. Kie-

dy w czyms tRwisz, nie widzisz problemu. Jaka to
byta podstepna gra. Jaki ten umyst genialny, a dusza ze-
pchnieta na manowce. Kiedy patrze oczami umystu nie
dostrzegam piekna. Sg to obrazy malowane barwami
strachu. Zobacz te spokojna tafle wody. Ten zimny gorski
strumyR. Umyst, Rtory Rrzyczy niell Tam jest zimno. Zimno
mil Wejdz tam, a zobaczysz co bedzie. I sznureR nieRon-
czacych sie obelg rozwija sie z predRoscig Swiatta. Zaraz
myslisz, ze eRsplodujesz. Ty, Boska Istoto uSmiechasz sie
tagodnie | wchodzisz do wody, bo czujesz jak przycig-
ga Cie jej zaproszenie. Stawiasz stope za stopg, delikRatnie,
lecz z odwagg zanurzasz sie w wodzie. Nastaje cisza. Bto-
gi relaks. Ach.. Jak przyjemnie. ERstaza zycia.

Kiedy nie jesz, myslisz o jedzeniu.
Kiedy jestes singlem, myslisz o potrzebie bycia w zwigzku.
Kiedy zjesz mato, Twdj umyst wota o wiece;.

Kiedy Rupisz nowy samochdod, po miesigcu stwierdzasz, ze
jest juz stary.

Umyst chce ciggle wiece].
Trzyma sie Rurczowo
Tych wszystRich opowiesci o niedoskonatosciach.

Umyst jest przystosowany do tego co znane.

[ J



adzmy wolnymi istotami. Nie utozsamiajmy sie z wy-

maganiami ziemsRiej egzystenciji. Pus¢ wszystkie uza-
leznienia. Powiedz nie- na stare nawyki. Przywitaj Nowy
Swiat na tak. Nie ma rzeczy dobrych i ztych. One po prostu
sg. Odpusc¢ wszelkg ocene i kRrytykre. Badz wolny od utar-
tych schemat i wierzen. Sktadasz pokton swojemu Swia-
ttu. Jeste$ Bogiem. Mozesz wszystRo, wiec zyj petng piersia.
Oddychaj | wstrzymuj oddech. Otwieraj i zamyRaj oczy.
Ruszaj sie jakR dziRie zwierze | badz stabilny jak duzy Ra-
mien. Niech fale zycia obmyuwajg Twoje stopy. Pus¢ prze-
szto$¢ i nastaw sie na najlepsza przysztose. Kocham Cie.

este$ boskg istota i doskonale wiesz, co poczal. Niech
J napotkane osoby bedg dla Ciebie inspiracjg. Ucz sie
od najlepszych. Przesuwaj swoje limity. Badaj! Probuj ich
prawd, a moze Rolejne drzwi otworzg przed Tobg wiece]j
prawdy.

ak to jest, ze Riedy pochtania Cie umitowanie zajecie

tracisz rachube czasu. Posuwasz sie wcigz do przoduy,
Twoje ciato sie relaksuje a mysli Rrazg WoOROGE niczego. Ta
btoga, wewnetrzna stagnacja wypetnia catg Twojg prze-
strzen. Czy odczuwasz wtedy gt d? Czy myslisz o obie-
dzie czy Rolacji? Pomuysl..

dyby tak catg Twojg przestrzen wypetnic tym spo-
Rojem, spetnieniem, radoscig. Zobacz ten szczery
uSmiech na Twojej twarzy.



esteSmy Rreatorami naszego zycia. JesteSmy odpo-

wiedzialni za nasz byt. Moje mysli tworzg mojg rzeczy-
wistos¢. Moja aura wypetnia m j dom czystym sSwiattem.
Zyj z dozgonng wdziecznoscia za wszystko co Cie spoty-
Ra. PodzieRuj tym trudnym scenariuszom. Otworz oczy i
popros$ o wewnetrzne spetnienie, spokoj i harmonie. Juz
dos¢ tych dramat w. Nastat czas przebudzenia do zycia

W zgodzie z samym soba.

uz wytacz te telewizje, radio i inne media spotecz-
J nosciowe. Zacznij tworzy¢ swoje zycie. Przestan zyc¢
zyciem innych ludzi, fircyjnych postaci. Jedyng najwaz-
niejszg osobg jestes tutaj Tyl Powiedz nie, starej rzeczywi-
stosci. A otaczajgcy Swiat dopasuje sie do Twojego naj-
wyzszego dobra. Przywita Cie Rochanie, petne spetnienie
mitoSci. Kwiaty rozRwitng na twej tace, a ptaki zaspiewajg
piesn Twojej duszy. Ta wewnetrzna integracja jest mozli-
wa. Wyciagnij dton i unies sie poza stare, znane schematy.
Tak, to dobry czas. Powiedzmy sobie tak i zatanczmy w
radosci chwili. Nasze dusze tgczg sie w jedna. Czerpie-
my energie z jednego, przyjaznego WszechSwiata. Jak
ciezRo nam w to uwierzyg, a tak tatwo w zty scenariusz.
Codziennie jesteSmy torpedowani przykrymi wiadomo-
Sciami. TaRie jest zycie. Zaakceptujmy otaczajgcg nas rze-
czywistos¢ i skupmy sie na wtasnej drodze. Sami piszemy
scenariusz. Zostawmy cierpienie przesztosci. SRupmy sie
na nowej, czystej rzeczywistosci. Umyst spokRojnie zasy-
pia, a my z poziomu energii zaczynamy tworzyc nowg



materie. Cisza oswobadza ciato. Szukaj ciszy w sobie, a
Twoje ciato sie uleczy. Dusza zacznie Spiewac.

woja skddra bedzie emanowac wewnetrznym bla-

skiem. Porzu¢ te uwarunkRowania umystu. Teraz jest
czas na nowe historie, Rtdére bedg opowiesciami jutra.
Serce tworzy piekne mysli i obrazy, pozwodl sobie na to.
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tasciwie to jestem juz w procesie transformacii

trwajgcej wiele lat. To czas dorastania wewnetrz-
nego, czas nauki o tym Rim jestem, czas ekRsperymento-
wania zycia pod Ratem ja i jedzenie. Te Rilkanascie nas
lat uporczywego zrzucania z siebie powtok ochronnych,
Rryjacych moje wnetrze, byto przeogromnym poznawa-
niem siebie, wtasciwie uczeniem sie siebie od nowa. Zo-
stawiajgc jednoczesnie za sobg wzorce szRolne, rodzinne,
doswiadczeniowe, emocjonalne, zywnosciowe, Rulturo-
we. Tym wszystRim jesteSmy tak przesigknieci, ze temu
mojemu rzeczywistemu JA trudno przej$¢ przez gaszcz
“clat obcych” niesamouwicie “rozgoszczonych” we mnie.

Przemgélenia wziete z mojego zyciowego scenariusza
podczas procesu. Pracujgc gtebiej i gtebiej nad sobag,
zaczeta pojawiac sie ta wtasnie Swiadomose zwiazana z
Rompulsywnoscia jedzenia. Pojawita sie obserwacja, ze
jemy niekRoniecznie, Riedy jesteSmy gtodni, ale jemy by
przyRrycé, sttamsi¢ b |, stres, rozczarowania. A zatem je-
dzenie idzie w parze z emocjami. A wiec Riedy pojawi sie
co$ w naszym zyciu wymagajgce zaspokRojenia, siegamy
po stodycze, ciasto, czekRolade. Wtedy to nie zaspakajamy
potrzeb naszego ciata lecz zaspakRajamy potrzeby nasze-
go umystu. Kazdy z nas rozpoznaje dosSwiadczenie, Riedy
nagle poczujemy gtos w sobie. Jak reaguje wtedy nasze

&



ciato, co zaczyna sie z nami dzia¢, w znaczeniu reakcji
organizmu na obnizony cukRier, itd. Pojawia sie lek, ze ze-
mdleje, biegniemy, dostownie, po cokRolwiek by wtozyc
do ust przyciskajgc uczucia manifestujgce sie w formie
gtodu. Wiele sie zmienito i wiele nas zmienito ostatnie Ril-
Ra tygodni. Pojawity sie znaki zapytania jak dopasowac
sie do zmian? Jak obejs¢ sie z innoscig, Rtdra juz zagoscita
w Razdej Romobrce mojego zycia. Wysytam w przestrzen
hasto: zmieniam sie, chce inaczej, dziatam! Rozpuszcza-
nie zardzewiatosci zachowan i przekRonan w sobie na-
stepuje we Mmnie stopniowo. Chce delikatnie obchodzi¢
sie ze swoim wnetrzem, bo jest tak wrazliwe... Nie wiem
czy gwattowny “rest” wewnetrznych program w bytby
zdrowym zaleceniem. A wiec ucze sie wstuchiwania w
siebie, ide za gtosem intuicji i rozpoczynam prace nad
sobg RrokR po RrokRu, ze zrozumiatoscia, szacunkiem dla
siebie samej. Czy bedzie tatwo? Oczywiscie, ze nie. Ale
tak bardzo WARTO, dla siebie, dla mojego otoczenia.










Sprawdz rowniez







Audiobooki

To nie sg zwyczajnie czytane Rsigzki, to prawdziwa podrdz
energetyczna, warsztat, proces. Przez wiele godzin moj
gtos 1 piekna muzyka, poprowadzg Cie do innych prze-
strzeni wibracyjnych.

Wystarczy wtozyc stuchawki, zamRknac¢ oczy i skRupi¢ uwage
na oddechu. Ta energia sprawi, ze poczujesz sie natychmiast
gteboko odprezony w ciele i w Umysle.

Stowa naturalnie uwolnig programy i blokady. To nowy ro-
dzaj transformacji, Rtéra zaskoczy Cie swojg intensywnoscia.

Zapraszam do wystuchania fragmentéw au-
diobookéw na stronie Nulina.tu




Nulina.tu

Zapraszam do dotaczenia do naszej platformy nulina.tu. Te-
matyRa jest bardzo szeroka, ale gtbwnym zatozeniem jest
stworzenie wyYsoRo wibracyjnego Pola Informacii, Rtoére ak-
tywuje w Razdym jego naturalng Moc i radosc.

Uczymy sztuRi manifestacji w Swiecie formy, sztuki Swiado-
mego oddechu i medytaciji, naturalna pielegnacja.

Jest sporo informaciji na temat detoxéw, proceséw pranicz-
nych, surowego odzywiania, Rarmienia dzieci na surowo.
Jest bardzo duzo praktyk oddechowych i medytacyjnych,
sq warsztaty MaxTransformaciji i wkrotce pojawiag sie cat-
Riem nowe. Pozostajgc w naszej przestrzeni aRtywujesz na-
WyRi Mocy i nauczysz sie jak dbac o ciato w sposdb w pemi
Swiadomy. W tym zrozumieniu, nauczysz sie zy¢ w balansie
we wszystkich dziedzinach zyciach.

Zintegrujesz [ rozpoznasz Umyst,

Rtorego programy uwolnisz,

przez pozegnanie wielu starych przekonan.

Jest to przestrzen, ktora jak dobry przyjaciel jest zauwsze
[ to w gotowosci by wesprzec wszystkie wqtpliwwoscl,
Kazdy temat zycia, moze zostac tutaj zobaczony z innej
perspertyuy.

Czegos takiego jeszcze nie byto, my tworzymy nowy
PORTal dla tych

wszystkich, ktorzy sq gotowi, aby opuscic strefe uwarun-
rRowanego Umystu




[ osadzi¢ sie w Polu Serca. To proste, jesli masz w sobie tq
otwartose, by raz

na zawsze pozegnac stare historie.

Czegos takiego jeszcze nie byto, my tworzymy nowy
PORTal dla tych wszystkich, Rtérzy sg gotowi, aby opuscic
strefe uwarunkRowanego Umystu i osadzi¢ sie w Polu Serca.
To proste, jesli masz w sobie tg otwartose, by raz na zawsze
pozegnac stare historie.

Nulina TV

WYSOKA WIBRACJA

131






Niech ten rok bedzie dla Ciebie Swiadomie opowiedzia-
ng historig. Poczuj, ze Razdy z nadchodzacych dni, jest po
prostu pustg Rartg do zapisania, listg swych preferenciji i
pragnien.

Podaruj sobie to wszystko, o czym marzysz, w petnej ak-
ceptaciji tego, co jest.

OdRryj tajemnice transformaciji, poprzez gtebokag
wdziecznos¢ za cate doSwiadczenie.

Kazda historia, Rtorej jesteSmy Swiadomym Obserwato-
rem, moze wydarzac sie w wielu zakresach wibracyjnych.

Ty decydujesz, w jaRiej energii spedzisz te pozorne dni,
czym wypetnisz te chwile,
Rtore sa niezwyktym darem Zycia dla Ciebie
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Transfromacja
poprzez Wdziecznosc

Kochanie, zycze Ci, abys$ zawsze stuchata swego Serca i
w petym zaufaniu zyta w gtebokiej wdziecznosci.

Ona zabierze Cie w przestrzenie,
gdzie Przeptyw Energii
tworzy bezwysitkowo wszelkie kreacje.
Dziekujac, zapraszasz wszelkRg obfitos¢, rados¢ i WolnosE.

Twoja Moc budzi sie w tym uSmiechu i przyjmowania
tego co jest. Otwartos¢ na NOWE, bez nacisku i oczeRi-
wania przemienia twe Swiaty.

Kochaj bez warunkRéw, a przepetniona Mitoscig zawsze
bedziesz iz radoscig obdarzysz nig innych.

Kazdy dzien, wypetniaj trescia stbw ptynacych z twoje-
go Serca, a Krysztatowy Wymiar objawi sie jak Dar.
Ofiarowujac - przyjmujesz.

Przyjmujgc - Ofiarowujesz.
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Umyst rozpoznany

Kolejna REWOLUCJIA, Rolejny etap i proces przekraczania
granic Umystu. Rozpoznajac, jak funkcjonuje uwarunkRowany
umyst, mozesz odRryc swa rzeczywistg Wolnosé. CorolwiekR
zdecydujesz OBJAWI sie lekko.

Ten Swiat jest Ronsekwencja twych wierzen.

To podrdz w gtab siebie, Riedy przestajesz negocjowac z
umystem i wracasz do tego Kim Jestes tak naprawde. KsigzRa
ta jest pewnego rodzaju instrukcjag. Jednak, Riedy poczujesz,
ze chcesz wejs¢ w tak gteboki proces, wszelkie informacije
bedziesz otrzymywat ze swego Serca na biezgco. Tutaj znaj-
dziesz INSPIRACIE i byé moze potwierdzenie twych wta-
snych odkry¢, a takze wskazowki, w jaki sposdb uwolni¢ za-
leznos¢ od programowych zatozen umystu.

Rozpoznaj Umyst,

a rozpoznasz siebie TEGO

Kto Obserwuje wszystkie jego poczynania.
JESTESMY.






I Love Raw Food

Zapraszam do kolorowego i naturalnego Swiata Raw Food, czyli
pozywienia, jak najmniej przetworzonego. Dzieki temu przewar-
toSciowujesz wiele przekonan, otworzysz sie na opcje zycia w
lekRRoSci, zdrowiu i mtodosci. W surowej Ruchni fantastyczne jest
to, ze Razda potrawa bedzie pyszna, nie ma mozliwosci, zeby sie
nie udata.

Od Riedy skonczytam Rilkanascie lat, bytam zawsze zaangazo-
wana w szerzenie informacji o weganskich alternatywach od-
zyWiania. Od wielu lat inspirowatam Was do zapoznania sie z su-
rowym odzywianiem. I mnoéstwo osdb dosSwiadczyto tej diety,
Rtdra stata sie ich stylem odzywiania, trampoling do wielu zmian.

Ksigzka ma prawie 450 stron, mnéstwo Rolorowych, inspirujgcych
zdjec. ORoto 150 przepisOéw na surowe $niadania, Roktajle, satatki,
dania gtéwne, kolacje, desery, ciasta i lody.

Potraktuj ten przewodnik jako Zzrodto inspiracji do wtasnych suro-
wych Rreacji. Zapewniam cig, ze jest to najszybsza i najtatwiejsza
Ruchnia na Swiecie, a takRze najzdrowsza. WszystRie zebrane tutaj
przepisy sg efeRterm moich wieloletnich zabaw i ekRsperymentodw
Z surowa weganska kRuchnia.

Ksiqzka ta jest takze konsekRuwencjq mitosci

do tworzenia naturalnego [ pieknego pozywienia
dla ludzi.

Juz Teraz ciesze sie na mys|,

ze Ty rowniez doswiadczysz wiele radosci,

w tej Nowej Erze Naturalnego odzywiania,

Rtora objawia sie otwartym i swiadomym ludziom.

Baw sie dobrze i dziel z innymi tg sztuRa!
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Detox dla Ciata
t Umystu

KsigzkRa ta powstata poczatRowo z mysla o uczestniRach
detoxdéw, Rtdre prowadzitam regularmie co 1-2 miesigce,
przez 12 dni online. Jednak w trakcie pisania okRazato sig, ze
rozwinetam jej tresci do tego stopnia, ze moze byc¢ porad-
nikiem, dla wszystkich zainteresowanych tym tematem.

/najdziesz tutaj wiele inspiracji i wytycznych na temat de-
toxu, informacje na temat surowej diety, przepisy na soki i
RORtajle, ale takze jest rozdziat dotyczacy naturalnej piele-
gnacji clata.

Wierze, ze na kazdym etapie suwojego zycia

mozesz transformowac wszystkie ptaszczyzny egzystendii.
Jesli zadbasz o swoje ciato,

w automacie poszerzysz te dbatos¢ na pielegnacje swej duszy.
To nierozerwalna catosc.

Wszystkie Twoje potrzeby muszg zostac zaspokojone,

abys w petni mogt sie cieszyc Razdqg chwilg.

Ty decydujesz o jakosci i intensywnosci swojego Zycia.
Masz wolng wole, masz swojg madros¢ i wglad w to, co
najistotniejsze w tej Egzystencji. Jesli Kochasz Siebie,
wtedy Wiesz, ze tak naprawde jest tylkRo jedna opcja w
zyciu, Rtérg mozesz wybraé, wtedy wybierasz to, co naj-
lepsze dla Ciebie i Twoich bliskich.
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Proces bretariansRki

Zapraszam do praktyRi i przejscia przez swodj osobisty proces,
wraz z kRsigzkRg, Rtdra jest Rontynuacjg Procesu Pranicznego.
Proces bretarianski, to zanurzenie sie w to dosSwiadczenie, po
zapoznaniu sie z szerokRim spektrum tematdéw, zawartych w
Procesie pranicznym. Jesli poczute$ wewnetrzne zaprosze-
nie, to byé moze poptyniesz na tej fali i ta przygoda stanie
sie Twoim wglagdem. Tutaj przez 12 tygodni odRryjesz leRrRosE
wymiaru Serca i w tej Swiadomosci rozpoznasz swg Wolnose
od programowego jedzenia i picia. Zamieszczone zostang
tutaj doktadne instrukcje, poniewaz na pewnym etapie pra-
Ccy Z uwarunkowanym umystem jest potrzeba zdyscyplino-
wania, aby zmieni¢ programowe wzorce i Rody. W potacze-
niu z medytacja i Swiadomym oddechem odRryjesz siebie
poza schematycznymi zachowaniami. Jest to swoisty tre-
ning dla umuystu i ciata. Czas, Riedy zmieniajg sie stare SciezRi
neuronowe i dzieki temu, mozesz pozegnac automatyczne
powroty do jedzenia. Kazdy proces dotyczy uwarunkowa-
nego umystu i dlatego wydaje sie, ze potrzebujemy tego
pozormego czasu, by to odrryc¢ w sobie.

Stan bez jedzenia lub bez jedzenia i bez piciq, to totalne
bycie w sobie. Nic nie jest wtedy w stanie mnie rozproszyé
i zaskRoczyc. Czuje, ze wtedy jestem w swej najwyzszej wi-
bracji, a ciato czuje sie doskonale, pieknieje, jasnieje, ma
nieskonczong wrecz energie. Ta fizycznos¢ jest widziana w
naturalnym blasku ptyngcym z wnetrza. Czuje, ze jestem
w innym wymiarze rzeczywistosci, gdzie nie obowigzujg
zadne zasady. Moja Moc sie ujawnia.

Relacje w tym naturalnym stanie sg bezkRonflikRtowo, bo
znika ten, Rtéry widzi w czymkolwiek problem. Z poziomu
Serca wszystko jest wiasciwe. Kiedy ciato i umyst sq czy-

ste, nie pojawia sie zamieszanie.






Ta Rsigzka jest Rwintesencjg wielu lat doswiadczania i poszuki-
wania odpowiedzi. Gdybym miata mozliwosé otrzymac te wie-
dze w pigutce, na poczatku tej drogi, to bytby wspaniaty prezent
dla mnie.

Jednak to ja podjetam sie zbadaé ten temat, aby innym byto ta-
twiej. Zrobitam to oczywiscie dla siebie, ale takze dla wszystkich,
Rtdrzy czujg powotanie w Sercu, aby doswiadczyé zycia bez pro-
gramowej presji jedzenia.

Oto trzymasz w reku pewne przestanie, Rtore okaze sie darem,
na kazdym etapie Twojego o0sobistego procesu.

Nie jest to kRsigzka tylko i wytgcznie dla tych odczuwajg-
cych swojg Sciezke, w dosSwiadczaniu w tej Swiadomosci
pranicznej, ona jest dla kazdego, kRto pragnie zdemaskowaé
wszelkie oprogramowane i Rompulsywne zachowania.

Jesli ten temat jest Ci znany od lat, to tutaj sprecyzowany pewien
schemat zostanie zdemaskowany.

Jesli pierwszy raz sie z tym spotykrasz, otwdrz umyst
{ pozwol sobie zobaczyé pewne potencjaty mozliwosci
dla przebudzonych aspektéw w Tobie.

To RsigzRa, Rtéra pozostanie z Tobg na dtuzej i pozwoli Ci na od-
Rrycie tej rzeczywistej Wolnosci w sobie.

Mam przekRonanie, ze napisatam jg juz dla Ronkretnych oséb,
wiec Razdy, kRto potrzebuje tej wiedzy, spontanicznie poczuje
swoje TAK i siegnie po nig z radosciqg, z eRscytacjq i cichym zrozu-

mieniem tego, co zawiera.
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Kochajacy podroznicy

To przestanie jest dla Tych, Rtoérzy Wiedza i Rozpoznaja, Swo-
je wyjagtkowe miejsce w tych dziataniach dla Wzniesienia
Ludzkiej Swiadomosci.

Kochajgcy Podrdznicy to, Big Trip w gtab siebie, w czasie
RtOrej Umuyst rozpusci sie w Sercu i juz nie pozostawi zadne-
go Romentarza.

Wystarczy zamRknac¢ oczy, skoncentrowac uwage na odde-
chu, a wydarzy sie naturalna podrdz w tej Obecnosci, Rto-
ra zawsze JEST. Te stowa sg ostatnig granica, Riedy nastgpi
aktywacja dzieki nim, juz nie bedg potrzebne. Wszystko w
tej oczywistosci zniknie, jaRo RonsekRwencja zrozumienia, ze
Razdy zapis opowiesci Umysty, jest tylro czescia wyobra-
zonej rzeczywistosci.

To potezne przekierowanie, czyni te ZMIANE. Rtdra jest syn-
chronizowana z tg globalng przemiang catej Planety.

Zapraszam Nas, do tego szczegdlnego zatrzymania i za-
gtebienia w Istote Mitosci, Rtdra jest zawsze gotowa, wy-
petmic sobg, Razdg pozorng separacje. PrzekRraczamy RA-
ZEM ostatnie iluzoryczne granice Umystu i zakorzeniamy
sie w Polu Serca.
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Portal do Szczescia

Nastata Nowa Era doSwiadczenia cztowiekra. CztowiekRa uwol-
nionego z Rtamstw systemowych ograniczen. CztowieRa prze-
budzonego z iluzorycznych Rlatek, lekRo6w | warunkowego szcze-
Scia. Oto jest TERAZ ten moment, na Rtory przygotowalismy sie
tak szczegdtowo.

Moze jeszcze nie pamietasz,

jak to jest wybierac swiadomie | kreowac z poziomu serca, ale
tutaj odnajdziesz te zagubionqg INFORMACJE.

Ona po prostu zostanie odnaleziona w Tobie,

kiedy zakodowane programy ulegng obnazeniu

Nie ma na co juz czeRaé. Szczescie objawia sie w tym Polu najwyz-
szych wibracji niezaktdcanych gtosem egotycznych osgddw. Zre-
setuj swoj system wierzen i spdjrz z odwagg W Rierunku tej Mocy,
Rtéra objawia sie wraz z decyzja.

Juz DOSC bycia trybikiem na tej planszy

Sterowanej przez lek.

DoS¢ terroryzowania siebie urojonymi ideami zewnetrznych
zarzqdcouw.

Nic takiego nie istnieje, co moze decydowac o Tobie,

jesli na to nie pozwolisz.

Twoja decyzja by zwolni¢ siebie z zaprzegu szczurbw za-
mRknietych w Rlatkach eRsperymentatorow- uwol-
ni Razdy wymyslony Roszmar. Byé moze wierzysz w SWo-
ja odrebnos¢ od Zycia/Mitodci, ale wiedz, ze nie istnieje
zaden prawdziwy podziat. Jeste§ centrum WszystRiego,
wiec wznie$ sie ponad te Ronstrukcje mentalnych zagrozen
i emocjonalnych wiezéw.

Zapraszam, Portal do szczeScia jest otwarty- jeste$ gotowy

skRoczyé w nieznane, a tak bliskie?



Zapewne przeczuwasz, ze stare wzorce bycia w relacjach, juz sg
nieaktualne i nieakceptowalne przez Twoje Serce.

Juz czass na te gtebokq transformacije programowych zasad.

Zero requt, natomiast bardzo duzo otwartosci w sobie na poszerze-
nie sie w tej Swiadomosc, Rtora pozwoli w Roncu pojqc, czym jest
mitosc.

On nie jest koncepcjq, ani scenariuszerm romantycznej histori.

Nie jest celern, nie jest odmowq, ale zaproszeniem do catRowitej
integracji umystowych ograniczen.

Teraz objawia sie Wolnos¢ i Razem w Przeptywie, mozemy przeka-
zaé sobie i Swiatu te Informacje, ktéra czyni zmiane na tak gtebo-
Rich poziomach i osadza Cie w wyzszych wymiarach doswiadcze-
nia. Po przeczytaniu tej kRsiazRi, juz nigdy bycie w relacji nie bedzie
Rojarzone z cierpieniem. Obnazg sie wszystkie Rtamstwa Umystu
i jego sztuczki. W zaufaniu wzrastasz i niesiona na fali MitoSci bu-
dzisz sie do tej Prawdy Kim Jestes$ tak naprawde. Kim JestesMy w
tej Esenciji.

Jesli Twoja relacja jest wiecznym wyzwaniem czy rozczarowaniem,
te stowa dotrg do Ciebie tak gteboko, ze wszystkie zapisy w pod-
Swiadomosci zostang uwolnione i powstanie przestrzen na NOWE,
subtelne i petne wewnetrznej Mocy podejscie do zwigzRdw. ROW-
nowaga na poziomie Energii, zacznie manifestowac w Formie nowe
poRolenia ludzi, wolnych od destrukcyjnych wzorcodHw. Identyfira-
Cja z obrazami Mitosci, w Rtérej musimy tworzyé dramaty, zniknie
raz na zawsze. To jest ten moment, w Rtérym Ludzkos¢ powraca do
swego prawdziwego Zrodia | w nim odpoczywa, po eonach men-
talnego, emocjonalnego i duchowego zgietku.

| Razem w Przeptywie to PRZYPOMNIENIE,



Rtore budzi nas z tego snu o separacji i Ronflikcie.

W Mitosci JestesMy nietykalni przez wzorce cierpienia i bolu.

Zaufaj swemu Sercu, a ono wyprowadzi Cie z labiryntu men-
talnego chaosu. Poczuj te chwile.. to permanentne pozegnanie
tego, co juz spetnito swoje zadanie. PiekRto emocjonalnych szat,
robi miejsce na zachwycajgce Zycie w tym naturalnych prze-
ptywie, wolnym od wszelkiego oporu i leru.
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Przestrzen serca

Kochani, zapraszam do Modlitw ptynacych z Serca, transformu-
jacych rzeczywistos¢ i otwierajgcych na zaufanie do tej Mitosci/
Boga/Zycia w nas.

Zapraszam do modlitwy, nie z poziomu Rogos, Rto musi wybta-
ga¢ pewne taski, ale w zrozumieniu, ze Zycie jest procesem roz-
poznania tego Kim Jestedmy tak naprawde. Dzieki modlitwom,
taczymy sie z energetycznymi potencjatami rzeczywistosci
i uczymy sie wybierag, a nie zadac.

PoRora taczy sie z Mocg i w Sercu odnajdujemy wszystRie
odpouwiedzi. Modlitwa jest czescig medytacii, ale potgczona z
intencijg stowa, Rtére jest wewnetrzng deklaracjg — co wybie-

rasz, 0 Co prosisz, za co dzieRujesz, co zegnasz.

Modlqgc sie, w tym szczegodlnym zatrzymaniu
mozesz doswiadczyc innego stanu swiadomaosci,
chwili bez filtrow umystu | gtebokRiego
potqczenia z Bogiem



BogaTY umysf

MANIFESTACJA
BOGACTWA DUCHOWEGO
W SWIECIE MATERII
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BogaTY umyst

Zapraszam Cie do niezwyktej opowiesci, Rtdra jest jednoczesnie
Ronkretng INFORMACJA, w jaki sposdb uwolni¢ wzorce wszel-
Riego niedostatku. Jak odkry¢ OBFITOSC I BOGACTWO poprzez
przebudzong Swiadomos¢ i zycie w nieustannym PRZEPLYWIE.

Bezposredni przekaz przeplata sie z historig przemiany pewnej Ro-
biety. Dziewczyna ta ma na imie Ana, ale tak naprawde mozna tam
wstawi¢ swoje wiasne. Sg pewne specyficzne fazy w zyciu, Rtdre
sg czescig PRZEBUDZENIA. Nie jest wtedy nikomu tatwo, ale musisz
wiedzie¢, ze to nie bedzie trwato wiecznie i taki spektakl zdarzen
ma ogromny SENS.

POZWOL SOBIE na transformacje Umystu,

Odkryj w sobie Czysty Umyst Boga

nie zabarwiony juz zadnq interpretacjaq.

Tworz z przestrzeni Serca uzywajqc praktycznego aspektu
Umuystuy,

uwolnionego juz od programowych negacji Bogactwa.
Bogactuwo duchowe moze

manifestowac wszelkq OBFITOSC w Materii

Nowy Wymiar Rzeczywistosci obala wszelkie mity

na temat pieniedzy.

Prawdziwe BOGACTWO, to Przebudzenie do wtasnej Mocy
i Swiadoma manifestacja Ronkretnych wizji, Rtdre obejmujg do-
brem wszystkRich wokot.

Nasza Wwysoka Energia to Rlucz do swiadomej i lekkiej KREACIL.

Zapraszam do tej zabawy!

&






Krysztatowe Ciato

Krysztatowe Ciato jest Informacja dla Ciebie, 0 nowym sposobie
bycia w tym Swiecie, opartym na Swiadomosci naszej Boskiej
Natury. To proces Przebudzenia, takze na poziomie ciata, Rtére
wolne, od tak licznych destrukcyjnych programow, moze stac sie
Portalem do Wyzszych wymiarow. Czystos¢ ciata jest Ronieczna
do wewnetrznej Romunikacji ze soba.

Zapraszam Cie do niesamouwitej podrdzy, Rtdra odbedzie sie po-
przez zmiane twojej percepcji | poszerzenie Swiadomosci.

Ten 60 dniowy Proces jest niezwyktym doswiadczeniem,
Rtore przekracza te stare kRonstrukcje umystowych ograniczen.
Jesli masz w sobie decyzje, by zaprojektowac swoje ciato
jako Mocne, zdrowe i piekne w Blasku Mitosci, to jest wtasnie
ten moment,

Rtory transformuje wszystkie stare programy [ wznosi ponad
ograniczajgce

schematy, kwestionujqce nasze Boskie pochodzenie.

Jesli Jestes Powotany by WIEDZIEC, nie mozesz juz odwrocic sie
od tej Prawdy i zaprzecza¢ swemu Prowadzeniu do Zrodtowej
rzeczywistosci.

Ciato krysztatowe stworzone z zaufania i z lojalnosci

wobec Nieprzejawionego, staje sie nowq jakosciq w tym Swiecie,
Mozesz siegnqc po ten potencjat i aktywowac w sobie wszel-
Rie mozliwosci,

nieocgraniczonego myslg ciata.

&
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Przebudzeni do Mitosci

Ta RsigzkRa raduje mnie niezmiernie, bo wiedziatam, ze jak
ja skoncze to bedzie najlepszy czas na obdarowanie Swiata
tym przekazem.

To znaczy, ze TERAZ jest w Tobie/we mnie gotouwosc,
by juz nigdy nie odwracac sie od siebie,

by raz na zawsze zanurzyc sie w Mitosci

[ tylko z tej perspektywy projektowac Zycie w Formie.

Jesli rezonujesz z trescig tej mysli, Rtdéra przeze mnie prze-

ptywa, to moze poczujesz réwniez w swoich dtoniach i w

trakcie czytania, tg energie, Rtéra ja odczuwam, gdy pisze
lub gdy prowadze medytacije.

To wieczna chwila Obecnosé i W nas..zapraszam, to wazne
spotkRanie..

Nigdy nie jestes sam,

wszak ta OBECNOSC wypetnia kazdqg Forme,

Razde serce | kazdqg pozorng chwile.

CzegoRolwiekr doswiadczytes w TERAZ odRryuwasz, ze nic
sie nie wydarzyto, jesli nie powracasz myslg do historii,

W Ciszy zgdan, pragnien, rozRazow W przyzwoleniu na to
co Jest

Twoja Boska Natura obejmuje catoksztatt nasz.
Jestesmy Wszystkim, bez imion i nazw, bez preferencji i
powotania.

Niczego nie ma do dodania, ani do zniszczenia.
Doskonatosc Jest Obecna. Jest Tobq Teraz.

Oddaj Jej Wiszystko to, co trzyma Cie w leku przed Zyciem.

Ty Jestes Zyciem.







Nawyki MOCY

NawyRki Mocy, sg mozliwoscig dla tych, Rtérzy sa juz zmeczeni
powtarzajgcymi sie schematami i btednym Rotem starych przy-
zwyczajen, dla wszystkRich odwaznych i ciekawych NOWEGO
dusz.

Zatem wtasnie dla Ciebie, bo czytasz ten przekRaz | zapewne od-
czuwasz juz radosne wibracje w swoim Sercu. Mozesz swobod-
nie siegnac po te Informacje i z niej skorzystac.

Nie czekRqj na iluzoryczne jutro, na kolejny dzien,
PO prostu pozwol sobie uwolnic to wszystkro,
CO Ci juz ewidentne nie stuzy.

Zapraszam sie do ztapania innej perspektywy. Do pozwolenia
BYCIA w tej bezwysitRowej alternatywnej Rzeczywistosci.

Jesli Riedykolwiek uwierzytes,
ze trud jest Ronieczny,

to teraz przypomnij sobie,

ze jest po prostu opcjonalny.

To ty wybierasz, poprzez rezonans Wibracyjny potencjaty rzeczy-
wistosci.

Niech NawyRi Mocy stale ci towarzysza i niech zaden powdd, nie
okaze sie wazniejszy, niz ta REALIZACJIA.
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Kochanie, wtasnie dla Ciebie powstaty te przekRazy i mam
nadzieje, ze ustyszysz je w swoim Sercu, taR wyraznie, ze
stang sie Oczywistg Prawdg w twoim postrzeganiu Rze-
czywistosci. Ta Rsigzka, jest taRim przyjacielem, Rtory za-
wsze ma dla Ciebie dobrg wiadomose. On na Razdy dzien
przygotowuje z radoscig Rompozycije tych stéw, Rtére roz-
brzmiewajg gteboko w Tobie.

#BOSKAINnformacja,

naturalnie zdezaktywuje stary system przekonan

i rzuci Swiatto na kazde, pozorne trefy cienia.

Nie musisz w nic uwierzyc, wystarczy,

ze stuchasz [ przyjmujesz bez analizy te piekne stouwa.

Jesli nauczono Cie, ze proces budzenia musi byc dtugi i
bolesny, to juz najwyzsza pora, by uwolni¢ te przekona-
nia. Osoba, czyli ta identyfiracja z pewnymi myslami i ro-
lami, staje sie obserwowanym zjawiskiem, a nie Twojg
tozsamoscia. Od tej pory mozesz sie odprezycé, poniewaz
Prawda nie wymaga wysitRu, a dociera do tych, Rtorzy
sie na nig otwieraja. To takie proste, Riedy pozwalasz Mi-
tosci dziata¢ poprzet¢ Ciebie i ,schodzisz Bogu na boR’,
aby REALIZACJA sie objawiata.



_DETOX narzedzie
do Pr{ebud{enfa

MENTLNA I DUCHOWA
PRZEMIANA



DETOX narzedzie
do przebudzenia

Czy Wiesz, ze twoje ciato jest wspaniatym informatorem, Rtory
nieustannie nawiguje cie do obecnosci?

Bol i niewygoda w ciele fizycznym,
sq oznakRq braku balansu na poziomie ciata mentalnego
[ emocjonalnego.

Nie odczuwasz szczescia, jesli brakuje ci rownowagi. Jesli za-
czniesz stuchac ciata, pozwolisz mu sie oczysci¢ i zadbasz o nie z
mitoscia, bardzo szybko odRryjesz jak wspaniatym jest przyjacie-
lem. Tworzysz swoje ciato Razda mysla, Swiadoma czy progra-
mouwg, ciato zawsze dostosuje sie do twoich polecen i sugestii.
Jesli ciato zostanie oczyszczone, automatycznie pojawia sie Rla-
rownosc w umysle.

Czysty umyst jest wolny od uwarunkowan
[ postusznie kreuje LWysoRo wibracyjing rzeczyuistose w Polu serca.

Jesli pracujesz z umystem, uwalniasz jego programy, przez Swia-
domy oddech i medytacje, automatycznie zaczniesz byc peten
troski i zdrowych wyboréw dla ciata. Wszystko jest powigzane
ze soba. Zintegruj dziatania, badz lojalnym przyjacielem swego
cilata, przez stworzenie harmonii w umysle. Potrafisz | mozesz
zadbac¢ o Razdy szczegdt swego dnig, takR aby RonsekRwentnie
budowac nowy wzorzec w podejsciu do cielesnych potrzeb. Je-
§li regularnie przeprowadzasz detoxy, zapewne juz wiesz, ze te
procesy nieustannie poszerzajg twojg Swiadomose i za Razdym
razem jest ci coraz tatwiej. Takze odnajdujesz w sobie nieskon-

czone poktady radosci i entuzjazmu do Rolejnych zmian.






Mistrz manifestacji

Czy wiesz., ze jestes Tworca tej Rzeczywistosci, Rtdrg obserwujesz?

TaR, to twoje dzieta, chociaz tak czesto stworzone na fundamen-
tach programowych ograniczen.

W gtebi siebie masz Moc
by Swiat

RtOry przeczuwasz w Sercu
zostat ubrany w Forme

Manifestacja jest decyzjg, by zaistniato to czego chcesz doswiad-
czyé. Mozesz dowolnie Rsztattowac energie w réznorodne Rsztatty,
historie, projekty. Poczatkiem jest mysl, a Riedy dasz jej swojg uwa-
ge i wypetnisz energig- jestes Swiadkiem realizacji tego w formie.

Forma jest wypetniona energiq
nie jest rzeczywista [ stata
zmienia sie wraz z ruchem mysli

Jestes projektantem, Rtdry moze Rorzystac¢ z nieskonczonej gamy
barw, surowcow, przestrzeni. Jestes Mistrzem Manifestacji, Riedy
budzisz sie z tego zniewolonego snu o swej ograniczonosci.






