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La presente publicacién pretende ser una posibilidad mas, de las muchas que
ofrece la Comarca de Sayago al visitante y en este caso al senderista a nivel
turistico medioambiental y de actividades.

e La misma, NO ES UNA GUIA PORMENORIZADA vy se limita a marcar un camino que recomendamos sea estudiado con
anterioridad por el usuario.

¢ El senderista, habra de ser consciente de sus capacidades y conocimientos para la realizacién de los tramos propuestos.

e Las indicaciones que se dan estéan sujetas a modificaciones fruto de la meteorologia, asi como de la dindmica geografica
que se pueda generar.

¢ En el caso que se desee realizar alguna de las propuestas en bicicleta, se recomienda estudiar si el tramo es ciclable en
toda su extension y tomar las precauciones necesarias a la hora de circular, relacionadas con las normas viales, asi como
las de seguridad, para preservar la integridad del ciclista (casco, reflectores o cualquier elemento que se precise).

¢ Se habra de respetar las propiedades privadas y las normas de aplicacion pertinente para cada uno de los espacios por
los que transcurre el camino propuesto. Es vital mantener el entorno natural intacto. No se debe dejar basura ni dafiar la
flora y fauna.

ES RECOMENDABLE

¢ Estudio previo de la ruta.

¢ GPS o brdjula anéloga.

¢ Mochila con equipo de apoyo para el paseo y un botiquin de
primeros auxilios.

¢ Calzado adecuado. (Evitar sandalias y zapatillas ligeras).

¢ Vestuario acorde al lugar y condiciones climaticas.

¢ Gafas con proteccion UV, sombrero o go y protector solar.

e Agua para todo el dia.

Y SOBRETODO
DISFRUTA

DE LA COMARCA
DE SAYAGO
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INTRODUCCION

Esta guia pretende dar a conocer el tramo
de la antigua calzada romana, conocida
como CALZADA MIRANDESA, que
comunicaba la ciudad de Zamora (Ocelo
Duri) con la ciudad portuguesa de
Mirando do Douro.

El trazado discurre por la comarca de
Sayago. Una comarca que te cautivara
por su belleza y por la diversidad de
paisaje que ofrece.

El camino discurre entre bosques de
encinas, zonas abiertas de pastos,
matorrales de escobas, tomillos, piornos,
jaras y un sinfin de paredes rocosas en
una zona con poca profundidad de suelo
que se seca con facilidad.

No podemos dejar de mencionar la gran
biodiversidad del territorio. Desde aguilas,
pasando por milanos reales, ratoneros,
ciglefias, palomas torcaces, golondrinas,
pinzones o las lagartijas, ratones, zorros y
otras especies que configuran vy
contribuyen al equilibrio del ecosistema.
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Sayago es una comarca con un alto valor
estético y patrimonial. Con un hermoso
paisaje de paredes de piedra seca, que
servian para separar las fincas de cultivo.
Seguln el tipo de roca, mas plana, mas
redondeada, mas grande o méas pequefia,
ésta se colocaba en la pared para urdir
una edificacién a prueba del paso del
tiempo.

Esta piedra no sélo la encontraremos a lo
largo del campo, también en las casas
sayaguesas Yy sus construcciones
aledarias: pajares, cuadras.

Pontones, calzadas, palomares, chiviteros,
piedras sagradas, ermitas, castros vy
fuentes son algunas de las muchas
muestras de arquitectura de piedra
extraida de un paisaje donde predomina
en su estética rocosa, el granito.

Tampoco podemos olvidarnos de la
importancia del barro en muchas zonas
de Sayago. Los “barreros” se encontraban
en lugares donde se habian acumulado
materiales arrastrados por corrientes de
agua. El barro ha servido para realizar
diferentes objetos domésticos, para
elaborar tejas, ladrillos, adobes o para
revocar las paredes de piedra al ser un
gran material aislante.

Esperamos que os guste esta comarca de
Sayago, que tanto tiene que mostrar.
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/AMORA-PERERUELA

Zamora, la ciudad del

Romanico
Zamora-Tardobispo (8,8 Km)

Cruzamos el Puente de Piedra, sobre el rio Duero y
: seguimos hacia la Fundacion Hispano-lusa “Afonso
PUENTE DE PIEDRA. ZAMORA ‘ Henriques”, nos dirigimos hacia el barrio de San Frontis
atravesamos la carretera ZA-324 direccion Bermillo y
cogemos el camino Hondo.

Seguiremos el camino, punto comun con el Camino de
Santiago (Ruta de la Plata). Pasaremos por el pago de
los Llanos y llegaremos en el Km.6,1 al Monolito de las
“Tres Calzadas” que dejaremos a la derecha, a pocos
metros cogeremos el camino hacia la izquierda que
nos llevara hasta Tardobispo.

MONOLITO DE LAS TRES CALZADAS

Pereruela, alfarera

Tardobispo-Pereruela (7,2 Km)

Atravesamos Tardobispo y llegaremos a la
carretera, desde alli cogeremos el camino hacia
San Roman de los Infantes, junto al area recreativa.
En el siguiente camino giraremos a la izquierda
para buscar el pueblo de Pueblica de Campean,
adentrandonos ya en la comarca de Sayago.

PUENTE DE POTATO. PUEBLICA DE CAMPEAN

Pueblica de Campeén data del afio 1932, este
pueblo se creé cuando se trasladé el pueblo de
Pueblica hasta la dehesa de Campeadn, ya que iba
ser cubierto por el embalse del rio Esla.

Desde esta localidad y siguiendo las indicaciones
en varios cruces y tras aproximadamente 3 Km.
llegaremos a Pereruela.

Pereruela es conocida por su exquisito barro y su
tradicién  alfarera. Cuenta con numerosos
artesanos dedicados a la alfareria. Ademas se
puede visitar el Centro de Interpretacién del Barro
(consultar fechas y horarios apertura), donde
podremos disfrutar de una exposicién permanente
de piezas.
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ETAPA ZAMORA-PERERUELA

Te recomendamos

PERERUELA:

e Bar Redondo
C/Panera, 8
Obrador panaderia Pereruela
C/Maragatos, 9
Visitar CIB (Centro de
Interpretacion del Barro)
Carretera, 21
Visitar los talleres alfareros
Gasolinera

MUY CERCA:
e Restaurante Los Jeronimos
(La Tuda) 4,5 Km.

@
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https://www.google.com/maps/d/edit?hl=es&mid=1CKvTs3drlDYeExUOUV1c42ZhMPlNiFk&ll=41.45829091518732%2C-5.81477&z=13

PERERUELA-ABELON

Arcillo
Pereruela-Arcillo (6 Km)

Salimos de Pereruela por el noroeste direccion Arcillo.
A 17 Km se toma el camino de la izquierda, hasta el
Puente de las Urrietas, puente de tres arcos que podria
datar de la época del emperador Augusto, sobre la
Ribera de Sobradillo de Palomares.

El camino se interna en la Dehesa de Vifiuela donde se
alterna un paisaje de encinas y pastos. Después de un
camino serpenteado entre carrascos y escobas
llegaremos a la poblacién de Arcillo. Justo antes de
acercarnos a Arcillo pasaremos un pontén de piedra
sobre la ribera.

PUENTE DE LAS URRIETAS

Abelon, calzada romana

Arcillo-Abelén (11 Km)

Dejamos a un lado Arcillo y tomaremos rumbo
Noroeste, para luego enfilar rumbo Oeste.

A unos 2 Km. alcanzaremos el Puente de la
Albaneza, sobre la Ribera de Fadoncillo y dltimo
puente de la calzada. El puente cuenta con tres
arcos de forma ojival y dos aliviaderos en forma de
alcantarilla.

Siguiendo el camino nos adentraremos en la
Dehesa de la Albafeza, en la dehesa nos
encontramos con las casas que sirven de
guarderia de la misma y que corresponderian a una
antigua posada romana. El conjunto de las casas
de la Albarieza estd formado por una casona, una
capilla y naves para ganado.

Saliendo de la dehesa, tomaremos el camino que
sale a la derecha y siguiendo el mismo nos
encontraremos con el Crucero de la Virgen del
Rayo, cerca de la poblacién de Abelén.
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ETAPA PERERUELA-ABELON

Te recomendamos

ABELON:
e Bar Restaurante Tito
C/Plaza,3

MUY CERCA:
e Cascadas de Abelon
(Visitar en primavera)

e Ermita de San Vicente

e Mirador desembocadura del Esla
e Ganame

¢ No te olvides mirar al cielo de

Sayago




ABELON-MORAL DE SAYAGO

ARROYO DE LOS ARROYOS. MORAL

Si no queremos seguir la carretera, podemos optar
por continuar por el GR-14, que se adentra entre
cortinas, por el camino que conduce hacia el
abandonado emplazamiento de la central nuclear y
que también lleva a la presa de Villalcampo.

Antes de llegar a Moral la carretera cruza una
ribera, denominada de los Arroyos.

Llegando a Moral, junto al cartel que anuncia la
localidad, tomaremos el camino de la izquierda
que nos llevara por la calle Coneo hasta la
carretera de Luelmo.

En este tramo podemos encontrar estelas
funerarias romanas, empotradas en la
mamposteria de una fachada.

Seguiremos hacia el antiguo cementerio que

dejaremos a nuestra derecha para continuar el
camino direccién a Gamones.
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Abeldn

Moral de Sayago

Abelén - Moral de Sayago (4,3 Km)

Entramos en Abelén, accediendo por la calle de la
Calzada y seguimos por la carretera que se dirige a
Moral de Sayago.

conserva varias portaladas sayaguesas,
muestra de la arquitectura popular de la comarca.
También podemos ver varias fuentes que servian para
proveer de agua a los vecinos de la localidad.

Esta vez la calzada esta ocupada por la carretera por lo
que estaremos obligados a circular por ésta.

DETALLE ESTELA ROMANA. MORAL

ESTELA ROMANA. MORAL
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ETAPA ABELON-MORAL DE SAYAGO

Te recomendamos

MORAL DE SAYAGO:
o Bar Angel
ZA-P-2224
e Ecomuseo del Agua
e Molinos

MUY CERCA:

e Bar “Stop-Alegria”y Restaurante
“Las Arribas” en Moralina de
Sayago C/Rodillén, 2

e Museo de la Tradicion en
Moralina de Sayago

e Museo Sacro en Villadepera

e Puente de Requejo en
Villadepera

[CMUSEUM |

gl
=

MOLINO DE LA RESBALADERA. ECOMUSEOQ DELAGUA. MORAL

MUSEO DE LA TRADICION. MORALINA DE SAYAGO
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MORAL DE SAYAGO-TORREGAMONES

Torregamones
Moral de Sayago-Torregamones (7,3 Km)

Continuamos por el camino direccién a Gamones, bajo
un entramado de lineas de alta tension.

Después de un bosque de encinas, encontraremos una
de las varias porteras que nos dan paso a nuevos
espacios abiertos.

Algin tramo del camino estd menos visible, pero
continuaremos atravesando un pastizal que en
primavera y otofio nos podemos encontrar inundado y
es posible que tengamos que vadear. Llegamos a la
carretera de Moralina, que cruzaremos, después de

# : ’ } 1ot bt : atravesar las porteras que nos encontramos en la
SENALIZACION CAMINO. TORREGAMONES carretera.

Continuamos el camino de pradera y nos volvemos
a encontrar nuevamente con porteras que
deberemos  atravesar, después vuelve a
encontrarse un trozo del camino que vuelve a
estar poco visible.

Més tarde nos desviaremos hacia el Norte,
abandonando el camino que nos llevaria a
Gamones.

Atravesamos un grupo de encinas y llegamos a la
Ultima portera. Después cruzaremos la carretera
internacional, junto a un palomar, para adentrarnos
en la localidad de Torregamones.

Torregamones es conocido por sus chiviteros, CHIVITEROS. TORREGAMONES
unos pequerfios chozos construidos en piedra y
cubierta vegetal, en cuyo interior se protegian los
cabritos mas pequerios de los lobos y zorros o de
las inclemencias del tiempo.

ERMITAY CRUCERO. TORREGAMONES
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ETAPA MORAL DE SAYAGO-TORREGAMONES

Te recomendamos

TORREGAMONES:
e Bar Restaurante “La Tortuga”
C/Cuesta, 2
e Bar Meson El Villar
Carretera Miranda
e Molinos

MUY CERCA:
e Berraco de piedra en
Villardiegua de la Ribera
e Gasolinera
e Mirador de la Virgen del Castillo
(Fariza)

famm)
NN
Y Y

BERRACO. VILLARDIEGUA DE LA RIBERA
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TORREGAMONES-MIRANDA DO DOURO

Miranda do Douro, Portugal
Torregamones-Miranda do Douro (10 Km)

Arrancamos en la poblacién de Torregamones hacia el
trazado mas imponente, nos acercamos a los Arribes
del Duero. ElI camino discurre entre cortinos con
paredes de piedra seca y encinas.

A poco mas de 1Km. y desde una leve ondulacion
podremos ver en el horizonte la poblacién de Miranda
do Douro. A partir de la Fuente de Vallanjo, que
dejaremos a la izquierda, continuaremos por el camino
en el que notaremos, cada vez mas, la ausencia de
arboles; nos acercamos a la zona granitica de los
Arribes del Duero.

SENALIZACION CAMINO. TORREGAMONES

Continuamos el camino hasta llegar a un
aparcamiento de coches, desde este punto y
desvidndonos del camino hacia el noroeste
llegariamos a los “chiviteros”. Aunque existen en
otros lugares de Sayago y a lo largo de los Arribes,
los chiviteros de Torregamones son un conjunto de
construcciones reconstruidas y de visita obligada
si vienes a conocer la comarca.

Desde el aparcamiento, continuamos la calzada
mirandesa. El camino serpentea y cada vez es mas
espectacular la vista de los Arribes del Duero.

Descendemos un pequerio cerro en el que si nos
acercamos a la cima, abandonando el camino, :
podremos encontrarnos los restos de la atalaya MIRANDA DO DOURO Y BARCO. VISTA DESDE TORREGAMONES
militar de planta triangular, conocida como el

Fuerte, y que servia como punto de observacion

militar.

A partir de este tramo, la pendiente se hace muy
pronunciada y recomendamos este trecho
descenderlo con muchisimo cuidado, o bien tomar
algdn camino anterior y salir a la carretera.
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Una vez nos encontremos en la carretera, dejaremos
los edificios de la antigua aduana, también utilizada
como Oficina de Turismo (abierta en verano) a nuestra
izquierda y llegaremos a la presa de Miranda, sobre el
rio Duero. Este salto hace de frontera natural y politica.

Al llegar a la presa entraremos en el pais vecino de
Portugal.

El camino continda por la carretera de subida hacia
Mirando do Douro, apenas un par de kilémetros.

Cerca del municipio de Miranda, dejaremos a la
izquierda un edificacién que servia de aduana y
actualmente alberga una pequefia oficina de turismo.

BAJADA DE LA CARRETERA HACIA LA FRONTERA. TORREGAMONES

VISTA PANORAMICA. DESDE TORREGAMONES

SENALIZACION CAMINO. TORREGAMONES

Ya estamos a pocos metros de la ciudad de
Miranda do Douro.

Una de las ciudades mas importantes de Tras-os-
Montes, con un precioso casco antiguo y una
monumental catedral del siglo XVI.

Miranda do Douro, es conocida por su actividad
comercial y turistica. Cuenta con numerosos
restaurantes donde podremos degustar el famoso
bacalao o su genuina carne de ternera “posta”, se
trata de un corte de carne de 3 6 4 cm. de grosor
que sirven acompafiada de arroz y verduras.

#l
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ETAPA TORREGAMONES-MIRANDA DO DOURO

Te recomendamos

Yacimiento arqueoldgico: Fuerte
Nuevo o de los Franceses
(Cerro frente Portugal)

e Chiviteros de Torregamones
¢ Presa de Miranda FUERTE NUEVO. TORREGAMONES. FOTOGRAFIA TOMADA DE LA PAGINACYL YACIMIENTOS ARQUEOLGGICOS
e Crucero ambiental Arribes
(Miranda do Douro)
e Mirador sobre el Douro (Miranda

do Douro)

MIRADOR SOBRE EL DUERO. MIRANDA DO DOURO
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