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�� ��� నమః

అం� భగవంతు� సృ��  అ�న��డు, ��ద�ం ఎందుకు ��� �? �ట�ఖ���దు. �జం� అం� భగవంతు�
�సు� ��డు, �ను అన� ప��యం �దు. �ను అన� �వం �న��డు, ప�����  నుం� �వృ���� ��� ��డు.
ప�����  అం� కర�లు �యడం. కర�లు ఎందుకు �సూ�  ఉం�ం? 

�ను అన� �వం. �ను, ��. ఈ �వం ఉండడం �త� సం�రం ఏర�డు�ం�, ప�పంచం ఏర�డు�ం�. ఒక�
�ను ����… �� సులభం �ప�డం. �� దుర�భం. “సుదుర��!” అ� ���� కర�లు అ�� �� �వృ����
�����రు. ��, ఉ�సన� ఉన��ళ�� , ముందు� ��తం� ఉం�రు �బ�� , తమ ��మ� భ���
�లుపరుచు�వ��� ��� ��� ఉ�ధులు select �సుకు��రు. ఇ��డు మనం ఉ��మం�. త��  తండు� ల�
ఒక పండగ వ��ంద� ప�� ���, బట�లు �ట�డ�, giftలు ��వ�డ� అ�� �సూ�  ఉం�ం.

ఎందుకు ���? అం� ��� ఇ��రు క�. అసలు జన�� ఇ��ం� �ళ��, చదు�ను ఇ��ం� �ళ��, అం�
�����ం� అ�న��డు, మ�� �ను �ళ�� ఇవ�డం ఎందుకు? ఆ రూ�� � కృతజ�త �లు��వడం. �జ
అన�� thanks giving అం�ం, ��ద�ం. అందు�, “�లుగు కళ�� �ం���, �ండు మనసులు ఒక���,
ఉన� మనసును �కు అర�ణ ��, �� ��� అ��ను, ఏ� �� ��� అ��ను.” అ� ఒక �ట ఉం�.
Cinema �టలు �ప�డం�� ఆ����కత ఉంద� న��న ��� �ను.

అందు� ఏ�� అ�తుం�? �దంటూ ఏ� �దు. అ�� ��. �బ���య ��, చక�ర �ంగ� ��, అ�� ��
క�! �� �దు. ను�� ఇ��ం�, అన� �వన� అసలు ��ద�ం. అసలు ��ద�ం అం� ఏ��? �ను ఎ��
��� ను? ఎ��� ����లు, ���� ����లు �టు� కు��ను అం� అ� ��ద�ం �దు. ఏ��, “ప�పంచం�
క��ం� ప��� ను�� ఇ��ం�. �వ�� � �హము, � �� ణము అ�� ఇ��ం�. �క��, �� అన����
దగ�ర� ఉన�� ఏ�టం�, నను� �ను ఆ��ర�ణం �సు�వడం. నను� �ను �కు అం�తం ఇ�� ను. �
ఆ�చనలు �కు అం�తం ఇ�� ను”. ఇ� �జ�నటువం� ��ద�ం. ఉన�త�న �ధన �సుకున���డు, ప���
బ���ర�ణం.

 “బ���� బ���ం� బ�హ�ణః …..” �నడం కూ� ��స� �ంటు��ను. అసలు ఏ� �దు. ను�� �ంటు���,
ను�� వండుతు���. � �వన ��ద�ం. ఇం� ���లం�, న�వరణ �జ�, “�వశ�� 
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�కుం� అంతరు�ఖం� ఆ��ం�న��డు, గు��త, �రు� ణం�� ������. �� మూ��� ఉన���డు
గుణం వసు� ం�. అం�త ఆ త���, ఈ ���భర�లు �బ��డు�కుం� ఒకళ��కళ�� �ర�ంచుకుంటూ
ఆనందం� ఉం�, అంతకు �ం�న ��ద�ం �ద� �బుతుం� పరశు�మ కల�సూత�ం. మ� �సు� ���?

ను�� ఇ��న భర�, ను�� ఇ��న �ర� ను�� ఇ��ం� ��తం. ఆనందం� గడు��ను. ఏ complaints ��,
ఏ ���దులు ��, ఏ ��కలు ��. తృ��� ఉం�. ఇటువం� �వన� ����� గ��� అ� higher form of
��ద�ం. ఏ� ��� స�. అం� �జ� మనం “�జ! �జ!” అ�, ���� focus �సు� ��ం. �ను
అ��ంటం�, ����� �జ �ంద �సు�ం�. ���� ��లయం �సు�ం�. కర�లను ఉప�రము �ంద
�సు�ం�. �టల� మం�� లు �ంద �సు�ం�. ఇ� �జ�న ఉ�సన. అ��డు ఏ� ��ద�ం �దం�? అ��
��ద��. ను�� chips ��� ��ద��, �రప�� బ��  ��� ��ద��. ఏ�� మంత��.

అటువం� ���� ఉండడం �స� ఈ ����ల� �ద��� , �ళ��  ఇ��ం� మ�� ఆయన� అర�ణ ��, ఒక
తృ��, ��మ ����, భ�� ���� వ�క� పరచడం �సం, అ� ������ అర�ం. ఇంతకు �ం� ���� ��
�ద�� అ��తుం�. ప�శ�లు కూ� �ంతమం� ��న� �ద�  సత�ం��� సంబం�ం�న�. Answer ����
���లం�, సమయం, �� ఓ�క కూ� �కు ఉం��. �ను ���కుంటూ ����తూ ఉం�ను. �కు సమయం
���న��డ��  ఇ�. అం�త ఇ� � ��ద�ం. అమ� గు�ం� ��� డడం �కు ��ద�ం. అమ� గు�ం� జపం
�యడం �కు ��ద�ం. అం� ఏ��? �కు ఇ��నటువం� �� ణశ��, �కు ఇ��నటువం� ఆయుషు� , ఉ���స
���స� ఉంటుం� ఆయుషు� , అం��� అర� ఏళ��, డ�� ఏళ�� �దు. 72,000 ���  ఎం� ఊ�� �లుసూ�
ఉం�ం అం�రుక�. అ� calculate �సుకుం�, ఇ�� ఉ����లు ఇ�� ����లు ��� ఉ��య� ఒక
�ర�యం అ��తుం�.ఆ ఇ��నటువం� �� ��� ����� అమ�� ����ంచడం ��ద�ం. 

అమ� �వ�, అమ� అం� మ�� �గ�హం �దం��! �గ���� �త�� �దు. ప�పం��� ����ంచడం.
సం���� ����ంచడం. ఎక�� ప��ఫ��� �కుం� �యడం. “�ను ఎందుకు ���? �� కష�
పడుతు��ను సం�రం�!” అ� అను�కుం�, ఏ���� స�, ఓరు�� సం�రం �టు� ��� అ� ��ద��. ప��
�� society� స���� ఏ�� �వ ��� అ� ��ద��. ��ద�ం అం� అర�పండు �దు. �కు
ఇ��నటువం� �� ణశ��� �కు ఎవ�� ఇ��� ��� ����ంచడం ��ద�ం.
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�మరస�ం ఇ� ��ద�ం కల��� నమః”
���భర�లు ఇద�రు ఆనందం� ఉండటం. ఇద���
క��ందం� ఆ�డ. మనం ఎ�� �త�లు
చూసుకు��, ముహ��� లు �టు� కు�� అసలు
�యకు�లు ఆ��. �న కూరు�నుం�. ఆ�డ
క��ం�. తన �ల�లు సం�షం� ఉం� సం��ం��
త����, �టు� కుంటూ �టు� కుంటూ
�బ��డుకుంటూ, ఎ�� �జలు ���, ఎ��
����లు ���� ఆ�డ� ఏ� తృ�� ఉంటుందం�? 

�జం�, �జ అన�� గుణం� సంబం�ం�ం�. ఒక
�గ�హం��� , అందు� ఆ�హన ���, అందు��
మూడు గు�లు వ���� �. ను�� ఏ �గ�హం 



�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను �రుకు�
పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�� �దు, ఆ
�ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ��
�త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త��� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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� �� ��ర �ంద�
�వ� ఉ�సన

� �� ��ర �ంద�
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ఏ �వత�� ఉ�సన �య��� ఆరు ��గములు ఉం��.

1. �త��జ

ప�� �త�ము �� �� ���ర సుంద� �వతకు �డ�ప�ర �జ �యవ�ను. ప��న�ములు, ఫలములు ��ద�ము
�యవ�ను.

2. జపము 

�� �� ���ర సుంద� �వ� మంత�ము గురుముఖము� �� �సుకు�, ఆ మంత�మును ���త సమయము� 6
ల�ల మంత� జపము ��� �యవ�ను.

3. తర�ణములు 

�� తర�ణములు �� యంత�మునకు ��, ��, �రు� �ండవ చక�మునకు �� �యవచు�ను.
గణప� �� ర�న, ఆచమనము, �� ��మము య���� ��న తరు�త, సంకల�ము ���, �� �� ���ర
సుంద� �వ� తర�ణములు ����నము� 444 తర�ణములు �యవ�ను.      

4. �మము 

లఘు �మ �� అ� �రు� గతం� �వ�ంచబ�న �మ ��నము� సంకల�ము, �మ�వత మంత�ములను
మారు�కు�, �� �� ���ర సుంద� �వ� �మం �ర��ంచవ�ను. య����, గురు�కు �ండు ఆహ�తులు,
గణప�� �లుగు ఆహ�తులు, ప��న �మ�వత అ�న �� �� ���ర సుంద� �వతకు మూలమంత� స�తం�
108 ఆహ�తులు సమ��ంచవ�ను.

5. �ర�నము 

�� �� ���ర సుంద� �వ� మంత�ము� తర�ణ జలమును �ర�నము �సు�న వ�ను (అన�, �ష�ము� తన
�ద చలు� �వ�ను). 

6. �� హ�ణ �జనము 

� �లుగు ��గములు ��� అ�న తరు�త, �� హ�ణులకు �జనము ��ంచవ�ను.

ఈ �ధము� �� �� ���ర సుంద� �వ� ఉ�సన �� రం�ం�, ప�� ��, �త� �జ, జపము, తర�ణములు
�ర��సూ� , తరచు� �మము, �ర�నము, �� హ�ణ �జనములను �ర��ంచటం ��� �� �� ���ర సుంద�
�వ� అనుగ�హమునకు �తు� లు �గలరు.

�� �� ���ర సుంద� �వ� ఉ�సన సం�ర� �� ��నము  Srimeru.org �� �� నుం� �� ��
�సు�చు�.
.

����� �ధన 

��  ఉ�సన

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/05/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%AC%E0%B0%BE%E0%B0%B2%E0%B0%BE-%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%BF%E0%B0%AA%E0%B1%81%E0%B0%B0-%E0%B0%B8%E0%B1%81%E0%B0%82%E0%B0%A6%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%A6%E0%B1%87%E0%B0%B5%E0%B0%A4%E0%B0%BE-%E0%B0%89%E0%B0%AA%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B0%A8-.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/05/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%AC%E0%B0%BE%E0%B0%B2%E0%B0%BE-%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%BF%E0%B0%AA%E0%B1%81%E0%B0%B0-%E0%B0%B8%E0%B1%81%E0%B0%82%E0%B0%A6%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%A6%E0%B1%87%E0%B0%B5%E0%B0%A4%E0%B0%BE-%E0%B0%89%E0%B0%AA%E0%B0%BE%E0%B0%B8%E0%B0%A8-.pdf
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�� ��� ���ం�� అ� �� అం��. ���� ఆ� శ�� �క� �మ�
స��పం.ప�� �వత � ���ం�� ఆలయం త�ళ���� ���� నగరం న����న,
��� �� స�పం� ���� �ర��, తం� ��� ��� స�పం� ఉన��.

ఇ� ��� 3000 సంవత��ల �� ��తన ��లయం. ఈ ఆలయ అమ��� �వ�లు మత��, �మన, కూర�,
�ంగ మ�యు భ�ష� ���ల� ప���కం� ���నబ�� �. 

చ�త� ప��రం, �ర�ం ఈ ఆలయం సముద� ���� �� దగ�ర� ఉం��. ఇ� 1640 సంవత�రం� ����
���రులు ��న �ధం� �� �క ప�జలు బ�హ��� ముతు� �� ఆ�� �ర�దర�కత�ం� తంబు ���  అ� ప�ముఖ
��జ� ��� స�ంతరం� ��� ���� �ర�� (�త ��� ��)� ఉన� ప�సు� త ప��శం� ఆల���
���ం�రు. 

 ఆ ����  �వతను సముద��రం� ఉం�న��డు ఆ� క�న�న, ఉగ��న మ�యు శ��వంత�న స��వం గలద�
�ప�బ�ం�. ఆ� శంకరుడు ��� ��� �ంత స�రూప (�ంత భం�మ)� ఆ�ధన ��న తరు�త ఆ�
స��వం మృదు�� మ�యు �ంత స�రూపం� ��ం�.

�ట �పలకు ఆలయం �ర�బ�నందున, ఈ �వతను “���  అమ��” అ�, �� �క మత�� �రులు అమ����
�ంధూ��� �� అ��ంచడం వలన “�న�మ��” అ� �ర�� కూ� �� �కులు �లు�� రు. 

���ం�� ��� "���� ��� (సముద�ం మ�యు ప�క�� ఉన� భూ�)" అ� కూ� �లు�� రు, ���
�� అ�� ��లకు త��  మ�యు అత�ంత దయగల�� ప�గ�ంచబడుతుం�. తనను ���సం� ��ం� తన
భకు� లకు ఆ� వ��� ప���సు� ం�. 

 1980వ దశకం� 10 �టర� ఎ��న �జ��రం ���ంచబ�ం�. ఈ �జ��రం ���ణం 1976 జనవ� 22న
�� రంభ� 1983 జనవ� 21న �ర��ం�. 2014� మ� �ంత ఆలయ �స�రణ జ��ం�.

 �� ���ం�� ఆలయం

మం��లు

https://te.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B0%2586%25E0%25B0%25A6%25E0%25B0%25BF_%25E0%25B0%25B6%25E0%25B0%2582%25E0%25B0%2595%25E0%25B0%25B0%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%259A%25E0%25B0%25BE%25E0%25B0%25B0%25E0%25B1%258D%25E0%25B0%25AF%25E0%25B1%2581%25E0%25B0%25B2%25E0%25B1%2581
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ఆలయ ప��శం తూరు� �శ� ఉన�ప���,
అమ��� కూరు�న� భం�మ ప��మ �శ� ఉం�.
ఈ ఆలయం� తంబు ���  ��� తూరు� ముఖం�
ఉన� టవ� ను "గుణ వ�" అ� �లు�� రు, �� అర�ం
�ణ��న ప��శం అ�. �ట ��� స�పం� ఉన�
ప��మ �� ఉన� టవ� ను "కుడ వ�" అ�
�లు�� రు, అం� కుండ ప��శం అ� అర�ము.

ఈ ఆలయం� �� ఆ�శంకరులు �� చ�� ��
ప���� ం�రు. ఇం�ర, కు�రుడు, వరుణుడు
మ�యు ��� �రుషుడు, �శ� కర�, �ద��స,
�లస��, ప�శర, అం�రసుడు మ�యు అగసు� �డు
వం� ��ధ �వతలు, ఋషులు సంద��ం�,
���ం�� �� కృపను �ం�రు. 

 ఇక�� ప�త� జలము� సముద� జలమును ప�త�
వృ�ము� ��� �టు� ను ���నడం
గమ�ంచద�న �షయం. 

 ��ధ �� పద�తు�న ��పత�ం, �వం, �ష�వం,
�క�ం, ��రం మ�యు �రం అ� ఆరు ���ల�
���ం�� ��� ���� రు.

 అం��,�న ఒక ��� �శమును మ�క ���
అంకుశమును, �గువ కు��� ��త�ల �����
ధ�ం�, ఎడమ �� వరద హస�మును క�� ఉన��.
గర�గృహము�� �వత ప����ముఖం� ఉండడం
ఒక ప���కత. ఇ� �ప� ప���� (ఆ� భకు� లకు
�ఘ�ం� వ�లను ఇ���)� అం�� �క� శ���
�వ�తరం �సు� ం�.

 ప�ముఖ మ�� చక�వ�� ��� మ��� �రు
అ�� బ� 3, 1677 �డు ఈ అమ���� ద��ం� �జ
��న తరు�� ఛత�ప� ��� అ� �రు �ం�రు.

1980వ దశకం� 10 �టర� ఎ��న �జ��రం ���ంచబ�ం�.
ఈ �జ��రం ���ణం 1976 జనవ� 22న �� రంభ� 1983
జనవ� 21న �ర��ం�. 2014� మ� �ంత ఆలయ �స�రణ
జ��ం�.

ఈ ��లయం�, ప��న �వత� �టు, ���  బు��  స�త �� మ�గణప�, అ�ర �రభదు� డు, సుబ�హ�ణ� ���,
��� �శ� పరబ�హ�, �య��, దుర� , ద��మూ�� మ�యు ప�త�ం�� �వతలను కూ� ప���� ం�నందువలన, ఈ
��లయం అత�ంత శ��వంత�న ��లయం� ప����  �ం�న�. 
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మం��లు

ఈ ఆలయం� ���ం�� అమ���� ఎవ�� ����, �ం��రం�� �� ��� అమ���� మ�యు
�రువ�� మ��� �� అరు�చ�శ�రు�� ��ం�న �ణ�ఫలం ల�సు� ంద�, అ� ��� అదు��లు �కూరుసు� ంద�
నము��రు. అ�� ���ంబ� ��� �� ��ం�, �రు �వ�ం� � ఇం� �జ గ�� �పం ����� �రు �రుకున� అ��
మం� ��కలను అమ� �రుసు� ం� అ� �బు�రు.

అమ���� పసు� అ��కం ��న తరు�త,ఆ అ��క జ��� ���� ��� క�� ��ంచడం ��� సం�నం ఆ�ం�
��� సం�నం కలుగుతుం�. 

ఈ ఆలయం� జరుపబ� ఉత��ల� అ� ముఖ��న� వసం�త�వము. ��� ��� న��� ��� మం� భకు� లు
తర� వ�� రు. ���క అ��స� ���ం�� �� జన� �నం �రణం� �� ��ష�న ��. ఈ �� మ�యు ప�� �ల
�ర�� ��న ప���క �జలు మ�యు అ���లు �ర���� రు.

అమ���� ద��ంచుకు� �ళలు ప�� �� 
ఉదయం 6.00 గంటల నుం� 12.00 గంటల వరకు,
�యంత�ం 4.00 గంటల నుం� 9.00 గంటల వరకు.

�రుకు� �ర�ములు:

��న �ర�ము: దగ�ర� ఉన� ���శ�యము ��� ���శ�యము. ఇక�� నుం� 11 �.�. దూరం� ���ం��
ఆలయం ఉన��.
�లు �ర�ము: దగ�ర� ఉన� ��� ��ష� – మ���. ఇక�� నుం� 10 �ముషముల �� నడక ��� �ం�� �ట � ఉన�
���ం�� ఆల��� �రు�వచు�ను.

���  �ర�ము – బూ�  �� ��� . ���  ��ష� నుం� 17 �ముషముల �� నడక ��� �ం�� �ట � ఉన� ���ం�
ఆల��� �రు�వచు�ను. 



క��గం� ఉన��వం� ఒక ల�ణం ఏ�టం� �ల�� ���న
�ట �నక�వడం. ��� మం� �ర�క�న ప���రం అం�
ఏ� ��. �� త�దం�ల �వన ��నం ����వడం వలన,
�� వర� మం� ఫ��ల� �బ���వ���.
�ల�లు ��� మం� అల�టు�  �సు��� అం� ముందు ఆ మం� అల�టు�  త��దండు� లకు ఉం��.
ఉ�హరణకు �ల��డు ఐదు గంటలకు �� చదు� ��� అం� ఆ త��దండు� లు �లుగు గంటలకు ���. అం�
��, “ఒ�� �� చదు��” అ� �ల���� ���, త�దండు� లు ముసుగు ���  పడుకుం�, �డు ఎ�
చదు��డు? “అరవ కుం� �ంతం� ఉండ��?” అ� అ��� అం� “�ంత�! అ� అం� ఏ��? ఎక��
�న��!” అ� �డు అనుకుం�డు. ఎందుకం� ఎ��డూ ఇం��  �ద��ళ��  అరుసూ� � ఉం�రు. అ� �కుం�, ఒక
ఆదర� త��దండు� లు� మనం ఉం��. �రం��లకు �ంతం అ� �ప� ఆయుధం మనం అం����. 

మ�క సంగ�. ఏ �షయ�� �ండు �ర� కం� ఎకు�వ �ప�కూడదు. ఉ�హరణకు, �ల����, త�దండు� ల�
ఎవ�� “homework �య���” అ��రు అను�ం�, �� స�రం � ప�ప�థమం� ��మ ఉంటుం�. �ల��డు

చదు���ల� �పత�యం కూ� ఉంటుం�. ��, �ల��డు “ఎ��డూ homework ఏ �? �దు. �కు

ఆడు��ల� ఉం�.“ అ� గ��� �� దురుసు� స��నం ఇ��న��డు, �ండవ �� �బు�రు “homework
���ల��!” గమ��� ఇందు� స�రం ���� �� ఉంటుం�. అ��డు కూ� ���� ��మ�� ఉంటుం�.

��ర��యములు

గు రు��  1 4
��  2 0 2 3
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�� �ం�ం �పం కూ� ఉంటుం�. ఈ �పం వల�, �ల�లు “�దు, �ను �� వ�� �య�ను �క �య�ను” అ�
అక�డ నుం� �����రు. 

అ��డు, ��రణం� త��దండు� లు గ��� అ��� “చదు��క �� అడుకు��ం���!” అ� �ప��� లు ���
�డుతూ ఉం�రు. �రు నమ� �� �షయం ఏ�టం� త�దండు� ల�, ముఖ�ం� త�� �ట - ఏ �ట వ�� అ� ఆ
��� తగులుతుం�. “అడుకు� �ం��!” అ��రం� ఆ �� ఈ జన�� �క��� మ� జన�ం���

అడుకు��ం�డు అ� సత�ం. త��� �ం�న శ�� �దు. 

ఇక�� త�దండు� లు, ఎక�డ �� �ంతం వ�ం�, “ఫర��దు. ఇం�క� అ�దు �ము�లు ఆడు�. మర�

వ�� ను” అ�, ���� స�యం ��� ం� ప�క�ంచు���. మర� అ�దు �ము�ల తరు�త, �� వ�� గు�ం�
�ల���� అడ��. అ��డు కూ� �ల�లు దురుసు� స��నం ఇ��నప���, మర� �ంతం వ�ం�,
ఇం�క� ���, మ�క అ�దు �ము�లు సమయం ఇ���. ఇ� �య�� �య��, ఆ �ల�ల� �రు�

వ��, ఒక�� త�దండు� ల దగ�రకు వ��, “ఇ�� �రు�  �ను �� వ�� �యను అ� ���� �కు �పం ��.
నను� ��ంచం�. ఇక�దట �రు ���న �ట �ం�ను” అ� ప���� ప పడడం జరుగుతుం�. 

ఇక�డ ముఖ��న �షయం గమ�ంచవల�న� ఏ�టం�, చదు� ఎ�గూ �ఠ�ల� �రు��రు. త�దండు� లు
ఇం��  �ఠ�ల ��వరణం �సుకు�వ��� ప�య��ంచకూడదు. అ���క�� ముఖ��న� �ంతము, ఓరు�
వం� మం� గు�లు ����, అతు�త�మ �రులు� ��� �ద�బడ�రు. 

ఒంట�తనం �హ�ం� �దు �న�కం� ఉంటుం�. �ల�లు �ళ� �ధ ����వ��� ప�య��సూ�  ఉం�రు.
�� �ద��ళ�ము అన� ఒక అహం�రం� �ళ�ను ���సూ�  ఉం�ం. 

�దం ఏం ��తుం� అం� ఐదు సంవత��ల వర� �రు మన� �ల�లు. త��త మనం ��� �తులము. అం�
���తులు �త��. మన కడు�న ��� రు కనుక ఒక�� ���� �� చదు��మ�. ఒక�ళ �ళ��

చదు��క��, మన �ట �నక�� �ళ�� దుషు� ల��రు అన� ఆ�చన �టు� కు� �ళ�� దూరం అ�తూ

ఉం�ము. ఏం ���� స� కసురుకుంటూ ఉం�ం.

ఒక�ళ �ల�లు �న���డు ఒక కలం �రగ��� ర� కసురుకు��ము అను�ం� - �ళ��  �ద�� అ��క మన�

�ప�కుం� ఒక అ����/అ���� ��� �సు�� �సుకు వ�� మన ముందు ఉంచు�రు. “�కు ఎందుకు
�ప��దు?” అ� మనము అ���, “�న���డు కలం �ర�� ��� నను� ��� � ఇ��డు ఏమం�� అ�
�ప��దు” అం�రు. అందు�త �ల���  ఉన� �ధ �ళ��  బయట� �����న��డు. ఒంట�తనం ఎ��డూ

ఉంటుం�.

ఇక�డ త�ల� ఉన� అంతరం �ద�  అడు� �డ �ం��. �ద��ళ�ం మన తరం� �� ఆ���� ం, �� �ల�లు ఈ
తరం �ళ�� . ఈ త�ల �� వల�, �ద��ళ��  మం� ����, �ల�ల దృ��� శతు� � ��, �ళ�ం� ఇష�ం ��
�ళ��� కనపడ��� అవ�శం ఉన��. 

��ర��యములు
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�ల�లు మన కర�లను ప�పక�ము �య��� ���నటువం� ఉ�ధుల వం� �ర� మనం అర�ం�సు���.
school � rank ���, �� ���� అ� �ళ�� ఇబ�ం� �డుతు��ము. ఒక రకం� చూ��, మన� �ళ��

ఒ��� �ంచుతు��ము. �� చదు����. ప�య��� చూ�� ��, ��ం� లు చూ� �ళ�ను �� ��� ���,
�� ఆత� ������ �బ� �యకూడదు. �� ఫ��లను ఎప��క��డు �గుడుతూ, ��� ఉ��జపర��.
�రు చదు�� �నుకబ��, ��� త�న స�యం అం�ంచ��� ప�య��ం��. �వలం �మర�లకు �త��

మనం ప��తం �కూడదు. 

�ల�లు వ��� అం� M CAT, B CAT అ� రు��  రు�� , చ��సు� ��ము. ఆ �� ఎంత �న�క వ���� గు�
అ�తుం� గమ�ం�� క�?��� అణ���న �����లు ఏ� అ���? �రు ఉ��గం

సం��ంచుకున� తరు�త product release అంటూ అ�క ఒ���, ��� అ�న తరు�త అ� అం� బయట

పడుతుం�. �ట��ం�� �వ� ఫ�తం ఏ�టం�, ��హ�న ���  ��ల� ��కుల �సం �రు� కు �ళ�తు��రు. 

ఇప�� ��హ వ�వస�  �ంత �కు���  ఇరు��వ��� �రణం, ఆ �ల�ల �న� వయసు� త�దండు� లు ���

వ���� గు��యడం కూ� అ� ఒక ప��ధన� కనుకు���రు. కరు� � ��� �ర�లు �� అన�టు� , ��హ

వ�వస�  ����న�ం అవ��� �రణం మన ��� వ�వస� , త�దండు� ల ఒ��� మ�యు �ల�ల� ��లు మ�యు

���లు వం� ప��ర �ధ��ల ప��వం. 

“అనున�ం� �షం ��ంచవచు� �� భయ���  �లు ��ంచ �రు” అం�రు. త�� నుం� తం�� నుం� �డు

ఆ�ం�� కరుణ, �బంధన ర�త ��మ. �ల��డు ఎ� ఉ�� �రు కరుణ కు��ం��. �రు క�నం � ఉండటం
వలన, �డు బయటకు ���న తరు�త ఏ �డ�  అల�ట��� ��స అ�� అవ�శం ఉన��.

�ల�లు ���న �ట ��� అం� �ద�� మనం ��� ��నం � ఉంటుం�. తరచూ మనం ��� �ట �నుక
ఉన� �వ� ఎదు� వ���� ��సు� ం� ��, మనం ���న �ట �దు. త�� కూ� �రున��� “బం�రు త��!
���� homework ��� అ��!” అం� �ం�రు �� �పం � “���!” అం� �నరు. 

మన ప�వర�న �రు�కు�, మనం �ం��� ప�ద���, �� త�లు �గు పడ��. అ� �క��, త�దండు� ల
�పం చూ�, “ఓ�! తం�� అం� అ�� ఉం���! త�� అం� ఇ�� ఉం���!” అ� �ల�లు అను�వ���

అవ�శం ఉన��.�ళ�కు త�� ప��  �భం �దు. ఎందుకం�, ���వరూ �ంతం గు�ం� �ప�డం �దు, సూ�� �
��� �ళ�� �క�లు �బు�రు, ��� నం �బు�రు. �� �ంతము, సహనము, దయ, ��మ ఎవరూ �ప�డం �దు.
ఈ �ష�లు త��తండు� � ����. 

�ర� �లం� �న� �ల��� “చంద�మ ��! ���� ��!” అ� �ట �డుతూ అన�ం ����రు. ఇ��డు

��� � �మ�లు చూ�సూ�  �డుతు��రు, �కం �� ����ం�. �ళ�� కూ� కళ�� ఆర�కుం� చూసూ�
ఉం�రు. మ�బలం ఉండదు. కనుక, త�దండు� లు, “�� ���క �కు ��� �ను ఇ�� ను” అ� ����. అక�డ
క�నం� �కుం� ఖ��తం� ����. క�నత�ం �రు ఖ��తత�ం �రు. ఇ�� సంయమనం � ఉంటూ త��
తండు� లు ���, �ల�లు ఖ��తం� �ం�రు.
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బృహస�� మంత�ం అ� ఒక మంత�ం “బృహస�� అ� అద�� అ�� ” అ� �� రంభం అ�తుం�. ��� “�త�

��ప�ంత�” అ� ఉంటుం�. 
 

ఓం బృహస�� అ� యద�� అ�� దు� �మ ���� క�తు మజ��షు

య��ద యచ�వసర� ప��త తడ��సు ద��ణం �� �త��

బృహస��� ఈ మంత�ం� ��ంచడం వలన �తు� ల వలన క��న �డ� �ం�ంప �సు� ం�. “ఆ మంత�ం చ���
�ల�లు అందరూ �����?” అ� �ందరు అను�వచు�ను. �ళ�� �రరు - మనం �� �ళ�� సరు� �టు

అ��ము. ఇంత�లం మనం తపన ప�� ము. �ల�లు ��� మనకు సుఖం అ� అనుకుంటు��ము. �� �ల�లకు
మనము సరు� �టు అ�� ఇంక �డ� �దు క�. ఆ రకం� బృహస�� మంత�ం కూ� �ంతవరకు

ఉప�గపడుతుం�. 

మ�క ప���రం ఏ�టం�, ��� మంత� జపం. ��� మంత�ము సం���� సంబం�ం�న�. 
 

ఐం ��ం ��ం అం ఆం �ః ��� ��� �భ ����నమః ���ం ర��ం

అన� మం�� �� స� జపం �సుకుంటూ ఉం�, మన� �రు� క��, సం�నం వల� క�� ఇబ�ందులనుం�
�ంతవరకు బయటప� అవ�శం ఉన��. 

 �ంతమం� �ల�లు మ� ఎకు�వ�, ఉ��క ��త�న ల��ల� ఉం�రు. ��� ప���రం, ��య రంగు�
ఉన� దు��  యంత�ం (�గువ చూ�ంచబ�న�) ము��ం� �ల�ల తలగ� ��ంద ��� �. ��, పరు� ��ంద తల దగ�ర ఆ
యంత�ం వ��టు� , �పల ���ణం శ�రం �� ఉం�టు�  ��� ఆ యంత�ం� ఉం�టటువం� శ�� వలన �దడు��

తరం�లు స�ం�ం� ����కత �ంత వరకు అలవడుతుం�. �ల�లు తప�కుం� �ంతవరకు �రు�రు. 
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దు��  యంత�ము



�ట��ం�కం� ముఖ��న� ఏ�టం�, ఇంతకుముందు ���నటు�  త�దండు� లు కూ� ���కం� వ�వహ�ం��. 

టూ��, ఈ సమస�నుం� బయట ప�ందుకు ఉ�యములు.

1. �ల�లకు ��� �ష�లు ముందు� మనం ��ం��. 

2. త�దండు� లు అంద�� �ంతం� ప�వ��ం��. సంయమనం� ��� ��. 

3. త�దండు� లు �ల�లకు ఏ�� �గ�త�లు ���ట��డు, �మ���, అర�ం అ�� �ధం� ����.

4. ఏ�� �యమ� ���ట��డు, �ండు �ర� కం� ఎకు�వ �రు�  �ప�వదు� . ఒక�ళ �నక��, ��� పద��
���, ఇం�ం�ం �డమర� ����.

5. ఐదు సంవత�రముల వర� �ల�లు� చూ��. ఆ తరు�� వయసు� ��� వ�వహ�ం�ట��డు

�తు� ల� స�నం� వ�వహ�ం��.

6. బృహస�� మంత� పఠనం ��� �� �రు� క��, �ల�లకు �రు దగ�ర అ�� అవ�శం ఉన��.

7. �ల�ణం� ఉన� �ల�ల� మం� ల��లు �వడం �సం, దు��  యం�� �� తలగడ �ంద ��� �.

8. ��� మంత� పఠనం ��� కూ� �ల�ల వల�  క�� ఇబ�ందులు కూ� �ల����. 
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ప�శ�:

"భగవంతుడు స��ంత���" అం�రు క�! మ� అ�ంట��డు మనం
భగవంతు����ంచడం �సం ��ల�ల� , ��ల� ��� ��న అవసరం ఏ��? ��ల�
ఏ�� ప���కత ఉన��? 

గురూ� స��నం:

స��ంత���, సర�ం ఖ��దం బ�హ�, ఇందుగలడు అందు�ద�  సం�హం �దు ఎం�ందు ���� అందం� గలదు
చ�� స��పగతుండు... ఇవ�� ���ం. �� క�యుగం� ముఖ�ం� ఇవ��ఆచరణ� �ట�డం �� కష�ం.
అనుభవం�� �వడం ఇం� కష�ం. అందువల� ఎంత స��ంత��� అనుకు�� కూ� అంద�� ద��ంచగలగటం
కష��న ప�. 

భగవంతు�� మన �ల���  చూ��, �ర�� చూ��, భర�� చూ��, ప�మ��� చూ��, శూద� ��� చూ��,
ఆ� న�� వ���� చూ��....ఇ� అంద�� చూడగల��. ఎంత మం� చూడగలుగుతు��రు? అ�
చూడగ��న��డు �జం� ��ల��� �ళ�వల�న అవసరం �దు. �త� దర�నం అస� అవసరం �దు. ��
మనం ఈ �య� ప� �టు� కుంటు��ము క�! చం� �ఠం � ��� ం� క� ఆ�డ “�� ��ం ���ంశ  ��
భగవ� బల�కృశ� �హయ మ� �� ప�యచ��” ను�� �ను �దు, �� నులు, మ� మ� మునులు కూ�
ఈ మ� �య� ప� �టు� కుంటుం� ఆ�డ చూ�, ఆనం�సు� ం�. ఇ� ఒక మ� �య. �ల అం�రు. ఆట. 

సం�� -1 సం�క - 9
ప�శ�లు – స��నములు
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అందు�త ఈ �నం�న ��తం� అ�క ర�లు� �మ�క శ��� ము�� �లుతుం�ం. ఎవ��ద అ��
�ప�ంచుకున���డు అ� ���కం. ��వల� ఆ����కం� ��గమనం, తరు�త �� పం�కం� ��గమనం
ఇవ�� కూ� తగు� తూ ఉం��. కనుక ప�� ఒక�రూ ఆ శ�� �నరుద�రణ �సు���. ఎవర�ద�� అ�� �పం
ప�ద��ం�న��డు ఆ శ�� అం� ��ం� ��ట� అ���నటు�  అ��తుం�. అ�ంట��డు మ�� �ను ����
�సు�వ��� ఒక ��� ����. ఆ ���� �సుకు� ప��శ� ��లయము, �త�ము, �ఠము �ద�న ప���లు. 

��లయము �� �త�ము �� �ఠ సందర�నము ��� మనకు శ�� మర� ల�సు� ం�. ఎందుకం� అక�డ ��
�ంతన �దు. �దు� న� ��� ఆ ����రు ఎ��డూ �జ �� ఉం�రు. ���ల �జలు ��� రు, ����లు
�డుతూ ఉం�రు, ఆ �మ �ష �నపడుతూ ఉంటుం�. జ�లు అందరూ “ఏడు�ండల ��! �ంకటరమ�!
��ం� ��ం�!” అంటూ�ం�రు.. ఇదం� కూ� �యుమండలం� ��ప��, ఒక సుగు�త�క శ��� ఆ ప��శం
అం� �ం� ఉంటుం�. ఆ ఆ����క శ��� అందరూ కూ� త��, మునక��� రు. 

�� అక��� ���న�ళ�� అంద�� శ�� వసు� ం�? ��ల��� ���న��డు ��ంచవల�న �య�లను పద��
ప��రం ఆచ�సూ� , సక�మం� ��లయ దర�నం �సుకున��ళ�� ��� త�న ఫ�తం ఉంటుం�. ఇంక ఇతర
�ంతన�� ఉండకూడదు. సం���� ��ల�ల దగ�ర� పటు� కు�కుం�, �వ �ంతన �న ��స ఉంచుట వలన
ఫ�తం ఎకు�వ� ల�సు� ం�. �రు ��డు� ���రు, �రు ఎవ� �లుసు��� అనుకుంటు��రు, అందు�సం
�రు ��ల��� �ళ�ం�. ఇతర �ంతన �కుం� ఆ ��లయం� ప�ద�ణ �సుకు�, తరు�త అక�� కూరు��
జపం �సుకుం�, �మస�రణ �సుకుం� అ�ర ల�లు అవ���� కూ� అవ�శం ఉం�. 

ఇ� �సుకున��ళ�� కూ�, మ�� ఇం�� వ��క �� పం�కం తప�దు. అందరూ �� పం�కం వ���
��ల��� � �����రు క�! ఈ సం��ంచుకున� శ��� �ం�� శ�� సం�రం �సం ����సూ�  �వనం
��ంచవచు�ను. ఏ� �ల��డు �ంవ�� �య��దు అను�ం�, “ఏ�?ఎందుకు �య��దు?” అ� గ��� అరుసూ�
ఉం�రు. ఇ�ం� చర�ల వలన మనం సం��ంచుకున� శ�� ���గం అ��తూ ఉంటుం�.
 
ఈ సం��ంచుకున� శ��� ��� �ం�ం �గులు����. �� మర� �ంద���, అన�, ���� �సు�వ���
మనం ప�య��ం��. డబు� �చు�వడం అంద�� �లుసు. �� ఈ ఆ����క శ��� �గులు����. అందు�సం
��ల��� �ళ�డం ��ష� ం. 

సం�� -1 సం�క - 9
ప�శ�లు – స��నములు

గు రు��  2 0
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�� ��� నమః

�ను ���ద� �రు��వ��� స�న గురు� �సం
�ను �తుకుతూ ఉ��ను. ��మం� పద�తులు
�కు తృ��� క��ంచ�దు. 

తరు�త యూటూ�� � �� గురు కరు�మయ
�� ���లు చూడడం తట��ం�ం�. ఆ
���ల� గురు� �రు ��� �ష�లు, ���
పద�� �కు న���. 2019 � �ద� ��
గురు� వద�  �� �సుకు�, �ధన �� రం�ం�ను. 

�ధన �� రం�ంచక ముందు �ను మూడు �రు�
���ష� కు �న��ను. �ధన �� రం�ం�న
తరు�త, గురు� �రు ���న �గ�త�లు
�సుకుంటూ, �ధన �న��ం�ను. త��� 

��  ���

సం�� -1 సం�క -9
�ధకుల అనుభ�లు
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�కు ఆత���ర�ం ���ం�. �ను ప�సు� తం �� ��� �ధన � 7వ �టు�  వద�  ఉ��ను. అమ�ను గు�ం� �లుసు��ల�
తపన �రగటం వల� , గురు��� సూచనలను తు.చ. తప�కుం� ��సూ�  ముందుకు �గుతు��ను. 

15 ��ల �టు �ఠం� ఉం� గురు� ��� �వ �సుకు� �గ�ం �కు ల�ం�ం�. �ద� �� గురు� ���
చూ�న ��న �కు ఆనంద ���లు ఆగకుం� వ����. వ���గతం� గురు���� చూ�న తరు�త �ను
���� ����ను. గురుమంత� �� �సుకున� తరు�త, ఆ గురుమంత�ము �క� అర�మును �లుసుకుంటూ
ఉం�, ��� “�ను” అ� �వన �ల���, �ను ��� జ��ం�నటు� � �కు అ��ం�ం�. 

�ఠం� ఉన� 15 ��లూ, అక�డ �ర��ంచబ� �జలు, �త� �వన ��నము చూ�న తరు�త, ��
నూత���హం ������ం�. గురుమండల ��కు ముం� �కు గురు�దుకలు కూ� ల�ం��. 

గురు� ���న ��నం� �ధన ��న ���, ఆ����కత� �టు, �ను ��సు� న� ఈ ప�పంచం� �ను మ�కం
�ం� ��ం� ��నం కూ� అలవడుతుం�. 

�� ��� నమః



గు రు��  2 2
��  2 0 2 3

ఒక��, ��� తన ప��రం� ���ౖ  ఉండ�,
గ��పత�ం ఎవ�� వప����ల� చర� వ��ం�. అ��
���, �� �క�ల�� �ర� �ల యం� ��న,
జప��చ�ం�, �� ���  ప� పం��� ప� ద�ణం ��,
ఎవ�ౖ � �ం�� � దగ� ర� వ�� �, ��� గ��పత��
ల��� ం� అ� ����. 

స�ం��� �హనం �మ�. �� �గం� ప����ం�.
�� గణప� �హనం ఎ��. అంత �గం� ప���
�య��. 

స�ం�� �ంట� తన �మ� �హనం ఎ�� �ర� �ల
యం� ��న, జప��చ�ం�ట� �గం� ��� �. 
గణప� త� అంత �గం� ప� ��ంచ�న� ఆ��ం�,
తన� ఏ�ౖ � త���యం ��ంచమ�, ���
�� �� ం��. 

�లల ��గ�

��� న���, �� చ���న� ��� � ��� � ���� �య� త�దం�� ల� అ��ం� ప� ద�ణం
��న�, ప� పంచ ప� ద�ణం ��న ఫ�తం ల��� ం� అ� ����.

ఆ �ట� ��, గణప� సం��ం�, �ంట� తన �� �త�ల� �వ�ర��ల� ���  క��, ఉప�ర
�జ� �� �� ���  ప� ద�ణం �� త�దం�� ల ఆ���దం �ం��.
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అక�డ స�ం�� �గం� �ర�  ��� ల� ద��ంచ��� ��� �. అ��, గణప� �� �త�ల� ��న
�జ, ప� ద�ణ�ల �రణం�, స�ం�� ఏ �ర� ం� ��నం �య��� ��� �, అ� �ర� ం� గణప� ��న,
జ�� ���  ���� వ��  క��ం��. ఇ� ప� � �� జ��ం�. అ� త�ర� ప� పంచ ప� ద�ణ��
���  ���� �ౖ ���� ��� వ��న స�ం���, ��� �ద�ల వద�  ���� ఉన� గణప� క��ం��.

�లల ��గ�
సం�� -1 సం�క -2

మం� అల���  (2)
 

��నం ��ట�� ఒక �� కం ��, �� త� ం �� ��� ���  ఆ�జం� �ౖ తన�వంతం� ఉం��.

స�ందుడు తన ఓట�� అం�క�ం�డు.
గణప� గ��ప� అ��డు.

ఈ కథ �� ��ంశము:

త�దండు� ల �వ ��న ��� మం�
ఫ�తములు ల��� �. 

త�దండు� లను స�� చూసు�నకుం� ఇష�ం
వ��నటు�  ప�వ��ం� ��� �ట�గతులు
ఉండ�. 

కనుక త�దండు� ల �వ �సుకుంటూ ���
��మ� చూసుకుంటూ ఉం��.
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�లల ��గము
సం�� -1 సం�క -2

��  ||  ��� శ� �జనం కృ�� - ప��� ం�ంచ క��య :
       తస�� పృ��జన�ం - ఫలం భవ� ���తం ||

 
       ��� � �� �త�ల� ��ం� ప� ద�ణ�,

       ��న �డల �ప� ద�ణ� ��న �ణ�� ల�ం��.
       ఇ� �శ�య�.

 
 - �వమ� ��ణ�



���ద� తరగతులు
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ఇం���: 14th, 15th & 16th ��, 5 pm - 9 pm.

�లుగు: 21st, 22nd & 23rd ��, 5 pm - 9 pm.

�� �ల తరగ��
�డూ�� 1 & 2
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గు రు��  2 6
��  2 0 2 3

�� 14 - ��� ఏ�ద�

��ష�  బహ�ళ ఏ�ద� �డు ��� ఏ�ద�. ఈ ��� ఏ�ద� �డు
ఉప�సం ��, ఆ ��హ�� �����, సర� ��లూ �ల� ���.88000
మం� �� హ�ణులకు అన��నం ��న ఫ�తం ల�సు� ం�.  ��� ఏ�ద�
వ�తం ��న�, �ర� ��క �గముల నుం� �ము�� ల�సు� ం�.  చర� ��లను
హ�ంప�సు� ం�. ��� ఏ�ద� మ�మ గు�ం� స�యం� ��కృషు� �
యు���రు�� ���నటు� � బ�హ� �వర� ��ణం �బుతున��. 

��  19 �ం� 27 వర� - ��� నవ���

�� 23 - స�ంద పంచ� / ��  24 - స�ంద ష��

ఆ�ఢ శుద�  పంచ� మ�యు ష��  �థుల� స�ంద పంచ� మ�యు స�ంద
ష��   �జలు ��� రు. కు�ర��� అవత�ం�ం� ఆ�ఢ�సం�� ష��
���� అ� �ంద� నమ�కం. అందు� ఆ ��� కు�రష��  �రు�
ఘనం� �ర��సూ�  ఉం�రు. కు�ర��� ఆరు ము�ల�
అవత�ం�డు �బ��  ఆయనను షణు�ఖుడు అ� �లు�� రు. అందు�
ఆయనకు ష��  �� అం� �� ఇష�ం. ఇక ఆ�ఢ�సం� తను ���న
��న కు�రష��  అం� మ� ఇష�ం. కు�రష��� �ండు ��ల�టు
ఘనం� �సుకుం�రు. ఆ ముందు ��� స�ందపంచ�� �లు�� రు. ఈ
పంచ� ��న ఉప�సం ఉం�, కు�రష��  ��న ���� ���� మం�
ఫ�తం ఉంటుం�. ఈ �ండు����  వ���వ�న స�తం� ఉ�� ���
ఆల��� ��� ద��ంచుకుం� సం�నం క�� �రుతుం�. ఈ ����
���� అ��కం ��ం��, సుబ�హ���ష���� చదు�కు�� కూ�
ఆయన అనుగ�హం ల�సు� ం�. ��� మన� దగ�ర� ఉన� �గ�ళ��  ��
�ట�  దగ�ర ���� ప����� ఉం� �లు ��� మం��!

ఆ�ఢ శుద�  �డ�� �� నుం� ���� ��ల �టు ��� అమ���
నవ�తు� లు �ర���� రు. ఈ ���� ��ల �టు, �త��జ� �టు
గురు� �� వద�  �� �సుకున� ��� మూలమంత� జపం, తర��లు,
�మములు �ర���� రు. ఇం� �యగ��న �రు ���త సంఖ��
జపము, తర�ణములు �మము, �ర�నము, �� హ�ణ �జనము అ�
పద��� �రశ�రణ �యవచు�ను.
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�� 29 - శయన ఏ�ద� ( �� ఏ�ద�)

ఆ�ఢ�సము శుక�ప� ఏ�ద� �డు �షు� మూ�� �లకడ�� �గ�ద��� ��� సంద���� ��ఏ�ద��
ప�గ��� రు. ��� ���ం� �� �బ��  ��� శయన ఏ�ద� అ� కూ� అం�రు. 

స� సకు��� ఈ శయన ఏ�ద� �� �� �� �� �ం�ం�. ��ఏ�ద� �డు �జం� ఉప�సం ఉం�, ����
��రం ��, మ��డు ��ద��� ఉదయం �షు� మూ��� ��ం� �ర�ప���లను ��క�ం� ఆ త��త �జనం
��� జన�జన�ల ��లు ప��ళనమ��య� నమ�కం. ఆ �� �గ�ద�కు ఉపక��ం� �షు� � మ�� �లుగు
�లల త��త ���క శుద�  ఏ�ద� �డు ���ం�డం�రు. 

ఈ ఏ�ద�� పద�ఏ�ద�� కూ� �లు�� రు. ఈ �గ �ద� అ�� భూ� � ��� సమ�లు �రుగు��
అన���� సూచన.త��� ప�జల� ���  సమ�లు �రుగు��. భ���త�ర��ణం� కృషు� డు ధర���కు
ఈ ఏ�ద� మహత�ం �వ�ం�డ� ఉం�. ��� ఉ�� న ఏ�ద� అం�రు. ఆ త��త �� వ�� ��ద�� ����
��ద� అం�రు. ఈ �లుగు �లల ���� ప�త�ం� ప�గ�ం� అందరూ �తు��స��� ���రు.
�ళజంఘుడు అ� ��సు� కు�రుడగు ము�సురు�� యుద�ం� �లవ�క అల���న �షు� �, తన శ�రము
నుం� జ�ంప��న కన�క � "ఏ�ద�" అం�రు. ఏ�ద� వ���� ఆచ�ం� రు��ంగదుడు- ��� రూపం� వ��
ఏ�ద��ట �ందు��న రంభను �రస��ం�డట. 

ప�సు� తం మ��పతులూ, స��సం �సుకున��రు �త�� ఈ వ���� ఆచ�సు� ��రు. చతు��స��� �ప��న�రు
�లుగు�లల�టు ప���లు �యరు. �మ �� �దులను �స���� రు. ఆ�రం �షయం� ��� ���లు
���� రు. �న� ��లు �ల�ం క�� దం� �ం� ��� రు. �తులు ఆ��న క��తం� �ల�ం� �ం�రు.
ఏ�ద��డు ఉప�స �యమం �కం� ��రప�ం�.
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�ఠం� మంత� ��

�ధ� మ�యు జగ�� �� ��హ ����త�వం
సందర�ం� ��� ఆ�ర��సు� న� గురూ� & అమ�

అమ� ���న�� సందర�ం�

�ద��� � గురూ� అధ�ర�ం� �జ

గురూ� నుం� ��చ�� �� అందుకున� �షు�డు
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