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Kotéltarto - Lite

A "rope,, vagyis magyarul a kotél haszndlata az egyik legegy-
szerlbb edzésmoddszer. Ez az eszkdz remekul szolgalja az al-
|[6képesség és a ritmusérzék fejlesztését. Az ezzel a kondiesz-
kozzel végezhetd gyakorlatokat kezddék is konnyedén el tudjak
végezni. EgyszerlUsége ellenére ez az edzésfajta rendkivul sok-
oldalu és intenziv edzésre is kivaléan alkalmas, mivel gyakorla-
tilag az egész testet, az Osszes izomcsoportot megmozgatja.

Izomcsoportok

Tulajdonsagok

Termék kod
Tanusitvany
Korcsoport
Kapacitas

Max. terhelhetéség
Tipus

Nehézségi fok
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Telepitési informaciok Technikai informacidk Garancia

Telepiték szama (alapozas) Legalabb 2 f6  Biztonsagi zéna 1,5 méter sugaru kérben  Szerkezet 25-15 év
Telepitési id6 (alapozas) 45-75 perc  Suly 4 kg  Acél 5-10 év
Telepiték szama (szerelés) Legalabb 2 f6  Anyagmindség S235  Festés 2 év
Telepitési id6 (szerelés) 10-20 perc  Kritikus esési magassag - MduUlanyag 5-10 év
Kiemelt fold mennyisége 02m3  Szinvalaszték ‘ . ‘ . ‘ Gumi 3év
Felhasznalt beton mennyisége 0.2mM?  Tovabbi szinvalasztékért érdekiédjon értékesitsinknél. Mozg¢ alkatrészek ) 2¢év
Alaptest mérete (sz x h x m) 0,5x0,5x0,8m Részletes informaciok a garancialapon.

Lefogatasi lehetéségek FelUletre vagy bebetonozva
A kombinalt szerkezetekneél a szikséges beton mennyisége valtozo.



Anyag Tulajdonsagok

Az eszkdz mindségi S235
acélbol készult, amely szem-
cseszord eljarassal lett tisz-
titva. Korrézié ellen idétallo
porfestett bevonattal van
elldtva. A még nagyobb vé-
delem érdekében horgany-
zott felUlettel is kérhetd!
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A bilincses rendszer lehe-
tévé teszi a konnyl Osz-
szeszerelhetéséget és
a rendkivali stabilitast.

Az Osszekotd elemek van- Az rudak és az oszlopok

dalbiztos rozsdamentes acél
csavarokkal, anyak segitsé-
gével vannak Osszekotve.

vége froccsontott mlanyag
kupakokkal vannak lezarva.




