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Brasil, pais tao vasto
SO tém espaco para o
pasto!

a comida faltar na mesa?

Anna Veron
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19.1 milhoes de brasileiros enfrenkaram a




ACLIS

4h da manha, o sol ainda nem havia nascido. Pouco a
pouco os dias se acostumaram a comecar cada vez mais
cedo em meio aquela familia, trazendo mais pares de olhos
cansados que nao ficavam mais jovens. Eles ndao tinham
nome, ndao tinham rosto e nao tinham esperang¢a para o
futuro, tendo que se agarrar ao que lhes restava, seguindo
em frente mesmo sem que nenhum deles soubesse direito
onde iriam parar.

Ainda faltavam varios dias para o préximo més comecar, e enquanto tal
recomeco ndo chegava a esperanca se drenava ao que as preocupacdes
aumentavam. A escolha dos mais velhos era deixar de comer pelos mais
novos, mesmo que isso fosse gerar mais discussdes como se era costumeiro.
As vezes as decisdes que tomamos por necessidades ndo sdo as condigdes
ideais.

Quando o sol finalmente subia gloriosamente aos céus, era a hora de cada um
partir ao seu destino. Os adultos seguindo aos seus empregos, as criangas
entrelacando as maos umas nas outras a caminho da escola. Seus pais
esperavam que daquele ato viesse um destino promissor, mas aqueles que
comecavam a entender um pouco melhor como a vida funcionava nao
esperavam mais do que a chance de mais uma refei¢cdo diaria. A preocupacao
fazia morada da face dos frutos daquele lar esquecido.

O ultimo ano estava para acabar, a inseguranca se instalava no canto direito da
sala de aula. A primogénita da familia ndo era a unica entre todos os alunos a
viver aquela histéria. Dentre tantos mais frequentando aquele prédio
desgastado, quantos ndo olhavam diretamente nos olhos da fome?

Via cascas vazias ao seu redor todos os dias tentando sobreviver. Via
desesperanca, sofrimento e humilhacao ignorados. Alguns ndo chegavam tao
perto do fim da linha quanto ela, se perdendo no caminho tentando fugir da
realidade. Quem poderia exigir daqueles jovens que aceitassem viver para
sempre de tal maneira degradante? Todo novo dia era apenas mais um
apanhado de momentos onde sentia mais temor pela miséria do que a morte.
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Recordes no agronegdcio e
aumento da fome no Brasil: como
isso pode acontecer ao mesmo

tempo?
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De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) 70% dos
alimentos consumidos no pais vem da
~agricultura familiar.

Em contrapartida, como aponta Reporter
Brasil "Em 2006, quando foi realizado o
ultimo Censo Agropecuario no pais, as terras
destinadas a  atividade  agropecuaria
ocupavam 39% do territério nacional, com
tamanho meédio de 64 hectares por
proprietario. Onze anos depois, 41% do
territorio brasileiro é ocupado por terras
agricultaveis, com tamanho médio de 69
hectares por dono."

(Reporter Brasil)
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A questdo da concentracao
de terras € um problema
constante na historia do
Brasil, com o indice Gini do
campo mantendo-se  no
patamar de 0,8, enquanto
outros paises em destaque
no agronegécio mundial
como México, Vietnd, india,
Indonésia, possuem  Gini
menor que 0,6. “O estrato dos
10% maiores imoveis ocupa
73% da area agricola do
Brasil, enquanto o estrato dos
restantes 90%  menores
iméveis ocupa somente 27%
da area. Em todos os estados
brasileiros os 10% maiores
iméveis detém mais de 50%
da area.” (PINTO, L. F. G. et
al. 2020)

PE|odesmatamento e conflitos

BIOMAS vs BRAZIL

Ml ernTamaL

Fonte: Xepaativismo, 2021

A posicdo do pais como
exportador agricola
encontra uma contradi¢cao
nas crescentes taxas de
inseguranca alimentar e
aumento no preco dos
alimentos, levando muitos a
questionarem a eficiéncia do
sistema latifundiario para
atender a necessidades
locais e nacionais e a buscar
por um meio mais justo de
uso e distribuicao de terras.
Nota-se que o crescimento
da producdo agraria nao
tem impactado diretamente
no combate a fome, no
passado sendo necessaria a
intervencdo  de  drgaos
nacionais e internacionais,
como o PRONAN e a FAO.

O AGROE POD...e a fome também

0 SENHOR PODE COMIDAZ 1850 NAO
PIVIDIR UM POUGO £ COMIpA. SAO
DESSA COMIDA? GUMMUS,

Fonte: JornalistasLivres, 2021




PIRAMIDE ALIMENTAR

IMAGEM 1: Pirdmide Alimentar Tradicional

Fonte: Joio e o Trigo, 2021

A representacdo grafica desenvolvida
por Marina Vilar Geraldi aproxima-se
do,.recomendado pelo Guia Alimentar
para. toda a populacdo Brasileira.
Assim, © circulo maior, verde, para os
alimentos In natura e minimamente
processados. Em azul, os processados,
gue devem ter o .consumo limitado. Em
laranja, 0s ultraprocessados, que
devem ser evitados.

O Guia Alimentar para Toda a
Populacdo Brasileira rejeita o

modelo tradicional da piramide

alimentar que divide os alimentos

por nutrientes. Dado que, o Guia faz

a separacao dos alimentos por niveis
de processamento.
existe trés grupos principais:

Desse modo,
in
natura e minimamente processados,
processados e ultraprocessados

IMAGEM 2: Piramide Alimentar baseado no Guia
Alimentar



A indUstria dos ultraprocessados é extremamente
prejudicial para a garantia da alimentacao saudavel,
conforme mostra o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, o consumo desses alimentos esta associado
a diversas doencas cronicas.

Durante a pandemia houve um crescimento no
consumo de ultraprocessados. De acordo com o0
levantamento divulgado pela Associacao Mundial de
Macarrao Instantaneo (WINA) em 2020, o Brasil
consumiu cerca de 2,7 bilhdes de porcdes de macarrao
Instantaneo, o que significa um aumento de 11% na
comparacao com o ano anterior.

Esse alimento é considerado

_COMO COME O BRASILEIRQ?_ \\ # ’\ ”\
ultraprocessado, segundo a B AL:qm;o X LANCHE
definicdo do Guia Alimentar. e i
Dessa forma, o aumento do il s e
consumo de alimentos [ -
ultraprocessados também ALCT—

16,5
representa o da inseguranca Muheres 16,5

alimentar, vVvisto que esses |[IPAPRIRS

alimentos nao proporcionam 0s

nutrientes  adequados. . para _ i P———
garantir uma dieta saudavel. e € mloa s
Portanto, superar a inseguranga ngmmlrt
alimentar. significamais: do que Sty

ter  ‘acesso. “aos - alimentos, =&
preciso garantir. . a . gqualidade
dessa comidas




SOBERANIA ALIMENTAR

Devido ao cenario pandémico iniciado no ano de 2020,
diversos assuntos vieram a tona ocupando espaco de
prioridade na lista de preocupacdes, dentre essas: a fome
no Brasil. Com a volta do pais ao mapa da fome mundial,
essa questdo tem se tornado ainda mais urgente.

Soberania alimentar nada mais € que um principio muito
importante na garantia da seguranca alimentar dos

~individuos, ou seja, trata-se do direito do povo de definir

as politicas alimenticias, através da autonomia sobre a
producdo, para quem produz, e quais sdo as melhores
condi¢Bes para produzir. Bem como definir as politicas
alimenticias, esse direito também & posto como o livre
acesso de todos a uma alimentacgao saudavel e nutritiva,
baseado na propria identidade cultural alimentar de
determinado povo e sua regido. Essa pratica valoriza a
sustentabilidade, autonomia das comunidades e inclusive
0os mercados locais.
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Porém, considerando a realidade em que vivemos, a
soberania alimentar tem encontrado diversos impasses
ao longo do caminho, sendo o principal deles: o modelo
alimentar capitalista. Embora o sistema capitalista vise a
producao como um dos principais focos, a sua produgao
é voltada para os interesses do mercado, ndao da
populacdo. Isso impede que as pessoas tenham acesso a
alimentacdao saudavel. Devido a isso, conforme aponta o
Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia de COVID-19 no Brasil, em 2020,
19,1 milhdes de pessoas enfrentaram a fome.

E essencial garantir a Soberania Alimentar que busca ndo
apenas assegurar alimentos para todos, mas também
comida de qualidade, variada e conectada com as
particularidades de cada cultura. Alem de fornecer os
nutrientes necessarios para a sobrevivéncia, € preciso
garantir uma cadeia produtiva alimentar pautada pela
justica social que nao explora trabalhadores, nao destroi
ecossistemas, nao promove desmatamento e sofrimento
animal. Para isso, as estruturas de produc¢do da cadeia
alimentar precisam ser alteradas e o alimento nao deve
ser tratado apenas como mercadoria.
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