


“PENCERE

il

gas
i ||| | J

v 4
=

il

Cocuklarimizin giilimsemesi, yarinin aydinlik Tarkiye'sinin teminatidir.
Bugtiniin ¢cocuklari, yarinin parlak Turkiye'sidir.

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

L. L
e B

llce Milli Egitim Midird

TR

23 Nisan




ANKARA - SINCAN

ILCE MILLT EGITIM MUDURLOGU

imtiyaz Sahibi

Sincan ilce Milli Egitim Mudirligi Adina

AHMET BILEN

Grafik Tasarim
Metin 0ZTURK
Murat YILDIZ

Mutlu GULDEREN

Web Tasarim

Mutlu GULDEREN
Fatma KOCABAY
Feray KOCAK

Yayin Kurulu
Aysenur AKKAYA
Banu Aygin
Berna LOPCU
Ebru ASLAN
Fatma KOCABAY
Feray KOCAK
Gilderen TATLISUOGLU
Hima COSAR
Kadir TAPIK
Kubilay 0Z
Metin 0ZTURK
Mutlu GULDEREN
Nesime DURSUN
Nurgil ERALP
Recep KUTLU
Saliha KARASLAN
Serap USCA
Simeyye HAZIM

iletisim: Hikiimet Konagl Tandogan Mahallesi Zeki Ugur Caddesi

Sincan/ANKARA

“BENCERE

Sincan ilce Kaymakamimiz
Levent KILIC ile Réportaj

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami Coskuyla Kutlandi
Uyan Ey Gozlerim

Nejat Kadir OCAK’tan Mektup

BiLIM SINCAN

Sincan Halk Egitim Merkezi
Kaltar

Sincan Festivalleniyor

9
1

12
13

OKULLARIMIZDAN HABERLER

Roman Kahramanlari
Kelimelerin Dili

Kiltir Penceremiz

Bilim Meclisi
Kitiuphanelerimiz

Spor Etkinlikleri
Basarilarimiz
Gelistir-Uygula-Paylas
Okullarimizdan Haberler
Ogretmenin Kaleminden
Sadik Dostlarimiz

Okuma Kultdrinin Gelistirilmesi
Origami

Dogada Yaparak Yasayarak
Ogrenen Cocuklar Yetisiyor
Ogrencinin Kaleminden
Ogretmenin Kaleminden
Rehberlik; Sefkat Yorgunlugu
Egitimde Yarinin Dinyasi
Toplum Hizmeti

14
15
16
17
18
19
21
22
23
25
26
27
29

30
31
32
33
34
35



03

23 Nisan 1920'de agilan Tirkiye Biylk Millet Meclisinin 104. yilini
kutluyoruz. Once Tiirk cocuklarina bu giinii armagan eden Mustafa
Kemal Atatiirk'i, silah arkadaslarina ve Milli Miicadelede yer alan tim
halkimizi, ©zellikle kiciik yasta savasin bitin alanlarinda yer alan
cocuklarimizi tim kalbi duygularimla selamliyor, rahmetle aniyorum.
Simdi ben size 23 Nisan nedir? diye sorsam, Tirkiye Biyiik Millet
Meclisinin agildigi glnddr, diyeceksiniz. 23 Nisan'i béyle bir cimle ile
anlatmak cok kolay olmaz miydi sizce?

23 Nisan nedir, biliyor musunuz cocuklar? 23 Nisan, 9 yasinda 70.
alaya gelen, 12 yasinda onbasi olan, bircok cephede savasan, Gediz'de
geri dénen askerlere "Ben de babam gibi élmeye gidiyorum!” diyen
Nezahat Onbasi'nin armaganidir.

Balkan Savasi'nda ailesini kaybeden, cepheye 13 yasinda gelen, kiglk
oldugu icin disman bdlgesine gizlice sizip bombalar birakirken
omzundan vurulan Ali Resat'in armaganidir 23 Nisan.

23 Nisan, imalat-1 Harbiye’de cephane iireten 13-15 yasindaki kiz
cocuklarinim armaganidir.

Yetim biylyen ama vatansiz blyimeyen Girblz cocuklar ordusunun
armaganidir 23 Nisan. S
Van'dan aldigi cephaneligi Erzurum'a gétirirken donarak sehit olan
120 cocugun armaganidir 23 Nisan. N

Yedi yasinda dismana karsi savasan Edip Somuncu’nun armaganidy
Fransizlara karsl verilen miicadelede destanlasan 14 yasindaki
Cukurovali Osman'in armaganidir 23 Nisan.

Antep isgali sirasinda, annesinin esarbini almaya kalkan Fransiz
askerini bicakladiktan sonra sehit edilen Sehit Kamil'in de armaganﬁl‘r\
23 Nisan.

Milis kuvvetler arasindaki bilgi istihbaratini saglayan 10 yasindaki pulcu
Niyazi'nin armaganidir 23 Nisan.

23 Nisan, baslarini annelerinin degil soguk taslarin oksadig cocuklarin
armaganidir.

Sizler sicak yorganlarda yatasiniz diye soguk rizgarlari yorgan yapan
cocuklarin armaganidir 23 Nisan.

23 Nisan, cephede savasirken sehit oldugu icin mezun veremeyen
yizlerce lisenin armaganidir.

Burada ismini anamadigim, hayallerinde ne balonlar ne ucurtmalar
bulunan, tek hayalleri bagimsiz bir vatan olan koca yirekli kigik
cocuklarin armaganidir 23 Nisan.

Siz de bu cocuklara minnet edesiniz, aldiginiz vatani ayni fedakarliklarla
gelecek nesillere emanet edesiniz diye Mustafa Kemal ATATURK'in
armaganidir 23 Nisan.
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EGEMENLIK
BAYRAMI

KUTLANDI

Altinordu Layika Akbilek ilkokulu
tarafindan hazirlanan programda 60 égretmenin
emekleri ile hazirlanmis, 450 6grencinin gérev

aldigi gosteriler sergilendi.

Cocuklarimizin sevgiyle biiytdigu, ézgtrce
yasadigi ve geleceklerini inga etmek icin gdicli bir

temel aldigt yarinlar dileriz. Mutlu GULDEREN
” Sincan ilge Milli Egitim Miidiirligi
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UYAN EY GOZLERIM

T1T1 .Murad Han , bir sabah uyanamaz ve

iki buklum halde pismanlik icinde bu gifteyi yazar. Tim hayat
boyunca bir kez olsun kagirmadigr sabah namazi i¢in o gin

uyanamamistir, Gziinti ve pismanlikla Allahu A’lem’e tévbe

istigfarini bu misralari dile getirir.

Glindmizin en begenilen tasavvufi eserlerinden biri olan "Uyan ey
gozlerim gafletten uyan." dizesiyle adlandirilan ilahi, ilgemizin
guzide okullarindan Itri Glzel Sanatlar Lisesi 6gretmenleri ve
ogrencilerinden olusan bir topluluk tarafindan 8 Nisan'da, Sincan

Lale Kultir Merkezinde dizenlenen "Ramazana Veda Bayrama Bu diinya Fanidir sakin aldanma

Merhaba" ilahi dinletisinde seslendirildi. Misralar, Sultan Ill. Murat Magrur olup tacu tahta dayanma
Han Hazretleri tarafindan yazilmistir. Eserin glftesi ve bestesi Yedi iklim benim diye giivenme
insanin icini titretiyor. Giftesi ve bestesi yani sira eserin hikayesi Uyan ey gozlerim gafletten uyan

de ilgingtir. Uyan uykusu cok gézlerim uyan

; Ramazan'a Veda Konseri

Watch on £ Youlube

Ierik: Banu Aygiin
05 Sincan lce Milli Egitim Miidiirligi


https://youtu.be/uZADQbC1-W0?si=MAJfSZwN8tXkMd1c
https://youtu.be/RjIAqimdAbY?si=WcyOyq5FBxWTEf_w&t=935

“PENCERE

NEJAT KADIR OCAK'TAN
MEKTUP

Sevgili Ogrenciler,

Fotografcilik sadece bir sanat dali degil, ayni zamanda
dunyay: farkli agilardan gorebilme yetenegidir. Objektifin
arkasinda durdugunuzda, siradan bir nesnenin bile ne
kadar anlamli ve gizel olabilecegini fark edersiniz. Her
cekim, anilarin ve duygularin bir yansimasidir.

Fotografcilik, anlari yakalamanin ve sonsuza dek
saklamanin bir yoludur. Bir fotograf, sozlerle ifade
edilemeyen duygulari ve hisleri tek bir karede anlatabilir.
Annenizin gllimsemesi, arkadaslarinizla gecirdiginiz
eglenceli anlar veya doganin muhtesem bir manzarasi...
Bunlar sadece birer ani degildir; ayni zamanda sizi siz
yapan, karakterinizi sekillendiren ve diinyaya bakis aginizi
belirleyen seylerdir.

Unutmayin ki fotografcilik, sadece fotograflar cekmek degil ayni
zamanda hikayeler anlatmaktir. Her ¢cekimde bir hikaye vardir ve bu
hikayeleri bagkalarina anlatmak sizin elinizdedir. Yaraticiliginizi
kullanin,  duygularinizi  ortaya koyun ve dunyaya kendi
perspektifinizden bakin.

Fotografcilik sertiveninizde basarilar dilerim. Anilarinizi yakalayin ve
bu anlarin ne kadar degerli oldugunu her zaman hatirlayin.
Sevgiyle, Fotografcilik Tutkunu Bir Dostunuz!
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https://photos.app.goo.gl/STwvuQQ15ky6T5Dt8
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Bilimin en eglenceli halini cocuklar ve gencler ile bulusturan Bilim Sincan, bilimsel ve teknolojik gelismeler isiginda
cocuklarin ve genclerin kesfetme isteklerini canli tutmakta, ilgi alanlarini ve yeteneklerini yaparak yasayarak
ogrenme modeli Gzerinden kesfetmelerini saglamaktadir.

(@m0 F O i

iNCAN BiLiM MERKEZi
A$'.I§T ‘l'ld

13.03.2024 tarihinde, Sincan Belediye Bagkani Murat Ercan, Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir, TUBITAK Baskan!
Hasan Mandal ve Tirkiye Teknoloji Takimi Vakfi Mitevelli Heyeti Uyesi ve Yonetim Kurulu Baskani Elvan Kuzucu Hidir, AK Parti
Ankara milletvekilleri Leyla Sahin Usta ve Omer lleri'nin katilimlariyla acilisi gerceklesen ve Sincan halkiyla bulusan Bilim
Sincan, blnyesinde bulunan Teknoloji, Doga Bilimleri, Matematik, Tasarim, Astronomi, Uzay & Havacilik ve Deneyap Atélyeleri
ile cocuklar ve genclere bilim ve teknoloji alaninda yeni deneyimler kazandirmaktadir.

Sincan'da bulunan ilkégretim okullarindan ziyaret¢i almaya baslayan Bilim Sincan, onimuzdeki ginlerde bireysel basvurulari
almaya baslayacaktir. 444 4 762 (2270) iletisim numarasindan Sincan Bilim Merkezi ile iletisime gecebilir ve Instagram
hesabindan (@bilimsincan) Bilim Sincan’i takip edebilirsiniz.
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> Yapay Zeka

"Medeniyetimizden feyz aliyoruz,

- & "
gelecede hazirlamyoruz

Cumhurbagkanligi Dijital Déniisim Ofisi Baskanligi ile Sanayi ve
Teknoloji Bakanhigi is birliginde ve ilgili tim paydaslarin etkin
katilimiyla hazirlanan Ulusal Yapay Zeka Stratejisi 2021-2025
kapsaminda calismalar hayata gecirilmektedir. Bu baglamda
Milli Egitim Bakanligimiz Din Ogretimi Genel MiidiirliiGiimiizce
yapay zekd uzmani yetistirmek ve d&gretim programlari
cercevesinde kilavuz kitap ve egitim materyallerinin hazirlanmasi
amactyla FEYZA Projesi hayata gegirilmistir.

FEYZA (Firsatlar1 Artiran Egitimde Yapay Zekd) Projesi ile imam hatip
okullarinda gorev yapan oOgretmenlere yapay zeka uygulamalari alaninda
egitim verilerek, 6gretmenlerin mesleki gelisimi desteklenmekte; 6grencilere
algoritmik diistince ve yapay zeka becerileri kazandirilmaya ¢alisiimaktadir.

25-29 Mart 2024 tarihleri arasinda, Sincan ilce Milli Egitim Miidiirliigiiniin
destekledigi FEYZA Projesiyle, bolgedeki egitim yeniliklerine bir yenisini

eklenerek, 28 6gretmene yonelik 6zel bir egitim programi diizenlemistir. Bu
program, Sincan'in farkli okullarindan gelen 6gretmenlerin yapay zeka ve
teknoloji entegrasyonu konularinda bilgi ve becerilerini artirmayi
hedeflemisgtir.

FIRSATLARI
ARTIRAN
EGITIMDE

YAPAY ZEKA

Sincan Milli Egitim Miidurligl'niin bu tiir yenilik¢i projeleri
desteklemesi, 6gretmenlerin mesleki gelisimine buytik katki
saglamakta ve onlari siirekli 68renen, gelisen ve adapte olan
bireyler olarak vyetistirmektedir. Ogretmenlerin egitim
stirecine gosterdikleri katihm ise 6grencilerin yiliksek
motivasyonla ve ilgiyle derslere katilmalarin1 saglamakta,
boylece egitimde siirdiirtlebilir bir basar: ve ilerleme ortami
yaratilmaktadir. Sincan'da gerceklestirilen bu egitimler,
ogretmenlerin ve o6grencilerin teknolojiyi etkin bir sekilde
kullanmalarina ve gelecege yonelik beceriler kazanmalarina
imkan taniyan degerli bir adim olarak tanimlanabilir.

FEYZA  Projesi, vapay zekanin egitim sistemlerine
entegrasyonunda Tiirkiye ve diinya ¢apinda oncii bir model
olarak dikkat ¢cekmektedir. Sincan'da yapilan uygulamalar bu
baglamda o6zel bir 6nem tasimakta; ilce Milli Egitim
Midiirligiiniin destekleriyle, 6gretmenlere ve 6grencilere
teknolojinin egitimde nasil kullanilabilecegi o6gretilmeye
calisilmaktadir. Projenin 6gretmen ve 6grencilere yonelik
bilinglendirme ve egitim c¢aligmalari, egitimde kalic1 bir
donilisim yaratmaktadir ve egitimcilerle egitime yonelik
politika gelistirenler igin gelecekteki egitim stratejilerini

sekillendirmede degerli bir kaynak olusturmaktadir.

Hiiseyin SIHAT
FEYZA Projesi Egitmeni
Biligim Teknolojileri Ogretmeni

Din Ogretimi Genel Mudiirliijii web sayfasi
icin tiklayin
sl
e

N
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https://dogmprojeler.meb.gov.tr/
https://dogmprojeler.meb.gov.tr/

Sincan Halk Egitim

Merkezi

CARPANA
DOKUMA

arpana Dokuma, gecmisi M.O. 4000 yillarina kadar
dayanan ve gunimize kadar devam eden “Geleneksel El
Sanatlarimiz'dan biridir. Unutulmaya yiiz tutmus olan bu sanat,
son doénemlerde geleneksel 6zellikleri korunarak yeni tasarimlarla
ve farkli kullanim alanlariyla yasatilmaya caligilmaktadir. Sincan
Halk Egitim Merkezinde agllan Carpana Dokuma kurslarimizia,
geleneksel ve tezgahta teknikleriyle uygulamali olarak kursiyerler
egitiimektedir. Bu kurslar araciligiyla, kiltirel mirasimizi
korumanin yani sira, katilimcilara el becerisi kazandirarak E
istihdam olanaklari da saglamaktayiz.

R

1 E N

Yirmi dért kursiyerin devam ettigi mevcut kurslarimiz eylil ayinda tamamlanacak ve yeni dénem icin yeni kursiyerler belirlenecektir. e-Devlet sifresi
ile e-Yaygin tizerinden online ya da Halk Egitim Merkezlerimize direkt ulasarak basvuru yapilabilir. Daha dnce mezun edilmis 16'ya yakin kursiyerimiz
alanda uretime devam etmekte ve satis yaparak aile biitcelerine katki saglamaktadirlar

KIRKITLI
DOKUMA

Kirkit, havli dokumalarda diigim atma isleminde desen
iplikleri sarildiktan sonra atki veya deseni olugturan iplikleri
sikistirmak icin kullanilan demir, agac ve nadiren kemikten
yapilmis digleri olan dokuma aracidir. Kirkitin islevi, ¢ozgl
ve atki ipliklerini sikistirarak dokumaya saglamlik vermektir.
Sincan Halk Egitim Merkezi olarak, Kirkitli dokumanin
kullanim alanlarini gtinimiize uyarlayarak unutulmaya yiiz
tutmus bu sanati yeniden canlandirmayr ve kursiyerlere
istihdam  saglamayr amacliyoruz.  Kirkitli  dokuma
kurslarimizla klttrel mirasimizin énemli bir parcasini giin
yliziine cikararak, geleneksel el sanatlarinin yasatilmasina
katkida bulunuyoruz.

e e Hatice ULKER
Halk Egitim Merkezi Midir Yardimcisi
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Gegmisten ginliimize d¢ kusagm yireginden yankilanan Milli
Marsimiz...

Milli birlik duygusunu pekistirmek, G¢ kusagi bir araya getirmek
icin Sincan ilce Milli Egitim Midirligimiizce “UC KUSAK
iSTIKLAL MARISIMIZI GUZEL OKUMA YARISMASI” yapildi.

Erdogan ARIKAN ﬁgrentilérimiile bulustu | SPR

AINTNIILT

Sincan ilce Milli Egitim Midirligi, egitimde kaliteyi ve kiiltiirel degerleri 6n planda tutan bir anlayisla hareket eder. Bu
baglamda zengin kiltirimuzin korunmasi ve yasatiimasi amaciyla faaliyet gésteren Kiltiir Bélim, énemli bir role sahiptir.

Kiiltiirel Mirasi Koruma ve Yeniden Canlandirma, Milli Bayramlar ve Ozel Giinlerin Kutlamalari, Kiiltiirel Egitim ve Seminerler,
Toplumsal Katilimi Tesvik ve Sportif Faaliyetler gibi etkinliklerin yiritme gorevini dstlenen birimimiz geleneksel el
sanatlarindan folklor etkinliklerine kadar genis bir yelpazede kiiltirel etkinlikler diizenler.

Kalttr Bélima, milli bayramlar ve dzel ginlerin kutlamalarini organize etmekle sorumludur. Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk'd Anma, Genglik ve Spor Bayrami gibi dnemli giinlerde cesitli etkinlikler
diizenlenir. Bu etkinlikler, 6grencilerin milli ve manevi degerleri benimsemesine katki saglar.

BAYRAMLAR



https://drive.google.com/drive/folders/1dIe51_lhU4c6EOtwUGFVOuohPbTT6Xoc?usp=sharing
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SINCAN'DA
BIR ILK

Stncan
Festivallenityor

Sincan llce Milli Egitim Mauddrlugd okullarinin katilacag! festival
serisinin ilki olan Korolar Festivali, Lale Konferans Salonunda;
Tiyatro Festivali ise Ristem Altunbasg Sahnesinde gerceklesecek.
Festivallere TRT Mizik Daire Baskani, cocuk ve yetigkin koro sefleri,
Devlet Tiyatrosu sanatcilari, inlt oyuncular jarilik yapacak.

Mayis ve haziran ayi, Sincan’da sanat riizgarlari estirecek! Sincan Kaymakamligi ve ilce Milli Egitim
Miadirligu is birligiyle dizenlenecek olan Sincan Tiyatro ve Korolar Festivali ile yerel yeteneklerin
parlamasi icin bir platform sunulmus olacak. Bu festival, Sincan'da bir ilk olma 6zelligi tasiyor.

Tryatro ve Korolar Festivali

Sincan Tiyatro Festivali yerel yeteneklerin parlamasi igin bir platform sunuyor.
Bu festival, Sincan’da bir ilk olma &zelligi tasiyor ve toplamda 16 okuldan 19
yaratici oyun sahneye koyacak.

Festivalin Proje Sorumlusu ve Koordinatéri Banu Aygin liderliginde,
ortadgretimlerden sorumlu Yirdticli Feray Kogak ve ilkokullardan sorumlu
Ydrdtdcd Sevimay Kuralay'in rehberliginde gerceklesecek bu etkinlik, geng
sanatcgilari ve tiyatroseverleri bir araya getirecek. Festival kapsaminda
sahnelenecek oyunlar, 6zginlikleri ve yaraticiliklariyla dikkat gekecek.

Sanatin her alanini kapsayacak sekilde dagitilacak odiller ise Reji/Yonetmen
Odili’'nden En lyi Kostim Qdili‘ne, Geng Kadin ve Erkek Oyuncu Odilleri'ne
kadar genis bir yelpazede. Umit vaat eden geng yeteneklerin kesfedilecegi bu
festival, ayni zamanda okullar arasinda sanatsal bir rekabet ve is birligi ortami
da olusturacak.

[ -

Sincan, bu yil ilk kez bir korolar festivaline ev sahipligi yapacak. llcemizden 16
okulun korosu, bu biyik etkinlikte sahne alacak. Festivalin koordinatéri Banu
Aygin'in énderliginde, ortaégretim yiriticd 6gretmeni Murat Yildiz ve ortaokul
ylrutictu 6gretmeni Nurcan Yilmaz, geng yeteneklerin bu 6zel ginlerinde onlara
rehberlik edecekler.

Festival, cesitli mizikal performanslarla renklenirken korolarin sergileyecegi
repertuvar, klasikten modern mizige kadar genis bir yelpazeyi kapsayacak.
Katilimci okullarin mizik 6gretmenleri ve dgrencileri, aylar siren hazirliklarin
ardindan bu biylk gin icin geri sayiyor.

Banu Aygin, festival hakkinda “Bu festival, cocuklarimizin ve genclerimizin
mizikal yeteneklerini sergilemeleri icin essiz bir firsat. Ayni zamanda, farkli
okullar arasinda sanatsal bir kdpri kurmay! ve topluluk ruhunu giclendirmeyi
hedefliyoruz.” dedi.

11
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ROMAN KAHRAMANLARI

21 Aralik Dinya Roman Kahramanlari Giind kapsaminda Sincan Anadolu Lisesi dgrencileri
tarafindan Tiirk ve diinya klasiklerinden kurgu kahramanlar canlandirildi. Ogrenciler
sectikleri kurgu kahramanlarin gériintisiine ve roliine birinerek kahramanm tanitimini
yapti. Turk Dili ve Edebiyati 6gretmeni Feray KOCAK tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen ve
renkli goriintllere sahne olan etkinlige 6gretmenler de canlandirmalariyla katilarak
ogrencileri yalniz birakmadi. Etkinligin basarisi sebebiyle Sincan Anadolu Lisesi, 2024 Aralik

ay! icin Maltepe Universitesinin diizenledigi Roman Kahramanlari Festivaline de davet aldi.

ibni Sina Anadolu Lisesi Kiitiiphanecilik Kuliibii, Diinya Kitap Gini'nii Kebikeg
Okuma Atélyesi ogrencileri 6nderliginde roman kahramanlari olarak kutladi.
Tark Dili ve Edebiyati 6gretmeni Leman Baser ydnetiminde dizenlenen
etkinlikte, bahceye kurulan stantlarda kahramani olduklari kitaplari tanitan

ogrenciler kitap okumanin i¢ dinyamizdaki yansimasinin somut érnegi oldular.

icerik: Saliha Karaaslan
Sincan Anadolu Lisesi 12
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(Arapga) Sarmagik ile ayni kikten / SIHIN_SENE' .
Kalbi, biitiin bedeni istila eden, saran. ~ (Arapca) Sittin “altmig™ demektir.
giddetli ve yakici sevgi anlamindaki sene kelimesiyle birlegmig ¢ok uzun
“Isk™ kelimesinden evrilmigtir. Zaman, villar boyu anlamini tagr. Yapay ZekalZelherl

7“\!.);.':'_

KURTULUS:

(Eski Tairkge) Kot veya tenlikeli bir durumu atlatma. Mutluluk ve saadet anlamindaki
“Kut™ sozciigiinden tiretilmigtir.

.

icerik: Nesime Dursun
Ressam ibrahim Calli Ortaokulu
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Kultur

Kiltdr, bir toplumun tarihi boyunca drettigi ve
kusaktan kusaga aktardigi her tirli maddi ve manevi
degerlerin bitintdir. Kiltir; o toplumun kimligini
olusturur, onu diger toplumlardan farkl kilar.

Kilttr, genel olarak iki 6geden olusur: Maddi Kiltiir
Ogeleri: (Binalar, her tiirlii arac-gerec, giysiler, mezar
vb) ve Manevi Kiltir Ogeleri: (inanglar, mitler,
destanlar, masallar, gelenekler, mizik, vb.) dir.
Kiltirin ozellikleri incelendiginde, goreceli bir olgu
oldugunu goriirliz. Her toplumun kendine 6zgii bir
kdltird vardir. Bir toplumda kabul edilmeyen bazi
davranislar, baska bir toplumda olagan karsilanabilir.
Ayrica kiltdr, duragan degildir; aksine dinamik bir
yaplya sahiptir.

Kiltir, onemli bir olgu mudur? Kiltirin islevi nedir?
Sorularinin cevaplari toplumdan topluma degisiklik
gosterir. Bazi toplumlar vardir ki kiltirlerine son
derece bagli yasarlar, bazi toplumlar ise Kkiiltirel
degerlerine cok onem vermezler. Oysaki kiltdr, bir
toplumun bireylerini birbirine yapistiran bir cimento
gorevi gormektedir.  Kiltir, bireylere toplumsal
dayanisma ve birlik duygusu verir. Bu sebepledir ki
kiiltirine bagh toplumlarin gelistirdikleri millet
bilincini yilkmanin en 6nemli yolu, o milletin sahip
oldugu Kkilttrel degerleri unutturmaya calismaktir.
Bdylece toplum, milleti bir arada tutan degerlerinden
uzaklasir ve dagilmaya baslar.

Tark milleti, zengin bir kiltdr hazinesine sahiptir. Ne
yazik ki bu hazinenin bazi unsurlari giinimizde
unutulmaya yiz tutmustur. Ne yazik ki yeni nesiller
Tark kiltdr hazinesinin ne kadar zengin oldugunun
farkinda bile degildir.

Ziya Gokalp, Tirk Medeniyet Tarihi'ni G¢ bashk
altinda incelemektedir. Bu basliklar:

Eski Devir: Tirk kavminin zuhurundan itibaren
islam dinine girmesi zamanina kadar..

Orta Devir: Islam Dinine girmesinden, Garp
medeniyetini kabuli zamanina kadar...

Yeni Devir: Garp medeniyetini kabuliinden bu
gline kadar...

Bizler bu yazi dizimizle, Ziya Gokalp'in Eski
Devir olarak adlandirdigi déneme bir pencere
acmak istedik. Bu kapsamda; destan, masal,
mit ve sdylencelerde gecen ve Tiirk kiiltiriinin
temel taslarini olusturan, iizerinden binlerce yil
gecmis olmasina karsin farkinda olmadan
glinimiizde bile toplum icinde yasattigimiz
kiiltiirel miraslarimizdan soz edecegiz.

ilk destanlarimizdan olan ve Altay Tiirklerine
ait Yaratilis Destani “Her seyden &nce su vardi.
Yer, ay, gok, glnes yoktu.” cimlesiyle
baslamaktadir. Tirk mitolojisine gore evren;
gokylizli, yerylizii ve yeralti diinyasi olarak g
bolime ayrilmaktadir.

Ustte mavi gbgii, altta yagiz yeri yaratan..
Mavi gogi; glnes, ay ve yildizlarla siisleyen...
Yagiz yeri; daglarla, ovalarla denizlerle
donatan.. Daglarin doruklarina ak karlar
yagdiran, ovalarin gogsiinde gok cimenler
bitiren... Yazi ve kisi, gece ile giindiizdi, birbiri
arkasina donddren... Bir kere ol deyince, her
seyi diledigince olduran.. Esi ve benzeri
bulunmayan... Ululardan Ulu, yiicelerden Yiice,
Gorkld Tanri, bir giin karar verdi ve ol diyerek;
stte mavi gogil, altta yagiz yeri yaratti.
Ardindan da mavi gok ile yagiz yer arasinda
kisioglunu yaratti. Bu durumu kabullenmeyen
Erlik Han, Ulu Tanr’nin kisioglunu yaratip
yerylziinin halifesi olarak segmesini kiskandi.
Gorkli Tanri'nin bu istegine karsi geldi, ona
isyan ederek baskaldirdi.

Penceremiz

Erlik Han, Tirk mitolojisinde yer alti aleminin efendisidir. Yerlik
veya Erlik olarak bilinir. Ginimizde Seytan olarak bilinen bir tir
cindir. Mitolojiye gore Erlik Han, diinyanin yaradilisinda Tanri'ya
isyan etmis ve Tanri, onu cezalandirarak yerin dokuz kat altinda,
tamuda yasamaya mahkdm etmistir. Boylece Ulu Tanri'nin
yarattigi kisioglu, parlak ginesli, ayli, yildizli yeryiiziinde 1sik
icinde yasayacak, Tanriya isyan eden Erlik Han ve yandaslar ise,
kizIl giinesli, soluk 1sikli yer altinda karanliklar icerisinde
yasayacaktl. Erlik Han, yer alti leminin en alt katinda yesil
demirden bir sarayda, glimisten bir tahtin (zerinde oturur.
Orada kendine koyu kirmizi parlayan ve cok az isik veren kizil bir
glines yaratmistir.

Erlik Han, saglam viicutlu ancak cirkin suratli bir ihtiyardi.
Cirkin suratina ragmen kafasi ve viicudu muhtesem bir uyum
icindeydi. Vicudunun her yani kaslarla kapliydi. Erlik Han'in kan
kirmizisi cirkin bir surati vardi. Bu kirmizi suratin Gzerinde
kapkara gozleri bulunuyordu. Gézlerinin (zerinde, géziinden
daha kara ve goz kapaklarinin izerine dogru sarkmis olan
kapkara kaslari vardi. Erlik Han'in saclari da, tipki kaslari gozleri
gibi kapkara ve kivircikti. Cenesinin iki yanindan, sarkarak
neredeyse dizlerine kadar uzanan ve saclarinin aksine ak renkli
olan catal sakallari vardi. Biyiklari, tipki bir yaban domuzunun
azl digleri gibi dudaginin izerinden geriye dogru kivrilarak, kan
kirmizisi  yanaklarinin  Gizerinden geciyordu. Incelerek geriye
dogru giden biyik uclar, tepesi sivri kulaklarmin ve
boynuzlarinin arasinda son buluyordu. Sakaklarindan gikan bir
cift boynuz ise, kafasinin lzerinde bir yay ciziyor ve birbirine
yaklastigi yerden tekrar yukari dogru kivrilarak inceliyordu.

Erlik Han'in dokuz oglu ve dokuz kizi vardi. Ogullari ve

kizlari, yeralti diinyasini yonetirken Erlik Han'in en blyik
yardimcilariydi. Erlik’in cocuklarinin disinda baskaca adamlari da
vardir. Hirtik, yelbegen, mangus, al karasi, it baraklar,

mamutlar, hortlaklar, demir kiynak, kara kam vb. bircok kot
yaratik Erlik Han'in emrindedir. Kisacasi Erlik kotaligia ve
karanligi temsil etmektedir.

Kubilay 0Z
Atif Benderlioglu Ortaokulu
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TURKIYE'DE 33,
ANKARNDA 5.
SINCAN'DA ILK
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FUTURE CLASSROOM LABU GELECEGIN
-(FCL)- SINIFI

Siniflarimizin Ozellikleri

Hareket edebilen ve esnek mobilyalar
Etkili iletisim ve geri bildirim
Ileri teknoloji ekipmanlar
Rahat ogretim alani

Ogrenme Alanlar
Uretim

Sunum

is Birligi

Etkilesim

Arastirma

Gelistirme

FCL Nedir?

Ogrenmeye ve 6gretmeye 21. yiizyil
becerilerini dahil ederek egitimde
degisen  stilleri  desteklemek ve
geleneksel dersliklerle diger 6grenme
alanlarinin  yeniden dizenlenmesini
saglamak icin olusturulan bir siniftir.

Hedeflerimiz

« Bilgi ve iletisim caginda degisen ve gelisen yeniliklerin incelenmesi

« Ogrenci ve égretmenlerin 21. yiizyl dijital becerilerini kazanmalari

o Ogrenmeye ogretmen, ogrenci, okul midiri, veliler gibi Ffarkli
paydaslarin dahil edilerek bir bag olusturulmasi

« Bilgi ve iletisim teknolojlerindeki gelismelerin egitim ortamlarinda
kullanilabilirligine yonelik arastirmalarin yapilmasi

« Degisen 6grenci ve 6gretmen rollerinin deneyimlenmesi

—-O—

oo e «+ o | SINCAN
IL. GENEL MECLISI ILKOKULU
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Kiitiphaneler

ibn-i Sina Anadolu Lisesi

Okulumuzda okumayi seven dgrencilerin bir araya
geldigi Kebikeg Okuma Atdlyesi’'nde her ddonem (g
kitap birlikte okunmakta ve belirlenen tarihlerde
okunan kitap iizerine sdylesiler diizenlenmektedir.
Kitap “OKU”manin sadece heceleri birlestirmek
olmadigimi okumanin katman katman derinlere
inerek ve satir aralarindaki bosluklari dahi
okuyarak, anlayarak oldugunu her sodyleside ispat
etmektedir.

Okulumuzda bu kitap sdylesilerinin daha verimli
yapilabilmesi icin su siralar Kitap Kafe Projesi
calismalari yapilmaktadir. 23 Nisan Dinya Kitap
Glni'nde "Roman Kahramanlari Festivali ile agiligi
planlanan proje, gercek anlamda sosyallesebildikleri
tek ortamin  okul olduguna inandigimiz
ogrencilerimiz  icin ~ bulunmaz  bir  firsat
olusturmaktadir.

Nefise Ahdicen MTAL

Okulumuzun  kurulusundan bu yana
faaliyette olan  kitiphanemiz, 2019
yilinda Omer ipek z-Kiitiiphane olarak
faaliyete devam etmistir. Her ay diizenli
olarak ogrencilerin  kitap okuma
aliskanligini gelistirmek ve edebi eserleri
ogrencilere  fark ettirmek amaciyla
kitap soylesileri yapilmaktadir. Ayrica
ogrencilerimizin  elestirel diisinme ve
ikna becerilerini gelistirmek amaciyla
minazara calismalari  yapilmaktadir.
2.900 eserin oldugu kitiphanemizde
ogrencilere sessiz bir ortamda ders
calisma ve arastirma yapma imkanlari
saglanmaktadir.

icerik: Feray KOCAK
Sincan Anadolu Lisesi
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MASA TENisi

SPOR BIR INSANIN HER
DURUMDA FARKLI OLMASINI

ERKEKLER

1. SINCAN iMAM HATIP LiSESI
2. ASO TEKNIiK KOLEJi
3. SINAN ANADOLU LiSESi

KADINLAR
1. SINCAN ANADOLU LISESI
2. SEHIT ERSIN BACAKSIZ AL
3. SELAHATTIN AKBILEK ANADOLU LISESI

v
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FUTBOL

1. SELCUKLU MAHALLESI
2. MUSTAFA KEMAL MAHALLESI
3. MARESAL CAKMAK MAHALLESI

A 2 AL

BiR KUPA TOZ TASIR
HATIRALAR
SONSUZA KADAR KALIR.

MARY LOU RETTON

SINCAN KAYMAKAMI SAYIN LEVENT KILIC'IN
TALIMATI iLE DUZENLENEN TURNUVAYA’

21 MAHALLEDEN 21 TAKIM
295 OGRENCI KATILDI

53 MUSABAKANIN SONUCUNDA KAZANAN
HATIRALAR, DOSTLUK VE MUTLULUK OLDU

18
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OZCAN SABANCI MTAL
ALTIN KEPCE ODULU

ligemizin kékli kurumlarindan olan Ozcan Sabanci Mesleki Teknik . | "y _’ el \\
Anadolu Lisesinde &grenim géren Yiyecek Icecek Hizmetleri Alani 3 . d
ogrencileri, blylk bir basariya imza atarak ilcemizin adini tim B
tilkeye duyurmustur.

5 - 6 - 7 Subat 2024 tarihlerinde dizenlenen 8. Alanya
Uluslararasi Altin Kepce Yarismasi'na katilan okulumuz dgrencileri;
yoresel yemek, avokado yemekleri, tavuk yemekleri lise
kategorilerinde altin madalya; balik yemekleri, makarna ve
restoran tath tabag lise kategorilerinde giimiis madalya alarak
bireysel yarismalarda biy(k bir basari elde etmistir.

Pratik lise ekip yarismasinda ise 2 ayri ekiple altin madalya
kazanarak yarismay! tamamlamiglardir.

Okulumuz  Yiyecek icecek  Hizmetleri ~Alani  &grenci ve
ogretmenlerimiz yarismadan sonra Akdeniz'in incisi Alanya'yi
gezerek kilturel faaliyetlerde de bulunmuslardir.

VOLEYBOL TURKIYE NEFISE ANDICEN MTAL
BiRINCILIGI BiLEK GURESI

Cumhuriyetimizin yiiziincd yili kutlamalari
cercevesinde Genglik ve Spor Bakanliginin
diizenledigi voleybol turnuvasinda il milli
egitim voleybol takimi Tirkiye
sampiyonlugunu elde etti. 02.05.2023
tahinde Batikent spor salonunda yapilan
final macinda ilcemizde gérev yapan Atif
Benderlioglu Ortaokulu Beden Egitimi
Ogretmeni Ahmet Peziik ve Gazi Osman
Pasa Ortaokulu ogretmeni Murat Senel
yiksek performans gostererek takimlarina
katkida bulunmuslardir.

Bilek Guresi Ankara Sampiyonasi'nda 38
ogrencimiz ilk Uce girmeyi basardi. Ankara
misabakalarinin  ardindan  yapilan  bélge
misabakalarinda Mustafa Enes Gedikli, sol kol
bolge Uclinciligl, sag kol bdlge ikinciligi alarak
toplamda Tiirkiye sekizincisi oldu.

Ogrencimiz Hazal Pala ise sol kol bélge iciincisii
olarak okulumuzun adini sampiyonluk kirsislne
tasimay basard.

AKIL VE ZEKA
OYUNLARI

Danisman dgretmen Siileyman Korkmaz tarafindan calistinilan, Burak
Reis ilkokulu Akil ve Zeka Oyunlari takimi; 2024 Akil ve Zeka
Oyunlari Turnuvasinda ilce birinciliklerini topladi.

- Mangala birincisi Beyazit Mustafa Karabulut
- Eqolibrio ilce birincisi Buse Ozalp

icerik: Kubilay 02
Atif Benderlioglu Ortaokulu

.
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Proje kapsaminda Prof. Dr. Levent Ilhan konuk edildi. Aktif okul, aktif yasam, £ 'ﬂ“;.—_ ; ‘%ﬁ
aktif 6grenme iicgeninde proje degerlendirmesine ilge Milli Egitim Midirimiiz ; ""5'1{‘1'# ‘1.--5" = [
Ahmet Bilen de katild!. =""“ == M5,
+ % 3 ~ g, e BN
é"‘ T T 1
Sorumluluk ve hosgéri degerleri cercevesinde, Mevlana’yl ve 6giitlerini rehber v ey N A gty A
edinen Sehit Gékhan Uysal Ortaokulu, proje kapsaminda bu degerlere ydnelik ?._ hi 2 ii}, L
bircok etkinlik gerceklestirdi. "Hosgoriniin temelini sevgi, sevginin temelini er. =
merhamet, onun temelini de anlayis ve yardimlasma olusturur.” diisturuyla l&r ~ ,.:T_'i h’F
6rnek davraniglarin artmasi yoniinde ¢alismalar yiratdlmastir.
Baskent Universitesi is birligi ile yiriitilen proje kapsaminda diizenlenen £ CILrSain o
Tiyatro Etkinligi Dr. Ogr. Uyesi Hatice Turan Bora, Kaymakamimiz Levent Kilig R )( i,
ve llce Milli Egitim Miidiirimiiz Ahmet Bilen'in katilimi ile gerceklestirildi. ylﬂﬂjﬁ‘ £y
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Okullardan
Haberler

SHT. AHMET GOZUTOK iLKOKULU

Her saglikli birey birer engelli adayidir, s6ziinden
yola gikarak engellilerin sosyal alanda kendilerini
ifade edebilmesi ve toplumda engelli sorunlarina
duyarlilk  yaratmak amaciyla okulumuzda
"Engel Yok Geleneksel Farkindalik Festivali"
yapilmistir.

Festivale katilan Dinya Sampiyonu  Milli
Giresgcimiz Riza Kayaalp, tekerlekli sandalye
tizerinde ok atti; cocuklarla masa tenisi oynadi
ve gozleri kapali bir sekilde oryantiring
parkurunu tamamlamaya calisti. Yazar Mustafa
Ugur MUCURLUOGLU’ nun konusmasi ve Sincan
Belediyesi Umudun Kanatlari ekibinin Semazen
gosterisi festivalde 6zel anlara sahne oldu.
"Herhangi bir ‘aralikta’ degil, her zaman
yaninizdayiz." sloganimizla bu etkinligi her yil
gerceklestirecegiz.

ERKAN-VOLKAN YiGiT AiHL

Okulumuz, gectigimiz yillarda oldugu gibi bu yil da
tniversiteye yerlestirme basarisiyla dikkat cekmeye
devam etmistir. 2023 yilinda bu basariyi Tirkiye
dereceleriyle  stsledik ve %75'e yiikselterek
hedefimize ulasmanin gururunu yasadik. Bu
basarinin arkasindaki glicli temellerden biri ise
her yil diizenledigimiz Destekleme ve Yetistirme
Kurslaridir.

Egitim-6gretim yili baginda Akademik Danismanlik
Sistemimiz icinde yer alan ekibimizin planladig
TYT-AYT deneme takviminde yer alan en az 80
sinav  uygulanmaktadir.  Basarimizi  gelecek

senelerde daha da artirmak icin cok calisiyoruz.
Ogretmenlerimize, dgrencilerimize ve velilerimize
tesekkiir ederiz.

wllm IQFB%M nllfm I :

ERKAN-VOLKAN YIGIT ANADOLU IMAM HATIP LISESI
Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu

YKS 2023 (ilk 10 BiN)

Sbtzel 739. Sozel 1718. Esit Agirhk 2203,
Zeynep Sila Yusul Talha Shimeyra
HASIRCI DEMIRDEN ARSLAN
Sayisal 4677, Sozel B0G7.
Batuhan KAYA Yasin SAHIN

ITRI GUZEL SANATLAR LISESI

Ankara il Milli Egitim Midirimiiz
Sayin Yasar Kogak deprem haftasi
etkinlikleri  kapsaminda farkindalik

olusturmak icin diizenlenen “Deprem
ve Biz” konulu resim yarismasinda lise
kategorisinde birinci olan Itri Gizel
Sanatlar lisesi dgrencisi ESMA GUL
ULUG'a ddiiliinii verdi.

NEFISE ANDICEN MTAL

Ankara 1l Milli Egitim Midirligi ERASMUS+
Mesleki ~ Egitim  Akreditasyonu 3. ddnem
konsorsiyum (yesi olarak yer almaktayiz. "Akll
Saglk Uygulamalan" projemiz  kapsaminda
17/03/2024-06/04/2024  tarihleri  arasinda
Almanya/Miinchen de gergeklestirilecek olan Kisa
donemli dgrenci hareketliliginde (staj faaliyeti 21
gin)  Saglk Hizmetleri Hemsire Yardimcilig
dalindan 4 dgrenciye 1 dgretmenimiz refakat
edecektir. MUNCHENSTIFT GmbH Hasta ve Yasl
Bakim evinde  gerceklestirilecek olan hareketlilik
ogrencilerimizin  mesleki farkindaligina  &nemli
katkilar sunacaktir.

c* L Avrupa Birligh tarafindan
Lt ortak finanse ediimekiedir

ANKARA IL MiLLi EGiTIM MUDURLUGD
MESLEKE EGITIM ARREDITASYONU
( 2023-1-TRO1-KA121-WET-000150703)

MEFISE ANDIGEM MTAL

AKILLI sAlLIK
UVGULAMALARI
PROJESE

icerik: Feray Kocak
Sincan Anadolu Lisesi
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ALl AKTURK OZEL EGITIM
UYGULAMA OKULU

Ali Aktirk Ozel Egitim Uygulama Okulu, Orta ve Agir Diizeyde Zihinsel
Yetersizligi olan ogrencilere egitim vermektedir. Okulun binyesinde
ayrica 2 adet 6zel egitim anasinifi bulunmaktadir ve bu siniflarda farklh
engel tir ve dizeylerinde olan &grenciler de egitim alabilmektedir.
Okulda 36-67 aylik ogrencilerden 27 yasina kadar ogrenciler egitim
alabilmektedir. Okulda tim is ve islemler, 07.07.2018 tarih ve 30471
sayill  Ozel  Egitim  Hizmetleri  Yénetmeligi  dogrultusunda
yiurdtilmektedir.

Okulda; Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen program
cercevesinde, her bir 6grencinin egitim performansi dogrultusunda ve
bireysel ozellikleri dikkate alinarak planlama yapilmakta ve egitim
6gretim faaliyetleri siirdiriilmektedir. Ogrencilerin hazir bulunugluk
diizeyleri egitim planlamasinin temelini olusturmakta ve egitim 6gretim
faaliyetleri bu temel zerinde sekillenmektedir. Ogrencilerin topluma
entegre edilmesi, 6z bakim becerilerinin gelistirilerek kendilerine yeterli
duruma gelmeleri ve davranis sagaltim calismalari oncelikli hedef
olarak ele alinmaktadir. Bu hedeflere ulasma dogrultusunda ise 1-12
arasindaki simiflarda grup egitimi verilmekte ve 6grencilerin uyum
slirecinde yasayabilecekleri problemlere gore bire bir egitimler ile gruba
hazirlik calismalar da yiritilmektedir.

Ogrencilere MEB tarafindan evden servisle alinip ders bitimi de evlerine
birakilmak  suretiyle servis hizmeti ve &glen yemek hizmeti
verilmektedir. Ayrica okulda ihtiyag duyuluyorsa dgrencinin velisi de
servis hizmeti kapsaminda tasinarak egitim 6gretim faaliyetlerine
katiimi saglanmaktadir. Okula gelen velilerimiz 6grencileri sinifta iken
okulumuz biinyesinde kendilerine ayrilan alanlarda sosyal faaliyetler
yiritmekte, isteyen velilerimize de Halk Egitimi Middrlagi araciligi ile
cesitli kurslar da verilmektedir.

Ogrencilerin  6zel egitim kurumlarinda egitim sireci tanilar
dogrultusunda baslamaktadir. Hastanelerden alinan gocugun ozelligini
gosterir raporlar dogrultusunda ilge rehberlik arastirma merkezlerine
yonlendirilen 6grenciler; tanisimin  yizdelik durumu ve rehberlik
arastirma  merkezlerinin  yaptigl  test, tarama, gozlem ve
degerlendirmeler  sonucunda  guruplara  ayrilmaktadir.  Zihinsel
bakimdan 6zel gereksinim gerektiren bu dgrenciler asagidaki guruplara
gore degerlendirilmektedir.

Kaynastirma seviyesi: Normal siniflarda diger o6grencilerle birlikte
egitime devam eden seviyedeki ogrencileri ifade eder. Her sinifa en
fazla 2 dgrenci verilir. Bu tir dgrenciler icin tagima ve yemek hizmeti
gerekmemektedir.

Ozel Egitim Hafif Seviye: Ogrencilerin ozelligine gére ayri siniflarda
egitim goren dgrencileri ifade eder. Bir sinifta en fazla on 6grenci olur.
Tasima ve yemek hizmetinden yararlanirlar. 3. kademeye (ortadgretim
seviyesi) geldiklerinde ©6zel egitim meslek liselerinde meslege ydnelik
egitim alirlar.

Ozel Egitim Orta- Agir Seviye: Bu tiir 6grencilerde sinif mevcudu 8 ile
sinirhdir. Tagima ve yemek hizmetinden vyararlanirlar. Bu gurupta
gerekiyorsa dgrenci velisi de taginabilir. Bu tiir 6grencilere grup egitimi
agir geliyorsa guruba hazirlik egitimi ile bireysel olarak normal egitimin
% 40’1 oraninda egitim verilebilir.

Otizmli 6grencilerde sinif mevcudu 4 ile simirl olup diger hususlarda
orta-agir 6zel egitim dgrencileri ile ayn sartlarda egitim alirlar.

Zihinsel bakimdan 6zel gereksinim gerektirmiyor ancak isitme ve gérme
engeli varsa bu dgrenciler de kendi ozelliklerine gore farkli egitim
kurumlarinda egitim alabilirler. Bu @grencilerin egitim 6gretim
mifredat tamamen diger 6rgiin egitim kurumlarina gore islenir. Servis,
yemek vb. sosyal haklari da diger ozel egitim kurumlarina gore
diizenlenir.

Ali Aktiirk Ozel Egitim Uygulama Okulu Sincan'in Gazi Osmanpasa
Mahallesi'ndedir. Alaninda uzman egitimcilerin gérev yaptigi okulumuz
hakkinda detayli bilgi almak icin web adresini ziyaret edebilirsiniz.

https://sincanaliakturkium.meb.k12.tr/

Giilderen TATLISUOGLU
ibni Sina Anadolu Lisesi
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Oéretmenin Kaleminden...

2017 Macaristan, Budapeste. Bir.. Yok degil! Sanki iki kat yer
altinda bir antikaci.. Yok degill Mahzen. Mahzen mi? Yok o da
degil! Sanki onlarca tutsagi karanliga gémmis bir zindan. Beni
cocukluguma gétiriyor. Ananemim ¢emen kokulu evindeyim
sanki. Bozkirin ayazindan mi yoksa hayatin acilarindan mi
saklanmak istemisler de bu kadar kicik yapmislar diye
distinddgim minicik yapilmig pencerelerinden bir damla isik
sizmayan ananemin evi sanki mekan. Yaratici yazarlik {zerine
biraz egitim biraz yarisma.. Konu aciklaniyor. “Bir siredir uzak
oldugunuz evinize geliyorsunuz. Ne kadar uzaktiniz? Ne
zamandan beri evde yoktunuz? Evde neler olmus bitmis? Tim
bilgiler sizin yaraticiligimiza birakilmis. Kapidan girdiginizde
olumlu ya da olumsuz evinizde degisiklikler oldugunu
goriyorsunuz. Neydi evinizi degistiren?” Sorusu Uzerine bir
oykl yazmaniz bekleniyor.

YORGUNUM
Baliim |
“Yorgunum... Ciinkd yorgunlugumun yasamak gibi bir anlami var.” Yasayan her insan gibi o da yorulmustu. Yasamak
degil miydi zaten bizi yormaya yeten. Omuzlarinda yalnizhigin agir yikid de vardi dstelik. Oysa ne mutlu giinleri olmustu;
simdi yalnizlig, caresizligi ve yorgunlugu bir yorgan gibi Gstiine értiigii evinde, mriinde. isten cikmis, yasadigi yalniz ve
goziinde pek de hos olmayan, eski piski evine dogru yola koyulmustu. Onun goziinde eskimis mobilyalar, tozlu raflar,
kirisik perdeler ve o yillarin yalnizligini paylastigi halidan ibaretti evi. Tabi bir de derin sessizlige sahit yatagi... Sadece
aksamlari kendini giivende hissetmek icin ugramasi gereken bir barinakti evi. Isiklari parlak degildi mesela. Duvarlari
yillardir boyanmamus, silik renkleri ile i¢ karartiyordu. Cogu zaman Usendigi igin cok silip siipirmez, dylesine bir toparlardi
etrafi. Kim bilir kag yil gecmisti masadaki vazoya bir tek karanfil konulmayali. Kiiiik bir evdi. Tek katli.. Oniinde kiiciik
bir de bahgesi vardi; bir zamanlar papatyalar, kasimpatilar diktigi; baharda rengarenk ciceklerin actig. Artik hig biri onun
icin 6nemli degildi. Yalnizhgini ve zamanini yasamasi gerekiyordu sadece. Zaman neleri, kimleri alip géturmustu
gonlinden?

Kaplyl tam acacakken durdu.. Derin bir nefes aldi... Arkasindan sanki bir seyler onu cagiriyor gibiydi.. Dénmedi...
Yorgun elleri ile agtiginda kapiyi, karsisinda; aksam giinesinin piril pinil aydinlattigi salon ile karsilasti. Perdeler iki yana
aciimis ve toparlanmisti. Kim bilir belki Gtiilenmis ve asilmisti. O da ne! Masanin zerinde duran vazoda bir top karanfil
mi vardi? Tekrar duraksadi. Derin bir nefes daha aldi. Ufak isiltilar yikseldi gézlerinde... Yatagini cok uzun zamandir hig
bu kadar derli toplu bulmamisti. Duvarlar ne zaman alaca karanliga calan renklerinden siyrilmis, 1sil 151l deniz mavisi
olmustu. Yorgun haliya basmaya kiyamadi ¢linkii sanki canlanmis gibi piril piril ve hareketliydi. Yavasca bir adim geri
cekildi... Kapiyi tekrar kapatip az dnce eve girmek (zereyken arkasindan seslenen o sese bir kez daha kulak verdi. Aslinda
biri ya da birileri yoktu arkasinda. Yorgun gonliinden gelen o ses, bahgesinde yillardir gérmeye alisik olmadig
kasimpatilarinin “Ben buradayim.” der gibi hafif rlizgarda, hiziinle sallanislarindan baska bir sey degildi. Dontp yasli
gozlerle ve Umitle kasimpatina yaklasti. Elini uzatip dokundu. Yillardir hiznd hatirlattigr icin dikmedigi kasimpatilari
inadina bugiin hizniiniin bir ¢irpida silinip gézlerinden, rlizgarda ucusan kelebekler gibi dagilmasina sebep oldu. Peki ne
olmustu?

Bélim Il
Yine kafasi oniinde yiriirken fark etmedi dnindeki bayani. Belki o da dalgindi. Belki yorgundu kendisi gibi hayatin
yiikiiyle. Duraksadi. Ne yapmas gerektigini heniiz anlamamigken bayan déniip hiiziinlii gézlerine bakti. iste o an yillardir
ozlemiyle ve sevgisiyle yasadigi kisiyi gordu karsisinda. Cok zaman gecmisti Gstinden ama sevgisi hala taze agmis bir
tomurcuk kadar taze kalmisti gonliinde. istememisti hicbir zaman ayrilmay, sevgisinden ve sevdiginden kopmayi. Hayatin
aci ginlerini onun zamansiz ve ansizin gidisiyle yasamaya baslamisti aslinda. Derin ve biyik bir sessizlik, yillarin verdigi
ozlemle yesil gozlerine bakti, bakti, bakti. Uzunca bir siire konusamadilar. Sanki konusarak degil de gozleri ile anlatmak
istedi. Sevgisini, bir an olsun icinden ¢ikarmadigi sevgisini... Hala sevdigini... Cevreye bakindilar ve ilk bulduklari banka
oturup yillarin 6zlemi ile saatlerce konustular. Aradan yillar gegmesine ragmen her ikisi de sevgilerini kalplerinin en kuytu
koselerinde yasamaya devam etmis, dstin hig bir zaman értmemislerdi.

Béliim Il
Kasimpatini bir kez daha oksadiktan ve sevdiginin gozlerini aklindan gecirdikten sonra, dénlp aylar 6nce yeniden sevgi ile
yasamaya basladigi ve eski halinden eser kalmayan evine dondd. Sevgi yasantisini da evini de aslinda ¢ok dnceden
degistirmisti.. Simdi yeni yeni fark etmeye baslasa da.. Her giin o eski hali ile karsilasacagi disincesi ile kapiyl agip
sevgi ile degismis bulsa da...

Mutlu GULDEREN
Sincan ilge Milli Egitim Midirligi
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Ssatin Alma Sahiplen!

"Satin Alma, Sahiplen” fikri, evcil
hayvan edinme siirecinde onemli bir
dontsiimi temsil eder. Bu yaklagim,
hayvanlarin birer esya veya drin
olarak degil, duygulari olan ve émir
boyu sorumluluk gerektiren canlilar
olarak gorilmesi gerektigini
vurgular. Evcil hayvan sahiplenmek,
onlara kalici bir yuva ve sevgi dolu
bir aile sunma sozidir. Bu disince,
ayni zamanda, siginaklarda ve
barinaklarda bekleyen sayisiz evcil
hayvanin  farkina varmamizi ve
onlara bir sans vermemizi saglar.

Sorumluluk ve Biling

Evcil hayvan sahiplenmek, hayvan
ticaretinin ve ¢ogu zaman insanlarin
isteklerine  hizmet eden, ancak
hayvanlarin refahini géz ardi eden
tretim sireclerinin izerinde durur.
Sahiplenme, hayvanlarin
ihtiyaclarina duyarl bir yaklagimi ve
oémdr boyu bir taahhidi temsil eder.
Bu siirec, ayni zamanda, potansiyel
sahiplerin bir hayvanin bakimi ve
ihtiyaclari hakkinda bilinglenmesini
saglar.

Barinaklardaki Hayvanlara Sans
Dinya genelindeki barinaklar, evsiz
hayvanlarla doludur. Bu hayvanlar,
cesitli nedenlerle terk edilmis veya
kaybolmus olabilirler ve yeni, sevgi
dolu bir yuva ararlar. Sahiplenmek,
bu hayvanlara ikinci bir sans verir.
Ayni zamanda, barimnaklarin
kaynaklarini bosaltarak, baska
hayvanlara yardim etmek icin daha
fazla yer acar.

Hayvan Ticaretine Karsi Durus

"Satin Alma, Sahiplen” disincesi,
bilingsiz  hayvan  ticaretine ve
ozellikle kar amach cogalticilarca
desteklenen sorumsuz tretim
pratiklerine karsi bir durustur. Bu
yaklagim, etik olmayan hayvan
ticaretine finansal destek
saglanmasinin éniine gecmeye calisir
ve hayvan refahina éncelik verir.

+

Stres ve Anksiyeteyi Azaltma
Evcil hayvanlar, ozellikle de kdpekler

ve kediler, sahiplerinin stres ve
anksiyete  seviyelerini  disiirmeye
yardimci  olur.  Onlarla  gegirilen
zaman, vicutta  stresle iligkili
hormonlarin  (kortizol)  seviyesini
disirirken,  mutluluk ~ hormonu
olarak bilinen serotonin ve oksitosin
seviyelerini artirir.  Bu hormonal

degisiklikler, genel olarak rahatlama
hissi ve duygusal dengeyi tesvik eder.

Duygusal Destek

Evcil hayvanlar mikemmel
dinleyicilerdir ve kosulsuz sevgi ve
destek sunarlar. Bu, ozellikle yalniz
yasayan kisiler icin  biydk bir
avantajdir. Onlarin varligl, yalnizlik
duygularini azaltir ve sahiplerine
duygusal bir dayanak saglar. Evcil
hayvanlar, depresyon belirtileriyle
micadelede de yardimci olabilirler.

Sosyal iliskileri Giiclendirme

Evcil hayvan sahipleri genellikle,
parklar ve yuriyus yollar gibi ortak
alanlarda bir araya gelir. Bu durum,
evcil hayvan sahipleri arasinda sosyal

etkilesim ve dayanigmayi
kolaylastirir. Képekler ozellikle
insanlari  sosyal olarak  daha

erisilebilir yapar ve yeni insanlarla
tanisma firsatlari yaratir.

Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Etme
Képek sahipleri, onlari diizenli olarak
ylrlylse ¢ikarmak zorundadir; bu da
sahiplerinin fiziksel aktivite
seviyesini artirir. Bu dizenli fiziksel
aktivite, genel saglk Gzerinde olumlu
etkiler yaratir ve psikolojik refahi
destekler.
Sorumluluk ve Rutin Saglama
Evcil hayvan bakimi, dizenli bir rutin
ve ek sorumluluklar getirir. Bu rutin,
ozellikle psikolojik zorluklar yasayan
kisiler igin stabil bir yapi ve anlam
hissi saglayabilir. Sorumluluk, bireyin
ozsaygisini  ve  yasam  amacini
gﬂglendirir. Feray KOCAK
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
Sincan Anadolu Lisesi
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OKUMA
KULTURUNON

hah o o

Prof. Dr. Erol DURAN'in Dilimizin
Zenginlikleri Projesi Konferansi; Sayin
Kaymakamimiz Levent KILIC, Sayin il
Milli  Egitim Yasar
KOCAK, Sayin llce Milli Egitim
Midiiriimiiz Ahmet BILEN, kurum
middrlerimiz ve 6gretmenlerimizin
katilimiyla gerceklestirildi.

Midirimiz

Dilimizin Zenginlikleri Projesi; okullarda yapilacak soz varligini zenginlestirme
calismalari ile 6grencilerin dilimizin zenginliklerini tanimasini, kiltir tasiyicisi olan
sozciklerimizle bulusmasini, buna bagl olarak da dili iyi kullanmasini ve disiince
dinyasini gelistirmesini amaclamaktadir.

Bu sayede d&grencilerimiz dilimizin seckin ve 6zgin eserlerini taniyacak,
eserlerimizde gecen sozciklerin derinliklerini (cesitli anlamlarini) 6grenecek;
milletimizin  kiltdrdnd, birikimini, ddsiince dinyasini ve hayat tarzini s6z

varligimizin icinde yeniden kesfedecektir. o | ==

Okuma Kiltiraniin Gelistirilmesi Projesine Dahil Olan Okullarimiz

25

Sincan Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi

Sincan Necip Fazil Kisakirek Ortaokulu

Sincan Yavuz Sultan Selim Anaokulu
Sehit Emrah Yigit Anaokulu

Sehit Faruk Erarslanoglu ilkokulu
Sehit Fatih Oz Ortaokulu

Sehit Gokhan Uysal Ortaokulu

Sehit Hakan Altunyurt Ortaokulu
Sehit Harun Turhan Ortaokulu

Sehit Haydar Yolcu Ortaokulu

Tuna Uger ilkokulu

Yavuz Sultan Selim ilkokulu
Yavuz Sultan Selim Ortaokulu
Yenikent ilkokulu

Haci Bektas-1 Veli Ortaokulu
ibn-i Haldun Anadolu Lisesi
Koc ilkokulu

Maresal Fevzi Cakmak ilkokulu
Mehmet Akif Ersoy ilkokulu
Orhan Gazi Ortaokulu

Sehit Necati Tunali Ortaokul

« Ozkent Akbilek Ortaokulu « Sehit Salih Sarioglu Ortaokulu  Andicen Ortaokulu

Ahmet Andicen Ortaokulu

ASO 1. 0SB Anaokulu

Bucuk Anaokulu

Bucuk ilkokulu

Burak Reis Anaokulu

Burak Reis ilkokulu

Cemal Yiiksel ilkokulu

Dr. Nurettin - Beyhan Elbir Ortaokulu
Elmas Anaokulu

Fatih Anaokulu
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KAKTUS ‘()" ,

Mek5|ka da colde yetisen bir kaktis vardir. Agave Kaktisu... Bu kaktusin yapraklarinda da Sisal
denen ipeksi bir iplik bulunur ve ipekten daha pahali bir kumasin yapiminda kullanilir.

Bir glin bir is adami bu kaktuslere yatirrm yapmaya karar verir. Blyik bir fabrika kurar, biyilikce ve

verimli bir tarlada kaktisleri yetistirmeye baslar. Kaktisleri orada daha biylk ve daha bol yaprakl

yetistirmek icin her tirlli fedakarligi yapar. Kaktisleri bol vitaminler ve zenginlestirilmis gibrelerle  ~

besler. Cabalari sonug verir, daha iri ve yapraklari daha biyiik bitkiler elde eder. \ \

Sira yapraklarin icindeki iplikleri toplamaya geldiginde ilging bir olayla karsilasirlar. Kaktislerin hicbirinde bu degerli ipliklerden
olusmamigtir. Yapraklar istendigi gibi daha iri olmus ama iclerindeki iplikler kaybolmus. is adami buna bir tirli anlam veremez ve
biylk bir zararla fabrikayl kapatmak zorunda kalir. Ama olayin sebebini 6grenmek ister ve sorunun pesini birakmaz. Sonugta Amerikali
bir bitki biyologu ile anlasir. Bitki biyologu ¢6le gider, bu tir kaktislerin yaninda cadir kurar ve bir iki ay kaktiisi gézlemler, inceler ve

sonucta bir rapor yazar.

Raporda su ifade yer alir: Bu ipliklerin ortaya cikma sebebi coliin getin ve zor kosullanidir. Siz bu kaktislere

rahat bir ortama yerlestirip en konforlu sartlari sunarak onlari kosullarla miicadele etme yeteneginden
etmissiniz.

“Tipki Agave Kaktiisii gibi insan da hayata kosullara ayak uydurmayi dgrenerek hazirlanir. Cocuk yetisirken,
eger ona kotllik yapmak istiyorsaniz her istedigini verin. Eger iyilik yapmak istiyorsaniz birakin bazi sorunlari
kendisi cozmeye calissin, kosullara ayak uydurmayr ve yetinmeyi dgrensin. Bunu yaparken de kendisini
gelistirsin.” Hiima COSAR
BURAK REIS ANAOKULU
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DOGADA YAPARAK
YASAYARAK OGRENEN
COCUKLAR YETISiYOR

Okulumuz, Organize Sanayi Bdlgesi'nin icinde yerlesim saglamis

bir okul éncesi egitim kurumu. Uretimin her basamaginin oldugu bu
bolgede biz de Asocanlarimizi (reten, drettiginin degerini bilen,
tiiketirken “istek mi? ihtiyac mi?” sorularini kendilerine soran birer
birey olarak toplumda yer alan farkindaligi yiiksek bireyler olarak her
alanda desteklemekteyiz. Sinif ici etkinliklerimizle, atdlyelerimizle,
okul disi 6grenme ortamlarimizla, uyguladigimiz projelerle finansal
okuryazarlik kavramlarinin Gzerinde durmaktayiz. Bu nedenle de okul
olarak istek, ihtiyag kavramlarini daha iyi anlamlandirmalarina,
hayatimizin her déneminde Uretmenin, topluma fayda saglamanin ve
finansal 6zgiirligiin 6neminin farkinda olmalarini destekliyoruz.

Tim gelisim alanlarini desteklemek amaciyla biitiinsel
gelisimi géz onidne alarak “Saglam kafa, saglam vicutta bulunur.”
diyen Atamizin izinde cocuklarimizin fiziksel gelisimine ©&nem
veriyoruz. Bu sebeple kendi yazdigimiz kuliip egitim programimizla
biyografiler odaginda (sanatgi, sporcu, bilim insani vb.), kiiltir spor
atélyemizde, DENE (Denge, Esneklik, Nefes Egzersizleri), Halk Oyunlari,
Drama, Satrang, Orf Ritim etkinliklerine yer verilmektedir. Belirli giin
ve haftalari ele alirken alternatif 6grenme ortamlari ve etkinlikleri ile
hem kiltirel mirasimizin aktarimi hem de Asocanlarimizin fiziksel,
sosyal, duygusal, yaraticilk ve ginlik yasam becerilerini
desteklemekteyiz.

Sezin Aynur Akinci / Hasret Yildiz Baskin / Arife Cat
ASO 1. 0SB ANAOKULU
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Ogrencinin Kaleminden...
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_ YIEDIZ VE Kayzen ' }_

Bix zamanlaz, iilkenin birinde Yildiz admda bix cocuk yasarmes. Yuddiz'm en gok istedii sey uemak,
yani uzaya gitmelkmis. Yuldiz bix gin okuldan donerken yerde bix kolye bulmus. Bu kolye paﬁudtét

icin cok hos gorimiiyoumus. Bu nedenle Yildiz, kolyeyi almws ve boynuna takmes. Biz kolyenin bu

kadar cok parladigmt daha énce hig gormemis. Bu patlakhgm sebebini merak ediyormus. Yildiz bix
\‘dgﬁn yiixiiyils yapmaya cknus. Hava gimlitk giineslikmis. Yildiz, tam karsismdan cok parlak bir isigm
geldigini fatk etmis ve isigm etkisi ile dwonus. Az sonra wik azalmiy ve Yuldiz, i§m icinden cikan bix
canle gommiis. Gozlerine inanamams. Ciinkii karsismda bembeyaz bix at dwayoumus. Once yanma
yaklasmaya kotkmus. Sonta yanma gitmeye cesaret edebilmis. Yanma gidince daha da cok sasvemis
cinkii bu at konusabiliyoomus. Bix siice sonra Yudiz, atin konusmasma da alisms. Bu olaydan sonza

cok iyt atkadas olmuslar. Hatta Yuldiz, ata Kayzen ado vermis. (ma ikisi de bunun bix swe olaxak ™

kalmasmu istediklexi icin kimseye ssylememisler. MNeyse ki bu olaylar yasaniken orada Yildiz dmda
kimse yolkmus. Yuldiz ile Kayzen zaman zaman bulusup sohbet ediyormus. Yine bix giin sohbet
ederletken Kayzen aniden kaybolmus. Yildiz Kayzen't bulmak icin kolyesini gimese tutmus ve
Kayzen gexi gelmis. Yudiz Kayzen'e nereye gittigint sommus. Kayzen uzaya gittigini soylemis. Yildiz
bix anda heyecanlanms. Ciinkii en cok istedigi sey uzaya gitmek, ugmakms. Kayzen'e kendisinin de
gidip gidemeyecegini sormus. Kayzen sadece iyi niyetli kisilere bu frsatt verdigi icin Yildiz'm istegini
memnuniyetle kabul etmis. Uzaya gitmek icin hazutliklaro tamamlamslar ve gexd saymm baslamus...

3, 2, 1! ve iste uzaydalams. Yuldiz her gorditgit gok cismini incelemeden edemiyormus. Hatta
Kayzen'le bizlikte bix gezegende bile inceleme yapmuslar. O kadar ok egleniyorlarmy ki zamanm
nastl gectigini anlamamuslar. Bu srada Yildiz'm anne ve babast Yuldiz't auyoumus. Bu yiizden Yuldiz
da evine, yani diinyaya donmiis. Evinde ailesi ona neden bu kadar geg geldigini sovmus. Yildiz da
cevap vermenis ciinkit daha énce bu konunun s kalmasmda Kayzen ile sszlesmis. Extest gin Yildiz
yine Kayzen'le bulusmak icin disaw gtkmis ama ne yazik ki disaust yagmuruymus. Yudiz, kolyeyi
gitnese tutamadigt icin Kayzen ile gsrisemeyecekmis. Yildiz, bu yiizden extesi giinit beklemis. Extest
gin Yuldiz tekrar dwart cthmuis ve kolyesini ginese tutmus. Kayzen bix anda ottaya cikmiy ve cok
giizel haberler getirdigini soylemis. Yildiz da merak edip haberin ne oldugunu soumus. Kayzen de bix
yavasu oldugunu soylemis. lkist de bu duruma gok sevinmis. Bu nedenle Kayzen'in yavusunu
goumeye gitmisler. Kayzen'in yavausu da disiymis ve cok sizinmis. Bu yiizden ona Sixin adou

veunisler. Yudiz ve Kayzen her defasimda uzaya gittiklexi icin bu sefer Sixin't de gotiomek istemisler.

Hazurliklar tamamlanmis ve uzaya gitmisler. Once yavay gitmisler. Ciinkii Sizin hic uzay: goumedigi-

icin kotkabilizmis. (ma sonra Sixin de alumiy ve uzayt gezmeye baslamuslar. Ilk énce Dimya'y
turlamuslar daha sonta Maxs ve sia Jipiter'e gelmis. Bu gezegenin etrafuu turlamak cok zaman
alabilivmis. O yiizden adi Satittn olan gezegene dogru yol almuslar. Uzay maceralant bitip de eve
geldiklexinde hic yorgun degillenmis. Bu yiizden duau cikmuslar ama duauda Yuldiz kolyesini
kaybetmis. Kolyeyle beraber atkadaslart da kaybolmus saatlexce aramasma ragmen kolyeyi
bulamamys. Yildiz, eve geldiginde ok iizgitnmiis. Cimkit kolyeyi kaybetmesi bix daha asla
atkadaslarn goremeyecedi anlamma geliyormus. Onlant gsremeyecekmis ama bu anlar Yildiz'm
kalbinde hep sakle kalacakmis. Yudiz, hayallerini gerceklestitip uzay yolculugu yaphige icin
muthiymus. Belki de uzaya gitmek isteyen baska gocuklar o kolyeyi bulurlar diye ditsinmiis. Bu
disimce Yudiz't daha da muthu etmis.

Ipek KUYTUL 4./ € smifi
(dnan Menderes lkokulu r/’

2B f Gl )

TEK SAHIDI YICDIZEARDIR
Kot gecenin boslugunda
Kaldvmlar ayak seslerini saklatken

Kaybolsa bix gocuk su anda
Tek sahidi yildizlardic

(yazin yaktige sokaklarda
Kalplexi delip gegen sizenlerin

Yitzek yakan feryatlatla ahlarn

Tek sahidi yildizlardic

Yitze§inin yausou kaybedenin
iiziinii bile hatvdayamadige
Y 9
Hayatmun dayana§mu kaybedenin
Y yanag Y

Tek sahidi yildizlardic

Insanlara sague bix toplumda yasayant
Olitnce toplum uyduguna

Ruhwnum cektigi acmm

Tek sahidi yildizlardic

Fatma Zehra Ugar
Siileyman Demizal Anadolu Lisesi 11/D
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O4retmenin Kale

kazmmus

alw;la’c ki wmudumu yasatan, geleceg

tutan

O bakuslax ki

Umudun

Cesaretin

i Miicadelenin
Bagumsizhigm ve zgiligin

'Simgebid’m aram

5 Biiyra Omay

Bir |rug uézuna
Yok yere!

Gémﬁ&ﬁz kahin misali

Tanu'dan daha bilmis!

Mil cekilmis
U diyen Hitda'ya

P ’]éfanmadan pismeyecek adtmlm
N

Hamlikta dizenmekte

stk vaulsn diye
Cevher patlasin diye
Yok yere!
~ Hak goge!
Tawc dan daha bilmis!
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SEFKAT
YORGUNLUGU

Hayatin akigi icerisinde bazen kisisel, bazen ailevi, kimi zaman da cevresel nedenlerle zor donemler
yasayabiliyoruz. Her cagin kendine has hastaliklari, problemleri var. Antibiyotigin kesfi ile sona eren
bakteriyel hastaliklar cagi, gribal salginlar karsisinda endise duyulan viral hastaliklar cagr gibi..
Yasamis oldugumuz 21. yiizyllin sorunu ise sinirsel ve psikolojik problemlerdir. Strekli bir yerlere
yetisme, bir seylere uyum saglama telasi, kayitsizlik, duygusal bosluk ve uzaklasma hisleri icerisindeyiz.
icinde bulundugumuz dénemin getirdigi degisimlere uyum saglamaya caligirken zorlandigimiz
noktalarin olmasi ¢ok normal fakat bu zorluklar bazen sefkat yorgunlugu gelistirmemize sebep
olabilmektedir. Saniyorum bir ¢ogunuz ilk defa duyuyor bu kavrami. Mesleki kimligimiz her ne kadar
ogretmen olsa da her birimiz aslinda hayatin 6grencileriyiz. Bu nedenle 6grenme seriivenimiz soluksuz
bir sekilde devam ediyor ve durmadan bir seyler dgreniyoruz. Gelin hep birlikte sefkat yorgunlugu ne
demekmis 6grenelim.

Sefkat, insanin insana dair hissettigi acinin, kederin, istirabin cok boyutlu bir yansimasidir. igerisinde
empati, kabul etme, cdmertlik, cesaret ve hosgdriyd barindirir. Kendini; aci ve felaketlere alisma,
kayitsizlik, uyku ve tansiyon sorunlari, anksiyete gibi belirtilerle gosteren sefkat yorgunlugunun cesitli
tanimlar bulunmaktadir. Figley (1995), sefkat yorgunlugunu travmatik olaylari yeniden yasama,
travmatik anilardan kaginma veya devamli uyarilma gibi yollarla kendini godsteren bireysel veya
kiimilatif stres olarak tanimlamistir. Hicdurmaz ve Ari inci (2015) sefkat yorgunlugunu, esduyum
yorgunlugu olarak Tirkce'ye cevirmis ve aci ceken kisiye yardim etmeyi istemekten kaynaklanan stres
olarak tanimlamiglardir. Uslu ve Demir Korkmaz'a goére (2017) sefkat yorgunlugu, aci ceken bireye
bakim verme sirasinda bireyin kendi duygularini kapatmasi, duygusal yonden uzaklagsmasi, caresizlik ve
ofke hissetme durumudur. Bu tanimlardan yola gikarak sefkat yorgunlugu, fazla empati yapmaktan
dolay! hissedilen yorgunluk olarak nitelendirilebilir.

Caresizlik ve bunalma gibi duygulan icerisinde barindiran sefkat yorgunlugu, depresyona ve cesitli
stresle ilgili hastaliklara neden olabilmektedir. Bunun yaninda is doyumsuzlugu, ise gitmekten korkma
veya nefret etme, mesleki bagliligin azalmasi, meslekten ayrilma gibi mesleki durumlara da neden
olabilmektedir. Ogretmenler, farkli dgrenci profillerine sahip olduklari icin cesitli hayat hikayeleri ve
deneyimlere tanik olmaktadir. Dizenli olarak yardim etme davraniginda bulunan 6gretmenler,
ogrencilerin hayati ve sorunlariyla yakindan ilgilenmekte ve kriz durumlariyla yogun bir sekilde
karsilagsmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde sefkat yorgunlugu gelistirme acisindan dgretmenlerin
risk grubu icerisinde bulundugu séylenebilir.

Sefkat yorgunlugu ile nasil bas edebiliriz peki? Oncelikle iyi hissettiren bir 6z bakim rutinine sahip
olmak, aktif olarak dinlenebilmek, sosyal baglari, arkadaslik iliskilerini sirdirmek hatta mimkinse
uzman destegi almak gerekir. Ruh saghgimiz ile beden sagligimizin bir bitin oldugunu biliyoruz. Bu
strecte saglikli ve diizenli beslenmek kadar uyku dizenimizi de korumaya ihtiyacimiz var. Bir baska
alternatif ise nefes ve gevseme egzersizleridir. 4 saniyede nefes almak, 4 saniye nefesimizi tutmak ve 4
saniyede nefesimizi vermek gibi kolay ama etkili egzersizler yapabiliriz. Yoga, pilates, spor gibi fiziksel
aktivitelere daha fazla vakit ayirmaliyiz. Dua etmek, meditasyon yapmak, siikran duymak gibi
aktivitelerle manevi ydnimizi desteklemek bize fayda saglayabilir. Dinlenmek.. Bazen (zerinizde
stirekli bir calisma kaygisi ve yardim etme ihtiyaci hissediyor olabilirsiniz. Oysa hicbir sey yapmadan,
hicbir seyle ugrasmadan, sadece ve sadece kendinizle kalmak istemeniz de bir kiymetli ihtiyag. icinizden
en elestirel sesi duydugunuzda dahi, sefkatli olun litfen kendinize karsi. Belki de baskalarina
yonlendirdiginiz sefkati kendinize ydnlendirmeye ihtiyaciniz vardir. Sefkat odagini kendinize cevirmek
bu yorgunlugu yasamamak icin iyi bir énlemdir. Eger sefkat yorgunlugu yasadigimizi, duygusal olarak
zorlandiginizi ve bununla bas edemediginizi disiiniyorsaniz; bir uzmandan yardim almaktan
cekinmeyin. Yarini da disiinerek ama bugilini yasayarak gecirmeliyiz giinlerimizi. Gegmiste yasanilan
glizelliklerin giicline, yasanacak anilarin umut getirecegine inanarak yasayalim. Unutmayin ki yasamin
sihri umuttur! Y. Ege ARIKAN

Psikolojik Danisman-Rehber Ogretmen
Baskent OSB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

KAYNAKCA
« Psiko Mental. (2021). https:/psikomental.com.tr/merhamet-yorgunlugu/ adresinden, 24.04.2024 tarihinde alindi
« Pehlivan, T., & Giiner, P. (2018). Merhamet yorgunlugu: bilinenler, bilinmeyenler. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 18(2), 129-134
« Orav. (2020). https://www.ekampus.orav.org.tr/post/psikolojik-saglamlik-ogretmenlere-oneriler adresinden, 24.04.2024 tarihinde alindi
« Hicdurmaz, D., & Ari inci, F. (2015). Esduyum yorgunlugu: tanimi, nedenleri ve &nlenmesi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(3), 295-303.
« Figley, C. R. (1995). Compassion fatigue: coping with secondary traumatic stress disorder in those who treat the traumatized. Taylor and Francis Group
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Egitimde Yapay Zeka

Egitimde Yarinin Dlinyasi

Yapay zeka (YZ), egitim alaninda giderek artan bir dneme sahip. _ = l#xty+2a+20 |
Ogrenme ve &gretme sireclerine entegre edildiginde, YZ'nin ' ‘ '
sundugu olanaklar, egitimdeki cesitli zorluklarin Ustesinden
gelmede onemli bir rol oynayabilir. Bu alandaki gelismeler,
ogrencilere  ozellestirilmis  6grenme  deneyimleri  sunma,
ogretmenlerin  etkinliklerini optimize etme ve egitimdeki
esitsizlikleri azaltma gibi cesitli firsatlar sunmaktadir. Tlrkiye'de
de egitimde YZ'nin potansiyeli giderek daha fazla fark edilmekte
ve bu alanda caligmalar hizla artmaktadir.

YZ'nin egitimdeki onemi, ozellikle kisisellestirilmis Ggrenme
deneyimleri saglama yetenegiyle dikkat cekmektedir. YZ destekli
ogrenme platformlari, 6grencilerin  bireysel &zelliklerini ve
dgrenme tercihlerini dikkate alarak ozellestirilmis bir mifredat
sunabilir. Ornegin; dgrencilerin ilgi alanlarina, dgrenme hizlarina
ve zorluklarina gore ders icerikleri ve aktiviteleri onererek,
6grenme motivasyonlarini artirabilir (Oztirk, 2020). Bu sekilde,
her dgrencinin kendi dgrenme yolunu takip etmesine olanak
taninabilir.

Gelecekteki YZ uygulamalarmin bir diger o6nemli alani da
duygusal zeka ve davranissal analizdir. YZ, 6grencilerin duygusal
durumlarini anlama ve uygun destek saglama konusunda daha
etkin hale gelebilir. Ornegin, &grencilerin ses tonu ve yiiz
ifadeleri gibi gostergeleri analiz ederek, 6grencilerin sinif icindeki
duygusal durumlarini degerlendirebilir ve dgretmenlere uygun
midahalelerde bulunma imkani saglayabilir (Senel, 2019).

YZ'nin egitimdeki gelecegi, 6gretmen yardimcilari ve sanal
dgretmenlerin daha yaygin hale gelmesiyle sekillenebilir. Bu
sistemler, dgrencilere bireysel dersler verme, 6grenme siireclerini
yonetme ve 0&grencilere destek saglama gibi gorevleri
istlenebilir. Ozellikle, cevrimici egitim ortamlarinda, bu tiir yapay
zeka destekli araclar, oOgrencilere etkilesimli bir 6grenme
deneyimi sunabilir (Altun, 2021).

Sonug olarak, egitimde YZ'nin potansiyeli biylk ve gelecekte
daha da artmasi beklenmektedir. Ancak, bu teknolojilerin etik ve
gizlilik konularimin dikkate alinmasi ve adaletli bir sekilde
kullaniimasi &nemlidir. Tirkiye'de de egitimde YZ'nin etkin bir
sekilde kullanilabilmesi icin, bu alanda yapilan calismalarin
desteklenmesi ve etkin politikalarin olusturulmasi gerekmektedir.

Fatma KOCABAY
Sincan ilkokulu

Kaynakca:

Altun, H. (2021). Egitimde yapay zeka kullanimi ve Tiirkiye'deki mevcut durum. Egitim Bilimleri Arastirmalan Dergisi, 11(1), 121-136.

Oztiirk, B. (2020). Egitimde yapay zeka: Gelecek vaat eden bir alan. Egitimde Yenilikgilik ve Teknoloji Dergisi, 10(1), 127-141.

Senel, B. (2019). Yapay zeka destekli 6gretim ve egitim siireclerinde kullanilmasi. Editimde ve Bilimde Yapay Zeka ve Yapay Zeka 32
Uygulamalari Sempozyumu Bildiriler Kitabi, 49-58.
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Okullarimizin kulip etkinliklerinin bir parcasi S

olan toplum hizmeti caligmalari, okul-toplum

iligkisini glclendirmekle kalmiyor, UYARI SA["
ogrencilerimize de bircok yasam becerisi @ @
kazandiriyor. Sosyal bir sorumluluk olan bu DDA TDDAAA
caligmalar iki tarafli bir kazanima dénisiyor. MORAL MOREL

ALTMLY ATMIS

STNCAN ANADOLU LESEST

Toplum Fea
Hizmeti [ Ex

KULOP KLUP HOSCA SAG
YALNIZ YANLIZ KAFEKA CAgﬁL

CAFE

SINCAN ANADOLU LISEST

= SINCAN MADOLY 1 st

Tiirkcge Seferberligi

Sincan Anadolu Lisesi

Sincan Anadolu Lisesi Kaltir ve Edebiyat Kulibid dilin kullanimi ve yazim kurallariyla ilgili bir
seferberlik baglatti. Ozellikle yazimi ve sdyleyisi karistirilan sozciiklerin dogru kullanimiyla ilgili
toplumda biling yaratmak isteyen égrenciler, otobis duraklarina asilmasi igin afisler hazirladi.
Kulip danigman 6gretmeni Feray Kogak tarafindan ydritilen seferberligin bir sonraki duragi

Lale Meydani'nda stant calismasi olacak.

Losemili Cocuklar
Erman llicak Fen Lisesi

Ankara Erman Ilicak Fen Lisesi Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanisma Kultibinin toplum hizmeti Bilkent
Sehir Hastanesi Cocuk Onkoloji C Servisinde yatan
cocuk hastalari ziyaret etmek oldu. Kulip
Danisman Ogretmeni Dilek Someli Kocak ve
ogrencileri hediyeleri ile beraber tedavi goéren
cocuklarin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'ni kutlayarak onlari bayramsiz birakmadi.

icerik: Feray Kogak
Sincan Anadolu Lisesi
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