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Quem somos nos?

i‘/ E que felizes estamos, pessoal! Nossa equipe segue crescendo!

H Voltamos a dar as caras aqui, apresentando a nossa nova composicao, e, também, em poucas
palavras, deixamos o registro para vocés sobre o que nos motiva a realizar o que fazemos: divulgar ciéncia!

Eduardo Bauermann Fonteles

Académico de Ciéncias Biologicas
(Licenciatura)

66

A ciéncia é algo que me encanta, ela desperta
curiosidade e senso critico. Como
licenciando, entendo que é meu papel
incentivar a busca pelo conhecimento
cientifico e tornar essa atividade mais
prazerosa. Nesse sentido, a divulgacao
cientifica sempre me pareceu uma extensao
natural da minha profiss3o. Ela tem como
principio comunicar a sociedade sobre o que é
produzido dentro das universidades, de
maneira objetiva e acessivel. Assim, vejo que a
divulgagio cientifica é essencial para o mundo
em que vivemos, pois promove o letramento

cientifico e o combate a desinformacao. , ,

e o

José Claudio Fonseca Moreira

Biélogo, Doutor em Cié€ncias, professor do

Departamento de Bioquimica UFRGS.
N\

A divulgagio cientifica é uma necessidade no
Brasil. Na universidade é uma ferramenta de
formacao dos alunos e aperfeicoamento dos
técnicos e professores, extramuros da
universidade. E essencial para a informacio
do ndo académico sobre o desenvolvimento da
ciéncia de boa qualidade e principalmente,
nas escolas, serve como instrumento de
letramento cientifico e desenvolvimento da
curiosidade, o que resultard em mais g
pesquisadores no futuro, trazendo um enorme |
desenvolvimento ao nosso pais. Além disso, é| |
fundamental fazermos esta conexao entre a
universidade e a sociedade que a sustenta. , , f




Bacharela em Biblioteconomia,
bibliotecaria da Biblioteca do ICBS-UFRGS.
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A divulgacio cientifica tem um papel importante ||
de aproximar a ciéncia da sociedade. Ela mostra

0 quanto a ciéncia faz parte do dia a dia, que ;-.
todos podem ser cientistas e que nao é algo ;
exclusivo a uma elite ou grupo minoritirio. Em

um contexto de hiperinformacio, a divulgacio i‘rj
cientifica tem o papel de promover o acesso ao ”
conhecimento de qualidade com credibilidade |
=

cientifica, combatendo as noticias falsas (fake |
news). Como profissional da informacg3o, faz m
parte da minha formagao atuar no que se refere |
anormalizagdo de documentos. J& como {
servidora publica, em uma universidade federal, E
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é meu papel atuar em prol da sociedade.
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Médica Veterinaria, Doutora em Medicina
Veterinaria Preventiva, professora do
Departamento de Microbiologia, Imunologia
e Parasitologia UFRGS.
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O propésito da ciéncia vai além da simples g
geragdo de conhecimento: é essencial que esse | |
conhecimento seja compartilhado. A divulgag¢do
cientifica desempenha um papel crucial nesse P
processo, facilitando a transferéncia do
conhecimento cientifico para o ptblico em geral 2
e permitindo que as pessoas o incorporem em :
suas vidas didrias. Ao tornar a ciéncia mais I
acessivel e compreensivel, a divulga¢io | |
cientifica encurta a distdncia entre a
comunidade cientifica e o publico leigo. Isso é
fundamental para a construgao de uma Kl
sociedade mais informada, capacitada e
envolvida com a ciéncia, promovendo o
pensamento critico, a tomada de decisoes
informadas e contribuindo para uma melhor
qualidade de vida e um futuro mais sustentével., , g
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Engenheira Agronoma, Tecnéloga em
Viticultura e Enologia e doutoranda em
Ciéncias Bioldgicas - Bioquimica

A divulgagao cientifica para mim é o idioma que permite que a
academia e a sociedade se comuniquem. Quando se faz uso de
uma linguagem descomplicada, é quando de forma mais
eficiente se logra partilhar o conhecimento, tornando-o
verdadeiramente democratico. A linguagem precisa alcangar e
tocar o publico leitor. Pode-se falar sobre qualquer assunto a
qualquer pablico, mas nunca da mesma maneira. A linguagem
académica tem como limites a academia, mas a ciéncia nio é
algo que deva reverberar apenas dentro das paredes das
universidades e institutos de pesquisa. Ela tem que ganhar
voz, em um idioma comum, e vez, nas ruas e no cotidiano das
pessoas. Se cada achado da ciéncia fosse comunicado ao
publico de modo tao sabio que pudesse ser compreendido
efetivamente pela menos escolarizada de todas as pessoas,
teriamos aprendido finalmente a construir pontes de inclusio
ao universo do saber cientifico. Pois, como bem descreveu o
génio Leonardo da Vinci, “a simplicidade é o dltimo grau da
sofistica¢do”. E cada um de nds, que nos comprometemos a
comunicar ciéncia, ji somos cientes de que, se n3o somos
capazes de falar sobre algo de um jeito simples, é porque ainda

nao entendemos o que estamos nos propondo a explicar. , ’

Académica de Medicina Veterinaria

Desde a adolescéncia, momento em que me aproximei
mais intensamente da ciéncia no colégio, tenho
desenvolvido grande admiragao pela divulgagao

cientifica. Ela uniformiza a oportunidade de acesso a
importantissimos conhecimentos académicos que, por
diversas vezes, sao inacessiveis para a maior parte da
populagdo. A comunicagio clara e descomplicada da
ciéncia permite que as pessoas compreendam como as

descobertas impactam suas vidas, contribuindo para a

construg¢io de uma sociedade mais bem informada e
apta a tomar decisdes fundamentadas.

A ciéncia carrega o estigma de ser “chata” e “dificil”, e
estd mais do que na hora de mudarmos essa percepgao
equivocada, destacando sua relevincia no cotidiano,
sua capacidade de despertar curiosidade e inovagao, e o
impacto transformador que ela exerce sobre todos nés.
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Ramon Bertoldi de Souza
Académico de Biologia (Bacharelado) 66

Divulgagao cientifica é sobre compartilhar
conhecimento. Trata-se de tornar o saber
cientifico, por vezes restrito e complexo, algo
palatavel, engajante, e atraente para o piblico
geral. E a interface entre os cientistas e a
sociedade, o meio pelo qual pesquisadores e
professores podem se conectar com um
publico leigo e afastado da torre de marfim
académica, que frequentemente nio
compreende a fungdo dessas pessoas e a
contribui¢do delas para o nosso mundo.
Entretanto, o objetivo n2o é s6 divulgar as
grandes descobertas da Ciéncia e as
empolgantes aplicagdes praticas no dia a dia

que estao por vir. O objetivo é também
espalhar a visao de mundo cientifica, baseada
na curiosidade e no pensamento racional,
difundir o pensamento critico na populagao, e
quem sabe despertar a curiosidade e a vontade
de fazer ciéncia em alguns ouvintes
interessados. Pelo menos, comigo foi assim. , ,

Rodrigo Kucharski Gongalves

Académico de Biologia (Licenciatura)

Entrei na biologia achando que trabalharia com a
biologia marinha, troquei para a biologia forense e
com o passar dos anos entendi que gostava de
conhecer as diversidades da ciéncia e contar aos
outros minhas descobertas.

A ciéncia estd na nossa comida, na nossa casa, no
nosso trabalho e no nosso lazer, meu motivo de
participar da divulgac¢io cientifica é poder unir
perguntas e respostas de dois lugares que ainda estdo
distantes, a universidade e a sociedade. Vocé pode n3o
querer estudar matematica como um pesquisador faz,
mas pode achar interessante a pesquisa dele. Tudo ird
depender da linguagem usada.

Espero continuar aprendendo sobre ciéncia e

comunicagao, mas gostaria ainda mais de reviver as
criangas cientistas e curiosas que ja fomos um dia.

revista

a ciéncia
- comoelaé.

-
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Apresentacao da Revista (=

a

w 0l4, pessoal, tudo bem com vocés? Como sem-
pre, temos esta se¢cao da revista para apresentar,
especialmente aos nossos novos leitores - sejam
sempre bem-vindos! - como estdao dispostos os
conteudos da nossa revista, ou seja, para permitir
que seja dada a vocés a oportunidade de que se
compreenda como a revista esta pensada e
estruturada. A partir dai, fica facil entender porque
cada matéria ocupa determinado lugar e nao outro.

a
W\%Wbessa forma, é neste espaco que nos dedicamos
a apresentar um resumo das secdes que compoem
cada um dos volumes que publicamos, apresentando

junto um titulo e um logotipo que identifica essas
grandes divisdes da revista.

a
Para a edicao 06/2024, trazemos como novidade
a secao “ ", uma proposta que
fazemos para interagir mais com o nosso publico
leitor e apoiador da nossa missao.

a
Como sempre, estamos abertos a sugestoes de
publicacdes por parte de nossos colaboradores e de
nossos leitores e seguidores de nossas redes sociais
para a criacdo de contetdo e de novas contribuicdes
a nossa revista.

ownhar
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a
w Aqui, a gente apresenta as informacdes da revista, tais como a equipe editorial, a periodicidade com
que publicamos os volumes, o e-mail pelo qual vocés conseguem entrar em contato conosco, 0 nosso
numero serial de publicagdo internacional (ISSN), as outras plataformas pelas quais vocés conseguem nos
encontrar (Instagram, Facebook, Tik Tok), a nossa politica de acesso aberto e o nosso vinculo editorial, ou
seja, a quem é atribuida a responsabilidade por essa publicacdo, neste caso, ao Instituto de Ciéncias Basicas
da Saude (ICBS) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

a
w Esse € o espago para apresentarmos a vocés o que preparamos para cada volume. Apresentaremos
aqui o editorial da edicdao, fazendo um recorrido acerca do conteido garimpado cuidadosamente e
trabalhado dedicadamente ao longo dos seis meses prévios a toda publicacdo. Cada volume que vai ao ar
aborda um tema central, ao qual matérias relacionadas e, quase sempre complementares, apresentadas
nos mais diferentes formatos e, por isso mesmo, distribuidas nas mais diversas sec¢des, enriquecem o
assunto principal.



a
Toda colaboracdo é sempre bem-vinda! A intencdo é receber contribuicdes intra e extramuros da
universidade, pois o objetivo desta secdao é o intercaimbio de informacdes cientificas de qualidade entre
professores, pesquisadores, alunos e sociedade como um todo! A gente preparou um formulario simples, o
qual fica disponibilizado no site da revista, nesta secdo, para, justamente ampliarmos os canais de
comunicacao que temos e fortalecermos as pontes entre o universo académico e o cotidiano da sociedade.

E |
Querem conhecer todos os trabalhos que nés ja publicamos? Nesta secdao vocés encontrarao, or-
ganizados por volume e por ano, cada uma das nossas edicdes. Como a nossa periodicidade de publicacao é
semestral, ha sempre dois exemplares publicados em cada ano, e os volumes assumem uma numeracao em
sequéncia desde a primeira publicagao, que data do ano 2022.

] = a
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WAh, pessoal! Essa é uma histdria que, com muita satisfacdo, usamos esse espaco para resumi-la a voceés.
Nossa trajetéria de divulgacao cientifica comecou da ideia inspiradora do professor José Claudio Fonseca
Moreira que, com a frase "eu recebo trabalhos muito lindos de meus alunos nas disciplinas que eu ministro;
nem é justo eu guardar esse conteido numa gaveta: eles precisam ganhar o mundo!", resume bem qual fora
o propésito da criacao da revista "A Bioquimica como ela é" no ano de 2016. Com doze edi¢des lancadas, nos
seus seis anos de existéncia, o periédico cresceu, amadureceu, estruturou-se, conquistou o ISSN ao final de
2021 e, entrou em 2022 no processo de transicao que o ampliou: se antes discutiamos bioquimica, agora
vamos abranger outras areas basicas da saude, consolidando-nos como a primeira revista de divulgacao
cientifica do ICBS-UFRGS. Agora, somos "A Ciéncia como ela é".

g

a
W Nesta secao, a cada numero, iremos escolher um artigo publicado em uma revista cientifica de bom
indice de impacto (medida de qualidade das revistas cientificas) e vamos pedir para pesquisadores de
diferentes areas ligadas ao assunto do artigo colocarem suas opinioes sobre o tema de maneira facil e
divertida. Esse material sera apresentado na forma de um podcast, legal né? Vocés poderdo acompanhar
pessoas que estudam o assunto discutindo e apresentando suas ideias.

a

Aqui, apresentaremos sugestdes de atividades criadas por nossa equipe ou por colaboradores para
serem feitas em escolas, com a supervisao do professor, ou até mesmo em casa, pelos préprios alunos. O
objetivo é estimular a curiosidade e o fazer ciéncia de forma agradavel e organizada. Sao videos,
quadrinhos, propostas de experimentos e principalmente os nossos kits educacionais. Esses kits sao
materiais criados para que um determinado assunto esteja ao alcance dos alunos. Pretendemos trazer
informacao de qualidade e referenciada, bem como ajudar o professor a desenvolver atividades de
descobertas. Este espaco também pode servir aos professores das escolas, para que compartilhem suas
criacdes e sugestdes de atividades de divulgacao e estimulo ao aprendizado de ciéncias.



eu cientista

a
W Nem s6 de texto vive nossa revista! Esta secao é dedicada a entrevistas e bate-papo com pessoas,
gente-como-a-gente, que faz da ciéncia sua atividade profissional. Este espaco conecta a revista com outra
midia, o podcast. Essa juncdo dinamica tem por objetivo desmistificar a figura do cientista, mostrar que
fazer ciéncia é uma profissao que exige empenho e estudo, mas que esta ao alcance de todos que tenham a
vontade e a dedicacao e, principalmente, aquele bichinho da curiosidade corroendo a alma.

%

a
w E que tal parece a vocés uma secao com dicas e sugestdes de material acessério para compreender
melhor ou buscar mais informacdes sobre os temas abordados na revista? Podem ser filmes, livros,
seriados, entrevistas e diversos outros recursos que nos permitam saber um pouco mais ou que tratem com
uma outra abordagem o tema central de cada edicdo da revista.

7
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a

Ah! Queremos saber o que os muitos olhos que circulam por ai veem... E isso mesmo! Nesta secéo,
estaremos abertos a colaboracdo espontanea de todos os curiosos que, em alguma oportunidade que
tenham tido de estarem com um equipamento na hora certa de capturar um registro Gnico da natureza,
tiveram sensibilidade para o fazer de forma a que tenham , verdadeiramente, registrado uma obra-prima do
mundo e da vida. Ao longo de cada semestre, receberemos as contribuicoes e uma delas sera escolhida pela
nossa equipe editorial para integrar os fundos de todas as secdes permanentes da edicao seguinte a ser
publicada. As regras para que a imagem atenda as necessidades da revista estdao descritas na secao de
apresentacao contida na edicao 04/2023 e, também, serdo publicadas no site e nas midias sociais da revista
ja com o calendario especifico para cada semestre.

a

Nesta secao, sao divulgadas as producdes dos alunos dos mais variados cursos de graduacao e de pés-
graduacdo da UFRGS e de outras instituicoes também! O objetivo desta secdo é estimular os alunos a lerem,
compreenderem e explicarem ciéncia para alunos do ensino fundamental e médio, num processo de conexao
em que ambos os lados lucram imensamente e beneficiam-se mutuamente. De um lado, estao os estudantes
que precisam compreender realmente o assunto para poder falar e criar midias de divulgacao, quais sejam
textos, infograficos, histérias em quadrinhos, videos e outros. Do outro lado, estao alunos de ensino basico e
professores, que podem ser sensibilizados pela curiosidade e ganham acesso a informacao clara e confiavel
que dispomos. Assim, estaremos cumprindo com nosso objetivo na tarefa de alfabetizacao cientifica de
cidaddos desde o inicio de sua trajetoria escolar.
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Nesta nova se¢do da revista iremos a partir de agora apresentar os eventos que cg:ﬂ::f;aé

aconteceram no ICBS durante o semestre. O objetivo da secao sera divulgar os eventos
para que os leitores tenham conhecimento dos mesmos e criem o habito de consultar a
pagina do Instituto regularmente para que tomem conhecimento e se inscrevam e
participem em eventos de interesse que venham a ocorrer.
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Créditos: Gisele Laux

Imaginar um mundo que ndo existisse o esfor¢co cientifico: o qudo pior teria sido a nossa realidade durante e apds a
pandemia? A ciéncia é um aliado fundamental na luta contra doengas negligenciadas, que frequentemente afetam
populagdes vulnerdveis, especialmente em sociedades de baixa renda. Um dos principais desafios é a presenca de
zoonoses — doencas que podem ser transmitidas entre animais e humanos. A urbanizacéo descontrolada, a destruicéo
de habitats naturais e a consequente resposta ambiental frente a catdstrofes, criam um ambiente propicio para a
propagacéo dessas doencas (como a constante preocupacédo em relacéo a leishmaniose, assim como a leptospirose e o
aumento dos casos de dengue, que receberam destaque nas enchentes ocorridas no estado do Rio Grande do Sul). E
essencial que a pesquisa cientifica trabalhe e desenvolva tratamentos eficazes, além de promover campanhas de
conscientizacdo sobre a prevencdo. Além disso, doencas microbioldgicas ou parasitdrias sdo exacerbadas por condicoes
de vida precdrias (sem saneamento bdsico), diferencas sociais, falta de infraestrutura da satde e disseminacdo de
informacoes falsas. A pesquisa e a inovacdo em satde publica sdo vitais para melhorar o diagndstico, tratamento e
controle dessas doencas, oferecendo solucdes adaptadas ds realidades locais. L

Dessa maneira, doencas e problemas que sdo negligenciados e, que na maioria das Gisele La ux,

vezes, séo colocadas numa “caixa” pela sociedade, séio evidenciadas pelos esforcos
e solugoes de cientistas e pesquisadores, sendo essencial a uniéo dos governos e &
da sociedade civil, de modo a dar visibilidade a essas questdes e garantir que a Medicina

académica de

satde de todos seja uma prioridade. E essa fJ fung:ao.da ciéncia publica e é {sso’q.ue Veterindria

o desenho buscou representar: nossa realidade exige uma abordagem cientifica

integrada em Satide Unica, que considere fatores sociais, ambientais e (UFRGS) Jojrevista _
econdmicos, a qual é essencial para um futuro mais sauddvel, seguro e equitativo. { a ciencia

99 | comoela é
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Editorial

Bem-vindos a mais nova edig¢do da nossa revista!
Nosso objetivo é mostrar como a ciéncia é capaz de
transformar nossas vidas, aproximar pessoas e nos
conectar com o futuro. Em tempos de desafios globais
e incertezas, o conhecimento é um farol de esperanca,
e é exatamente isso que queremos compartilhar com

vocé, nosso querido leitor. Entdao, vem com a gente?!

As doencas tropicais negligenciadas (DTNs) sdo
infecc6es causadas por microrganismos patogénicos,
que prevalecem de maneira endémica em populagdes
de baixa renda. Os indicadores de saude, relacionados
as DTNs, sdo alarmantes. Ha escassez de
investimentos em pesquisa, desenvolvimento de
terapias e estratégias de controle. Portanto,
representam uma lacuna significativa na saudde
publica, afetando milhdes de pessoas e constituindo
uma importante necessidade médica nao atendida. O
texto produzido pelo pesquisador Dr. Juciano
Gasparotto faz uma excelente discussao sobre este
assunto e mostra que somente por meio de um
esforco conjunto sera possivel enfrentar os desafios
impostos pelas doencas negligenciadas e construir um
futuro mais saudavel e equitativo para todos.

No mesmo caminho, o texto da equipe do Blog
Microbiologando, do Departamento de Microbiologia,
Imunologia e Parasitologia do ICBS/UFRGS traz uma
profunda reflexdo sobre os desafios enfrentados para
o controle de doencas negligenciadas, pois elas tém
epidemiologias complexas, com ciclos de vida diversos
que normalmente envolvem o ambiente, vetores,
reservatérios zoonéticos, hospedeiros intermediarios
e definitivos. Portanto, o que podemos esperar para o
futuro dessas doencas, que ainda afetam milhdes de
pessoas ao redor do mundo, especialmente em areas
tropicais e de baixo poder aquisitivo? A resposta esta
na ciéncia - mas para que as solugdes cheguem, é
fundamental apoiar a pesquisa, incentivar politicas
publicas eficazes e trabalhar em uma perspectiva
integrada entre a saude humana, animal e ambiental.

Refletindo mais sobre esta tematica, as
pesquisadoras Dr® Denise Leal dos Santos e Dr®
Marilise Brittes Rott trazem essa conexdo entre as
diferentes satdes, ou seja, usam abordagem da Saude
Unica para nos explicar a importancia das amebas de
vida livre como causadoras de doencas graves, e nos
lembram da importancia de um olhar holistico para a
saude global, onde todos os seres vivos e o meio
ambiente estdo interligados. Em tempos de
catastrofes ambientais e epidemias, entender essas
conexoes € mais crucial do que nunca.

s

Os pesquisadores do Laboratério de Doengas
Parasitarias da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), Dr® Fernanda Silveira Vogel e Dr® Gilneia da
Rosa, compartilham um detalhado texto sobre
toxoplasmose. Elas abordam o ciclo de vida do
Toxoplasma, indicando seus hospedeiros, formas de
infeccao, sintomas, técnicas aplicadas no diagnéstico e
formas de controle e prevengdo da doenca. Um
assunto delicado, pois em 2018 a cidade de Santa
Maria enfrentou o maior surto mundial da doenca
(FERNANDES et al, 2023), mas que, com
conscientiza¢do, pode ser prevenido de forma eficaz.
Complementando este assunto a equipe do projeto
Estamos Gravidos... E agora?, do Departamento de
Bioquimica do ICBS/UFRGS descreve a toxoplasmose
na gestacdo, uma doenca que pode afetar o
desenvolvimento do bebé&, causando sérias
complicacgbes.

Nossa edicdo também nédo deixa de abordar o
impacto das mudancas climaticas. A pesquisa
cientifica tem mostrado que os eventos climaticos
extremos nado sdo mais uma ameaca distante, mas
uma realidade presente que ja afeta ecossistemas e
comunidades ao redor do mundo. O texto da
pesquisadora Dr? Luciane Oliveira Crossetti descreve
como o aumento da temperatura global, o
desmatamento e a poluicdo estdo alterando a
estrutura e dinamica dos ecossistemas aquaticos,
afetando a biodiversidade e, por consequéncia, a
saude humana. O planeta estd mudando - e a ciéncia
nos alerta sobre as implicacdes dessas mudancas,
além de nos mostrar alternativas viaveis para mitigar
os danos.

E falando em catastrofes, a pesquisadora Me.
Cintia da Silva Varzim escreve sobre o possivel
aumento de casos de dengue apés as enchentes no Rio
Grande do Sul, revelando como desastres climaticos
podem propiciar a proliferacao de doencas infecciosas.

Na secdo do “Olhar de Cientista”, apresentamos
um pouco da Amazdnia para vocés: uma imagem
belissima de uma arvore que ha anos se mantém
firme, apesar das subidas e descidas da agua do Rio
SolimGes; um olhar atento, desde as arvores, do bugio-
de-maos-ruivas ao nosso cientista explorador das
florestas do Parque Nacional da Serra do Pardo e;
também as ovas coloridas do peixe acari-zebra.

No episédio de podcast do “Vamos discutir um
artigo?”, contamos com a participacao dos pesqui-
sadores Dr. Beni Jequicene Mussengue Chatique, Dr.



Daniel Pens Gelain e Me. Cintia da Silva Varzim para
conversarmos sobre os efeitos invisiveis das doencas
tropicais negligenciadas (com base no artigo: Mental
health: the invisible effects of neglected tropical
diseases, publicado na Nature). O papo foi muito
interessante, vale a pena conferir.

Também nao podemos deixar de falar sobre a
importancia da educacdao em saude, especialmente em
tempos de tantos desafios. A pesquisadora do Institu-
to de Pesquisas Veterinarias Desidério Finamor, Dr?
Rovaina Laureano Doyle nos apresenta atividades
educativas inovadoras sobre o controle de piolhos em
escolas publicas. Ao transformar um tema comum em
um aprendizado divertido e participativo, Rovaina nos
lembra do poder da educagdo para transformar
habitos e melhorar a saude das comunidades.

Neste mesmo panorama, a pesquisadora Dr?
Marjoriane de Amaral descreve sobre seu livro
pedagégico intitulado “Os Porqués da Fisiologia:
Respostas fisiolégicas para as curiosidades
cotidianas”, enfatizando que trazer a fisiologia para
perto do dia a dia é uma forma de tornar essa ciéncia
mais acessivel, permitindo que qualquer pessoa
entenda como e por que o corpo reage aos estimulos
que enfrentamos constantemente, seja um exercicio
fisico, uma refeicdo ou uma emocao intensa.

Além disso, temos o prazer de apresentar uma
série de trabalhos incriveis de alunos da disciplina de
Biologia Celular (turma de 2024/1) do curso de
Biotecnologia. De quadrinhos sobre vacinas a jogos
interativos sobre microrganismos e evolugdo, essa
galerinha chega para nos mostrar que a criatividade e
o aprendizado andam de maos dadas.

Na secao Fica a dica, mergulhe em duas obras
imperdiveis: Armas, Germes e A¢o, que explora os
fatores que moldaram as sociedades humanas, e
Colapso, um alerta sobre os caminhos que podem
levar ao declinio das civilizacdes.

E, para encerrar, temos uma novidade: estamos
lancando uma secdao chamada “Aconteceu no ICBS”, na
qual vamos mostrar as atividades e eventos realizados
por aqui. Nesta edicdo veremos o Portas Abertas, o
lancamento do livro “Fisiologia em quadrinhos”, o
Simpédsio Internacional de Estresse Oxidativo e
Doencas Cardiovasculares e o Simpésio Fisiologia na
UFRGS: 70 anos, Pesquisa, Ensino e Extensao e o Portas
Abertas.

Ah, e olha s6 que legal, nossa familia esta
crescendo. A académica do curso de medicina
veterinaria, Marina Cérdova Matte, e o académico do
curso de licenciatura em ciéncias bioldgicas, Eduardo
Bauermann Fonteles, chegaram demonstrando
dedicacdo e talento!! Sejam bem- vindos ao time!
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Que esta edicdo seja uma celebracdo da ciéncia
em todas as suas formas! Com ela, esperamos nao sé
informar, mas também contagiar vocé com o
entusiasmo de aprender. E a ciéncia que nos une, nos
provoca, nos desafia e nos faz acreditar que o futuro,
mais do que nunca, pode ser ainda mais fascinante do
que imaginamos.

Vamos juntos nesta jornada do conhecimento?!

Boa leitura!

Fernandes, F. D.; Samoel, G.V.A,; Guerra, R. R. G.; Braunig,
P.; Machado, D. W. N.; Cargnelutti, . F.; Sangioni, LA,
Vogel, F. S. F. Five years of the biggest outbreak of human
toxoplasmosis in Santa Maria, Brazil: a review.
Parasitology Research, 123 (1):76, 2023
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DOENCAS TROPiCAiS NEGLIGENCIADAS:
UM DESAFIO GLOBAL DE SAUDE PUBLICA

Por Juciano Gasparotto, Doutor em Ciéncias Bioldgicas - Bioquimica e
docente da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre - UFCSPA. Departamento de Ciéncias Bésicas da Saude

Doencgas Tropicais Negligenciadas (DTNs), s&o
consideradas "negligenciadas’ porque recebem pouca
atengcdo em termos de pesquisa, financiamento e
desenvolvimento de tratamentos, apesar de impactarem
a vida de milhdes de pessoas. As doengas tropicais
negligenciadas constituem um conjunto variado de
enfermidades, incluindo a doenga de Chagas, dengue,
chikungunya, leishmaniose, esquistossomose, entre
outras (WHO, 2020). Essas condi¢des de saide podem
ser desencadeadas por diferentes patégenos, como virus,
bactérias, parasitas, fungos e toxinas. Elas estéo
associadas a consequéncias severas nos ambitos da
salde, social e econdmico.

As doencas tropicais negligenciadas afetam
principalmente populagées de baixa renda e sé&o
frequentemente relacionadas a falta de acesso a servigos
de salde adequados (WHO, 2020). A combinagéo da
pobreza, acesso limitado a &gua potavel e condigdes
precédrias de higiene e saneamento, contribui para a
prevaléncia dessas doencas em regides tropicais e
subtropicais (BRASIL, 2010). A epidemiologia das doengas
tropicais negligenciadas € bastante complexa e
frequentemente relacionada a fatores ambientais. Muitas
dessas doengas s&o transmitidas por vetores, possuem
reservatorios em animais e apresentam ciclos de vida
intricados. Esses aspectos tornam o controle das
doengas tropicais negligenciadas um desafio significativo
para a salde publica.

O aumento do nimero de casos de doencas
negligenciadas tem atingido cada vez mais éreas,
indicando que essas enfermidades estao se espalhando
além das regides tradicionalmente  afetadas,
transformando-se em uma preocupagédo de salde
plblica em escala mundial (Mullard, 2023). Estima-se
que mais de 1 bilhdo de pessoas sejam afetadas por
essas condi¢des (WHO, 2020).

Além de causarem altos indices de mortalidade, as
doencgas tropicais negligenciadas também provocam
sequelas permanentes na vida das pessoas afetadas,
resultando em deformidades, cicatrizes, mobilidade
prejudicada, cegueira, entre outras consequéncias.
Portanto, essas enfermidades frequentemente levam a
incapacitagdo, estigmatizagdo social e excluséo,
impactando profundamente a vida dos individuos
afetados (WHO, 2020). As sequelas psicolégicas s&o
frequentemente subestimadas, mas podem ser
devastadoras. O estigma associado a essas doencas,
por exemplo, com a hanseniase, pode levar ao
isolamento social e a discriminagdo, afetando a salde
mental dos individuos (Molyneux, 2023). A luta continua
contra uma doenga cronica pode resultar em altos niveis
de ansiedade e depressao (Makin, 2023). A falha em
considerar o impacto das doengas tropicais
negligenciadas no bem-estar mental pode comprometer
os esforgos para eliminar essas enfermidades. Pessoas
que sofrem de depressdo ou ansiedade tém menor
probabilidade de completar regimes de tratamento
complexos (Makin, 2023). Os tratamentos tendem a ser
ineficazes se a pessoa n&o estiver bem (Makin, 2023).



Esses fatores ressaltam a necessidade de uma
abordagem integral no tratamento das doengas tropicais
negligenciadas, que deve incluir ndo apenas cuidados
meédicos, mas também apoio psicoldgico e social para os
afetados. A conscientizagdo sobre o impacto dessas
doengas deve ser ampliada para promover um ambiente
mais inclusivo e solidario para aqueles que sofrem com suas
consequéncias. E essencial reconhecer que o estado
psicolégico dos pacientes influencia diretamente a adeséo
ao tratamento e os resultados clinicos. A falta de suporte
emocional e psicolégico pode agravar a situagéo, tornando
ainda mais desafiadora a luta contra essas doengas.

Um dos principais desafios no combate as doencas
negligenciadas é a falta de investimento em pesquisa e
desenvolvimento (Yamey, 2018). A industria farmacéutica
demonstra pouco interesse em investir nessas
enfermidades devido ao baixo potencial de retorno
financeiro, uma vez que a maioria das pessoas afetadas vive
em regides com recursos limitados (Fiocruz). Como
resultado, hda uma escassez significativa de novos
medicamentos e vacinas para essas condigdes. Entre 1975 e
2004, apenas 1,3% dos novos medicamentos registrados
foram desenvolvidos especificamente para doengas
negligenciadas (Fiocruz).

Referéncias
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Para enfrentar esse desafio, é essencial implementar
estratégias integradas que envolvam mudltiplos setores. Isso
inclui a melhoria das condigées socioeconémicas das
comunidades afetadas, como acesso a educagdo, agua
potével e saneamento basico (BRASIL, 2010). Desde 2003, o
Ministério da Saldde do Brasil tem promovido programas
estratégicos para o controle dessas doengas, priorizando
pesquisa e desenvolvimento por meio da Agenda Nacional de
Prioridades em Saude (BRASIL, 2010).

As doengas negligenciadas representam um desafio
significativo para a salde publica global. A falta de atencgéo e
investimento nessas enfermidades compromete a saldde das
populagbes afetadas e perpetua ciclos de pobreza e
desigualdade.  Portanto, €& essencial aumentar a
conscientizagdo sobre essas doengas e promover acdes
coordenadas entre governos, organizagdes néo
governamentais e a comunidade cientifica, com o objetivo de
desenvolver solugdes eficazes que melhorem a qualidade de
vida das populagdes vulneraveis.

Além disso, é fundamental incluir a participagéo ativa
das comunidades afetadas, garantindo que suas vozes sejam
ouvidas e suas necessidades atendidas. Somente por meio de
um esfor¢o conjunto serd possivel enfrentar os desafios
impostos pelas doengas negligenciadas e construir um futuro
mais saudavel e equitativo para todos.
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Conversando sobre
Microbiologia e
anossa vida

Microbiologando sobre doencas
negligenciadas

Por Patricia Valente, Carlos Eugénio Silva e Tiago Veit
Departamento de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia da UFRGS

Ha doencgas negligenciadas porque ha

pessoas negligenciadas.
(de Oliveira, 2018)

Nao ha um critério universal para inserir uma doenca
no grupo das Doencas Negligenciadas. O termo
“negligenciada” foi proposto pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) devido ao pouco interesse e baixo
investimento de recursos para o estudo, prevencao e
tratamento dessas doencas. A OMS considera que as
doencas tropicais negligenciadas (DTNs) sao doencgas
antigas da pobreza que imp6em um fardo humano, social
e econdmico devastador, predominantemente, em areas
tropicais e subtropicais, entre as popula¢cées mais
vulneraveis e marginalizadas.

Muito embora DTN envolva doen¢as ainda comuns
em paises de clima tropical ou subtropical, o termo
envolve muitas doencas que ja foram comuns em paises
temperados e hoje desenvolvidos (Ex: raiva, tracoma,
cisticercose, escabiose e verminoses intestinais). Nestes
paises, recursos financeiros importantes foram
destinados a politicas de saneamento, abastecimento e
prevencdo, juntamente com politicas econdmicas para a
erradicacdo da pobreza. Infelizmente, por motivos
politicos internos e externos, culturais e educacionais,
as regides tropicais e subtropicais apresentam maior
contingente de populagdes humanas vulneraveis e
marginalizadas. Assim, as doencas negligenciadas ditas

"Tropicais” estdo mais relacionadas a

condicao
socioecondmica de uma populagdo, do que propriamente
a caracteristica de povos que vivem em determinadas
latitudes.

O artigo Sera que estamos atingindo as metas para
as Doencas Tropicais Negligenciadas que a OMS propds
para 2030? (Microbiologando, 2024) apresenta dados sobre
o Brasil constantes no guia sobre as DTNs que a OMS
lancou em 2020, com metas a serem atingidas até 2030.
Esse guia aponta acdes a serem tomadas em diferentes
ambitos visando a prevencao, controle, elimina¢do ou
erradicacdo das DTNs. Basta lembrarmos que as metas
propostas para 2020 ndo se concretizaram para
compreendermos a importancia de agirmos agora para
que as metas de 2030 sejam cumpridas.

Além de todos os desafios que os pesquisadores
ja tém para lancar luz sobre as doencas negligenciadas
e torna-las menos negligenciadas, dois artigos
publicados no Microbiologando mencionam entraves
adicionais. O artigo Doencas tropicais negligenciadas
no Brasil: auséncia de correlacdo entre carga de
doencas, financiamento de pesquisa e producao
cientifica (Microbiologando, 2024) aponta para o
descompasso entre esses fatores. Essa disparidade
pode ser explicada pelo interesse e experiéncia dos
pesquisadores; infraestrutura de pesquisa e recursos
de financiamento limitados, levando os
pesquisadores a adotarem a agenda dos
financiadores; e comunicacdo deficiente entre
formuladores de politicas e pesquisadores para
concordar com as prio-



https://www.ufrgs.br/microbiologando/sera-que-estamos-atingindo-as-metas-para-as-doencas-tropicais-negligenciadas-que-a-oms-propos-para-2030/
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https://www.ufrgs.br/microbiologando/doencas-tropicais-negligenciadas-no-brasil-ausencia-de-correlacao-entre-carga-de-doencas-financiamento-de-pesquisa-e-producao-cientifica/
https://www.ufrgs.br/microbiologando/doencas-tropicais-negligenciadas-no-brasil-ausencia-de-correlacao-entre-carga-de-doencas-financiamento-de-pesquisa-e-producao-cientifica/
https://www.ufrgs.br/microbiologando/doencas-tropicais-negligenciadas-no-brasil-ausencia-de-correlacao-entre-carga-de-doencas-financiamento-de-pesquisa-e-producao-cientifica/
https://www.ufrgs.br/microbiologando/doencas-tropicais-negligenciadas-no-brasil-ausencia-de-correlacao-entre-carga-de-doencas-financiamento-de-pesquisa-e-producao-cientifica/

ridades nacionais de pesquisa. Ou seja, ndo existe um
Projeto Nacional que oriente claramente um dialogo
entre politicas de P&D, Saude e Educacao para que
atinjamos as metas de desenvolvimento que desejamos.
Que dira as metas que sugerem (OMS) que atinjamos...

Algo para pensarmos, nao é?

Além disso, o artigo Impacto da COVID-19 nas doencas
tropicais negligenciadas (Microbiologando, 2024) chama
atencdo para o fato de que a pandemia de COVID-19
impactou profundamente a pesquisa global e a equidade
global em saudde. Os paises afetados por uma ou mais
DTNs foram afetados por crises econdmicas, bloqueios,
desigualdades de vacinas e interrupg¢dao dos servigcos de
saude, tudo isso =
impactando sua capacidade de
gerenciar as DTNs, com
consequéncias de longo alcance.

Algumas DTNs sdo conhecidas
nossas ha milénios e ainda
continuam negligenciadas.
O artigo Hanseniase: um
problema de saude publica no
Brasil (Moraes, 2024) traz uma abordagem
elucidativa, afastando o preconceito que a falta de
informacdo sobre essa doenca, que é mais popularmente
conhecida como lepra (o termo foi substituido por
hanseniase através de um decreto de 1975), traz. Leitura
obrigatdria para que nos conscientizemos sobre o tema.

Doencas ocupacionais também sao negligenciadas.
O artigo Cromoblastomicose: uma micose negligenciada e
incapacitante (Rasan, 2024) informa que ha maior
incidéncia desta doenca em homens na idade entre 30 e
60 anos que trabalham na agricultura e/ou atividades
extrativistas. A OMS elenca a cromoblastomicose como
uma das doengas-alvo do seu guia com metas para 2030,
porém, ela continua nao sendo de notificacdo
compulséria no Brasil. Sendo assim, as informacdes que
temos sdo retiradas, majoritariamente, de artigos
cientificos publicados, prejudicando o estabelecimento de
uma visao mais realista da situacao desta doenca no pais.

Recentemente, noticias assustadoras sobre surtos
de doencas pouco conhecidas por nés, como a Febre
Oropouche (OROV) na Regidao Amazodnica e a Variola do
Macaco (MPOX), que ja é considerada uma emergéncia de
saude publica internacional, tém inundado os canais
de comunicacao aos
quais estamos
conectados. Mas
devemos combater o
panico irracional que
decorre do
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Os artigos Virus Oropouche (OROV) (Campos, 2024) e
Virus da Variola dos Macacos (MPOX) (Campos, 2024)
fornecem informacgdes cientificas sobre essas doencgas,
apontando modos de transmissao, sintomas, desafios no
diagndstico, além de medidas de prevencao e controle.

Sim, é necessario que as autoridades publicas facam a
sua parte, mas nés, cidadaos, também temos que
cumprir a nossa. Para isso, é essencial que estejamos
bem-informados. O principal vetor do OROV é o mosquito
conhecido como maruim ou mosquito pélvora, cujo
desenvolvimento em ambiente urbano e rural é pouco
conhecido para que um controle sistematico e integrado
efetivos possam ser coordenados, juntamente com
medidas individuais de protecdo da populacdo. A pratica
de sexo seguro, medidas adequadas de higiene e a
realizacdo de campanhas de conscientizacdo publica sdo
vitais para conter a propagacao do MPOX.

O primeiro passo para tornar essas e outras doencas
MENOS NEGLIGENCIADAS ou importantes é a informacao,
a divulgacdao técnica simplificada, mas devidamente
embasada. E nesse sentido que o Microbiologando tenta
dar a sua contribuicao.
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Saude Unica e amebas de vida livre:
uma abordagem integradora
no contexto da parasitologia.

Por Denise Leal dos Santos, pds-doutoranda no
Mestrado Profissional em Pesquisa Clinica do HCPA
Marilise Brittes Rott, Professora do Departamento de
Microbiologia, Imunologia e Parasitologia da UFRGS.

1 A ABORDAGEM DA SAUDE UNICA

O conceito de Satide Unica, ou One Health em
inglés, é especialmente familiar para veterinarios,
que lidam de perto com as zoonoses — doencas que
podem ser transmitidas entre animais e humanos. A
ideia de Saude Unica reflete uma visdo ampla e
integrada da saidde, envolvendo ndo s6 a saude
humana e animal, mas também o ambiente em que
vivemos. No Brasil, seguindo essa tendéncia
mundial, o Ministério da Saude adotou o termo
“Uma S6 Saude” e, em 2024, o pais oficializou o “Dia
Nacional da Sadde Unica” para ser comemorado
anualmente no dia 3 de novembro, com o objetivo
de conscientizar a sociedade sobre essa relacao
inseparavel entre as saudes humana, animal e
ambiental.

A definicdo de Saude Unica adotada pelo One
Health High-Level Expert Panel (OHHLEP, 2022) é
clara:

“Uma abordagem integrada e unificadora que
visa equilibrar e otimizar de forma sustentavel
a saude de pessoas, animais e ecossistemas. Ela
reconhece que a satide de humanos, animais
domésticos e selvagens, plantas e o ambiente
mais amplo (incluindo ecossistemas) estao
intimamente ligados e sdo interdependentes.”

Essa nogdo de que a saude é uma questao
conjunta entre seres humanos, animais e o
ambiente ndo é nova. Na verdade, remonta a
pensadores antigos. Hipocrates, o médico grego
considerado o “pai da medicina” (460 a.C.-377 a.C.),
ja afirmava que as doencas tinham causas naturais
ligadas ao ambiente. Aristételes (384 a.C.-322 a.C.),
por sua vez, foi um dos primeiros a comparar
doencas entre animais e humanos, mostrando que o
ambiente era um fator comum.

Figura 1: Sadde Unica: uma

abordagem integrada
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Mais tarde, no século XIX, o patologista e
antropdlogo Rudolf Virchow (1821-1902) introduziu o
termo "zoonose" e destacou que nao deveria haver
uma linha diviséria entre a medicina humana e a
veterinaria. Essa ideia foi reforcada por seu aluno,
William Osler (1849-1919), um dos fundadores do
Hospital Johns Hopkins, considerado o “Pai da
Medicina Moderna”. Ja no século XX, o veterinario
Calvin Schwabe (1927-2006) cunhou o termo “one
medicine” para reforcar que a medicina humana e
veterinaria poderiam se beneficiar mutuamente e
deveriam ser consideradas em conjunto.

Esse breve histérico nos mostra que o conceito
de Saude Unica é multidisciplinar e reiine o trabalho
de muitos profissionais de diferentes areas. Ele nos
convida a pensar na saude de forma mais ampla e
integrada, reconhecendo que humanos, animais e o
ambiente compartilham o mesmo espaco e, muitas
vezes, 0s mesmos problemas de saude.

As amebas de vida livre (AVL) sdao protozoarios
que podem ser encontrados em uma ampla
variedade de ambientes, como &gua de torneira,
piscinas, lentes de contato e seus estojos de
armazenamento, solo, poeira, aparelhos de ar-
condicionado e torres de resfriamento. Essas
amebas vivem livremente na natureza, mas podem
se tornar patogénicas, ou seja, capazes de causar
doencas em humanos e animais, se tiverem a
oportunidade (Khan, 2006).

Existem cinco géneros de amebas de vida livre
que podem estar ligados a doencas: Acanthamoeba,
Naegleria, Vermamoeba, Balamuthia e Sappinia. Além
de seu potencial para causar infec¢des, as AVL tém
um papel importante no meio ambiente. Elas
ajudam na ciclagem de nutrientes no solo e atuam
como predadoras de varios microrganismos, o que
contribui para o equilibrio ecolégico (Siddiqui e
Khan, 2012).

Um aspecto interessante sobre essas amebas é
sua capacidade de “hospedar” outros
microrganismos. Por isso, elas sdao chamadas de
“cavalos de Tréia” do mundo microbiano. Quando se
alimentam, as AVL engolem, por meio de um
processo chamado fagocitose, varios tipos de
microrganismos, incluindo bactérias, virus, fungos e
até outros protozoarios. Alguns desses
microrganismos conseguem sobreviver dentro das
amebas e passam a viver no interior delas como
“héspedes” (endocitobiontes). Assim, essas amebas
podem carregar e espalhar patégenos que se
tornam ainda mais perigosos ao “viajarem”
protegidos dentro delas, o que pode agravar
doencas causadas por esses microrganismos
(Siddiqui e Khan, 2012).
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Figura 2: Acanthamoeba spp.
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Fonte: Lab. Protozoologia UFRGS

As AVL tém dois estagios de vida principais: o
trofozoito, que é sua forma ativa e de alimentacao,
e o cisto, uma forma resistente que permite que
elas sobrevivam em condicdes desfavoraveis. No
caso das espécies de Naegleria, existe ainda uma
terceira forma, chamada flagelada, que ajuda a
ameba a se movimentar na agua.

Essas caracteristicas tornam as AVL fascinantes
para a ciéncia, mas também reforcam a importancia
de entender os cuidados para evitar possiveis
infeccdes, especialmente em ambientes que podem
conter essas amebas, como sistemas de agua e
locais de armazenamento de lentes de contato.

Figura 3: Acanthamoeba spp.

observadas a luz do microscépio
invertido.

Fonte: Lab. Protozoologia UFRGS



Figura 4: Vias de contaminagao
humana.

Acanthamoebs spp.
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Entre as doencgas causadas por amebas de vida
livre (AVL), destacam-se trés condi¢des principais: a
ceratite amebiana (CA), a encefalite amebiana
granulomatosa (EAG) e a meningoencefalite
amebiana primaria (MAP). Cada uma delas possui
causas e riscos especificos.

A ceratite amebiana (CA), por exemplo, é
provocada por Acanthamoeba spp. e afeta
principalmente usuarios de lentes de contato.
Muitas vezes, o problema ocorre quando esses
usuarios nao realizam corretamente a higienizagao
das lentes ou dos estojos onde elas sao guardadas. A
infeccdo pode ser grave e, se ndo tratada, pode
causar cegueira. Em alguns casos, os pacientes
podem precisar de um transplante de cérnea, e em
situacdes ainda mais raras, a infeccdo pode levar a
perda total do olho (Visvesvara et al., 2007).

Figura 5: Ceratite amebiana em trés
pacientes (A, B, C) Transplante
realizado (D).

Fonte Santos et al., 2022
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Essas informacbes sdao especialmente impor-
tantes para conscientizar estudantes e o publico em
geral sobre os cuidados com a higiene das lentes de
contato e a seriedade de infec¢des oculares que
podem parecer simples, mas que tém o potencial de
trazer complicagdes graves.

Figura 6: Ceratite amebiana em

usuarios de lente de contato.

©

Fonte: a autora.

A encefalite amebiana granulomatosa (EAG) é
uma doenca grave que afeta principalmente
pessoas com o sistema imunolégico comprometido.
Nesses casos, a infeccdo é extremamente perigosa,
resultando em mais de 90% de mortalidade. A
doenca é causada por amebas que atacam o
cérebro, provocando les6es necrdticas — areas de
tecido morto. Além de afetar humanos, a EAG
também pode acometer animais (Marciano-Cabral e

Cabral, 2003).

Outro tipo de infeccdo causada por amebas de
vida livre (AVL) é a meningoencefalite amebiana
priméaria (MAP), uma doenca rara e assustadora
provocada por uma ameba chamada Naegleria
fowleri, também conhecida como a “ameba
comedora de cérebros” nos Estados Unidos. Essa
ameba é capaz de romper a barreira
hematoencefalica, invadindo o cérebro e causando
uma meningite extremamente letal, que pode levar
uma pessoa saudavel a 6bito em até 7 dias apds o
surgimento dos primeiros sintomas. Até hoje,
existem relatos de apenas quatro sobreviventes
dessa infecgdo.




Naegleria fowleri é encontrada principalmente
em lagos e rios de agua doce, especialmente no lodo
do fundo, onde se alimenta de cianobactérias. Ela
prefere temperaturas entre 42°C e 45°C e é capaz de
sobreviver a temperaturas acima de 50°C. Com o
aumento das temperaturas globais e as mudancas
climaticas, é possivel que essas amebas se espalhem
ainda mais, o que pode aumentar o numero de
casos dessa doenca. Além de humanos, animais
também podem ser afetados. No Rio Grande do Sul,
por exemplo, foram registrados dois casos de
bovinos que morreram apés contrair a infeccao,
provavelmente ao beberem agua de um acude
contaminado (Visvesvara et al., 2007).

Esses exemplos reforcam a importancia da
higiene e dos cuidados ao entrar em contato com
agua doce em areas com temperaturas elevadas,
especialmente para quem costuma nadar em rios e
lagos, e também para o setor agropecuario, que
pode ser impactado pela contaminag¢do em areas de
pastagens.

As amebas de vida livre sdo um tema
interessante para estudar dentro do conceito de
Satde Unica, que considera a saude humana,
animal e ambiental como partes conectadas e
interdependentes. Quando pensamos nessas
amebas, podemos ver claramente como esses trés
elementos se entrelacam, pois as AVL vivem no
ambiente e podem infectar tanto humanos quanto
animais. Além disso, elas tém a capacidade de
transportar em seu interior microrganismos
perigosos e resistentes, como bactérias e virus, que
se tornam ainda mais patogénicos ao “viajarem”
escondidos dentro dessas amebas. Esse transporte
invisivel de patégenos é um dos fatores que pode
agravar doencas e facilitar a transmissdao entre
espécies e ambientes.

As mudancas climaticas sdo outro fator
importante nesse contexto, pois o aumento da
temperatura  global pode impulsionar a
disseminacao de doencgas infecciosas novas ou que
estavam sob controle. A ceratite amebiana (CA), por
exemplo, é uma infeccao causada por Acanthamoeba
spp. que antes era rara e atingia principalmente
humanos, especialmente usuarios de lentes de
contato. Com o aumento da temperatura e o
impacto ambiental, no entanto, essa infec¢do agora
estda sendo observada também em animais: ha
relatos de casos de cegueira em gatos, aves e até
macacos que foram infectados por esse
microrganismo na cérnea (Montoya et al., 2018;
Ithoi et al., 2013).
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Outro exemplo é a meningoencefalite
amebiana primaria (MAP), uma doenca rara e
extremamente letal causada por Naegleria fowleri,
conhecida como a "ameba comedora de cérebros".
Esse protozodrio “mortal” é atraido por
cianobactérias, que tendem a proliferar em aguas
mais quentes. Assim, quando as temperaturas das
aguas de lagos e rios sobem, hd uma maior chance
de N. fowleri se multiplicar e se espalhar em busca
de alimento. A presenca dessa ameba torna-se um
risco ndo apenas para as pessoas que nadam em
aguas naturais, mas também para os animais que
bebem agua desses mesmos ambientes. Esse ciclo
representa um elo direto entre o aumento das
temperaturas, a saude ambiental e a saude de
humanos e animais (Visvesvara et al., 2007).

Estudar as amebas de vida livre dentro da
satde Unica é fundamental para antecipar os riscos
e entender como proteger tanto a saide humana
quanto a dos animais e do ambiente.

Figura 7: graphical abstract.
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Fonte: Leal dos Santos et al., 2022



O Laboratoério de Protozoologia, sediado no
Instituto de Ciéncias Basicas da Saude (ICBS) da UFRGS e
coordenado pela Prof. Dr®. Marilise Brittes Rott, € uma
referéncia nacional e internacional no estudo das
amebas de vida livre. Ha décadas, o Grupo de Pesquisa
em Amebas de Vida Livre do laboratério vem realizando
estudos inovadores e ja publicou mais de 55 artigos
sobre o tema, contribuindo de maneira significativa para
o avanco do conhecimento sobre esses protozoarios.

Recentemente, o conceito de Satde Unica, que
integra saude humana, animal e ambiental, tem sido
uma abordagem essencial nas pesquisas do grupo.
Mesmo quando o termo “Saude Unica” ndo aparece
diretamente nos titulos dos trabalhos, essa visdo esta
presente nas teses, artigos e nas apresenta¢des em
congressos, semindrios e simpdésios que o grupo
participa.

A seguir, destacamos alguns dos principais trabalhos do
laboratério que exemplificam esse olhar da Saude Unica,
abordando como as amebas de vida livre, o meio
ambiente e as doencas que afetam tanto humanos
quanto animais estdo interconectados:

* Tese de Denise Leal dos Santos: Amebas ambientais e
a abordagem da Saude Unica no controle e prevengao
de doencas causadas por Acanthamoeba spp. e
Naegleria fowleri em humanos e animais. Disponivel
no LUME: https.//lume.ufrgs.br/handle/10183/252571.
A Tese aborda casos de CA e MAP diagnosticados em
humanos e animais, experimentos e diagnésticos
realizados no Laboratdério de Protozoologia da UFRGS
voltados para o conceito de Satde Unica.

e Artigo: Leal dos Santos et al., 2022. Occurrence of
Naegleria fowleri and their implication for health - a
look under the One Health approaches. Disponivel
em: https://doi: 10.1016/j.ijheh.2022.114053.

Nesse artigo de revisdo narrativa sao abordadas

questdoes como prevaléncia de N. fowleri no ambiente,

sua dispersao, casos relatados em humanos e animais
em diversos paises sob o olhar da abordagem de One

Health.

* Artigo: Chaiuque et al. 2022. Prevalence of free-living
amoebae in swimming pools and recreational waters,
a systematic review and meta-analysis. Disponivel
em: doi: 10.1007/s00436-022-07631-3.

Esse artigo de revisao sistematica e metanalise traz um

panorama da prevaléncia de AVL em piscinas e aguas

recreativas, lugares onde muitas pessoas fazem uso

principalmente no verdo e suas consequéncias para a

saude.
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e Artigo: Fabres et al.,, 2018. Acanthamoeba causing
keratitis in a patient after swimming while wearing
contact lenses in Southern Brazil. doi: 10.1515/ap-
2018-0050.

Esse estudo de caso relata a infeccao causada por

Acanthamoeba spp. em um paciente que nadou em uma

piscina usando suas lentes de contato, como foi feito o

diagnéstico e o tratamento aplicado.

e Artigo: Dos Santos et al., 2028. Acanthamoeba keratitis
in Porto Alegre (southern Brazil): 28 cases and risk
factors. doi: 10.1007/s00436-017-5745-y.

Esse trabalho retine desde o primeiro caso relatado de

Ceratite amebiana no Rio Grande do Sul até os 28 casos
ocorridos entre 1994 a 2016.

e Artigo: Marinho et al., 2023. First report of free-living
amoebae in watercourses in southern Brazil:
molecular diagnosis and phylogenetic analysis of
Vermamoeba vermiformis, Naegleria gruberi, and
Acanthamoeba spp. doi: 10.2166/wh.2023.126.

Esse é o primeiro relato da presenca de AVL no arroio

dildvio e no Lago Guaiba. Imperdivel!

e Artigo: Henker et al., 2021. Naegleria fowleri-
associated meningoencephalitis in a cow in Southern
Brazil-first molecular detection of N. fowleri in Brazil.
doi: 10.1007/s00436-021-07209-5.

Primeira deteccdo molecular de N. fowleri no Brazil, em

um bovino da raca Angus, ocorrido no municipio de

Glorinha, RS.

e Artigo: Leal dos Santos et al.,, 2022. Abordagem da
saude uUnica no diagnéstico de doencas causadas por
Acanthamoeba spp. e Naegleria fowleri em humanos e
animais. Archives of Health, Curitiba, v.3, n.2, p.289-
295, special edition, mar., 2022. ISSN 2675-4711.

A importancia de um diagnédstico rapido e preciso,
influenciard num tratamento correto e eficaz. Esse artigo
traz os diagndsticos realizados pelo Laboratério de

Protozoologia da UFRGS.

e Artigo: Dos Santos et al., 2022. Acanthamoeba keratitis
in contact lens wearers in southern Brazil reveals the
presence of an endosymbiont. doi: 10.1007/s00436-
022-07474-y.

Esse artigo aborda 3 casos de ceratite amebiana
ocorridos em Porto Alegre, RS, e revela a presenca de
uma bactéria internalizada em Acanthamoeba spp. que
provavelmente exacerbou a doenca em um dos
pacientes. Confira!
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E uma doenca parasitaria causada pelo protozoario Figura 1. CiclodevidaT. gondii e as

Toxoplasma gondii, com distribuicdo mundial, tendo incipais vias de inf = h
agua e alimentos como as principais fontes de Principais vias de infeccao ém numanos e

infeccdo. Embora muitas infeccdes em humanos nao animais.
apresentem nenhum sintoma, a toxoplasmose
congénita, ou seja, que ocorre durante a gestacdo, é
considerada a forma mais grave da doenca. Nessa
forma ocorre a transmissao transplacentaria, podendo
ocasionar problemas neurolégicos e visuais ao recém-

Liberagho do coclsto Camundengo niic infectado

nascido, e em muitos casos, levar ao aborto. A -
toxoplasmose também pode evoluir de forma crénica, e /|
com o parasita permanecendo no organismo por anos, Q

O que pode representar um risco em
imunossuprimidos. Além disso, a infeccao pelo
parasita pode ocorrer em qualquer idade, incluindo
criangas, adultos e idosos. Estima-se que um terco da
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Camundongo infectado

nada
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populacdo mundial ja tenha sido infectada por esse ""no‘..gc. 3

parasita. No Brasil, as taxas de prevaléncia variam

entre 52,6% e 72,3% da populacao em diferentes

regioes. Fonte: as autoras

A infeccdo por T. gondii pode ocorrer de diferentes

maneiras, sendo as principais:

¢ Ao se alimentar de carne crua, mal passada ou mal
cozida contendo cistos teciduais.

¢ Infeccao transplacentaria: da mae para o feto durante
a gestacao.

¢ Ingerir agua e alimentos contaminados com oocistos
esporulados.

e Formas raras: transfusdo sanguinea, transplante de

Felinos incluindo gatos domésticos, sao os hospedeiros
definitivos para T. gondii, ou seja, eliminam oocistos do
parasita em suas fezes. Como hospedeiros intermediarios,
caes, equinos, bovinos, suinos, aves e humanos, que
adquirem a infeccdo ao ingerirem oocistos em agua e
alimentos ou tecidos contendo cistos do parasita.

— 6rgaos e inoculacdo acidental em laboratérios de

diagnéstico.
O CONTATO COM GATOS NAO CAUSA A No caso de felinos domésticos, a infeccdo pode
DOENCA. O PERIGO ESTA NO CONTATO COM ocorrer pelo fornecimento de carne crua ou pelo habito
AS FEZES CONTAMINADAS DO FELINO E NO de caca e consumo de presas, como roedores e passaros,

que podem conter cistos do parasita em seus tecidos. A
infeccdo também pode ocorrer pelo consumo de agua
contaminada com oocistos.

CONSUMO DE AGUA CONTAMINADA E
ALIMENTOS MAL LAVADOS OU MAL COZIDOS.
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Gestantes: Muitas gestantes podem ser assintomaticas ou
apresentar sintomas leves, o que dificulta a identificacdo da
infeccdo. No entanto, quando ha sintomas, podem incluir:
febre leve, mal-estar, dores musculares, inflamacao e
aumento dos ganglios linfaticos, especialmente no pescoco,
fadiga e sensacao de cansaco persistente.

, mulheres que ja se infectaram, ou seja,
possuem anticorpos contra T. gondii, essa imunidade impede
que uma infeccdo se desenvolva novamente e, portanto,
reduz o risco de transmissdo para o feto. Porém, mulheres
com o sistema imunolégico comprometido - por exemplo,
devido a alguma condicdo de doenca - o parasita pode
reativar-se mesmo em mulheres previamente infectadas,
embora isso seja raro. Por isso, o acompanhamento pré-
natal durante toda gestacao é fundamental.

Recém-nascidos: a infec¢do congénita pode causar sintomas
graves no recém-nascido, especialmente se a infeccao
ocorreu no inicio da gesta¢ao. Alguns sintomas comuns em
bebés incluem: calcificagbes intracranianas, hidrocefalia,
coriorretinite (inflamagdo na retina que pode causar perda
de visdo), deficiéncia intelectual ou dificuldades de
desenvolvimento, surdez e convulsées, baixo peso ao nascer
ou menor crescimento.

Individuos adultos e saudaveis: sintomas normalmente sdo
leves, similares a gripe e podem incluir dores musculares e
aumento dos ganglios linfaticos.

Pessoas com baixa imunidade, HIV positivos, transplantados
ou pacientes oncoldgicos: podem apresentar sintomas mais
graves, incluindo febre, dor de cabeca, confusdo mental,

falta de coordenacao e convulsdes.
\oJf

Exame clinico: Embora o diagnéstico
definitivo dependa de exames laboratoriais,
o médico pode suspeitar de toxoplasmose com base nos
sintomas clinicos, como ganglios linfaticos aumentados,
febre, dor muscular e, em casos graves, manifestacoes
neurolégicas ou oculares.

Exames Sorolégicos: Os exames soroldgicos sao os mais
comuns para o diagnéstico da toxoplasmose e detectam a
presenca de anticorpos contra o T. gondii. Os principais
exames incluem:

e IgM: indicativo de infec¢cao recente ou aguda.

¢ IgG: indica infec¢do passada ou cronica.
Em casos de divida sobre o tempo da infeccao, a medicdo da
avididade dos anticorpos IgG pode ajudar a diferenciar entre
infeccdo recente ou antiga. Anticorpos com alta avididade
indicam infeccdo antiga, enquanto avididade baixa sugere
infec¢do recente.
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Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR): um método
molecular que detecta o DNA do T. gondii em amostras
biolégicas, como sangue, liquor ou liquido amniético. Este
teste pode ser utilizado para confirmar a infec¢do ativa,
especialmente em casos graves e em pacientes
imunocomprometidos.

Exames de Imagem: tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética podem ser usados em casos de
toxoplasmose cerebral. Em casos de toxoplasmose congénita,
a ultrassonografia pode ser usada para detectar anomalias no
feto, como calcificacdes cerebrais ou problemas oculares.

Exames Diretos (menos comuns): em alguns casos raros,
pode-se realizar exames diretos para identificar o parasita em
tecidos infectados. Isso pode incluir bidpsias de ganglios
linfaticos ou de outros tecidos afetados, mas nao é rotina no
diagnéstico de toxoplasmose.

Para gestantes, o diagndstico precoce é fundamental. A
deteccdo de anticorpos especificos no sangue da mae e no
ligquido amniético pode confirmar a transmissdo
transplacentaria. Se a infeccdo for confirmada no bebg, sao
realizados além dos testes sorolégicos, a deteccdo do DNA do
parasita através da técnica de Reacdo em cadeia da
polimerase (PCR) para confirmar a toxoplasmose congénita e
iniciar o tratamento, se necessario.

O tratamento da toxoplasmose em humanos varia
conforme a fase da infeccdo e a condicdo imunolégica do
paciente, sendo especialmente cuidadoso em gestantes e
individuos com o sistema imunolégico comprometido. Em
gestantes, o objetivo é evitar a transmissao do parasita para o
feto, utilizando estratégias terapéuticas que possam reduzir
esse risco. Ja em casos de infeccdo em recém-nascidos, o
tratamento visa minimizar complica¢des neuroldgicas e
visuais. Para adultos saudaveis, a infeccao frequentemente é
assintomatica ou leve e pode ndo exigir intervencao
terapéutica, enquanto para imunossuprimidos o tratamento
€ essencial para controlar a infeccao e prevenir complicacdes
graves, como a encefalite. Todos os tratamentos devem ser
sob supervisao médica, pois os medicamentos usados podem
ter efeitos colaterais significativos e requerem
acompanhamento continuo.

—

Humanos e animais uma vez infectados nunca estarao
completamente livres do T. gondii. As drogas usadas
para combater esse parasita ndo destroem cistos
dormentes. Se o sistema imune do hospedeiro em
algum momento for enfraquecido, esses parasitas
dormentes podem reativar e causar os sintomas
tipicos da toxoplasmose.




7 PREVENCAO

¢ Nao consumir carne crua, malcozida ou mal passada.

* Consumir apenas agua tratada, fervida ou filtrada.

¢ Lavar frutas, verduras e legumes antes de consumi-los.

¢ Evite a contaminagdo cruzada para outros alimentos,
lavando as maos completamente apés o manuseio de
carnes cruas ou frutos do mar, assim como as tabuas de
corte, pratos, bancadas e utensilios.

¢ Limpeza periédica de caixas e reservatérios de agua.

e Mulheres gravidas e individuos com baixa imunidade
devem manusear caixas de areia e realizar servicos de
jardinagem usando luvas.

e Lavar bem as maos com agua e sabdo apés manusear
caixas de areia ou terra.

e Cobrir as caixas de areia das criancas quando nao
estiverem em uso para evitar que sejam utilizadas por
gatos.

¢ Nao alimentar gatos com carne crua ou malpassada.

¢ Limpar a caixa de areia dos gatos diariamente.

8 ENOS GATOS, COMO OCORRE A
TOXOPLASMOSE?

Nos gatos, a infeccdo por T. gondii
geralmente ndo causa sinais clinicos
visiveis, e a maioria ndo apresenta
alteracdes em seus habitos. Em alguns
casos, podem apresentar febre, perda de
apetite e sonoléncia letargia, casos raros
em animais idodos pode ocasionar
problemas respiratdrios ou oculares. Gatos
infectados ndo eliminam oocistos em suas
fezes por toda sua vida, mas por um
periodo curto, geralmente 1 a 3 semanas.
Depois desse periodo, o gato desenvolve
imunidade, e a excrecao de oocistos nas
fezes cessa, mesmo que o parasita
permaneca em estado latente em seus
tecidos, a menos que se reinfectem, o que
€ raro em gatos adultos.
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Como prevenir?
¢ Mantenha o seu gato dentro de casa e evite o acesso a
rua.
e Cuide da alimentacdo, nao fornecendo carne crua ou
agua nao tratada.
e Leve seu animalzinho a consultas regulares com o
Médico veterinario.
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Toxoplasmose na gestacao

Por Cristiane Matté, Professora do Departamento de

Bioquimica, ICBS/UFRGS

Simone Edomenia Figueiredo Vargas, aluna do curso de

No episédio de hoje falaremos sobre a
toxoplasmose, doenca causada pelo protozoario
Toxoplasma gondii, que pode ser contraido a partir
da contaminacao de agua e alimentos mal cozidos,
além do contato com fezes de gatos hospedeiros do
parasita.

Contraindo a doenca na gestacao, o parasita
consegue atravessar a placenta e chegar até o bebé,
causando danos de diferentes graus de intensidade,
podendo levar a morte fetal. As principais conse-
quéncias da toxoplasmose congénita sdo retardo do
crescimento intra-uterino, prematuridade, microce-
falia, hidrocefalia, atraso no desenvolvimento neu-
ropsicomotor, altera¢cdes neuroldgicas, oftalmolé-
gicas e auditivas no bebé, além de problemas san-
guineos tais como anemia e trombocitopenia.

O impacto da toxoplasmose

no desenvolvimento

do bebé pode ser profund}\ J—
e duradouro. As alteragdes 'y %
neurolégicas sao [ |
frequentemente as mais N
graves, uma vez que o sistema*.__ "~
nervoso central do feto esta '

em formacao e é altamente

vulneravel a infec¢do. Bebés que
contraem a toxoplasmose no utero podem
apresentar calcificagdes intracranianas, que sao
depdsitos de célcio no cérebro, os quais podem
prejudicar o desenvolvimento cerebral normal.
Além disso, a inflamacdo das estruturas cerebrais
pode levar a condi¢des como a microcefalia, em que
o bebé nasce com um tamanho de cabeca menor
que o normal, afetando significativamente o seu
desenvolvimento cognitivo e motor. Bebés afetados
pela toxoplasmose congénita podem apresentar
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, que
se manifesta por dificuldades em alcancar marcos
importantes, como sentar, engatinhar e andar. Esse
atraso pode ser acompanhado por dificuldades na
coordenacao, movimentos involuntarios e, em casos
graves, paralisia cerebral.

Ciéncias Biolégicas, UFRGS

A hidrocefalia, outra possivel consequéncia,
ocorre quando ha um acimulo excessivo de liquido
cefalorraquidiano no cérebro, causando pressao
sobre as estruturas cerebrais e potencialmente
levando a danos permanentes se nao for tratada.
Essa condicdo pode resultar em dificuldades graves
de aprendizado, problemas de coordena¢do motora,
convulsdes e atraso no desenvolvimento global.

O sistema ocular também pode ser severa-
mente afetado. A coriorretinite, uma inflamacgdo da
retina e da coroide, € uma das complicacdes mais
comuns da toxoplasmose congénita e pode levar a
perda parcial ou total da visdo se ndo for tratada
adequadamente. Em alguns casos, a doenca ocular
pode ndo se manifestar até a infancia ou ado-
lescéncia, destacando a necessidade de acompanha-
mento médico continuo.

Problemas auditivos também
sdo uma preocupacao significativa,
pois a infeccdo pode danificar o

nervo auditivo, resultando em graus - -
P §

variados de perda auditiva. Isso

pode afetar a capacidade da crianca de =
desenvolver a fala e a linguagem de

forma normal, impactando no seu
desenvolvimento social e educacional.

Estudos ja confirmaram que a contaminacao
durante a gestacdo pelo protozoario possui um risco
inferior a 15% de afetar o feto, porém, quando
ocorre, a gravidade da infeccao é alta. As chances de
infeccdo aumentam de 20% a 50% no segundo
trimestre e chegam a 80% no ultimo trimestre,
porém com riscos menores de complicagdes ao
bebé. O sistema imunolégico do feto e do recém-
nascido é muito sensivel e imaturo, por isso o
parasita consegue atingir os 6rgaos e desenvolver
uma forma grave da toxoplasmose. As sequelas da
doenca sao majoritariamente no sistema nervoso
central, ocular e auditivo. Alguns bebés podem
nascer assintomaticos, mas podem desenvolver
sequelas da doenca ao longo da vida.



Para prevenir a contaminagao
pelo protozoério, é fundamental
adotar medidas rigorosas de
higiene dos alimentos durante
a gestacao, além de evitar a
ingestao de alimentos crus
ou mal cozidos. E importante
lavar bem frutas e verduras com
o uso de detergente ou algumas gotas
de agua sanitaria em um molho com agua, depois
realizar o enxague dos alimentos com agua corrente
em abundancia. ¥ Também evitar o contato com
fezes de gatos, e, se possivel,
testar os gatos domésticos para
a presenca do parasita. Caso a
doenca seja diagnosticada no
periodo pré-natal, é essencial
que o tratamento seja realizado
o quanto antes, de acordo com
as orientagdes do médico
obstetra a fim de minimizar os
riscos para o bebé, reduzindo a probabilidade de
complicag¢des graves e sequelas ao longo da vida.
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10 CONTEXTO

Em maio de 2024 o Rio Grande do Sul passou
pelo maior desastre climatico de sua histéria. Altos
indices de precipitacdo, acima das médias
histéricas, atingiram o estado (INMET, 2024),
afetando mais de dois milhdes de pessoas (Governo
do Estado do Rio Grande do Sul, Defesa Civil, 2024),
destruindo bairros e cidades, causando a morte de
centenas de vidas, mobilizando a sociedade civil no
pais inteiro no auxilio aos regates e provimento de
doacdes aos desabrigados. Centenas de pessoas
deixaram seus lares, sendo resgatadas em
embarcacées para se dirigirem a abrigos
improvisados (Governo do Estado do Rio Grande do
Sul, Secretaria de Comunicacdo, 2024). A elevada
turbidez dos corpos d'dgua afetados, em
decorréncia de processos erosivos, e o elevado
numero de organismos aquaticos observados nas
aguas que invadiram as cidades puderam ser
registrados. A devastacao da enchente de 2024
superou a registrada na histdérica enchente de 1941
(BRASIL, ANA, 2024), e estima-se que a recuperacao
dos danos materiais gerados possa levar ainda
muito tempo.

Nao fossem os avisos que o préprio clima ja
havia dado, com a prévia ocorréncia de ciclones
extratropicais, chuvas acima da média e eventos de
alagamentos anteriores, como os vistos no Vale do
Taquari (RS) em 2023 (Enchentes..., 2024), alguns
poderiam pensar que isso se trataria de mera
fatalidade. Mas é consenso na comunidade
cientifica que eventos como esses estdo entre os
esperados para a regiao sul do Brasil como efeitos
das mudancas climaticas globais.

2 0 QUE ESPERAR?

Nao é de hoje que o Painel Intergovernamental
de Mudangas Climaticas (IPCC), aponta em seus
relatérios e materiais divulgados a que cenarios
ambientais estariamos expostos com a mudanca do
clima no planeta. Os relatérios AR4 (IPCC, 2007) e
SREX (IPCC, 2012) ja continham amplas evidéncias
do aumento de eventos climaticos extremos na
América Latina. Dentre os muitos cendrios previstos
para diferentes regides do Brasil, a ocorréncia de
extremos de precipitacdo mais frequentes e
intensos, potencialmente favorecendo aumento na
ocorréncia de inundacoes repentinas e
deslizamentos de terra foram previstos para a
regido subtropical do nosso pais (Magrin et al.,
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2014). Da mesma forma, eventos extremos de seca
(aumento, intensidade e duracdo) também ja
haviam sido registrados (Magrin et al., 2014).

Mais recentemente, em seu ultimo relatério
(AR6, Seneviratne et al., 2021), o IPCC avaliou com
elevado grau de confianca o aumento da
precipitacdo extrema e o aumento associado na
frequéncia e magnitude das cheias fluviais
(Seneviratne et al., 2021). Ainda, registrou que a alta
frequéncia de ocorréncia de eventos de conveccao
severos e intensos, fortes ventos de sul ou sudeste e
niveis elevados de agua poderiam afetar o sul do
Brasil (Castellanos et al. 2022).

Isso ja nos permite acreditar que o cenario de
mudancas climaticas para a regiao subtropical do
Brasil serda marcado por eventos climaticos
extremos. Muito deste novo cenario pode ser
associado ao evento ENSO (Oscilagdao Sul-El Ninho),
que trata-se de um fendmeno anémalo que ocorre
nas aguas do Oceano Pacifico, afetando padrdées
climaticos como temperatura, precipitacio e
circulacdo atmosférica em diversas regides do
mundo (McPhaden et al. 2006). El Nifio representa a
fase quente do ciclo ENSO, quando as temperaturas
acima da média da superficie do mar se
desenvolvem no centro-leste do Pacifico equatorial,
implicando em condi¢cdes mais umidas do que o
normal na regido sul do Brasil. Jd os eventos de La
Nifa ocorrem diante do resfriamento das
temperaturas da superficie do mar, refletindo
condicdes de maior seca nesta regiao do pais.

3 IMPACTOS

Muitos sdao os impactos esperados como
consequéncia de um mundo em transicdo climatica.
Estes variam desde os mais variados na area social,
politica e econdmica. Contudo, precisamos falar
também sobre os impactos que serdao observados
nos ecossistemas naturais e, consequentemente,
em suas comunidades. E porque isso importa? Isso
importa ndo sé porque trata-se igualmente de
muitas vidas que terdao seus habitats
descaracterizados. Mas também porque a
integridade de ecossistemas naturais assegura o
caminho inverso ao do aquecimento global,
sustentando mecanismos e processos que
colaboram na manutencao do equilibrio climatico
do planeta. Além disso, ndao bastasse os efeitos da
mudanga climatica, estes ainda sao suscetiveis a
uma série de outros impactos antropogénicos.



Dessa forma, as alteracoes climaticas associadas
a ecossistemas ja impactados promovem ndo sé
efeitos sinérgicos a seriedade dos eventos extremos
que observamos, mas também a manutencao de
processos de retroalimentacdo (feedbacks)
sustentando (ou até mesmo piorando) o
aquecimento global (ex. Salazar et al., 2007; Flores
et al., 2024).

Ainda, quando consideramos o cenério climatico
atual de um planeta que ja é quase 1°C mais quente
(Hoegh-Guldberg et al. 2018) e os respectivos
prognésticos, é inevitavel pensarmos sobre os
efeitos ocasionados, que vio desde os impactos a
biodiversidade até o comprometimento de servicos
ecossistémicos.

4 SERVICOS ECOSSISTEMICOS E MUDANCA
CLIMATICA. DEVEMOS NOS PREOCUPAR?

Servicos ecossistémicos referem-se aos beneficios
diretos e indiretos que os seres humanos obtém dos
ecossistemas. Esses servicos sdo essenciais para o
bem-estar humano e incluem uma ampla gama de
contribuicdes, como a producdo de alimentos,
regulacdo do clima, purificacdo da agua, polinizacdo
de culturas, entre outros (Costanza et al., 1997).
Ainda, a regulacdo de inundacbdes, secas,
degradacdo de terras e doencas, servicos de apoio
como a formacao do solo e a ciclagem de nutrientes,
e servicos culturais, também constituem servigos
ecossistémicos essenciais (Parmesan et al. 2022). Os
impactos significativos advindos das mudancas
climaticas a estes servicos afetarao a capacidade
dos ecossistemas de fornecer beneficios essenciais
para a sociedade, de forma que a reducdo da
resiliéncia dos ecossistemas, alteracbes na
produtividade primaria e impactos na biodi-
versidade estao entre processos responsaveis
associados (Mooney et al., 2009). Assim, a
preocupacao sobre a saude dos ecossistemas no
contexto das mudancas do clima deveria ser uma
preocupacao de todos.

Ja se sabe, por exemplo, que o aquecimento
global comprometera diversos servicos prestados
por ecossistemas aquaticos, influenciando direta-
mente o ciclo da agua.

Os servigos ecossistémicos fornecidos pela agua
incluem uma variedade de beneficios. Alguns
exemplos destes sdo: o fornecimento de agua
potdvel para consumo humano e atividades
agricolas; suporte a biodiversidade aquatica,
incluindo habitats para peixes e outras espécies
aquaticas; regulacdo do clima local e regional,
influenciando a temperatura e os padrdes de
precipitacdo; controle de enchentes e erosao,
ajudando a reduzir os impactos de eventos
extremos; recreacao e valor estético,
proporcionando oportunidades para atividades
aquaticas e de lazer; suporte a pesca e aquicultura,
contribuindo para a seguranca alimentar e meios de
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subsisténcia; filtracdo e purificacdo da agua,
melhorando a qualidade da agua para diversos usos,
dentre outros (Shaad et al., 2022).

5 0S EVENTOS ESPERADOS E 0S
ECOSSISTEMAS AQUATICOS CONTINENTAIS

A comunidade cientifica ja sabe que os eventos
climaticos em um planeta mais quente acarretarao
em varias mudancas na caracterizacdo fisica e
gquimica dos ecossistemas aquaticos, que trarao, por
consequéncia, efeitos na estrutura e dindmica das
comunidades. Desde nossos mais remotos estudos,
sabemos que agua é extremamente sensivel as
variacdes de temperatura. Logo, é de se esperar
que, em um ecossistema onde o substrato constitui-
se de moléculas de agua, alteragdes importantes
serdo diretamente observadas nestes ambientes
associadas as variacdes de temperatura previstas.
Abaixo e na Figura 1, sdo demonstradas, de uma
forma simplificada, algumas as principais mudancas
que poderao ser observadas.

Figura 1: Floracao de cianobactérias na
laguna de tramandai

Fonte: a autora.

Mudancas fisicas - Estas mudancgas referem-se a
alteragdes nos padroes de estratificacdo e mistura
dos ambientes Iénticos decorrentes da modificacdo
do balan¢o térmico das massas de agua. Ainda, aqui
podemos considerar as mudancas nos volumes dos
ambientes, em consequéncia de elevados volumes
de precipitacio que podem levar a desca-
racterizacdo de zonas litoraneas em lagos, variacao
no hidroperiodo de sistemas lénticos e léticos e
ainda o extravasamento de rios e arroios.
Alteracoes em periodos de extrema seca podem
igualmente trazer impactos, tais como diminui¢do
da vazdo de rios e arroios e ainda a des-
caracterizacdo de banhados (wetlands). A elevada
turbidez ocasionada por maior concentracao de
sélidos em suspensdo nos corpos d'dgua podem
levar a reducao da transparéncia, comprometendo
disponibilidade de oxigénio dissolvido dentro dos
corpos d'agua,



devido a inibicdo da fotossintese. Aqui eventos
climaticos que colaborem com a processos erosivos
junto a corpos d'dgua, lixiviagdo de materiais
aléctones e outros que contribuam com o aumento
de sdlidos em suspensdo nos corpos d'agua sao
relevantes.

. - Estas respostas podem
advir de diversos mecanismos. Um deles é
derivado do aumento do escoamento superficial,
disponibilizando a entrada de compostos
quimicos aléctones que podem, por exemplo,
trazer toxicidade para os corpos d’agua, ou ainda
o enriquecimento de nutrientes, tais como
nitrogénio e fésforo. Ainda, como mencionado
anteriormente, alteracdes nas concentracoes de
oxigénio dissolvido em funcdo da baixa
transparéncia ou do aquecimento das aguas
poderdo ser observadas. Eventos de secas
também podem ter um impacto negativo na
qualidade da &gua em riachos e lagos,
aumentando a temperatura da agua, a
salinidade, a frequéncia da proliferacdo de algas
e as concentragées de contaminantes, e
reduzindo as concentracoes de oxigénio. Eventos
climaticos extremos podem ser os agentes da
mudancga para estas respostas.

. Alteracgoes fisicas
e quimicas nos ecossistemas aquaticos terao
consequéncias sobre a biota. Do ponto de vista
dos produtores primarios, a reduzida
transparéncia dos sistemas limitara a
produtividade primaria do fitoplancton e
macroéfitas aquaticas. Isso tem implicacao sobre
o fluxo de energia e producdo de biomassa em
rios e lagos. O aumento da carga de nutrientes
somado ao aquecimento dos corpos d’agua pode
influenciar no recrutamento de espécies
competitivamente mais aptas ao novo cendrio,
como é o caso das cianobactérias, podendo até
resultar em eventos de floragdes. Mudanga na
composicdo do zooplancton, macroinver-
tebrados e peixes podem ser decorrentes da
alteracdo da composicdo dos produtores
primarios, mas também das modificacoes
oriundas dos préprios mecanismos fisicos e
quimicos que descaracterizarao o habitat. Ainda,
ja ha registros de eventos climaticos em algumas
regides influenciando processos de invasdo de
espécies ndo-nativas (Hulme et al, 2017;
Crossetti et al., 2019).

Em suma, de uma forma geral, os eventos
climaticos esperados vao afetar os ecossistemas
aquaticos quanto a sua temperatura, padrdoes de
mistura e estratificacdo, hidrologia, nivel de agua,
disponibilidade de luz, concentracdes de oxigénio
dissolvido e nutrientes, influenciando diretamente
as comunidades aquaticas. Por vezes, havera o
comprometimento do funcionamento ecossistémico
destes ambientes. J& se sabe que ecossistemas
aquaticos saudaveis contribuem para o equilibrio do
balanco de carbono, constituindo importantes
sumidouros. Contudo, estudos ja evidenciaram que,
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por exemplo, lagos eutrofizados caracterizam-se
como emissores de gases de efeito estufa (Pacheco
et al., 2014).

6 E 0 FUTURO...

Mudancas observadas no ciclo hidrolégico devido
ao aquecimento global e eventos climaticos
associados serdo inevitaveis. Isso é perceptivel
quando nos damos conta de que centenas de
milhGes de pessoas ja experimentaram condicdes
climaticas e hidrolégicas que antes eram

desconhecidas (Catetta et al., 2022).

Adaptar-se passa a ser, entdo, uma necessidade.
Pensando nisso, existem grupos de trabalho do IPCC
que ha muito buscam sugerir a¢des adaptativas
para o novo cenario global. Na mesma proporcdo
em que a gestao social, politica e econdmica devera
considerar as vulnerabilidades previstas regio-
nalmente, medidas de pequeno, médio e longo
prazo que visem a reducado das emissdes de gases de
efeito estufa também deverdo ser adotadas, tais
como medidas de recuperacao ecolégica e
conservacao de ecossistemas.

Considerando os ecossistemas aquaticos
subtropicais, em um futuro de extremos climaticos
mais frequentes, medidas adaptativas que
contenham  processos erosivos, tais como
restauracdo e preservacdo de matas ciliares,
preservacdo de vegetacdo natural em encostas, e
ainda medidas que preservem os regimes de fluxo
dos cursos de agua, melhor gestdo da paisagem de
entorno de corpos d‘agua, praticas que busquem
tratar efluentes para a preservagdo do bom
funcionamento destes sistemas, e o armaze-
namento de dgua em épocas de seca para usos
multiplos serdo imprescindiveis.

Mas, as medidas prioritarias que talvez devamos
adotar hoje sdo trés: aceitar, entender e agir.
Aceitar que ja estamos vivendo a mudanca do clima
da Terra. Nao se trata mais sobre o que vai
acontecer no futuro. O futuro ja chegou! Entender
que os mecanismos e processos de mudancas
climaticas afetardo a todos nés e muitos destes tém
sido previstos e trabalhados pela comunidade
cientifica, que ha algumas décadas explora os
cenarios possiveis e estuda as alternativas. E, agir
com eficiéncia, somando esfor¢os, em um plano que
contemplem os multiplos interessados e inimeros
vulneraveis.

)Y
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Figura 2: Esquema simplificado dos principais impactos gerados pela mudanca climatica global

sobre os ecossistemas aquaticos continentais subtropicais.
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Fonte: a autora.
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Risco iminente de aumento dos casos de
Dengue no Rio Grande do $ul-
mais complicagoes advindas das enchentes

Durante o més de maio de 2024, o Rio Grande
do Sul enfrentou um grande evento climatico que
recebeu os olhares da imprensa global. Foram dias
de chuvas intensas e enchentes que alteraram o
que se tinha como usual na geografia da grande
maioria das cidades, e na vida de muitos dos
municipes (GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL, 2024). Para além das preocupacdes que os
gauchos teriam de enfrentar pela frente, desde
encontrar novos espacos para ter uma moradia, aos
que perderam as suas, até alinhar as financas, para
aqueles que, de bens materiais nada perderam, mas
tiveram que mobilizar muitos recursos para se
manterem vivos, aquecidos e nutridos em dias sem
agua, sem luz, sem comércio, com escassez de
produtos de toda sorte a venda e sem comunicacgao,
ainda resta a preocupacao com as possiveis doencas
as quais estariam, todos, mais suscetiveis agora.

Figura 1: Enchente de Maio de 2024
em Porto Alegre

Fonte: a autora.

Ao que as ameagas meteorolégicas "baixam a
guarda"”, abre-se espaco as — quem sabe se possa
nomear como — "ameacas bioticas". A leptospirose,
cuja bactéria permanece viva de semanas a meses
no ambiente (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2003), trouxe de volta os ares pandémicos com o
habito de retirar e higienizar calcados ao entrar em
casa. Pragas urbanas, que também perderam nicho
com a enchente, traziam o risco de se refugiarem
nos lares, fazendo com que se tomasse mais
cuidado ao simples ato de estender a médo sob um
mdvel,

Cintia Da Silva Varzim
Doutoranda do Programa de Pds-gradvagao em
Microbiologia Agricola e do Ambiente

sem antes muito bem olhar, assim como com
utensilios e calcados antes de utiliza-los (GOVERNO
DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. SECRETARIA DE
SAUDE, 2024). E, por fim, e nada menos importante,
as arboviroses podem se tornar a préoxima grande
preocupacao no ambito da satde da populacgao.

O mosquito Aedes aegypti, transmissor da
dengue, necessita de agua para o desenvolvimento
de sua fase imatura de ovos e larvas. Uma
vantagem para periodos de seca é que esses ovos
podem suportar a falta de umidade por até cerca
de um ano e, ao encontrarem agua, continuam o
desenvolvimento (PRASAD, A. et al., 2003). Quando
pensamos que aquelas pessoas que o mosquito
picaria em ambiente urbano migraram de area em
funcdo do alagamento de suas residéncias ou falta
de servicos nas mesmas e que 0s mosquitos nao
voam a grandes distancias, podemos supor que
durante o momento da enchente a populacdo de
mosquitos de certos locais tendeu a declinar por
falta do alimento necessadrio as fémeas para
reproducdo: o sangue daqueles que sdo picados.
Mas quando pensamos em novos ambientes sendo
habitados por pessoas, em todos os locais onde a
agua teve contato podendo encontrar ovos ha
muito tempo em estado de laténcia e, ainda, em
tantos novos objetos ou partes deles que servem de
criadouros que a agua carregou e agora recebem
chuva, conseguimos visualizar um possivel grande
problema que se formara logo adiante: sdo mais
ovos antigos a serem encontrados pela agua e mais
locais diversos para receberem novos ovos.

Figura 2: Aedes aegypti

Fonte: getty images



Porquanto a imprensa e as secretarias de
governo agem com avidez para reconstruir lares,
remediar despesas, operacionalizar as comportas,
os reabastecimentos de servicos, a devolucao de
todos os sistemas que uma cidade precisa, a cada
cidade, incluindo os hospitais, faltam campanhas
para alertar a populacdo, falta comunicacdo a
respeito deste assunto. Nao necessariamente por
descaso ou desabono ao tema, mas por haver tantas
urgéncias a sanar diante de cenarios emergenciais,
que os planos de contingéncia paralelos por vezes
ndo chegam a ser delineados ou efetivados. Ha que
se ter, dentro de um sistema que busca mitigar
efeitos de desastres naturais, uma forca de trabalho
que se dedique apenas as doencas decorrentes e
possiveis de alteracdes quantitativas e qualitativas,
ambientais e sociais, apds tais desastres.

Figura 3: Agua na praca Brigadeiro
Sampaio

Fonte: a autora.
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A toda a populagdo, boa parte em stress poés-
traumatico e também sem informacdes sobre como
identifica-lo e tratar-se (PORTAL DE NOTICIAS, 2024),
tdo empenhada e desejosa por retomar uma
normalidade — que se fez ainda mais fragil ja que ha
pouco havia sido restabelecida apés um cenario
pandémico nem tdo distante —, resta redobrar o
autocuidado em prol de manter-se em boa condicdo
de saide e imunidade para bem lidar e enfrentar
todos estes desafios, dos mais estrondosos aos mais
silenciosos. Para tal, informagcdo e comunicagdao por
parte de quem tem a voz e pode fazé-la ouvir serdo,
sempre, o mais acertado caminho.

Figura 4: Arvores ilhadas

Fonte: a autora.
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Olhar de Cientista

.;: O ano de 2024 talvez possa ter provado a muitos
incrédulos a relevancia dos Rios Voadores: infeliz-
mente, de uma maneira bem dolorosa.

Os Rios Voadores sdo “cursos de agua atmosfé-
ricos”, formados por massas de ar carregadas de vapor
de agua, muitas vezes acompanhados por nuvens, e
sdo propelidos pelos ventos. Essas correntes de ar
invisiveis passam em cima das nossas cabecas
carregando umidade da Bacia Amazdnica para o
Centro-Oeste, Sudeste e Sul do Brasil (RIOSVOADORES,
2024), sendo responsaveis por boa parte das chuvas
que regulam o Clima do Rio Grande do Sul.

.Q A incidéncia de queimadas no Norte e no Cen-
troeste do Brasil, e o bloqueio atmosférico das massas
umidas provenientes do Atlantico, fizeram com que, no
ano de 2024, fumaca, em vez de agua, fosse deslocada
da Amazoénia para o Rio Grande do Sul (PEIXOTO, 2024).

.Q O numero de atendimentos hospitalares decor-
rentes do aumento da incidéncia de problemas
respiratérios no Sul e Sudeste do pais explodiu a partir
da metade do ano de 2024 (JORNAL NACIONAL, 2024), e
ainda ha efeitos que, possivelmente colhamos
resultados em outros prazos, nao sé relacionados a
sequelas na saude, mas também em relacdo a
economia (THOME, 2024), pois, durante o prolongado
numero de dias, em plena primavera, em que o sol
ficou, literalmente, imerso em fumaca, todas as
plantas - e ndo sao poucos os cultivos nessa regiao do
Brasil - que realizam a diferenciacao dos primérdios de
inflorescéncia durante esse periodo de equindcio
podem ter tido a sua produtividade afetada, o que sé
saberemos em futuras safras.

p Com o intuito de que possamos olhar com cari-
nho e atencdo para aquela parte do Brasil que,
geograficamente, pode estar a léguas de distancia,
porém, o ar que respiramos viaja todo este recorrido
para chegar até a gente, vamos apresentar a vocés,
leitores, um pouco do Bioma Amazdnia, registrado pelo
olhar atento dos nossos cientistas colaboradores!

g v e

sdo estudantes do PPG Biologia de Agua Doce e
Pesca Interior (PPG BADPI), do Instituto Nacional de
Pesquisas na Amazonia (INPA). Eles enviaram para a
gente uma rica colecdo de imagens e, acreditem, foi
dificil ter que escolher entre elas quais que ocupariam
as paginas desta edi¢cdo. Esperamos que, com o olhar
de cientista deles e com a curadoria das imagens que a
equipe editorial fez, vocés, queridos leitores, possam
ter um pouquinho da Amazénia chegando até vocés,
além de, claro, sentirem-se instigados a conhecer e a
darem voz as causas protecionistas tdo essenciais a
manutencao deste bioma, o qual tem relevancia nao sé
para nés, brasileiros, mas para toda a humanidade.

o'

\

E qual imagem de fundo escolhida para
ilustrar o sexto numero da nossa
revista?

,Q Recebemos do a imagem
acima em destaque, e a publicamos nesta secdo, na
edicdo anterior. Entre todas as publicadas no quinto
numero da revista, a imagem do professor Daniel foi
escolhida para ilustrar o fundo da diagramacdo da nossa
sexta edicdo, pela conexdao com a tematica do numero.

Q Apenas para recordar ao publico, no registro feito
pelo professor Daniel, observamos células H4 trans-
fectadas com RAGE. Os nucleos estdo marcados com
DAPI (azul) e a expressao de RAGE foi induzida com
plasmideo expressando a proteina RAGE fusionada a
proteina mCherry, que é fluorescente (vermelho). Assim,
células que estdo expressando RAGE aparecem com
fluorescéncia vermelha e o niicleo azul, e nas células que
ndo incorporaram o plasmideo sé é possivel observar o
nucleo. A leve fluorescéncia verde corresponde a
presenca da proteina alfa-sinucleina. Aumento de 60x.




Créditos pelas imagens: Mariana
Goulart | Mayllon Moura
Localizacao das imagens: Varzea do Rio Solimdes
|Laboratério de Aquicultura de Peixes Ornamentais do
Xingu, na Universidade Federal do Para, campus
Altamira

Mariana Goulart trouxe uma rica experiéncia de
i‘egistros feitos em uma visita a campo da disciplina de
Ecologia de Areas Alagaveis do PPG de Biologia de Agua
Doce e Pesca Interior (BADPI). Os alunos visitaram um
um lago formado em uma area de varzea do rio
Solim6es e puderam conhecer animais e plantas que
estdo presentes na época de vazante (periodo de
descida das aguas). Sobre os rios amazdnicos, Mariana
registra:

“Sdo marcados por um ciclo de vazantes, secas,

enchentes e cheias (também caracterizados como

pulsos de inundacdo), apresentando entdo,
diferentes particularidades em cada uma dessas
épocas”.

,Q As arvores de uma area alagada se adaptam de
diversas formas a subida e descida das aguas, como por
exemplo, como a sincronia de sua floracao de acordo
com o pulso de inundacdo para que aja uma melhor
dispersdo de suas sementes. Além de também
apresentarem raizes com adaptacdes para esse
ambiente, como é o caso dessa arvore que se prendeu a
uma area de terra que ja passou por varias subidas

e descidas da 4gua e mesmo assim se manteve firme.

Créditos pela imagem: Mariana Goulart
Localizacao da imagens: Varzea do Rio Solimoes
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,/C) Em colabora¢do com o Instituto Chico Mendes
de Conservagao da Biodiversidade (ICMBio), o biélogo
Guilherme Araujo realizou registros fotograficos de
algumas espécies de primatas como Alouatta discolor,
Plecturocebus vieirai e Ateles marginatus no Parque
Nacional da Serra do Pardo, no Para, como parte das
atividades de monitoramento da regido. Guilherme
comenta sobre a importancia do monitoramento de
fauna:

“Fundamental para reunir dados sobre as
espécies em uma drea especifica. Essa prdtica

e permite avaliar o impacto das atividades

humanas sobre as comunidades de vida selvagem
e auxilia no planejamento de estratégias de
conservacdo para proteger a biodiversidade
local.”

Créditos pela imagem: Guilherme Araujo
Localizagao da imagem: Parque Nacional da Serra do
Pardo (PA)

.D No Laboratério de Aquicultura de Peixes
Ornamentais do Xingu, na Universidade Federal do
Para, campus Altamira, o biélogo Mayllon Moura
contribuiu com varios projetos que tiveram como
objetivo melhorar as técnicas de reproducdo do acari-
zebra em cativeiro. Myllon reforca a importancia da
reproducdo em cativeiro para a preservacdo da
espécie:

“A espécie Hypancistrus zebra, conhecida
popularmente como acari-zebra é uma espécie
endémica do rio Xingu - Pard e estd criticamente
ameacada de extincdo devido a intensa captura
voltada ao mercado aquarista e também pela
modificacdo do seu ambiente causada
principalmente pela implementacdo da Usina
Hidrelétrica de Belo Monte. Dessa forma, a sua
reproducédo em larga escala em cativeiro pode ser
fundamental para a manuten¢do do estoque
natural dessa espécie.”
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./! Dentre as imagens em que Mayllon registra as Temos um espaco para vocé também!
diferentes etapas dos trabalhos realizados,

selecionamos uma em que ele apresenta um
aglomerado de ovas do acari-zebra.

/Cj Gostou da matéria? Mande para a gente fotos que
s6 o seu olhar de cientista permite tirar. Junto com a
foto envie uma contextualizacdo, falando onde, como e
por qual motivo essa foto foi tirada.

;\) Aguardamos as suas contribuicdes!

—

Créditos pelas imagens: Mayllon Moura
Localizagao das imagens: Laboratorio de Aquicultura de
Peixes Ornamentais do Xingu, na Universidade Federal
do Para, campus Altamira

Referéncias

JORNAL NACIONAL. Aumentam os casos graves de doencas respiratérias em pelo menos 5 estados do Brasil: Criangas com
sintomas de gripe ndo devem ser mandadas para a escola ou para a creche para evitar a dissemina¢do dos virus, que sdo perigosos
também para os mais idosos e pessoas com saude fragil. G1. 27 ago 2024. Disponivel em: https://g1.globo.com/jornal-
nacional/noticia/2024/08/27/aumentam-0s-casos-graves-de-doencas-respiratorias-em-pelo-menos-5-estados-do-brasil.ghtml.
Acesso em: 17 dez 2024.

PEIXOTO, Roberto. Fumaca das queimadas da Amazoénia chega ao Sul do Brasil nesta terca-feira (3): De acordo com a MetSul, ventos
do Norte devem trazem a fumaca para o Rio Grande do Sul, deixando o céu acinzentado e aumentando a temperatura em boa
parte da regido. Corredor depois segue para o Oceano Atlantico, mas pode também atingir estados do Sudeste. G1.

03 set 2024. Disponivel em: https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2024/09/03/fumaca-queimadas-da-amazonia-sul-do-
brasil.ghtml. Acesso em: 16 dez 2024.

RIOS VOADORES. O proéeto: o Fendmeno dos Rios Voadores. Expedicdo Rios Voadores: Brasil das Aguas. Disponivel em:
https://riosvoadores.com.br/o-projeto/fenomeno-dos-rios-voadores/. Acesso em: 15 dez 2024.

THOME, Marcelo. Ndo é sé a Amazbnia: vocé também estd sendo queimado. Ueol. 24 ago 2024. Disponivel em:
https://noticias.uol.com.br/opiniao/coluna/2024/08/24/voce-tambem-esta-sendo-queimado.htm. Acesso em: 16 dez 2024.

revista

aciencia
comoelaé.



40

Vamos discutir um artigo? ge§

N
P@; Artigos sao interessantes? Ao tentar fazer a
leitura de um artigo a primeira impressao é que o
material é técnico e feito para especialistas, mas sera
que no meio dessa linguagem nao existem materiais

interessantes para todos?
=
P' ) .
C$ Pensando em uma forma de compartilhar um

pouco mais desse mundo académico seguimos
explorando o quadro “Vamos discutir um artigo?” no

podcast Eu Cientista.

P .Q"
o

“, Buscamos reunir especialistas das areas abor-
dadas no artigo, sempre objetivando a
interdisciplinaridade, para conversar, discutir e
apontar algumas curiosidades que cada convidado
pode extrair do texto.

)
P@, ~ Em nosso sexto episédio, escolhemos um artigo
que fala sobre doencas negligenciadas. O artigo,
publicado em 2023 pela Nature, e intitulado "Mental
health: The invisible effects of neglected tropical
diseases", traz importantes reflexdes acerca dos
efeitos de doencas invisiveis, em um primeiro
momento, mas com consequéncias graves.

-~
p»_, 5 Contamos com a participacdo do Doutor em
Microbiologia Agricola e do Ambiente, Beni Jequicene
Mussengue Chatique, do Doutor em Bioquimica e
Professor do Departamento de Bioquimica da UFRGS,
Daniel Pens Gelain e a Doutoranda em Microbiologia

Agricola e do Ambiente, Cintia da Silva Varzim.

AN
-

Y Caso alguém queira fazer a leitura do artigo
antes de escutar o episédio, deixaremos o link para
acessar o texto do artigo:

Iberiianl Fricialtiy; Thes inwiaible affects of réglected tropical dissasas

The prschoingical urden of dizabilby oed stigma kes bean qeedaokad, b 1ha
debrimant of Hhoms sffactad and thair csram

https://youtu.be/]s91QwXM3Kw

Watch on 1N YouTuba
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https://www.nature.com/articles/d41586-023-02973-z
https://www.youtube.com/watch?v=X98ayf23ZNE&feature=youtu.be

Vamos testar?

A
BE
Nesta secdo, contamos com a contribuicdo da
Marjoriane de Amaral e da Rovaina Doyle para
preparar um material especial para vocé, professor,
que gosta de levar praticas inovadoras e discussées
instigantes para a sala de aula. A segcdo "Vamos
testar?" traz materiais pensados para enriquecer suas
aulas, despertando o interesse dos alunos e
promovendo aprendizado de forma dinamica e
envolvente.
;‘Ezﬁ/“'

Para comecar, apresentamos materiais para uma
pratica sobre piolhos. Sim, aqueles pequenos
visitantes indesejados que, mais do que incomodos,
levantam questdes importantes sobre satude publica.
Este material vai além do combate ao parasita: ele
propde ferramentas adequadas as etapas de ensino,
para uma efetiva conscientizacao.

al

Além disso, no arquivo da Marjoriane, teremos a
apresentacdo de um protétipo que ela esta
elaborando com algumas perguntas e respostas sobre
fisiologia corporal, criado para ajudar vocé a
esclarecer as duvidas mais comuns dos alunos. "Por
que eu sinto borboletas no estdmago?” é um exemplo
de pergunta que sera trabalhada por Marjoriane e que
estara disponivel ao publico a partir de janeiro de
2025. Esse ferramental é perfeito para abrir espaco
para o didlogo em sala de aula, bem como para
explorar os fendmenos do corpo humano de forma
pratica, ladica e acessivel.

;‘Ezﬁ/“'

Esperamos que vocé se inspire com essas
criacdes e as teste em suas salas de aula. Afinal, a
ciéncia também se faz experimentando novas
abordagens! Que tal comecar agora?
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Educacdo em saude nas 42
escolas municipais - Piolhos

Rovaina Laureano Doyle
Médica Veterindria e Pesquisadora no Instituto de
Pesquisas Veterindrias Desidério Finamor.

A educagcdo em saude é descrita como a
combinacgdo de a¢des e experiéncias de aprendizado
planejado com o intuito de ampliar o conhecimento
e as praticas de comportamentos saudaveis, com
foco na prevencao de doencas. Tais praticas podem
ser aplicadas tanto a profissionais de saude, no que
se refere a boas praticas nas atividades laborais,
quanto ao publico em geral, abrangendo atividades
lidicas sobre higiene e satde nas escolas.

Aqui serdo descritas acoes que foram
planejadas e executadas desde 2018 em Escolas
publicas no Rio grande do Sul sobre piolho humano,
parasita que causou muitos transtornos nos abrigos
durante a enchente que atingiu nosso estado em
maio de 2024. Algumas atividades foram aplicadas
por mestrandos matriculados na disciplina de A¢des
de Educacao em Saiude do Programa de poés-
graduacdo em Sautde Animal do Instituto de
Pesquisas Veterinarias Desidério Finamor (IPVDF),
outras por professores de escolas publicas que
participaram do Curso “Ciéncia para as Escolas -
versao para professores de escolas publicas”
realizado neste mesmo Instituto.

O tema “piolhos” é o mais solicitado pelas
escolas publicas e privadas em minhas atividades de
extensao, tanto que criei a Pimpolha, a mascote de
tecido que me acompanha desde 2010, ajudando a
demonstrar as caracteristicas anatéomicas do piolho
humano (Figura 1).

Figura 1: Modelo didatico de piolho

humano confeccionado em tecido,
medindo 42 cm. (Foto, criacdao e
producao: Rovaina L. Doyle)

Educacao infantil:

O jogo “Passa ou nao passa piolho?” é uma
atividade de fixacao de informag¢bes em que, apés
uma breve explanacao sobre a biologia do parasito,
(como o fato de nao ter asas, portanto ndo voa e
ndo ter pernas muito longas, entdao ndo pula) e as
formas de transmissao (principalmente por objetos,
chamados fomites), sdo apresentados varios itens,
retirados um a um de uma caixa, sendo perguntado
ao grupo de alunos se, caso o objeto for
compartilhado, se pode ou nao ‘passar’ piolho, ou
seja, se é ou nao uma fonte de transmissao. Dentre
os objetos considerados fomites podem estar
incluidos: boné, tiara, pente, travesseiro, elasticos
de cabelo e varios outros. Os objetos que ndo sao
bons transmissores podem ser: materiais escolares,
chinelo, pirulito, brinquedos dentre outros, sempre
explicando que tais objetos nao devem ter contato
com a cabecga. A brincadeira torna o assunto leve e
engracado, além de transmitir a pratica de nao
compartilhamento de fomites.

Ensino Fundamental I:

Para esta faixa etaria sdo muitas as
possibilidades, uma opc¢do sdo desenhos para
colorir, recortar e montar referentes ao tema que
podem ser utilizados juntamente com a
alfabetizacdo. O uso de cartas tematicas como
fichas de estudo também podem auxiliar na
memorizacao da biologia do piolho (Figura 2).

COMO PEGAMOS PIOLHO?

«Ligue os pontos e descubra o que sdo.
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Figura 2: Atividade envolvendo o tema
dos piolhos para Ensino Fundamental I.
Autoria de Giana Friedrich, Professora
do 1° Ano B da EMEF Diacono Joao Luiz
Pozzobon (Santa Maria - RS)
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Além disso, brincadeira e jogos sobre o tema sao
muito bem aceitos pelos alunos. Um exemplo é
“Quem cata mais”, uma brincadeira realizada com a
turma do 1° ano da EMEF Diacono Jodo Luiz
Pozzobon, de Santa Maria - RS, a qual ganhou 1°
lugar na Feira de Ciéncias da Escola e do Municipio
em 2022. Para tal, foram confeccionados modelos de
piolhos de micangas e 2 modelos de cabecas com
cabelos de tecido (Figura 3). Os piolhos eram
distribuidos nas duas cabecas e dois participantes
precisavam catar o maior nimero de piolhos em um
determinado tempo (Figura 4).
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Figura 3: Modelo de
cabecas de tecido e

de piolhos
micangas.
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Figura 3: Exemplo de cartas tematicas
sobre a biologia e controle dos piolhos.
(Foto, criacao e producdao: Rovaina L.

Doyle)

Figura 4: Aluna Ana
Laura e professora
jogando “Quem cata

mais” durante a
Feira Municipal de
Ciéncias de Santa
Maria - RS.

Ensino Fundamental II:

Para turmas do 6° ao 9° ano, a insercdo de
atividades interativas, como games podem ser
grandes auxiliares na memorizagdo dos conteudos ou
informagdes previamente trabalhadas. Para tanto, foi
construido um jogo estilo de tabuleiro para ser
jogado no celular ou computador, trazendo a biologia
do piolho e algumas formas de transmissdo e
controle como foco central (link do game:
https://view.genially.com/672a2d687e24d19411103ba
8/interactive-content-piolho-game).

E muito importante cuidar a forma com que o
tema piolho é tratado para que nao seja motivo para
constrangimento e causa de bullying entre os alunos.
O conhecimento é sempre a melhor forma de
prevencao! Quando os alunos e familias entendem
que o momento de verificagdo de infestacdo e
remoc¢ao dos parasitos com pente-fino pode ser um
momento de conexao familiar, o controle dos piolhos

se torna mais facil.
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Os porqués fisiologicos: um material de
apoio pedagogico para educadores
sobre questoes fisiologicas cotidianas
respondidas por Fisiologistas

Marjoriane de Amaral, Doutora em Fisiologia pela UFRGS.

Fisiologia, ciéncia que desvenda o
funcionamento do corpo humano, esta presente em
cada detalhe do nosso cotidiano, mesmo que nem
sempre percebamos. Desde o ato de respirar até a
resposta automatica de arrepio ao sentir frio, nosso
corpo realiza uma série de processos complexos
para manter o equilibrio e garantir nossa
sobrevivéncia. No entanto, compreender esses
mecanismos pode ser desafiador, especialmente
quando os temas sdo abordados de maneira
abstrata ou desconectada da realidade. A Fisiologia
também é uma area complexa e interdisciplinar,
entrelacando-se com Anatomia, Bioquimica, Fisica e
até Matemadtica, o que torna sua compreensao
desafiadora para muitos estudantes. Nesse
panorama, trazer a Fisiologia para perto do dia a dia
é uma forma de tornar essa ciéncia mais acessivel,
permitindo que qualquer pessoa entenda como e
por que o corpo reage aos estimulos que
enfrentamos constantemente, seja um exercicio
fisico, uma refeicdo ou uma emocao intensa.

No campo educacional, sabemos que o
aprendizado se torna mais significativo quando os
estudantes conseguem conectar o contetido novo
com suas experiéncias anteriores. Com isso em
mente e inspirada na necessidade de tornar o
ensino da Fisiologia mais claro e préximo do
cotidiano, durante a execu¢do do meu trabalho de
conclusdao de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas,
desenvolvi um livro pedagégico intitulado “Os
Porqués da Fisiologia: Respostas fisiol6gicas para as
curiosidades cotidianas”. Esse livro explora questdes
fisiolégicas do dia a dia através de respostas
simples, conectando-as a conceitos cientificos
fundamentais.

O livro oferece uma abordagem onde os
conceitos de Fisiologia sdo apresentados como
respostas a perguntas simples, mas instigantes.
Além disso, através dessas perguntas, o livro
relaciona conceitos importantes dentro da discipli-

na. Por exemplo, ao abordar o fenomeno de “Por
que ficamos arrepiados quando estamos com frio?”,
o livro explora conceitos sobre termorregulacao.

Ademais, dentro do campo da educacgao, a
utilizacdo de materiais pedagégicos bem planejados
€ essencial pois promovem uma compreensao mais
aprofundada e wuma melhor capacidade de
investigacdo cientifica, fortalecendo a autonomia
dos estudantes. Muitas vezes, a Fisiologia é
percebida como complexa por integrar conceitos de
outras disciplinas e por exigir conhecimentos de
areas como Fisica e Quimica. Essas demandas
acabam por tornar o conteddo denso e,
frequentemente, pouco atrativo para os alunos,
dificultando a compreensdo e o interesse pela
matéria. Assim, o livro também atua como um
recurso importante para professores, fornecendo
um material de apoio que facilita o ensino em sala
de aula. Utilizar essas perguntas cotidianas e
oferecer respostas acessiveis cria uma conexao
imediata entre o aluno e o contetdo, despertando a
curiosidade, aumentando o engajamento e
favorecendo o desenvolvimento dessa area dentro
da sala de aula. Freire ja afirmava a importancia de
relacionar a teoria ao contexto de vida dos
estudantes, o que reforca o impacto positivo de
métodos que integram o conteddo a realidade
cotidiana dos alunos.

O desenvolvimento deste material esta em
andamento e segue varias etapas para chegar na
parte final de distribuicdao. Primeiramente, foram
levantadas perguntas comuns por meio de redes
sociais e didlogos dentro da sala de aula e dentro do
ambiente académico. Ao final da composicao desse
acervo, foram selecionadas quarenta perguntas.
Essas perguntas foram, entdo, organizadas por
sistemas fisiolégicos para oferecer uma visdo
abrangente dos principais tépicos e para facilitar a
organizacdo do educador para selecionar as
perguntas de interesse da matéria e aplica-las
dentro do seu plano de aula. As respostas dessas



perguntas foram escritas baseadas em fontes
cientificas e didaticas com uma linguagem acessivel,
usando analogias e exemplos do cotidiano para
facilitar a compreensdo. Para garantir a precisao
das respostas, baseamo-nos em fontes confiaveis,
como livros didaticos classicos de Fisiologia e
periédicos especializados. Em algumas perguntas, o
leitor podera ainda contar com uma sessdo extra
intitulada ‘Para ir além’. Nessa parte adicional, esta
uma explicacdo sobre algum assunto relacionado a
tematica da pergunta e algum material de apoio
(um QR code para acessar algum video, por
exemplo). Na fase atual, o livro estd sob uma
revisdo especializada com professores de Fisiologia
e Educacao da UFRGS. Apds essa revisao final, o livro
sera formatado e concluido com um design visual
atraente, feito com ferramentas online gratuitas
como o programa Canva. Quando finalizado, o livro
sera disponibilizado em formato online e de forma
gratuita, a partir de janeiro de 2025, para que todas
as pessoas que tenham interesse em ler,
principalmente professores e alunos da educacdo
basica, possam acessar esse conteudo.

Para concluir, gostaria de perguntar ao leitor
se ele saberia responder essa pergunta que estara
no livro. Essa pergunta é sobre uma sensacao que
todo mundo ja sentiu na vida: Por que sentimos
‘borboletas’ no estomago? Para saber o porqué
dessa sensacdo, precisamos da ajuda da Fisiologia!
Vamos ler uma breve explicacao?

Figura 1: Estomago com borboletas

Fonte: autora.
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Essas “borboletas” no estdmago acontecem
principalmente em situa¢des que geram ansiedade
ou grande expectativa, como antes de um evento
importante, uma apresentacdo ou até mesmo um
encontro e, nesses momentos, o sistema nervoso
autéonomo, que controla fung¢des involuntarias,
entra em acdo. Esse sistema é dividido em duas
partes: o sistema simpatico, que prepara o corpo
para situa¢des de estresse, e o sistema
parassimpatico, que ajuda a acalmar apédés o
estresse. Quando o sistema simpatico é ativado, ele
libera adrenalina. A adrenalina é um horménio e
neurotransmissor produzido pelas glandulas
suprarrenais, que ficam localizadas em cima dos
rins. Ela é liberada principalmente em situac¢des de
estresse, medo, excitacdo ou quando o corpo
precisa de mais energia para enfrentar uma
emergéncia. Quando liberada, a adrenalina prepara
0 corpo para reagir rapidamente, acelerando o
coracdo, aumentando a pressao arterial, dilatando
as vias respiratérias e direcionando mais sangue
para os musculos, facilitando movimentos rapidos.
No entanto, ela também diminui o fluxo sanguineo
para 6rgaos nao essenciais nesse momento de
tensdo, como os do sistema digestério. Essa reducao
de sangue na regido associada a estimulacdo dos
musculos do estdomago pela adrenalina causa a
aquela sensacdo estranha na barriga de reviravolta,
parecendo borboletas no estdmago!

A a ciéncia ;
& como ela é/

%



46
O Segredo da Vacina

For:

Elen Provensi, licencianda em Biotecnologia Molecular(UFRGS)
Guilherme Ferrioli, licenciando em Biotecnologia Molecular(lUFRGS)
Italo Lasch, licenciando em Biotecnologia Molecular{UFRGS)
Marina Guedes, licenciando em Biotecnologia Molecular(UFRGS)

Como funciona uma vacina: dentro da vacina se coloca um pedacinho
dormente do virus que se quer ganhar imunidade e uma mistura de compostos, que
vai mostrar para o sistema imune se adapte para ser capaz de derrotar o virus,
assim deixando os glébulos brancos prontos para quando esse virus tentar de novo
ele seja derrotado.

Qual a importancia da vacina? A principal fungéo da vacina é gerar
imunidade, para que assim certas doengas sejam eliminadas ou enfraquecidas.

Muitas noticias falsas estao ligadas as vacinas, o que se tornou explicito nos
ultimos anos, mas as vacinas sao a maneira mais eficaz de prevenir determinadas
doengas e amenizar outras, cada vacina e testada sob rigidas regras para ser
aprovada.

i | i | | amerem s snaeees | O projeto * O Segredo da Vacina” foi desenvolvido
My & - piet . com a intengdo de ser uma maneira simples e

: . interativa de entender a importancia e como surgiram
Rl il as vacinas, para um publico alvo de criangas que

i"’ EmnS T 2 tenham entre 7 & 12 anos em instituigdes de ensino
' ou postos de saude.

—— O desenvolvimento do projeto teve suas dificuldades
s= que no inicio definimos a ideia de fazer uma historia
em quadrinhos para criangas de 7 a 12 anos, mas e
ai sobre o que? Essa foi uma pergunta que durou
bastante tempo, pois néo é qualquer tema que
combina com uma histéria em guadrinhos, apés variadas opgoes de temas
pensados foi escolhido a vacina. Conforme foram feitos esses avangos surgiram
complicagdes, o roteiro que tinha que transformar
um assunto sério em algo divertido de se ler; E
como fazer as ilustragtes? Todas as ilustragtes da

3

historia foram feitas a mao exigindo uma enorme

_ demanda de tempo; E agora fazer apenas a historia
11 em quadrinhos? Se trouxe junto entdao com a
histéria um jogo, para que as criangas interajam

com informacgodes da historia.

No kit acompanha: histéria em

quadrinhos, texto informativo, atividades
complementares € um jogo.

" aciéncia
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SEMANA QUE VEM VOCE
VAL TOMAR VACINAI

Reteirs: Marina Guedes | llustragBes: Flen Provensi | CentribuigBes: Guilherme Ferrigli e [talo Lasch



OLHA GENTE,
ME VACINET!

CUIDADO
BRENDA! A VACINA
g FAZ MALI

VOU TE EXPLICAR
PORQUE AS VACINAS

\ EEIB}:JAHE;EEI“?SE! AT F SAO IMPORTANTESI




HA MUITOS ANIOS ATRAS O MUNDO ERA TODO MAS SE EXTSTEM VILOES, TAMBEM EXISTEM OS
DOMINADO POR DOENCAS SUPER-HEROLS NE?

PASTEUR UsSOU SEU PODER
PARA CRIAR A VACINA!

..AS DOENCAS ERAM CAUSADAS POR GERMES BEM FEQUENOS E
COM O SEU SUPER PODER DE MICROSCOPIO ELE DESCOBRIU COMO
DERROTAR ESSES GERMES!

DEPOIS SURGIRAM OUTROS CIENTISTAS, COMO
EDWARD JENNER, QUE TINHA O PODER DE
COMBATER A VARIOL




DEPOIS DA DESCOBERTA DESSES CIENTISTAS O MUNDO NUNCA MAIS FOI O MESMO!

AS DOENGAS QUE NOS ASSOMBRAVAM, OU FORAM DERROTADAS
OU FICARAM MUITO MENOS PERIGOSAS!

r—'—

EU ATE ENTENDI...

MAS COMO ELAS
FUNCIONAM
MO NOSS0O CORPO?

QUE BOM QUE
VOCE PERGUNTOU!

ESSA HISTORIA TAMBEM !
: E MUITO LEGAL!

AGORA VOCE ENTENDEU
PORQUE AS VACIMNAS
SAQ IMPORTANTES?




IMAGINA QUE O NOSS0 CORPO E UM TIME DE ...DO TIME AnVERSARIa MAS NAG TODOS, E
—

/ VHGENH

-’me%

Germes

A NOSS5A SUPER TREINADORA VACINA MARCA UM VAAAAAT! MATS UM
AMISTOSO COM ALGUNS DOS JOGADORES...

ASSIM O NOSS50 CORPO APRENDE AS JOGADAS, PONTOS FORTES E AS FALHAS DO TIME
ADVERSARIO, MAS SEM COMPETIR DE VERDADE COM ELES!

E AI, 5E UM DIA O NO550 CORPO TIVER QUE COM MM&DE@MGWSM&H
GENTE JA SABE COMO DERROTAR ELES, AFINAL NOS TIVEMOS UMA "AMOSTRA TIS" DO QUE
ELES CONSEGUEM E APRENDEMOS A GANHAR DELES!




o Y ... A GENTE SAIBA
AHHH! ENTENDI! N COMO DERROTAR
AS VACIMNAS TREINAM O Y} _ 05 GERMESI]
NOSSO CORPO PARA, SE |
UM DIA FICARMOS
DOENTES. ..

“' Ga»

& ..lllllll
"W

..AFINAL, O NOSS50 CORPO AGOR
VEZES A GENTE POQE ESTA TREINANDO PARA pf,& ';:E;f

TER ALGUMAS REAGCOES QUE FIQUE TUBO BEM!
DA VACINA ...

“ 4
QUANTOS DIAS MEU CORFO
FALTAM PARA EU IR PRECISAR COMECAR A TREIMAR

JAD LOGO CONTRA ESSE TAL DE TIME
TOMAR A VACIMNA DOS GERMES!




Jogo da memoria *
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Faga a vacina e as
criangas se encontrarem!

Mas cuidado com os germes =2
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PERFIL BIOLOGICO

Ana Julia Steffen do Nascimento, Catarine Oliveira Adam, Igor Ritzel Pacheco, Julia Nascimento
Mendonga, Paulo Henrique Rangel Schreiner Graduandos em Biotecnologia, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

INTRODUCAO

O aprendizado é um processo complexo e que pode
ocorrer de diferentes formas, mas em todos os
casos se relaciona fortemente com as emogdes. As
emocgdes desempenham um papel crucial em como
os estudantes se relacionam com o material de
estudo, podendo aumentar a motivacao e criar
memérias mais duradouras e claras. Os jogos
educacionais, se bem projetados, podem gerar estas
emocdes positivas nos participantes, assim, criando
um engajamento emocional. No aprendizado, o
engajamento pode se apresentar como cognitivo,
afetivo e motor, mas vamos focar nos dois
primeiros. O engajamento emocional, que ocorre
através de emogdes intensas, positivas ou
negativas, proporciona um engajamento cognitivo
que pode proporcionar uma maior fixacdo de
informacdes. Diante disso, foi desenvolvido uma
versao do jogo “Perfil” com a tematica de biologia
celular, visando proporcionar uma atividade ladica
que aprimore a retencdao de conhecimentos dos
estudantes através de emocgodes positivas.

BIOLOGIA: UMA CIENCIA EM
CONSTANTE EVOLUCAO

As ultimas décadas foram marcadas por incriveis
descobertas nas areas da Dbiologia e da
biotecnologia. Como a biologia é uma ciéncia em
evolucao constante, seus conceitos e a forma de
ensino deles também devem estar em constante
evolugao.

Um grande exemplo das atualiza¢des na biologia é o
nucleo celular, que, no inicio do século XIX, era
descrito como uma organela sem fun¢do ou nem
mesmo era mencionado em imagens de microscopia
em que aparecia. O nucleo foi descrito pela primeira
vez como uma estrutura funcional da célula em
1831, pelo biélogo escocé Robert Brown, que
mencionou a indicagdo de um nuicleo em outras
publicagdes de botanica na época e salientou que,
até entdo, nenhuma publicagdo havia dado alguma
importancia a esta estrutura. Atualmente, sabemos
que é no nucleo que se localiza a grande maioria do
nosso material genético e que esta estrutura é
fundamental para as atividades celulares. Sem o
nucleo, ndo haveria o crescimento, divisdo e
diferenciacdo das células, ndo haveria a regulacao
da expressao génica e ndo haveria a transmissao de
informacdes genéticas de uma geracdo de células
para a outra. Além disso, é o nucleo celular que
permite as células eucariéticas executarem
atividades tdo mais complexas do que as células
procariéticas. Assim como o nicleo, que antes de
ser devidamente estudado era percebido como uma
estrutura sem importancia, a funcdo do

QR CODE oﬁ
ACESSO AO JOGO

engajamento e da diversao na educacgdo pode estar
sendo subestimada. Por este motivo, investimos na
criacdo de um jogo para introduzir alguns conceitos
fundamentais da biologia para estudantes do
ensino médio.

COMO UM JOGO MELHORA ©
APRENDIZADO?

Como sabemos, as tradicionais aulas expositivas
geralmente sdo cansativas e ndo propiciam um
grande nivel de engajamento aos estudantes.
Muitas vezes, os estudantes saem das salas de aula
tendo consolidado apenas uma pequena fracdo
daquilo que foi ensinado. Mas por que isto
acontece? A consolidacdo de informacgdes acontece
através de muitos estimulos continuos e repetitivos
dos neurodnios. Quanto mais vezes ocorre esta
sequéncia de estimulos, mais fortemente a
informacdo é consolidada. Os jogos educacionais
criam um maior engajamento cognitivo e emocional
com o material didatico. Simplificadamente, isto faz
com que a experiéncia do aprendizado cause um
aumento nos niveis do neurotransmissor dopamina,
que auxilia na modulacao de memérias emocionais
e contribui para a plasticidade sinaptica, que, por
sua vez, é a capacidade das conexdes entre
neurdnios de se fortalecer ao longo do tempo,
proporcionando memoérias mais duradouras.
Portanto, os jogos educativos podem ser excelentes
ferramentas na educagdo para aumentar o
engajamento dos estudantes com a aprendizagem. E
quanto maior o engajamento, maior a diversao e
emocgdes positivas associadas a ela e, portanto,
maior aprendizado e consolidagdo de informacades.




DESENVOLVENDO UM J0OGO: A
VISAO DOS AUTORES

O desenvolvimento deste jogo para fins de
democratizacdo da ciéncia se desencadeou com um
certo envolvimento pessoal dos autores, pois o jogo
aborda um assunto do qual gostamos muito: a
biologia. Além disso, esse trabalho foi importante
para nés pois acreditamos que é fundamental
aumentar o alcance da ciéncia e fomentar a
curiosidade da populacao de forma ludica,
especialmente nas criancas e adolescentes. O
processo de criagdo do jogo foi bastante proveitoso
para nés. Ao criar os cards, tivemos que revisitar
diversos conceitos de biologia. Assim, acabamos
reforcando nossos proprios conhecimentos a
respeito da biologia celular. Esperamos que os
futuros jogadores tenham a mesma experiéncia de
aprendizado que tivemos ao desenvolver o Perfil
Biolégico.

CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, o Perfil Biolégico é um projeto muito querido
por nés, autores. Esperamos que ele sirva como
ferramenta de aprendizado e ajude na educacao de
criancas e adolescentes mais curiosas, bem-
informadas e capazes de interpretar a ciéncia -
habilidade crucial na atualidade, especialmente em
um pais no qual ela é tao desvalorizada.

Além disso, esperamos que ele proporcione
bastante diversdo para os futuros jogadores. Em
tempos de tanta dependéncia digital, jogos
analégicos sdo muito valiosos para um brincar mais
saudavel. Bom jogo para todos!
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Aliando o ensino de Ecologia, Genética e Evolucdo a
uma experiéncia estratégica de alta rejogabilidade
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EeVoLUCION3IRIDR

Em “Missdo Evolucionaria®, vocé sera responsavel por guiar seu microrganismo
atraveés de etapas cruciais de sua evolugcao em um tabuleiro dinamico e desafiador,
combinando estratégia e conhecimento cientifico.

Seu objetivo é fazer com gue seu organismo sobreviva e se adapte em um mundo
repleto de competidores e pressiies ambientais, de modo gque a cada rodada vocé
tomara decisoes que influenciarao no percurso evolutivo do seu organismo -
sejam elas benéficas ou ndo.

Enfrente outros jogadores em batalhas por recursos e territdrio utilizando mutactes
positivas e adaptacdes estratégicas, e sofra as consequéncias que mutacodes deletérias
contraproducentes podem trazer. Evolua habilidades unicas para superar desafios e
alcancar a dominancia no tabuleiro.

"Missdo Evolucionaria® ndo € apenas um jogo competitivo, mas também uma
ferramenta educativa que oferece uma compreensdo profunda dos processos
evolutivos, da genética e da ecologia.

Mergulhe em uma experiéncia de aprendizado onde cada decisao @ uma licdo de
ciéncia. Prepare-se para uma jornada onde a adaptacao é a chave para a vitdria, e a

evolucao & um percurso diverso.

Lembre-se: a Evolucdao nunca é um caminho unidirecional.




OSSO TabuLelRo

0 tabuleiro é o ambiente em gue os microrganismos dos jogadores competirdo
em prol de sua sobrevivéncia. Em "Missdo Evolucionaria”, o tabuleiro ira impor
Pressides Seletivas para os jogadores, desafios em seu percurso evolutivo, de
modo que vocé devera sobreviver aos ambientes tanto quanto as ameacas dos
outros jogadores.

0 tabuleiro de Missdo Evolucionaria é dividido em 3 Zonas: a Aguatica, que
inclui corpos de agua e microambientes hidricos; a Terrestre, que inclui
biomas terrestres e variedades de solo; a Urbana, que inclui ambientes
encontrados nas cidades, moldados por acdo direta humana.

Os ambientes sdo dinamicos, sempre propensos a mudanca. No tabuleiro, eles
estardo divididos entre Ambientes Comuns e Ambientes Extremos.

+ Ambientes Comuns sdo de facil colonizacdo, mesmo gue apresentem
Pressiies Seletivas proprias. Eles exigirdo 2 Populacies do seu
microrganismo para conquistd-lo, e dardo a vocé 1 Ponto Evolutivo como
recompensa.

* Ambientes Extremos sdo mais complexos, j@ que sdo detentores de
caracteristicas que apenas organismos muito bem adaptados sdo capazes
de suportar. Colonizar um Ambiente Extremo exige gue vocé tenha uma
Carta de Mutacdo que permita isso e posicione 3 Populacies de seu
microrganismo. Esses ambientes dardao 3 Pontos Evolutivos como
recompensa.
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Em “Missdo Evolucionaria”, buscamos abordar a microbiologia inserida na tematica de
ecologia, genética e selegcdo natural por meio da visdo de que a Evolugdo ndo é um
caminho Unico em direcdo ao platd, mas sim um trajeto de avang¢os e contrapesos
influenciado por inumeras variaveis - sejam elas provenientes de outros seres ou do
proprio ambiente.,

A evolucdo ndo é um caminho
unidirecional

Nichos semelhantes promoverdo
exclusao competitiva

Especificidades de
Microrganismos

A adaptabilidade é a chave para a

Organismos o .
sobrevivéncia

Relactes ecoldgicas benéficas e

Mutacdes maléficas

negativas ou meramente neutras

Tanto o ambiente quanto os outros
organismos sao forgas motoras da
evolucdo

Nesse contexto, a jogabilidade de “Missao Evolucionaria” foi edificada com o objetivo de
promover uma experiéncia competitiva de alto “Replay Value”, com uma variedade de
estilos de jogo possiveis capazes de promover uma experiéncia lddica. Buscamos
promover o ensino de ciéncia de forma complexa sem ser um jogo meramente
educativo, alcancando, dessa forma, o publico jovem-adulto e adulto.

E importante ressaltar
gue “Missao
Evoluciondaria” esta em
fase Beta, e esta

Estaremos disponiveis
para esclarecermos
duvidas, e aceitamos
feedbacks para
melhorarmos nosso
jogo - sua
colaboragao é
importante!

| e e I [ o T = W NitRs://drive.google.com/file/d/1jYp_QNNfBvpplFcwMDzyTWDhBJJIn
MJW1/view?usp=drive_link
missaoevolucionaria[@gmail.com

disponivel para que
VocCé, leitor, possa fazer
parte de seu
desenvolvimento!
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Nosso grupo decidiu estudar sobre fosseis porque eles sdo as chaves para entender a
historia da vida na Terra. Através dos fosseis, podemos descobrir como eram os seres vivos de
milhdes de anos atras, como eles viviam e como o planeta mudou ao longo do tempo. Alem
disso, a conexao entre fosseis e a evolugdo das espécies nos fascina, e acreditamos que explorar
esse tema nos ajudara a compreender melhor nossas proprias origens e a diversidade da vida
ao nosso redor.

Vocé sabe o que é um {dssil?

Os fosseis sao restos ou vestigios de organismos que viveram ha milhares ou até milhdes
de anos, preservados em rochas sedimentares. Eles sdo evidéncias preciosas dos periodos mais
antigos da historia da Terra, proporcionando uma amostra de como era a vida no passado. A
paleontologia, ciéncia que se dedica ao estudo dos fosseis, investiga a evolugdo das espécies
extintas e sua interagdo com o ambiente em que viveram, ajudando-nos a compreender a
historia da vida e as mudangas que ocorreram ao longo do tempo.

<
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Os fosseis podem ser classificados em diferentes tipos, dentre os quais os principais sdo:

1. Somatofossil: Refere-se aos residuos fisicos de organismos, como ossos, conchas, folhas e
troncos.

2. Ictiofdssil: Fésseis que representam peixes ou outros organismos aquaticos.

3. Bioféssil: Envolve qualquer tipo de indicio de vida, como pegadas, buracos e marcas
deixadas por organismos.

Como se forma um fossil?

A fossilizacao € um processo natural e aleatorio que ocorre quando um organismo, apos sua
morte, € rapidamente soterrado por sedimentos transportados por agua ou vento. Com o tempo,
esses sedimentos se compactam, formando uma rocha sedimentar que preserva o organismo. No
entanto, a fossilizacdo depende de condicGes especificas: o soterramento deve ocorrer antes que o
organismo seja completamente decomposto, os sedimentos precisam ser finos e pouco suscetiveis a
erosao, e o ambiente deve ter pouco oxigénio e baixas temperaturas para limitar a acao de micro-
organismaos.
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Além dos restos de organismos,
vestigios de atividades, como pegadas
e tocas, conhecidos como icnofosseis,
também sao preservados. Esses
vestigios oferecem informacgdes sobre
o comportamento das espécies.
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A Importancia do Estudo dos Fosseis

A relevancia do estudo dos fosseis & inquestionavel. Compreender a fossilizacdo nos permite

entender nossa propria existéncia e as origens da vida na Terra, fornecendo uma perspectiva clara
de onde viemos.

Fosseis nao se restringem apenas a ossadas, mas abrangem uma vasta diversidade de formas e
vestigios. Além de ossos, encontramos dentes, troncos, folhas e conchas, assim como pegadas,
rastros, tuneis, excrementos e marcas de dentes, todos preservados em rochas sedimentares.

0 estudo dos fosseis e essencial para reconhecer a nossa origem e a dos demais organismos
vivos. Encontrar um fossil nos ajuda a determinar os momentos cruciais da historia da vida, como o
surgimento e extincao de especies, incluindo a fascinante descoberta dos dinossauros.

Conservacao de Moléculas e Tecidos Moles
em Fossels

Em alguns casos, tecidos moles podem se preservar em fosseis, incluindo ndo apenas pele e
penas, mas tambem moléculas. Embora o DNA seja muito fragil para resistir ao tempo em fosseis
tao antigos como os dos dinossauros, outras estruturas, como osteocitos (células 0sseas), vasos
sanguineos e fragmentos de proteinas, como o colageno, podem ser encontrados.

O DNA geralmente so é preservado em fosseis mais recentes ou em fragmentos muito
pequenos, dificeis de estudar. Mo entanto, cientistas como Mary Schweitzer tém feito descobertas
notaveis, como a identificacdo de vasos sanguineos e moléculas de ferro em um osso de T-rex,
evidenciando a semelhanca quimica entre dinossauros e humanos.

Qutro achado importante € o "Osso Medular”, uma estrutura encontrada em aves modernas e
que também existia em dinossauros, reforcando a teoria da evolucao de Darwin e a ligacdo entre
aves e seus ancestrais dinossauros.
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Fica a Dica

@ﬁg Como sempre, nossa revista aproveita o
tema da edicdo para sugerir, na nossa sessao FICA A
DICA, algumas leituras ou filmes que possam
complementar as matérias publicadas e até mesmo
trazer um pouco de diversao e reflexdao sobre os
temas abordados. E como nao falr sobre Jared
Diamond ja que nosso tema sao consequéncias de
alteracdes feitas pelo homem no meio ambiente.
Este autor que publicou inameros livros
interessantes, entre eles: Colapso, O terceiro
chimpanzé e O mundo até ontem, ele é professor de
geografia da Universidade da Califérnia (UCLA),
iniciou sua carreira cientifica em fisiologia
ampliando seu campo de pesquisas para biologia
evolutiva e biogeografia. Membro da Academia
Americana de Artes e Ciéncias, da Academia
Americana Nacional de Ciéncias e Sociedade
Filos6fica americana, recebeu bolsa de estudos da
fundacdo MacArthur e diversos prémios, como o
Prémio Burr, a Medalha Nacional de Ciéncias, o
Prémio Tyler de Conquista Ambiental, o Prémio
Cosmo do Japao e o Prémio Lewis Thomas. Armas,
germes e aco foi vencedor do Prémio Pulitzer de
1998, ou seja, ndo tem como nao ler e aprender
muito com seus livros!

1. DICA DE LEITURA 1. ARMAS, GERMES E ACO

ﬁgﬁ Vencedor do Prémio Pulitzer de 1998, Armas,
germes e aco apresenta uma narrativa inovadora e
unificada da histéria humana. Um marco
importante em nossa compreensao das sociedades,
Jared Diamond narra a maneira como o mundo
moderno e suas desigualdades surgiram. Em Armas,
germes e ago o autor procura demonstrar, por meio
de uma intrigante revisdo da evolucdo dos povos,
que o destino dos europeus, nativos americanos,
africanos, asiaticos e australianos foi moldado por
fatores geograficos e ambientais, e nao por
questoes étnicas ou particularidades referentes a
inteligéncia e aptiddes de cada um dos grupos.

!Xéé Numa nao tao longa viagem ao longo de
treze mil anos de histéria dos povos dos varios
continentes, Jared Diamond apresenta que a
dominacdo de uma populacao sobre outra tem
fundamentos militares (armas), tecnolégicos (aco)
ou nas doencas (germes), que dizimaram sociedades
de cacadores e coletores, assegurando conquistas,
proporcionando a expansao dos dominios de
determinados povos e, consequentemente,
conferindo-lhes grande poder politico e econémico.
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Por José Claudio Fonseca Moreira

FIGURA I: LIVRO ARMAS, GERMES E ACO
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2. DICA DE LEITURA Z:
COLAPSO

& Neste livro com verdades avassaladoras o
autor nos mostra como as sociedades escolhem o
fracasso ou sucesso. O que é mais apavorante do
que o espectro do colapso de uma civilizagdao? Os
restos dos templos abandonados de Angkor Wat, no
territério do Camboja, das cidades maias tomadas
pela selva ou a vigilia sombria das estatuas da ilha
de Pascoa? As revelagdes dessas ruinas sugerem a
pergunta: Sera que isso também nao esta
acontecendo de novo?



&1 Quais os fatores que fizeram com que algu-
mas das grandes civilizagdes do passado entrassem
em colapso e o que licbes deveriamos ter
aprendido? Esta sem duvida é a questao que fica ao
terminarmos cada capitulo.

& Numa apaixonante narrativa histérico-
culturais sdo abordando desde a cultura da
Polinésia pré-histdrica na ilha de Pascoa as outrora
florescentes civilizacdes nativo-americanas dos
anasazis e maias, o autor também analisa as causas
da decadéncia da colonia viking medieval na
Groenldndia e chega ao mundo moderno.
Apresentando um panorama catastréfico ele
mostra o que acontece quando desperdicamos
NossOos recursos, ignoramos os sinais de nosso meio
ambiente, quando nos reproduzimos rapido demais
ou cortamos arvores em excesso.

FIGURA Z: LIVRC COLAPSO
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& Danos ambientais, mudancas climéticas,
rapido crescimento populacional, parceiros
comerciais instaveis e pressdes de inimigos foram
fatores na queda de algumas sociedades, contudo
outras sociedades encontraram solu¢des para esses
mesmos problemas e subsistiram. Problemas muito
atuais que nos rondam hoje como ecos de um
passado e que ja acarretaram desastres em Porto
Alegre (RS) e na floresta amazbnica. Apesar da
aparentemente inesgotavel riqueza de nosso
planeta, sinais de alerta comecam a emergir em
dreas consideradas outrora ecologicamente
saudaveis. Que escolhas econ6micas, sociais e
politicas ainda podemos fazer para nao termos o
mesmo destino? Leitura apaixonante para quem
deseja discutir o presente e planejar um futuro
melhor.

.
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Langamento do livro “Fisiologia em Quadrinhos” -
Por: Maria Flavia Marques Ribeiro (OFRGS), Wania Aparecida Partata (UFRGS) e Alex Sander

No dia 25 de setembro de 2024, na Biblioteca
do ICBS, aconteceu o Lancamento do livro digital
“Fisiologia em Quadrinhos” e a roda de conversa
com seus autores e ilustrador. O evento contou com
a presenca dos autores do livro, os professores do
Departamento de Fisiologia Maria Flavia Marques
Ribeiro, Wania Aparecida Partata e Alex Sander da
Rosa Araujo e o ilustrador Francisco Araujo Garay
dos Santos, académico do curso de Artes Visuais
(UFRGS). Infelizmente, o ilustrador Joao Bernardo
Mallmann Kern, académico do curso de Educacdo
Fisica (UFRGS), ndo pode comparecer ao evento.

No encontro, a comunidade do ICBS trocou
ideias sobre possibilidades e dificuldades na pro-
ducao de material didatico de qualidade e inovador
para o ensino das areas basicas da saude no Ins-
tituto. Também foi destacada a importancia do
apoio institucional para a valorizacao do ensino e
para estimular outras iniciativas de docentes do
ICBS na construcdo de materiais que contribuam
para a qualificacdo do ensino.

LANCAMENTO

FISIOLOGIA EM
QUADRINHOS

A producao e edicao do livro digital “Fisiologia
em Quadrinhos” contou com o apoio da Biblioteca
do ICBS, da PROREXT e da SEAD UFRGS, o que
possibilitou a concretiza¢cdo do projeto e contribuiu
para a exceléncia da sua qualidade. No livro, os
autores buscaram transmitir a informacao de temas
da Fisiologia de forma criativa e divertida, usando
situagdes do cotidiano contadas na forma de tiri-
nhas. Cada tirinha foi pensada de modo a oferecer a
possibilidade de associar um tema a imagens ladi-
cas, a fim de encantar e ao mesmo tempo facilitar a
memorizacao do leitor. Além disso, procura motivar
o leitor a buscar informacgdes e estudar o tema com
a real intencdo de aprender como funciona o corpo
humano e de qualquer outro animal. O livro foi
organizado de modo a ter o seu conteudo em niveis
de organizacdo crescentes, iniciando por atomos,
moléculas e células seguindo até o funcionamento
dos sistemas de 6rgaos. Apesar de ter uma conexao
légica entre as tirinhas, a leitura pode ser fora de or-
dem. Isso por ter cada tirinha seu sentido préprio e

da Rosa Araujo (UFRGS)

a tirinha estar sempre acompanhada por um texto
explicativo que a relaciona ao contetdo especifico
da Fisiologia com o qual se relaciona.
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O livro se destina a alunos da graduacao de
cursos das areas biomédicas e alunos da Educacdo
Béasica, além de professores de Biologia e &areas
afins. Ele possui uma abordagem simplificada que o
torna capaz de ser explorado em diferentes con-
textos educacionais. Essa diversidade foi destacada
em seu prefacio, redigido pela Profa. Fernanda Klein
Marcondes, da Faculdade de Odontologia de Pira-
cicaba (Unicamp) e Presidente do Comité de Ensino
de Graduacao da Sociedade Brasileira de Fisiologia.
Ela escreveu:

“...Neste contexto, em que é necessdrio diversificar as
estratégias de ensino, o e-book Fisiologia em Quadri-
nhos é um material diddtico inovador que pode ser
utilizado de diferentes maneiras por professores de
graduacgdo e ensino médio. Os temas de Fisiologia sédo
abordados de forma lidica, com ilustracoes muito bem
elaboradas que certamente irdo despertar o interesse
do aluno (Profa. Fernanda Klein Marcondes, 2024)".



Os autores do livro digital “Fisiologia em Qua-
drinhos” dedicaram o seu livro a todos os alunos
com os quais conviveram na UFRGS e que os
motivaram a transformar conceitos complexos e
relativamente dificeis da Biologia, Quimica e Fisica,
e da Fisiologia em particular, em algo facil,
compreensivel e até divertido. O livro esta
disponivel de forma gratuita no site LUME da UFRGS
e pode ser acessado no endereco
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/276074.
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simpasio Internacional de Estresse Oxidativo e Doencas Cardiovasculares &

Tendo em vista o grande crescimento da area
de investigacdo em estresse oxidativo e do interesse
de pesquisa a respeito dos fatores relacionados a
doenca cardiovascular, a qual é muito prevalente na
populagao mundial, surgiu a ideia de se propor a
realizacdo do Simpésio Internacional de Estresse
Oxidativo e Doengas Cardiovasculares. A motivacao
principal foi possibilitar a interacdo de pesqui-
sadores entre si e com convidados internacionais,
prover aos docentes e discentes informacdes e
compreensao de conhecimentos atualizados na area
tematica da Fisiologia Cardiovascular e do Estresse
Oxidativo.

No ano de 2012, o grupo de pesquisa do
Laboratério de Fisiologia Cardiovascular da UFRGS
propds a realizacdo da primeira edicdo do Simpésio
Internacional de Estresse Oxidativo e Doencas
Cardiovasculares. A tematica da primeira edicdo do
evento foi o estresse oxidativo e doencas cardio-
vasculares, envolvendo diversas palestras que
versaram desde um histérico do estudo dos radicais
livres na América Latina até as descobertas mais
recentes apresentadas por uma pesquisadora
canadense referéncia na area. Participaram desta
primeira edicdo do evento duas pesquisadoras
internacionais, Dra. Susana Llesuy, da Facultad de
Farmacia y Bioquimica da Universidad de Buenos
Aires, e Dra. Neelam Khaper, da Northern Ontario
School of Medicine, ON, Canada.

i W SIMPOSIO INTERNACIONAL
DE ESTRESSE OXIDATIVO E
DOENGAS CARDIOVASCULARES

DRA. ALEXSANDRA ZIMMER
FISHLOELA - UFRGS

PPE FISHLOE:

DR, ALEX SANOER ARALN
DEPTO. AISHILOGHA - LFRES

DRA. BEATRIZ SCHAAN
HCPA - UFRES

DRA. NEELAM KHAPER
LAKEHEAD UNIVERSITY - CANADA
DRA. SUSANA LLESUY
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Tendo em vista o grande sucesso do evento,
foram realizadas a segunda e a terceira edi¢ées do
mesmo. Na segunda edi¢do, participaram o Profes-
sor Alberto Boveris, da Universidade de Buenos
Aires, um dos pioneiros no estudo do estresse
oxidativo na América Latina, o Professor Luis Videla,
da Universidade de Santiago, Chile, especialista em
hormonios da tireoide e estresse oxidativo, e o Dr.
loranis Mouruzis (University of Athens, Grécia),
além de outros convidados nacionais. A terceira
edicdo, ocorrida no ano de 2014, foi realizada em
conjunto com o | Workshop do Programa de Co-
operacdo CAPES/DFATD, uma vez que participaram
pesquisadores canadenses e brasileiros que faziam

Por: Adriane Bello Klein (OFRGS)

parte deste convénio, que foi coordenado pela
Professora Adriane Bell6 Klein (Departamento de
Fisiologia - UFRGS) e pelo Professor Pawan Singal, da
University of Manitoba, Canada. Além destes
pesquisadores, foi convidado o Professor Warner
Simonides, da VU University, Amsterdam, Holanda,
uma vez que um dos focos do evento foi a relagao
entre o estresse oxidativo e a hipertensdo
pulmonar. Também por esta razao foi convidada a
Dra. Gisela Meyer, que coordena o Servico de
Hipertensdao Pulmonar da Santa Casa de Misericor-
dia de Porto Alegre, para trazer os aspectos clinicos
desta doencga e a relevancia de seu estudo.

A quarta edicdo do Simpésio ocorreu em
setembro de 2015. Foi convidado o Professor Junichi
Sadoshima, da Rutgers New Jersey Medical School,
USA, especialista na area de tiorredoxinas e seu
papel antioxidante nas doencas cardiovasculares.
Na sequéncia, palestrou a Professora Mirian
Salvador, da Universidade de Caxias do Sul, a qual
possui vasta experiéncia de pesquisa na area de
antioxidantes naturais, em especial compostos
polifenélicos. O Professor Edson Luiz da Silva, da
Universidade Federal de Santa Catarina, também se
fez presente e palestrou sobre os efeitos da erva
mate como antioxidante e seu papel protetor contra
a aterosclerose. O Dr. Ricardo Gelpi, da Universidad
de Buenos Aires, Argentina, falou sobre seus
experimentos com isquemia-reperfusao miocardica,
explorando o papel do pré-condicionamento isqué-
mico. Atualmente, o Dr. Gelpi é o Reitor da
Universidad de Buenos Aires. O Professor Paulo
Schenkel, da Universidade Federal de Pelotas,
mostrou seus resultados experimentais com o
modelo animal de infarto do miocardio. Por ultimo,
palestrou o Professor Daniele Mancardi, da
Univerista Degli Studi di Torino, Itdlia, que esteve no
Laboratério de Fisiologia Cardiovascular durante
um més, como Pesquisador Visitante do CNPq. Ele
falou sobre o papel do sulfeto de hidrogénio como
protetor na hipdxia- reoxigenacao.

O “V International Symposium on Oxidative
Stress and Cardiovascular Diseases” ocorreu no ano
de 2016. Uma vez que o Programa CAPES-DFATD
entre Brasil e Canada continuava vigente,
compareceram nesta edicdo do Simpédsio varios
pesquisadores canadenses: Dr. Ashok Srivastava e
Dra. Madhu Anand Srivastava (da University of
Montreal), Dra. Neelam Khaper (Lakehead
University) e Professor Pawan Singal (University of



Manitoba). Também esteve presente a Dra. Lusiane
Bencack, da USP - Ribeirao Preto, Dra. Katia De
Angelis (da Uninove - SP) e Dr. Mauricio Krause
(UFRGS).

No ano de 2017, ocorreu o VI Simpdsio com a
participacdao, novamente de varios pesquisadores
canadenses: Dr. Pawan Singal, Dra. Neelam Khaper,
Dr. Ghassan Bkaily e Dra. Danielle Jacques
(Université de Sherbrooke). O Dr. Sergio Lavandero,
eminente pesquisador chileno, que é atualmente o
Presidente da Academia Chilena de Ciéncias,
também palestrou no evento. Além destes desta-
cados palestrantes internacionais, o Simpdsio con-
tou com a participacdo da Dra. Caroline Dani, do Dr.
Emilio Moriguchi (Departamento de Maedicina
Interna - UFRGS) e Professor José Geraldo Mill
(Universidade Federal do Espirito Santo). Estes dois
dltimos possuem experiéncia clinica na area de
aterosclerose e de hipertensao arterial e trouxeram
importantes aspectos destas doencas, de grande
prevaléncia na populagdo. O Prof. Mill é coor-
denador do estudo ELSA (Estudo Longitudinal de
Saude de Adultos) no Espirito Santo.

wet

No ano de 2018, ocorreu sc\g

o VIl Simpésio o qual contou com
a presenca de trés palestrantes
internacionais: Dra. Neelam
Khaper (Lakehead University,
Canada), Dr. Frank Selke e Dr.
Ruhul Abid (da Brown University Alpert Medical
School, USA). Estes pesquisadores fazem pesquisa
translacional de alto nivel na Brown University.
Como palestran-tes nacionais, contamos com a
participacao dos professores: Maria Claudia Irigoyen
(Incor - USP), José Geraldo Mill (UFES), Wania Partata
e Alexandre Luz de Castro (UFRGS). Os temas desta
edicdo do simpésio incluiram diabetes, poluicdo
ambiental, dor, circulagdo coronariana, radiagdo e
infarto do miocardio.

Por causa da pandemia da Covid-19, o simpé-
sio ficou interrompido nos anos de 2019, 2020, 2021
e 2022. Em 2023, com grande entusiasmo de toda a
comunidade académica do ICBS, ocorreu a oitava
edicdo do Simpésio. A situacdo da pandemia tornou
mais evidente a importadncia da Ciéncia e da
pesquisa cientifica para toda a humanidade e este
evento cientifico foi uma oportunidade de celebrar
isto. Foi um evento mais sucinto, com menos
palestrantes e com maiores dificuldades econdomi-
cas para obtencdo de patrocinios. Por isso,
contamos com apenas uma palestrante interna-
cional.

76

No ano de 2024, tivemos outro grande empe-
cilho a realizacdo de nosso Simpédsio que foi a
catastrofe climatica ocorrida no Rio Grande do Sul,
que culminou com a maior enchente da histéria de
Porto Alegre e cidades vizinhas. O IX Simpésio que
estava previsto para ocorrer em setembro teve que
ser adiado para novembro. Porém, gracas a
resiliéncia de todos nés e ao esforco empreendido
pelos membros do Laboratério de Fisiologia
Cardiovascular, este evento foi realizado com
grande sucesso. Obtivemos auxilio a Organizacao de
eventos da FAPERGS e também tivemos nossa
proposta de pedido de Pesquisador Visitante no
Brasil, pelo programa CAPES-PRINT, aprovada. Isto
nos permitiu trazer a Professora Susana Llesuy
(Centro Universitario do Hospital Italiano de Buenos
Aires, Argentina) e Professora Neelam Khaper
(Lakehead University, Canadd). Esta altima,
participou também da disciplina “Progressos em
Fisiologia Cardiovascular” do PPG em Fisiologia da
UFRGS.

Em suma, ao longo destes anos, pudemos
receber 26 palestrantes internacionais e dezenas de
pesquisadores nacionais os quais compartilharam
suas experiéncias e contribuiram para qualificar a
formacdo de nossos alunos de graduacao e poés-
graduacao. Cabe salientar que, gracas a estas
interacdes, foram possiveis varios intercambios de
alunos para os laboratérios destes professores, a
fim de realizarem estagios durante seus programas
de doutorado e pds-doutorado. Exemplo disto foi o
estagio de pés-doutorado de uma de nossas alunas,
que atualmente é research associate no Laboratério
do Prof. Abid na Brown University, USA. Também
uma de nossas alunas de doutorado realizou estagio
sanduiche neste mesmo laboratério, com o apoio da
CAPES.

Professores, técnicos, profissionais da saude,
alunos de Graduacdo e Pés- Graduacdo tém
encontrado neste evento uma oportunidade de
ampliar seus conhecimentos em um tema atual e de
suma importancia cientifica, além de conviver com
grandes estudiosos nacionais e internacionais e
compartilhar conhecimento nesta area.




Uma caracteristica deste evento € o incentivo
a participacao dos alunos na forma de apresentacao
de trabalhos, no formato de posteres e como
apresentacao oral. Os trés melhores resumos sao
escolhidos para apresentacdo oral e concorrem ao
prémio “Professor Antonio Bell6”. O Professor Belld
foi professor titular do Departamento de Fisiologia
da UFRGS e um dos pioneiros nesta area de estudo
na América Latina, em especial aqui no Rio Grande
do Sul, onde foi o primeiro a pesquisar nesta area.

Em todas as edicdes do evento, foram con-
vidados profissionais que atuam na area clinica, a
fim de propiciar a interacdo com pesquisadores da
area basica para que estes possam vislumbrar os
aspectos translacionais de suas investigacoes.

O Simpésio Internacional de Estresse Oxidati-vo e
Doencas Cardiovasculares, ao trazer ao estado do
Rio Grande do Sul profissionais de alto nivel
cientifico, de origem nacional e internacional,
representa uma atividade de internacionalizacao,
de interacdo entre area basica e clinica, de
atualizacdo e de promocdo do desenvolvimento
cientifico regional. A comunidade cientifica rio-
grandense ja o colocou no seu calendario anual.

No ano de 2025, esperamos poder celebrar o
décimo evento neste tema, contando sempre com o
apoio e a participacdo de toda nossa comunidade
académica e com eminentes expoentes da
comunidade cientifica nacional e internacional.
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Simposio Fisiologia na UFRGS: 70 anos de ensino, pesquisa e extensao

No dia 22 de Novembro de 2024 aconteceu no
ICBS o Simpésio Fisiologia na UFRGS: 70 anos,
Pesquisa, Ensino e Extensdo. Este evento foi
organizado para comemorar os 70 anos da criacdo
do Instituto de Fisiologia Experimental, o que
caracterizou o inicio da atividade de pesquisa
cientifica em Fisiologia na UFRGS. Os objetivos do
evento foram apresentar o passado e o presente do
Departamento de Fisiologia da UFRGS e do
Programa de Pés-Graduacdo em Fisiologia, além de
divulgar atividades de ensino, pesquisa e extensao
na area da Fisiologia e promover a confraternizagao
entre professores, pesquisadores e alunos.

SIMPOSIO 5% )

FISIOLOGIA NA UFRGS;
PESQUISA, ENSIND E EXTENSAD

ICBS/UFRGS Novembro
cam;tujs Salide 22 2024

AUDITORIO 408 - 4° Andar
- SALA MULTIUSO 407

O evento foi organizado por professores e
técnico-administrativos do Departamento de Fisio-
logia e por pés-graduandos do PPG-Fisiologia da
UFRGS, sendo a comissdo organizadora composta
por: Adriane Bell6 Klein, Alexandre Luz de Castro,
Claudia Rejane Chiarel Almeida, Cristina Campos
Carraro, Eloisa da Silveira Loss, Fernando Benetti,
Guilherme Baldo, Gustavo Kasper Cubas, Leonardo
Airton Ressel Simdes, Luiz Carlos Kucharski, Marcia
Trapp, Marjoriane de Amaral, Maria Inés Lavina,
Maria Flavia Marques Ribeiro, Nadia Schroder,
Renata Rosat, Silvia Elisandra Bitello Nunes, Tania
Regina Gattelli Fernandes Piedras, Wania Aparecida
Partata.

O Simpésio ocorreu nos turnos da manha e da
tarde no auditério do prédio 21116 (ICBS Ala Sul).
Estavam presentes 147 pessoas ao longo do dia,
dentre os quais graduandos e pés-graduandos,
egressos do PPG Fisiologia, professores e técnico-
administrativos do ICBS, e de outras Universidades,
como UFCSPA, PUCRS, FURG, UFSM e UNIPAMPA.

Na abertura do Simpédsio falaram aos parti-
cipantes as professoras Marcia Trapp (Chefe de
Departamento da Fisiologia/UFRGS), Nadja Schroder
(Coordenadora do Programa de Pés-graduacdo em
Fisiologia/UFRGS), Illma Simoni Brum da Silva
(Diretora do Instituto de Ciéncias Basicas da Saude);
Daniela Borges Pavani (Pré-reitora de Extensdo da
UFRGS) e Cladudia Wasserman (Pré-reitora de Pés-
graduacao da UFRGS).

Por: Marcia Trapp (UFRGS)

As professoras ressaltaram a importancia do
evento comemorativo de 70 anos da Fisiologia da
UFRGS pela preservagdo da Histdria da pesquisa na
Universidade e por ser um evento que inovou por
comtemplar os trés alicerces da Universidade:
Pesquisa, Ensino e Extensao. Além disso, foi relatada
a satisfacdo em participar deste momento de
celebracdo de grande importancia para o
Departamento, para o ICBS e para a UFRGS.

== _

A primeira palestra da manha foi proferida
pela Profa Maria Flavia Marques Ribeiro, do Depar-
tamento de Fisiologia da UFRGS e o titulo da
palestra foi: “70 anos da Fisiologia na UFRGS". Na
sequéncia falou o Prof. Alberto Antonio Rasia Filho,
egresso do PPG Fisiologia e atual prof da UFCSPA.
Apresentou a palestra intitulada “A Fisiologia da
Heterogénea Morfologia Neuronal Humana”. Apds,
a Profa. Grace Violeta Spinoza Pardo, também
egressa do PPG Fisiologia, atualmente Profa da
Universidad Andina del Cusco, Peru, apresentou a
palestra: “Psicobiologia do Desenvolvimento Inicial
e da Formacao do Apego a Mae".

No final da manha ocorreram as apresenta-
¢oes de posteres, onde 72 posteres foram apresen-
tados nas 3 modalidades de trabalho; sendo 48 em
pesquisa, 12 em ensino e 12 em extensdo. Apés as
apresentacdes foram elegidos trés trabalhos, um
para cada modalidade de apresentacdao, que se
destacaram pela originalidade e mérito. Cabe
ressaltar que os trabalhos apresentados na forma
de posteres, foram enviados como resumos e estes
serdo publicados nos anais de resumos do Simpésio.

A primeira palestra da tarde foi proferida pe-
la Profa Pamela Billig Mello Carpes, também egressa
do PPG-Fisiologia, atualmente Profa da
UNIPAMPARS, que falou sobre: “Mulheres na
Ciéncia: Um Olhar Para a Fisiologia Brasileira.” Na
sequéncia, o Prof. José Geraldo Mill, da UFES,
professor colaborador do Laboratério de Fisiologia



Cardiovascular do Departamento de Fisiolo-
gia/UFRGS, falou sobre: “Regulacdo da Pressao Arte-
rial em Criancas e Adolescentes”. A Profa Gislaine
Alves de Oliveira, também egressa do PPGFisiologia
da UFRGS, atualmente Profa da UECE, proferiu sua
palestra com o seguinte tema: “Reflexdes sobre os
desafios iniciais da carreira docente”.

Todas as palestras trouxeram temas atuais e
relevantes, além de envolver a histéria da Fisiologia
na UFRGS, aspectos filosé6ficos da neurociéncia, a
importancia da discussao de género na pesquisa em
Fisiologia, a aplicacdo clinica dos conhecimentos
fisiolégicos e os desafios do ensino na Fisiologia.
Apos cada palestra, houveram momentos de discus-
sao dos assuntos abordados e o publico participou
ativamente com muitas perguntas e contribuicoes.

No final da tarde, foram apresentados traba-
lhos desenvolvidos por alunas pés-graduandas do
PPG-Fisiologia, vencedoras do prémio Maria Mar-
ques de Teses e Dissertacdes. Este prémio foi
concedido pelo PPG-Fisiologia a trabalhos de pesqui-
sa finalizados no ano de 2023. A comissdo de
avaliacdo do Prémio Professora Maria Marques de
Teses e Dissertacdes do PPG em Fisiologia da UFRGS
foi composta pelos professores: Marilene Porawski
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA); professora Grace Schenatto
da Universidade Federal de Minas Gerais(UFMG) e a
professor Alex Sander da Rosa Araujo, representan-
do o PPG em Fisiologia (UFRGS). A justificativa para
escolha da tese e da dissertacdo vencedoras foi o
carater inovador e a qualidade das mesmas. As
apresentacdes ocorreram na ordem:

1°) Melhor dissertacao de Mestrado, intitulada
“Anadlise de miRNAs como biomarcadores para
cancer de préstata”, de autoria de Modnica Wlach,
orientada pela professora llma Simoni Brum da
Silva.

2°) Melhor Tese de Doutorado, intitulada “Separacao
maternal: efeitos deletérios a curto e longo prazo na
homeostase neuronal, consolidacao da memodria e
no neurodesenvolvimento”, de autoria de Débora
Czarnabay, orientada pelo professor Fernando
Benetti.
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Para finalizar o evento, foram divulgados os
trabalhos apresentados no Simpdsio que receberam
destaque nas trés modalidades: Destaque em
Pesquisa: Henrique Leal de Oliveira, com o trabalho:
Efeitos da metformina e do resveratrol na viabili-
dade celular, funcdo mitocondrial, apoptose e na via
de sinalizacdo PI3K/Akt-MTOR em células de
linhagem de adenocarcinoma endometrial Ishika-
wa, sob orientacdo da Profa lima Simoni Brum da
Silva; Destaque em Ensino: Lucas dos Anjos Oliveira
de Barros com o trabalho: Avalia¢cao da aplicacao de
metodologias ativas no ensino de Fisiologia Vete-
rinaria, sob orientacdao da Profa Anapaula Sommer
Vinagre; Destaque em Extensdo: Vitor Daniel Rosa
da Silva, com o trabalho: Memorial da Fisiologia:
Arquivo, sob orientacdo da Profa Marcia Trapp. Na
sequéncia, foram feitas homenagens a servidores
aposentados, sendo homenageados as servidoras
técnicoadministrativas Elsa Silva Pires, Maria Alice
Ferreira Machado e Maria da Gléria Tavares de
Souza e os professores Aldo Bolten Lucion e Norma
Anar Possa Marroni. O Simpdsio ainda contou com
um momento musical descontraido com os profes-
sores do Instituto de Artes, Luciane Cuervo e Felipe
Kirst (Duo Cuervo/Adami - IA/UFRGS) com dis-
tribuicao de chocolates para o publico.

O Simpésio foi um importante momento de
convivio da comunidade envolvida com a Fisiologia.
Em 2014 foi realizado um evento comemorativo dos
60 anos da Fisiologia e, neste ano, dez anos depois,
realizamos este Simpésio em comemoracdo aos 70
anos da Fisiologia da UFRGS. Considerando a impor-
tancia desta reunides para a troca de experiéncias e
para a confraternizagdo entre os participantes,
estamos estudando a possibilidade de realizar um
evento comemorativo nos 75 anos da Fisiologia.
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UFRGS Portas Abertas ICBS 2024. Um breve relato

O UFRGS Portas Abertas do Instituto de Cién-
cias Basicas da Saude (ICBS) é parte da programacao
do UFRGS PORTAS ABERTAS 2024, ocorrido no
sabado, 24 de agosto (data substitutiva a oficial-
mente programada - 18 de maio - antes da ocor-
réncia das enchentes de maio e junho de 2024), nas
dependéncias de nossa instituicdo. Um evento anual
de extensdo, coordenado pela Pré-Reitoria de
Extensao (PROREXT) e direcionado a toda sociedade.
Uma oportunidade para a populacdo, particular-
mente alunos de ensino médio interessados em
ingressar na universidade, visitar os mais diversos
setores da UFRGS, os quais abrem suas portas,
disponibilizando uma extensa programacao. Melhor
dizendo, uma amostra do que é realizado dentro da
academia, nos espectros de ensino, pesquisa,
extensao e suas interfaces. Uma excelente oportu-
nidade para promover a participacdo da comu-
nidade académica na organizacao e realizacao de
um dos eventos institucionais mais importantes da
UFRGS para fora de seus muros.

Em nossa unidade, especificamente, batemos
um recorde histérico! Foram oferecidas 29 ativida-
des, distribuidas nos dois prédios do ICBS (Campus
Centro e Campus Saude - Ala Sul) e no prédio Anexo
1 do Campus Sadde. Para tal, 318 técnico-
administrativos, professores e estudantes de gra-
duacao e pds-graduacao se disponibilizaram como
voluntarios, tornando possivel, apés um periodo de
capacitacgdo, toda a logistica para a concretizacao do
evento. O grupo foi distribuido nas salas de aula e
laboratérios, referentes as atividades propriamente
ditas, e pelos sagudes e corredores dos prédios,
recepcionando e orientando os visitantes interes-
sados em conhecer as areas de atuacao do ICBS: o
curso de graduacdo em Biomedicina e outros tantos
das areas biolégicas e biomédicas, atendidos pela
unidade; os programas de pés-graduacdao e suas
linhas de pesquisa; a Biblioteca do ICBS; e as areas
especializadas de anatomia, histologia, fisiologia,
bioquimica, farmacologia, imunologia, microbiolo-
gia, parasitologia e virologia, distribuidas nos cinco
departamentos que compdem o instituto.

Entre estudantes, familiares e outros inte-
ressados, recebemos mais de 1500 pessoas. Para um
melhor aproveitamento, o visitante era orientado a
escolher os horarios das sessoes (de 30 a 60 min) das
respectivas atividades teérico-praticas (ver Tabela)
de sua preferéncia, distribuidas ao longo das seis
horas (8h as 14h) de duracdo do evento. Vale
mencionar que quatro delas se organizaram ndo em
sessdes, mas em fluxo continuo. E o caso da visita
ao Laboratério de Anatomia, facilitando o fluxo de
passagem de pessoas. A curiosidade em ver de perto
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Por: Renata Menezes Rosat (UFRGS)

os corpos de cadaveres humanos sempre foi um
destaque. De fato, ja é tradicdo do Portas Abertas as
imensas filas pelo grande corredor do Departamen-
to de Ciéncias Morfolégicas de nosso prédio histori-
co. No minimo, em torno de mil pessoas aguardam
ansiosos pelo insélito encontro!

Por fim, ndo poderia deixar de registrar o
profundo agradecimento da Comissdo do Portas
Abertas ICBS 2024 (componentes: os técnico-
administrativos Elisandra Ghisio, Marister de
Oliveira e Helier Balbinotti; e as professoras Tatiana
Luft, Renata Rosat, Denise Zancan e Maria Flavia
Ribeiro) pela dedicacao e empenho dos voluntarios,
sem os quais seria impossivel uma acdo de tal
magnitude, concentrada em um periodo de reali-
zacao relativamente pequeno e com um numero
expressivo de atividades distribuidas nos diferentes
espacos de prédios localizados em bairros diferen-
tes de Porto Alegre.

Tabela 1. ATIVIDADES DO PORTAS ABERTAS ICBS 2024
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