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Cuidados Dermatologicos Hidratantes
e Higiene Intima: A Importancia de Ser

Cuidadoso

A pele é o maior érgdo do corpo
humano e merece atencéo especial
para se manter saudavel e protegida.
Entre os cuidados essenciais, a
hidratacao e a higiene intima sdo
fundamentais para garantiro
bem-estar e prevenir problemas
dermatoldgicos.

Cuidados Dermatoldgicos Hidratantes

Ahidratag@o € um passo crucial na
rotina de cuidados com a pele. Apele
hidratada mantém sua elasticidade,
aparénciajovem e atuacomo uma
barreira contra agressdes externas,
como polui¢céo eradiagédo solar. Para
garantiruma pele bem hidratada, é
importante seguir algumas praticas:

Escolha do Hidratante: Utilize
produtos especificos para o seu tipo
de pele. Peles secas, oleosas, mistas e
sensiveis tém necessidades
diferentes, e aescolha correta do
hidratante pode fazertodaa
diferenca.

Aplicagdo Regular: Aplique o
hidratante diariamente,
preferencialmente apds o banho,
guando os poros estao abertose a
absorcéo é maior.

Beber Agua: Manter-se hidratado
internamente é tdo importante quanto
ahidratagdo externa. Beberagua
regularmente ajuda a manter a pele
hidratada de dentro para fora.

Uso de Protetor Solar: Além do
hidratante, o uso de protetorsolar é
essencial para protegera pele dos
danos causados pelosraios UV,
prevenindo o envelhecimento
precoce e o cancer de pele.

Higiene intima

Ahigiene intima € outro aspecto
crucial para a saude dermatoldgica. A
regidointima € sensivel e requer
cuidados especificos para evitar
infeccdes, irritacdes e outros

problemas. Algumas dicas para uma
boa higiene intima incluem:

Produtos Adequados: Utilize produtos
especificos para a higiene intima, que

possuem pH balanceado e sdo menos
agressivos do que sabonetes comuns.

Frequéncia: Realize a higiene intima
diariamente, mas evite excessos, pois
alimpeza exagerada pode
desequilibrar a flora vaginal e causar
irritagoes.

Roupas Apropriadas: Prefiraroupas
intimas de algodao, que permitema
ventilagdo da area, e evite pegas
apertadas, que podem aumentar a
umidade e favorecer a proliferacao de
bactérias.

Higiene Pos-Atividade Fisica: Apds
atividades fisicas, tome um banho
pararemover o suor e evitar a
proliferagcdo de micro-organismos na
regido intima.

Almportancia de Ser Cuidadoso

Sercuidadoso com a pele e a higiene
intima nao € apenas uma questao de
estética, mas também de saude.
Problemas dermatolégicos e
infecgdesintimas podem causar
desconforto e afetar a qualidade de
vida. A prevencgao é sempre a melhor
abordagem, e uma rotina de cuidados
bem estabelecida pode evitar muitos
transtornos.

Além disso, a escolha de produtos de
qualidade, aliados a praticas diarias de
higiene e hidratagéo, refletemum
cuidado consigo mesmo que vai além
da aparéncia, promovendo bem-estar
e autoconfianga.

Portanto, adotarumarotina de
cuidados dermatoldgicos hidratantes
e uma higiene intima adequada é
fundamental para manterasaiude e a
beleza da pele, garantindo uma vida
mais saudavel e equilibrada.
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Fralda Pom
PomDerma
Protek
(Todos os
tamanhos)
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Sabonete Dove )

Locéo : (
Hidratante Dove Micelar DNove @Y - -
Corporal &) 909 A\
3 Q g . erva-doce T
Monange @ g (tipos)
200ml £ £
(tipos) i R )

422

9 cada

X Loratadina
1Img/ml Prati
Antialérgico Donaduzzi
:‘u.;;w. Annaler?‘l;;eaellzx:‘g:
Loratamed 100miXarope - "
e

10mg12

Comprimidos 14,99
cada

\' 2@15,00

unidades

- Onegripe
§ RATAMED com10
N > Ca psulas

\

9 cada

Dipirona o el
Monoidratada 'Ig mgnmdratada 3 CenevitZinco
10 comprimidos s weies [ gy Clielie R
i Comprimidos F i EFRUFSCENTE
Cimed dipirona 19

Efervescentes

92

mon0|drqtada

cada

8
b1
£
&
£
8
e
5
S




MES DOS PAIS

Antitra Qspirante

© Rexona V4
sculino I}e,

Aerosol 150ml

/ (tipos) \j
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Desodorante
Aerosol Axe Sabonete
48h de Liquido Protex
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' ctive Sports
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ClearMen

Shampoo
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Men Care
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CUIDADO MASCULINO

Cuidados Essenciais para a Barba

Manter a barba bem cuidada € uma arte que vai
além do simples aparar. E necessario dedicar
atencao e escolher os produtos certos para
garantir que ela esteja sempre saudavel e
estilosa. Aqui estao algumas dicas essenciais:

Espuma de Barbear

Usaruma boa espuma de barbear é crucial para
preparar a pele e os pelos dabarba antes de
cadaaparacao. A espuma de barbear ajuda a
suavizar os fios, facilitando o corte e
prevenindo irritacdes. Além disso, ela forma
uma camada protetora que diminui o atrito
entre alamina e a pele, proporcionando um
barbear mais confortavel e eficiente.

Shampoo de Cabelo e Barba Gillette

Paraum cuidado completo, o Shampoo de
Cabelo e Barba Gillette € uma excelente
opgao. Este produto foi especialmente
formulado paralimpar tanto o cabelo quanto a
barba, removendo impurezas e excesso de
oleosidade semressecar os fios. Aformula
suave e eficazdo shampoo Gillette garante
uma limpeza profunda, deixando os pelos
macios, hidratados e com um aroma agradavel.

Dicasde Uso:

1. Lave Regularmente:Utilize o shampoo Gillette
diariamente para manterabarbalimpae
saudavel. Massageie bem o produto na barba,
garantindo que ele atinja a pele abaixo dos
pelos.

2. Hidratagao:Apds lavar, utilize um éleo ou
balm especifico para barba para hidratar os
fios e evitarressecamento.

3. Penteie e Modele: Use um pente de barba
para desembaracar os fios e definir o estilo
desejado. Pentes de madeira sdo ideais para
evitar a estatica e deixar a barba alinhada.

Com esses cuidados, sua barba ficara sempre
impecavel, refletindo sua personalidade e
estilo. Adote essarotina e sinta a diferengal

Cremede
Barbear
Bozzano Pele
Sensivel

659
1 o cada

Gillette
Aparelho De
Barbear
Mach3

2 1 cada

Cremede
Barbear
Bozzano
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SAUDEE CUIDADO

Paracetamol
inha!
reabasteca suafarmacinhal Gotas

MEGA PREGOS

15mL Genérico

DE MEDICAMENTOS  unizoqumica |

Contetdo: 15 mL
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