
คู่มือการดูแลสุขภาวะทางจิตใจ 
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ

กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด
โรงพยาบาลต ารวจ



บทที่ ๑
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสุขภาพจิต

บทที่ ๒
ปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อย และแนวทางการช่วยเหลือเบื้องต้น

บทที่ ๓
การช่วยเหลือจิตใจเบื้องต้น (Psychological First Aid) 

บทที่ ๔
การประเมินและคัดกรองภาวะสุขภาพจิต และแนวทางวิธีการใช้
เครื่องมือคัดกรอง

บทที่ ๕
โรงพยาบาลรัฐบาลที่มีจิตแพทย์ประจ า



บทที่ ๑  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัสุขภาพจิต

1. สุขภาพจิตคืออะไร

2. การรู้และยอมรับตนเองด้านบวก

3. การรู้และยอมรับผู้อื่น

4. การยอมรับความเป็นจริงตามธรรมชาติ



บทที่ ๒ ปัญหาสุขภาพจิตที่พบบ่อย และแนวทางการช่วยเหลือเบื้องต้น 

1. ปัญหาสุขภาพจิตและแนวทางการช่วยเหลือ

2. การพยายามท าร้ายตนเองและฆ่าตัวตาย

3. การดูแลผู้ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว

4. ปฏิกิริยาอ่อนล้าและเครียดจากการปฏิบัติงานเป็นเวลานานหรืออยู่ในภาวะกดดัน



บทที่ ๓ การช่วยเหลือจิตใจเบื้องต้น (Psychological First Aid)

1. วิธีการสร้างสัมพันธภาพและเข้าถึงจิตใจผู้เผชิญภาวะวิกฤต (Engagement)

2. วิธีการประเมินผู้ได้รับผลกระทบ (Assessment)

3. ทักษะในการช่วยเหลือผู้ที่เผชิญเหตุการณ์วกิฤต (Skills)

4. การให้สุขภาพจิตศึกษาและข้อมูลที่จ าเป็น (Education)



บทที่ ๔ การประเมินและคัดกรองภาวะสุขภาพจิต 
และแนวทางวิธีการใช้เครื่องมือคัดกรอง

1. แบบประเมินความเครียด ๕ ค าถาม (ST-๕)

2. แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า ๒ ค าถาม (๒Q)

3. แบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย ๙ ค าถาม (๙Q)

4. แบบประเมินการฆ่าตัวตาย ๘ ค าถาม (๘Q)

5. แนวทางการประเมินสุขภาพจิต















บทที่ ๕ โรงพยาบาลรัฐบาลที่มีจิตแพทย์ประจ า
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