
Laporan Kegiatan
Jelajah Timur 2025 | Mbay - Bajawa

FLORES 106K



Terima kasih atas dukungan yang luar biasa 
dari para pendukung acara 





AE SA LABO MUZI SA OLA
Aliran air dapat menghidupkan satu kampung (Bangsa)





Jelajah #7Flores 106 K
23-26 Oktober 2025



51 Pelari
Onsite

23-26 
Oktober
2025

106.5 
Kilometer

22 jam
Cut of Time

Kategori
106.5K, 53K, 12K

Rp 2.099.312.671​
2.858 donasi

4 desa
Implementasi proyek air bersih



Ini adalah Jelajah Timur ke-5 saya. Masih dengan perasaan yang sama, 
masih dengan semangat yang sama. Penyemangat tertinggi untuk 
menyelesaikan misi ini adalah kepercayaan para donatur dan harapan 
anak-anak di Timur yang menanti air bersih mengalir ke desanya.

Adi Risfandi,
Pelari Jelajah Timur 
Instagram: adi_risfandi





Desa Bena, Bajawa



Adi Risfandi · Adita Irawati · Andi Rio · Arri  Prima Yason Putra · Ayu Pawestri · Cahya Hendrawan · Cardana 

Kaniwijaya · Carla Felany · Damba E B Yuliyanto · Dandi M Rahman · Diah Palupi · Dinda Sani Hasto · 

Endang Suryani br Sipayung · Eny Wahyuni · Ernie Eka Wijayanti  · Erry Permana · Hasto Kristiyono · Joseph 

C Hartanto · Leonardus Aditya Putra · Lucy Tanurahardja · Marianty Indira · Nicky Hogan · Nugroho 

Djojopurnomo · Pengku Adrianne · Prawira Suryadinata · Rusli Kurniawan · Samuel Christian Sitompul · 

Syukrinov · Takdim · Tarman · Yanuar Mardiyansah · Yusri Hamzah · Alnandra Suriyanto · Arlette Suzy · Daisy 

Ivanya Shiba · Eric adi saputra · Iqra Mowinka Mpue · Irendra Radjawali · Irene Diah Febrina · Kelly Tandiono 

· M Candra Nugraha Deni · Mirna Nizir · Paul Suban · Riska Rahmawati · Santhi Elizabeth · Suprianto Jahrin · 

Sutriana fletcher · Unichi Anggriany Siregar · Wirawan Adi · Anita Krisnandari · Linda Sukandar

Penjelajah  2025



Di tengah lelah, yang teringat jelas adalah senyum gigih anak-
anak di NTT yang harus berjuang menempuh jarak jauh demi 
setetes air bersih. Merekalah motivasi terbesar untuk tidak 
menyerah dan menyelesaikan misi lari ini.

Riska Rahmawati
Pelari Jelajah Timur 
Instagram: riska_rahmawati



Desa Tengatiba, Nagekeo



Salah satu keistimewaan Jelajah Timur adalah kesempatan bagi 
para Pelari Penjelajah untuk mengunjungi langsung desa-desa 
dampingan. Sambutan hangat, kearifan lokal yang ditampilkan 
dengan penuh sukacita, serta momen berbagi cerita dan tawa 
bersama warga menjadi pengalaman yang selalu membekas. 

Tahun ini ada pengalaman baru yang dirasakan para Penjelajah 
Bersama adik-adik menghias toren air sebagai simbol harapan 
bagi masa depan desa, hingga berjalan bersama menuju embung 
untuk merasakan sendiri bagaimana warga mengambil air setiap 
hari, semuanya menjadikan perjalanan ini lebih bermakna. 
 
Tahun ini, para pelari berkesempatan mengunjungi Desa 
Tengatiba, yang terletak di Kabupaten Nagekeo, Nusa Tenggara 
Timur. Sebuah desa sederhana dengan cerita perjuangan yang 
ingin kita ubah bersama.

Kunjungan
ke Desa





FLORES, 106K
Charity Ultra Marathon



106.5 K
Full
32 pelari

22 jam
Cut of time

2148 M 
Elevasi

>300 orang
Panitia dan relawan desa

Start: Mbay
Kabupaten Nagekeo

Finish: Bajawa
Kabupaten Ngada

23-26 Oktober 2022
Perjalanan - Kunjungan ke Desa - Acara Lari - 
Perjalanan Pulang

3 Check Point
7 mobile water station

12 K
Exhibition
2 pelari

53 K
Half
17 pelari

PULAU FLORES
Nusa Tenggara Time

START
Lapangan Berdikari

FINISH
Desa Bena







Kadang, jarak 106K terasa kecil dibanding perjalanan hati yang harus ditempuh.

Dari Mbay ke Bajawa, aku belajar bahwa berlari bukan hanya soal kekuatan, tapi 
tentang memberi makna pada setiap langkah

Sendirian di jalan sunyi, hanya ada suara langkah dan hembusan angin pagi.

Di saat itulah aku sadar, ultra marathon bukan sekadar tentang kuatnya kaki, 
tapi kuatnya hati

Dari tawa di bawah terik matahari, hingga diam dalam gelap malam.

Ada lelah, ada nyeri, tapi juga ada semangat yang saling menular.

Bersama para Penjelajah yang tak kalah luar biasa, setiap kilometer terasa lebih 
ringan

Setiap checkpoint selalu jadi pengingat:

tujuanku bukan sekadar mencapai garis finish, 

tapi menghadirkan harapan lewat air bersih

Syukrinov,
Pelari Jelajah Timur 
Instagram: superkodok









Rp 2.099.312.671
2.858 jumlah donasi

17 Agustus s/d 10 November 2025

58 penggalang dana

Target donasi 1,2 milyar rupiah

Total donasi

Durasi penggalangan dana

Paltform: kitabisa.com/jelajahtimur

Penggalangan Dana

Kepedulian publik akan akses air bersih datang 
dari berbagai kalangan, mulai dari perorangan 
hingga korporasi. 

Terima kasih, para donatur! 

Kebaikanmu akan terus mengalir melewati pipa-
pipa air bersih untuk ribuan orang di desa-desa 
yang membutuhkan. 

Terima kasih, dan terima kasih.



Rincian 
Penggunaan Dana  1.360 keluarga   |   5.654 jiwa

Aktivitas Proyek:

•	 Pembangunan fasilitas akses air bersih; sumur bor, pompa 
hydrant, bak penampung air hujan, dan water tap. 

•	 Pelatihan pengelolaan proyek air bersih. 

•	 Pelatihan peningkatan higienitas melalui program WASH.

•	 Konservasi air dengan penanaman pohon di titik-titik mata air.

4 Desa Implementasi

* Termasuk Biaya Transaksi dan Teknologi 
dan Donasi Operasional KitaBisa 
maksimal 5% dari donasi terkumpul.

Dana terkumpul 
Rp 2.099.312.671
Biaya Layanan Kitabisa* 
Rp 74.807.471
Donasi sudah dicairkan 
Rp 2.024.505.200

Total Donasi

Desa Tengatiba, 
Desa Wajo, 
Desa Ngegedhawe
Kabupaten Nagekeo

Desa Kaeneno,  
Timor Tengah Selatan







Para Penjelajah menginisiasi berbagai kegiatan 
fundraising kreatif dan inklusif untuk mengajak 
lebih banyak orang terlibat dalam misi kebaikan. 

Inisiatif Fundraising



VIRTUAL RUN

227 Peserta
Online

Kategori 

53 & 104 K
Multiple Run

10 Sept-10 Nov 
Aktivasi







32 Desa
Tujuh tahun Penjelajahan



Perjalanan Jelajah Timur 2019-2025

 47.066 
Jiwa

32 
Desa

 12.667 
Keluarga

Total 
Nilai Donasi 

Rp 14 Milyar
(Rp 14.081.137.597)

Total  
Jumlah Donasi 

35.207
Penerima Manfaat

Mahal lI

Kaeneno
Naileu

Besnam

Leuwayan

Oelet
Tesi Ayofanu

Oelbubuk

Ili Ape

Kalikur WL

Latung
Kaohua

Mahal I

Wae Codi
Nggolonio

Renduwawo
WajoTengatiba

Tedakisa

Tedamude

N u s a  Te n g g a r a  T i m u r

Ngegedhawe



Jakarta, 11 Desember 2025
Serah Terima Donasi



bit.ly/jelajahtimur2025

Plan Indonesia Official Channel

Video Dokumentasi







Social Media Engagement
& Media Reach

News Value
Rp660.000.000

August - December 2025

621

66 588 19 576

28

87324 413

621



Annex
Kompilasi Liputan Media

No Judul Media Link Media 
Type Readership News Value Sentiment

1 Rakor Festival One BE Dipimpin Serka 
Laudowik Hurek Gentra https://gentra.co.id/serka-laudowik-p-hurek-waki-

li-pabung-di-rapat-koordinasi-festival-nagekeo/ Berita <100.000 7.500.000 Positive

2
Nagekeo Siap Gelar Festival One BE Usung Isu 
Kemanusiaan & Lingkungan Flores Pos

https://florespos.net/2025/10/01/nagekeo-siap-
gelar-festival-one-be-angkat-isu-kemanusiaan-
ekososbud-dan-lingkungan/

Berita <100.000 7.500.000 Positive

3 One BE & Jelajah Timur: Antara Hiburan, 
Ekonomi, dan Kepedulian Sergap https://www.sergap.id/one-be-dan-jelajah-timur-in-

donesia-antara-hiburan-ekonomi-dan-kepedulian/ Berita <100.000 7.500.000 Positive

4

Festival One BE 2025: Dari Ekonomi Kreatif 
hingga Isu Kemanusiaan Enbe Indonesia

https://www.enbeindonesia.com/pariwisa-
ta/15216011434/festival-one-be-2025-jela-
jah-timur-indonesia-dari-ekonomi-hingga-isu-kema-
nusiaan

Berita <100.000 7.500.000 Positive

5 Video Liputan Festival One BE / Jelajah Timur 
(TikTok 1) Cerita Pelari https://vt.tiktok.com/ZSyNTsJ6r/ Video <100.000 7.500.000 Positive

6 Video Liputan Festival One BE / Jelajah Timur 
(TikTok 2) Cerita Pelari https://vt.tiktok.com/ZSyNTpqMT/ Video <100.000 7.500.000 Positive

7 Jelajah Timur: Run for Equality 2025 Cerita Pelari https://ceritapelari.com/jelajah-timur-run-for-equal-
ity-2025/ Artikel <100.000 7.500.000 Positive

8
22 Jam Berlari untuk Harapan: Jelajah Timur 
Wujudkan Akses Air Bersih Cerita Pelari

https://ceritapelari.com/22-jam-lari-untuk-harapan-
jelajah-timur-2025-wujudkan-akses-air-bersih-di-
ntt/

Artikel <100.000 7.500.000 Positive

9 Jelajah Timur: Story Liputan 1 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3754129811121007639 Story <100.000 7.500.000 Positive

10 Reel Jelajah Timur / One BE (Reel 1) Cerita Pelari https://www.instagram.com/reel/DQZUvc_EunH/ Reel <100.000 7.500.000 Positive

11 Jelajah Timur: Story Liputan 2 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3753994843174654755 Story <100.000 7.500.000 Positive

12 Reel Jelajah Timur / One BE (Reel 2) Cerita Pelari https://www.instagram.com/reel/DQYz2g0kn-H/ Reel <100.000 7.500.000 Positive

13 Jelajah Timur: Story Liputan 3 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3753356080882841921 Story <100.000 7.500.000 Positive

14 Reel Jelajah Timur / One BE (Reel 3) Cerita Pelari https://www.instagram.com/reel/DQWhG4VEgDD/ Reel <100.000 7.500.000 Positive

15 Dokumentasi Jelajah Timur / One BE (Post) Cerita Pelari https://www.instagram.com/p/DQUMeOtElWm/ Post <100.000 7.500.000 Positive
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Kompilasi Liputan Media

No Judul Media Link Media 
Type Readership News Value Sentiment

16 Live Streaming Festival One BE 2025 RRI https://www.youtube.com/live/G4IQq1sgRGs?si=Y-
FtYu-sebi6Ko41G Live 500000 22.500.000 Positive

17 Jelajah Timur: Story Liputan 4 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3751827169975892984 Story <100.000 7.500.000 Positive

18 Langkah Penjelajah Timur: Berlari Mengalirkan 
Harapan & Kehidupan RRI

https://rri.co.id/ende/features/1927836/lang-
kah-penjelajah-timur-berlari-mengalirkan-hara-
pan-dan-kehidupan

Berita 500000 22.500.000 Positive

19 Jelajah Timur 2025: Menembus Lelah Demi Air 
Bersih RRI https://rri.co.id/ende/daerah/1927793/jelajah-timur-

2025-menembus-lelah-demi-air-bersih Berita 500000 22.500.000 Positive

20 Pelari Jelajah Timur Sukses Wujudkan Mimpi 
Akses Air Bersih NTT RRI https://rri.co.id/ende/daerah/1927750/pelari-jelajah-

timur-sukses-wujudkan-mimpi-air-bersih-ntt Berita 500000 22.500.000 Positive

21 Postingan Jelajah Timur / One BE (FB Share 1) Suara Nagekeo https://www.facebook.com/share/17ZhngJqX5/ Post <100.000 7.500.000 Positive

22 Rapat & Persiapan Festival One BE 2025 Radio Suara 
Nagekeo https://rsn.nagekeokab.go.id/?p=1587 Berita <100.000 7.500.000 Positive

23 Air Bersih: Jelajah Timur Menggerakkan Warga 
Nagekeo Fakta Hukum NTT https://nagekeo.faktahukumntt.com/olaraga/air-

bersih-jelajah-timur/ Berita <100.000 7.500.000 Positive

24 Warga Tempuh 2 KM Demi Air: Sorotan Festival 
Pemkab Nagekeo NTT News

https://nttnews.net/daerah/miris-anggaran-festi-
val-pemkab-nagekeo-mengalir-rakyat-jalan-dua-ki-
lometer-demi-air/

Berita <100.000 7.500.000 Positive

25 Video Jelajah Timur / One BE (YouTube 1) RRI https://www.youtube.com/watch?v=P50qltug6XE Video <100.000 7.500.000 Positive

26 Jelajah Timur: Run for Equality 2025 Cerita Pelari https://ceritapelari.com/jelajah-timur-run-for-equal-
ity-2025/ Artikel <100.000 7.500.000 Positive

27 Video Jelajah Timur / One BE (YouTube 2) RRI https://www.youtube.com/watch?v=obiRsmlQRVc Video 500000 22.500.000 Positive

28 Festival One BE: Informasi & Dokumentasi 
Resmi (1) Nagekeo Kab https://nagekeokab.go.id/?p=9269 Berita <100.000 7.500.000 Positive

29 Festival One BE: Informasi & Dokumentasi 
Resmi (2) Nagekeo Kab https://nagekeokab.go.id/?p=9257 Berita <100.000 7.500.000 Positive

30 Wakil Bupati Nagekeo Sambut Pelari Jelajah 
Timur Chanel 7

https://www.chanel7.id/wakil-bupati-nagekeo-sam-
but-pelari-jelajah-timur-indonesia-di-desa-tengat-
iba/

Berita <100.000 7.500.000 Positive



No Judul Media Link Media 
Type Readership News Value Sentiment

31 Jelajah Timur: Story Liputan 5 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750504184732072718 Story 500000 22.500.000 Positive

32 Jelajah Timur: Story Liputan 6 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750500191083603515 Story 500000 22.500.000 Positive

33 Jelajah Timur: Story Liputan 7 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750373759435069742 Story 500000 22.500.000 Positive

34 Video Jelajah Timur / One BE (YouTube 3) Metro Tv https://youtu.be/GmXsPpwcbe8 Video >1.000.000 45.000.000 Positive

35 Video Jelajah Timur / One BE (TikTok 3) Metro Tv https://vt.tiktok.com/ZSUcuAj66/ Video >1.000.000 45.000.000 Positive

36 Postingan Jelajah Timur / One BE (FB Share 2) Metro Tv https://www.facebook.com/share/v/1Ehto7X6Qn/ Post >1.000.000 45.000.000 Positive

37 Kisah 51 Pelari Jelajah Timur Tempuh Rute 
Ekstrem Demi Akses Air Bersih Viva

https://ntt.viva.co.id/news/2610-kisah-51-pelari-je-
lajah-timur-tempuh-rute-ekstrem-nagekeo-ngada-
demi-akses-air-bersih

Berita 500000 22.500.000 Positive

38 Reel Jelajah Timur / One BE (Reel 4) Cerita Pelari https://www.instagram.com/reel/DQLWb_CElRD/ Reel 500000 22.500.000 Positive

39 Jelajah Timur: Story Liputan 8 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750344748222814385 Story 500000 22.500.000 Positive

40 Jelajah Timur: Story Liputan 9 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750341319714850090 Story 500000 22.500.000 Positive

41 Jelajah Timur: Story Liputan 10 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750305399410141726 Story 500000 22.500.000 Positive

42 Jelajah Timur: Story Liputan 11 Cerita Pelari https://www.instagram.com/stories/ceri-
tapelari/3750296004051761383 Story 500000 22.500.000 Positive

43 Jelajah Timur: Postingan Dokumentasi (2) Cerita Pelari https://www.instagram.com/p/DQEGKkdEgQS/ Post 500000 22.500.000 Positive
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Aksi solidaritas mendukung pemenuhan akses air bersih memperjuangkan 
hak anak terutama kesetaraan bagi anak dan kaum muda perempuan.

Kegiatan puncak tahunan dari kampanye Jelajah Timur 
adalah lari amal Ultra Marathon yang menelusuri 
daerah-daerah dampingan Plan Indonesia di Nusa Tenggara Timur. 

Water for Equality
Jelajah Timur



Berjuta-juta anak perempuan di Indonesia 
setiap harinya berpotensi mengalami 
diskriminasi dan kekerasan dalam berbagai 
bentuk. Hal ini disebabkan oleh berbagai 
faktor, seperti latar belakang etnis, stereotip 
gender, hingga dampak dari krisis iklim 
yang sedang terjadi, menyebabkan anak 
perempuan dan kaum perempuan menjadi 
pihak yang seringkali mengalami perlakuan 
yang tidak baik.

Kondisi ini juga masih terjadi di beberapa 
wilayah kerja dampingan Plan Indonesia di 
Nusa Tenggara Timur. Isu kesetaraan gender 

masih menjadi perhatian utama. 
Minimnya akses air bersih menjadi salah satu 
pemicu perlakuan yang tidak setara.

Perempuan dan anak-anak, terutama 
anak perempuan, biasanya mendapatkan 
tanggung jawab untuk menyediakan air untuk 
keperluan rumah tangga.

Kondisi daerah yang kering menyebabkan 
para perempuan dan anak-anak perempuan 
tersebut harus menempuh perjalanan cukup 
jauh untuk mengambil air bersih dari sumber 
air yang tersedia.Terkadang medan yang 

ditempuh cukup sulit dan terjal, ditambah 
dengan beban membawa banyak jerigen air 
dalam satu kali perjalanan. 

Kegiatan ini membuat mereka seringkali 
merasa kelelahan, sehingga merampas waktu 
belajar mereka, dan juga hak bermain yang 
seharusnya menjadi hak dasar anak. 

Minimnya akses air bersih berdampak pada 
rendahnya tingkat sanitasi dalam keluarga 
terutama bagi perempuan dalam hal menjaga 
kebersihan diri saat menstruasi.

Kampanye penggalangan dana untuk 
penyediaan air bersih melalui Jelajah Timur 
diharapkan bisa menjadi jembatan solusi. 
Dengan tersedianya akses air bersih yang 
dekat dengan pemukiman, anak-anak, 
terutama anak perempuan tidak usah lagi 
mencari air di tempat yang jauh. Mereka 
pun bisa mendapatkan hak untuk belajar 
dan bermain, agar bisa menggapai cita-cita 
dan memiliki kehidupan yang lebih baik 
kedepannya.

Mengapa Harus Air Bersih?



Jelajah Timur: Run for Equality

www.jelajahtimur.id

Instagram: @jel.tim


