Participacao gratuita

Ver programa >>>
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Atividades desportivas
de recreacao e lazer
Participacao gratuita

para todas as idades
+ de 80 aulas
Julho e Setembro

Ver programa




CPROGRAMA DIA 26)

( Participacao gratuita )

Focus - Salsation Go Gym - Localizada

Local: Alameda do Complexo Municipal
de Piscinas de Aguas Santas

26 de julho - T0h30 » 1Th30 26 de julho - T0h30 » 1Th30

Maximus - Taekwondo Aula de Ténis

Local: Monte Santo Antdnio

Local: Complexo Municipal Quinta Gruta Local: Parque Desportivo Cidade da Maia

26 de julho - 10h30 » 11h30 26 de julho - 17h00 » 18h00 S

Academia da Krava
Maga - Krav Maga

Kickboxing Gueifaes
Kickboxing

Local: Parque Desportivo Cidade da Maia

26 de julho - 10h30 » 11h30

Local: Parque Despaortivo Cidade da Maia

26 de julho - 17h00 » 18h00 ]
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Local: Parque Desportivo Cidade da Maia Local: Monte Santo Anténio

27 de julho - 10h30 » 11h30

27 de julho - 10h30 » Nh30

Local: Piscinas Municipais de Gueifaes

27 de julho - 10h30 » 11h30




