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CHCESZ DOLACZYC DO GRONA OSOB
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PRYWATNA WIADOMOSC NA NASZYM
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Czotem!

Sezon motocyklowy w Europie juz rozpoczety. Przekazujemy w Wasze rece
nowy, juz 6smy numer, naszego magazynu. Jak zawsze znajdziecie w nim opisy
wypadow motocyklowych w rézne zakatki Swiata. Mamy nadzieje, ze bedg one
dla Was inspiracjg przy planowaniu Waszych wtasnych podrézy. W wywiadzie
przyblizymy Wam sylwetke wspaniatej kobiety - Marty "La Motera", ktéra
samotnie, wbrew przeciwnosciom, przemierza swiat na swoim motocyklu,
jednoczesnie wspierajgc fundacje pomagajgce chorym walczy¢ ze straszng
chorobg, jakg jest rak.

Jezdzgc pamietajcie o swoim bezpieczenstwie, ale tez o tym, aby w razie
wypadku pomdéc innym na drodze. Temat udzielania pierwszej pomocy w czasie
podrézowania opisuje dla Was w Warsztacie Podroznika polska fundacja -
Motopomocni, ktéra organizuje takze bezptatne kursy w tym zakresie. Na razie
niestety dziatajg tylko w Polsce, ale moze ten artykut bedzie, dla motocyklistéw
spoza Polski, zaproszeniem do odwiedzenia tego pieknego kraju i uczestnictwa
w jednym z kursow Bezpieczny i Motopomocny Motocyklista.

Lewa w gore!

Konolina owelite

ZOSTAN PATRONEM
ROAD OF ADVENTURE
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Pierwsza pomoc w
podrozy
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Autor: MotoPomocni



CO JESTNIETAK Z...

MARTA - ., LA MOTERA"



Jakie byly Twoje poczatki, jak zaczela sie
Twoja przygoda z motocyklami? Twaj
pierwszy motocykl?

W moim domu byto o$mioro braci i sidstr, nie
mieliSmy samochodu i zawsze podrézowalismy
transportem publicznym. Kiedy$ kto$ dat
mojemu najstarszemu bratu Vespe 160, a kiedy
wszyscy skonczyliSmy 18 lat, wszyscy
zrobilismy prawo jazdy i uzywaliSmy tego
motocykla.

Zakochatam sie w nim, to byto co$ magicznego,
urzgdzenie, na ktdre sie wsiadato i ktore
zabierato mnie od drzwi do drzwi, od domu do
domu, gdziekolwiek sie udawatam.

Od tego momentu nigdy nie zsiadtam juz z
motocykla. Zawsze uzywatam dwdch kétek do
poruszania sie po miescie, a czasami, bardzo
rzadko, do robienia matych wycieczek w poblizu
Madrytu, nigdy nawet nie przymierzatam sie do
podrézowania po $wiecie.

To jak to sie stato, ze zdecydowaltas sie na
podroze?

Bytam i wcigz jestem przedsiebiorcg, kobietg,
ktéra zawsze jest bardzo zajeta i nie ma czasu.

W pewnym momencie jednak nadszedt bardzo
trudny dla mnie okres: kryzys gospodarczy,
rozwdéd, rak i wreszcie zdecydowatam sie na
zamkniecie firmy.

Znalaztam sie w sytuacji, ktéra zaczeta mnie
przerasta¢, bez czasu i pieniedzy. Wydawato mi
sie, ze potrzebuje przerwy, a co moze byc¢
lepszego niz mata wycieczka na motocyklu, cos,
czego nigdy wczesniej nie bytam w stanie
zrobi¢. Zaczetam planowac¢ podréz dookota
Wtoch, ktéra po jej rozpoczeciu, okazata sie
podrézg dookota swiata.

Jakiego motocykla teraz uzywasz?

Podrézuje na Royal Enfield Himalayan,
indyjskim motocyklu o pojemnosci 411 cm3.

Maszynie prostej, ale bardzo solidnej. Takiej,
ktérg uda mi sie naprawic¢ wszedzie.

Czy sama przygotowatas motocykl do
swoich podrézy? Czy zmienitas co$ w swoim
Royalu po przejechaniu tylu kilometrow? W
sposobie pakowania kufrow?

Zmienitam bardzo niewiele. W Ekwadorze
zamoéwitam u miejscowych mechanikéw
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szerszg boczng stopke z solidng podstawa, tak
aby byta bardziej stabilna. Niestety czasami
zdarzato mi sie przewréci¢ motocykl na postoju
ze wzgledu na ten jego element.

Kupitam torbe na zbiornik, ktéra pozwolita mi
mie¢ pod rekg i zawsze przy sobie rzeczy,
ktérych potrzebowatem najczescie;.

Nauczytam sie zawsze pakowac torby w tej
samej kolejnosci, dzieki czemu mogtam tatwo
znalez¢ wszystko, czego potrzebowatam. Na
poczatku podrézy spedzitam duzo czasu na
szukaniu i gubieniu rzeczy.

Nie wprowadzitam wiecej zmian, ani wiekszych
modyfikacji

Sama walczytas z rakiem, a teraz, poprzez
swoje podréze, wspierasz fundacje, ktére
pomagaja innym chorym na raka. Czy
mozesz powiedzie¢ nam o nich wiecej? Jakie
to fundacje? Jak im pomagasz?

Tak, w 2012 roku zdiagnozowano u mnie raka
piersi, ktory zmusit mnie do zaprzestania
wszystkich aktywnosci na prawie rok.

Podczas mojej podrézy zbieratam fundusze dla
Cris Contra el Cancer, fundacji finansujgcej
projekty badawcze nad nowymi terapiami
przeciwnowotworowymi, ktorej jestem
cztonkiem.

Stworzytam miejsce na mojej stronie
internetowej, gdzie ludzie mogli przekazywac
darowizny. W czasie moich rozméw w mediach
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spotecznosciowych i licznych wywiadéw zawsze
staram sie poruszy¢ ten bardzo wazny dla mnie,
jak i dla wielu oséb temat. Fundacje, z ktérymi
wspotpracuje robig swietng robote na rzecz
0s06b chorych na raka i na kazdym kroku staram
sie zachecgc osoby z ktérymi mam kontakt do
pomocy im, choéby przez wsparcie skromng
darowizng. Nie chodzi o to, ile mozna zebrac,
ale o widocznosc¢ tej organizacji, o ktorej wiele
0s6b nie wie. Mowienie ludziom o tym, co oni
robig, zachecanie ich do zostania cztonkami itp.

Podrézowatas samotnie na motocyklu do
wielu krajéw uwazanych przez innych za
niebezpieczne. Czy pamigetasz momenty
podczas podrézy, w ktérym czutas sie
zagrozona? A moze to tylko potoczna opinia
o tych miejscach, ktére w rzeczywistosci nie
sg tak niebezpieczne, jak sie je postrzega?

Podrézowatam niejednokrotnie przez kraje
uwazane za bardzo niebezpieczne lub wrogie
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“zachodowi” i zdatam sobie sprawe, ze jest to
manipulacja informacjami.

Nigdzie sie nie batam, wszedzie spotykatam
zyczliwych i przyjaznych ludzi, chetnych do
rozmowy i pomocy w kazdy mozliwy sposéb.
Zdatam sobie sprawe, ze jest o wiele wiecej
rzeczy, ktore tgczg ludzi na catym swiecie, niz
ich dziela.

Podrézowanie w odlegte miejsca moze
réwniez oznaczaé nawigzanie przyjazni z
lokalnymi ludzmi lub spotecznosciami.
Gdybys miat wybraé jedno miejsce, w ktérym
ludzie byli dla Ciebie najbardziej zyczliwi,
ktore by to byto?

Mysle, ze Indie byty krajem, ktory dat mi
najwiecej, bedac jednoczesnie najtrudniejszym
krajem, przez ktéry podrézowatam. To wtasnie
tam zawartam najtrwalsze przyjaznie podczas
catej podrézy.Takze Iran lub Turcja... Jezyk
hiszpanski jest moim ojczystm jezykiem, wiec w
catej Ameryce tacinskiej i Potudniowej pozwolito
mi to nawigzac wiele przyjazni.

Ale tak naprawde wszedzie spotkatem
wspaniatych ludzi, ktérych wspominam z wielkg
sympatia.

Czy masz jakies rady dla innych
motocyklistéw, ktérzy chca péjsé w twoje
slady?

Jesli Waszg pasja jest motocykl, usigdzcie i
zastandwcie sie nad plusami i minusami
podrézowania. Zobaczycie, ze tych pierwszych
znajdziecie o wiele wiecej. A wtedy po prostu
ustalcie date wyjazdu. Nie pozatujecie, to zmieni
Wasze zycie.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
Wiecej informacji o Marcie i jej podrézach

mozna znalez¢ w jej mediach
spotecznosciowych i na stronie internetowe;.

ON0)
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le jade przez las
Adeszczowy Daintree,

uwazany za jeden z
najstarszych laséw
deszczowych na Swiecie.
Moja podrdz nie jest dtuga, ale
obejmuje jedne z
najciekawszych tropikalnych
krajobrazéw w Australii. Aby w
petni wykorzystac ten
krajobraz, mozna poswieci¢
cztery dni na jazde i
zatrzymacé sie w réznych
interesujgcych miejscach,
ktére opowiedzg wszystko o
tym obszarze swiatowego
dziedzictwa. Bytem tu juz kilka
razy, wiec pokonam te trase w
dwa dni, zatrzymujac sie w
stynnym hotelu Lion's Den,
jadac do Cooktown, a
nastepnie z powrotem do
Atherton na wzgérzach za
Cairns.

Podczas tej podrozy
poruszam sie po
zaatakowanej przez krokodyle
rzece Daintree, pokonuje
skrzyzowania potokow,
odpieram ataki
niebezpiecznych Cassowaries
i jezdze po niesamowicie
stromych drogach
gruntowych, na ktérych mgj
tylny hamulec zawodzi z
powodu przegrzania.
Wijezdzam gteboko w las
deszczowy, mijam mistyczng
gore i koncze te czes¢ mojej
przygody siedzac na wzgorzu
z widokiem na maty wlot rzeki,
w tym samym miejscu, w

ktérym porucznik James Cook
z Brytyjskiej Krolewskiej
Marynarki Wojennej, jako
pierwszy biaty cziowiek,
siedziat tu w 1770 roku.

Jesli nie znasz postaci
kapitana Jamesa Cooka i
historii Cook's Town,
prawdopodobnie nie
zrozumiesz, dlaczego ten
odcinek drogi ma tak duze
znaczenie. W takim przypadku
przeczytaj kilka stow
wyjasnienia, aby zapewni¢
pewien kontekst mej
opowiesci. W maju 1770 roku
statek porucznika Jamesa
Cooka z Brytyjskiej
Krélewskiej Marynarki
Wojennej i kapitana Barka
Endeavoura osiadt na
mieliznie na rafie koralowe;.
Byto zbyt daleko, by ptywaé, a
w poblizu znajdowaly sie tylko
dwie todzie wielorybnicze,
niewystarczajace, by uratowac
catg zatoge. Znajdowat sie
zaledwie 14 kilometréw od
wybrzeza pétnocnego
Queensland. Bardzo blisko
miejsca, w ktérym bede jezdzit
przez kilka nastepnych dni.

To, co zrobit Cook i jego
zatoga, byto niczym innym jak
cudem. Cook zdjgt marynarke
oficerska, podwinat rekawy i
zaczat recznie
wypompowywac wode ze
statku. Ten jeden akt pokazat
zatodze, ze wszyscy sg w tym
razem. Pokazat istote

przywodztwa, ktéra powinna
znalez¢ sie w kazdym
podreczniku zarzgdzania.
Cook, Banks, a nawet
Solander obsadzili pompy i
wraz z resztg zatogi zdofali
utrzymac statek na
powierzchni, pracujgc przez
catg dobe, odciggajgc statek
od rafy, uzywajgc zagla do
tymczasowego zakrycia
ziejgcej w burcie statku dziury.
Nastepnie przeptyneli rannym
statkiem przez niezbadang
jeszcze rafe koralowg i
przycumowali go do
najblizszego wlotu rzeki.
Kolejne 12 tygodni spedzili na
naprawie statku, podczas gdy
Cook badat okolice w
poszukiwaniu bezpiecznego
przejscia przez rafe.
Nastepnie nawigowat przez
niektére z najbardziej
zdradzieckich systeméw
rafowych na naszej planecie,
zanim poptynagt do Batawii w
celu naprawy, a p6zniej do
Anglii. Jak to mowia, reszta
jest historia.

Moja przygoda zaczyna sie w
potnocnym miescie Cairns,
zesztej nocy szukatem
kempingu, niestety jedyne
miejsce, jakie mogtem
znalez¢, byto zbyt drogg
putapkg turystyczng, wiec
kontynuowatem podréz na
potnocne plaze Cairns. Nawet
mate pola namiotowe na
pétnoc od Cairns nie byly
przystosowane dla samotnych

ZACHOD SEONCANA ELLIS BEACH
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motocyklistéw. Powiedziano
mi 0 miejscu, ktére lepiej
odpowiadatoby moim
potrzebom dalej na pétnoc.

Stonce chylito sie ku
zachodowi, a ja rozwazatem
biwakowanie na plazy, kiedy
przejechatem przez niewielkie
wzgorze i zobaczytem znak
oznaczajgcy pole namiotowe.
Znajdowat sie on po prawe;j
stronie drogi i gdybym nie
wiedziat o jego istnieniu,
przejechatbym obok. Ellis
Beach Caravan Park to
wspaniaty teren, ktéry
zaspokoi potrzeby wszystkich
podroznikow.

Whasciciele tego parku sg
przyjazni i goscinni dla
kazdego, kto chce biwakowad.
Kemping posiada domki
wychodzace przez linie palm
na niesamowitg plaze Ellis.
Jest to idealny kemping dla
motocyklistow, nie tylko
przyjazny i goscinny, ale takze
ze spektakularng plazg. W
odlegtosci kilku minut spaceru
od parku i plazy znajduje sie
pub z zimnym piwem i
goracym jedzeniem. Po
zrobieniu zdje¢
niesamowitego
karmazynowego zachodu
stonca, ztoto-
pomaranczowego piasku i

y

spokojnych btekitnych waéd
laguny Wielkiej Rafy
Koralowej, nadszedt czas, aby
wypic kilka piw, zjes¢ kolacje i
udac sie do mojego obozu,
aby przygotowac sie na
nastepne dwa dni.

Budzac sie wczesnie,
opuscitem ob6z, gdy stonce
wzeszto nad horyzontem, byt
to kolejny z tych
spektakularnych wschodoéw
stonca, ktérych mozna sie
spodziewac w tej czesci
Swiata o tej porze roku.
Jezdze poza sezonem, ktéry
w tropikalnym pétnocnym
Queensland jest latem. Jest
gorgco i wilgotno, ale
potaczenie morskiej bryzy i
wiatru przechodzgcego przez
mojg siatkowg kurtke
wystarcza, aby byto wygodnie.

Zwykle nie opuszczatbym
obozu tak wczesnie, poniewaz
jest to czas dla kanguréw na
powrot do jakiegos
zacienionego drzewa, gdzie
odpoczywajg w ciggu dnia, ale
po stronie plazy nie ma zbyt
wielu tgk, wiec jestem
przekonany, ze w poblizu nie
bedzie zadnych zwierzat.

Pode mng i po mojej prawej
stronie rozciggajq sie
turkusowe wody Morza
Koralowego, a tuz przy brzegu
znajduje sie najwieksza zywa
struktura na ziemi - Wielka
Rafa Koralowa. Poruszam sie
z boku na bok, gdy ostro
wchodze w zakret, droga to
wspina sie, to opada. To
ekscytujgca przejazdzka jedng
Z najbardziej malowniczych
drog w Australii.

ELKIEJ RAFY KORALOWE
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Moj pierwszy przystanek to
punkt widokowy, ktéry
znajduje sie na stromym
wzgorzu i spoglada na
potudnie na droge, ktérg
wiasnie jechatem. Na
wysokosci okoto 150 metrow
zapewnia spektakularne
widoki na kretg droge
biegngcg wzdituz krawedzi
tych dwéch obszaréw
Swiatowego dziedzictwa.

Ten waski odcinek drogi
biegnie miedzy Cairns i
Mossman, wzdtuz krawedzi
Parku Narodowego Wet
Tropics. Po mojej lewej stronie
wznoszacy sie klif, ktory
rozcigga sie do obszaru
Swiatowego dziedzictwa
Northern Wet Tropics, a po
prawej ciepte wody Morza
Koralowego i poczatek
potnocnej czesci Wielkiej Rafy
Koralowe;j.

Po powrocie na Emu, droga
jest bardziej kreta i wyboista,
a ja zjezdzam w dot i
kontynuuje podréz przez
labirynt matych plaz, z ktérych
kazda jest potencjalnie
opuszczonym tropikalnym
rajem nadajgcym sie na
pocztowke.

Nie minefo wiele czasu, a
dotartem do turystycznego
miasta Port Douglas. Port
Douglas stat sie centrum
handlu na pétnocy, pod koniec
XIX wieku, jako punkt startowy

dla gornikéw udajgcych sie na
gorgczke ztota w Palmer River
i dla firm wysytajacych
zaopatrzenie w gigb Igdu dla
rolnikéw i pasterzy. W 1900
roku jego uzytecznos¢ powoli
wygasata, gdy linia kolejowa
do Cooktown przez Kurande
omineta ten obszar i
wyeliminowata potrzebe
posiadania portu w pétnocnym
Queensland. Odrodzenie
nastgpito w latach 80-tych,
kiedy to kilku przedsiebiorcéw
zatozyto osrodki
wypoczynkowe. Wkrotce stato
sie btyszczgcym centrum
turystycznym, jakim jest
dzisiaj. Wydaje sie, ze jest to
najbardziej
nieprawdopodobne miejsce na
kurort, ale wydaje sie, ze
naprawde dziata. Wsréd jego
atutéw jest wyluzowana
atmosfera miasta, liczne
pieciogwiazdkowe kurorty,
butikowy browar, czteromilowa
plaza, wiele kawiarni, barow
koktajlowych i restauraciji. |
oczywiscie firmy organizujgce
wyprawy nurkowe.

Zatrzymuje sie, aby zrobi¢
kilka zdje¢ stynnej
czteromilowej plazy, a
nastepnie jade przez miasto
do gtéwnego portu. Znajdujg
sie tam r6znego rodzaju domy
noclegowe i sklepy. Niektére z
nich to modne restauracje,
podczas gdy inne to tylko
puby z ogrédkami piwnymi dla
imprezowiczéw. Szukatem
parku, w ktérym maogtbym sie

zatrzymacé i napic¢ kawy;, i
trafitem do starego kosciota,
ktory znajduje sie obok réwnie
starej szopy portowej, obecnie
przeksztatconej w restauracje.
Jest tu tak wiele historii, ze
mogtbym spedzi¢ cate dnie po
prostu zastanawiajgc sie, ale
po porannej kawie
spakowatem sie i ruszytem na
potnoc do Mossman i
Daintree.

Skrecajgc ponownie w prawo
na autostrade, nie mineto
wiele czasu, zanim natkngtem
sie na Mossman - miasto
stynne z powodu
znajdujgcego sie w nim Parku
Narodowego Mossman
Gorge. Jest on zarzadzany
przez lokalng rade
Aborygendw i znajduje sie tam
niesamowite centrum dla
zwiedzajgcych. Jesli masz
czas, Mossman Gorge to
obowigzkowe miejsce do
zwiedzenia. Piekna rzeka
Mossman ptynie kaskadami
przez las deszczowy,
uderzajgc o masywne
granitowe gtazy i rozlewajgc
sie szeroko, tworzgc
najbardziej malownicze i
orzezwiajgce kgpieliska.

Jak wspomniatem wczesniej,
mozna spedzi¢ tygodnie
odkrywajgc naturalne piekno i
historie tego obszaru.
Mossman to takZze miejsce, w
ktérym droga sie rozchodzi, z
jednym odcinkiem wijgcym sie
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w gére Great Dividing Range
do Mount Molloy i Mulligan
Highway do Cooktown, a
drugim prowadzgcym do rzeki
Daintree.

Jade dalej trasg wijaca sie
przez tereny rolnicze, troche
trzciny cukrowej, ale gtdwnie
pastwiska stuzgce do wypasu
bydta. Wzdtuz drogi znajdujg
sie stacje benzynowe i farmy
rybne, a takze wiele firm
turystycznych oferujgcych
wycieczki do krokodyli, po
rzece Daintree. Jesli chcesz
poznac ten wyjgtkowy obszar i
zobaczy¢ naprawde ogromne
krokodyle, gorgco polecam
poswiecenie czasu i pieniedzy
na jedng z tych wycieczek.

Moj jednocylindrowy silnik
KLR 650 ma
charakterystyczny gteboki,
surowy, gardtowy dzwiek.
Siedze na Emu i ciesze sie
jazdag przez te rolniczg czes¢
Swiata, gdy jego dzwiek odbija
sie od zboczy wzgérz, ktére
teraz zamykajg sie na drodze.

Wydaje mi sie, ze mineto
zaledwie kilka minut, odkad
opuscitem Mossman, ale
mineto prawie pot godziny i
docieram do znaku promu
Daintree. Mozesz
kontynuowaé podréz do
Daintree Village, ktéra jest
mitg, matg spotecznoscia, ale
nie ma nic wspodlnego z lasem
deszczowym Daintree. Jesli

chcesz doswiadczy¢
prawdziwego dirt bike'a,
mozesz podgzy¢ Creb Track,
ktéry biegnie w gore Great
Dividing Range, jest to
stroma, btotnista gliniasta
Sciezka, ktoéra zaczyna sie od
gtebokiej przeprawy przez
rzeke gornego Daintree.

Optaca sie zabrac¢ ze sobg
drona przed przekroczeniem
rzeki, na wypadek gdyby na
przejsciu siedziat krokodyl lub
dwa (tatwiej jest zobaczy¢
krokodyle w stodkiej wodzie z
powietrza). Niestety, trasa
Creb Track nie jest idealna dla
ciezkich motocykli, wiec
zadowolitem sie jazdg przez
Bloomfield Track. Oba szlaki
kohczg sie w hotelu Lion's
Den, dlatego jest to tak
popularne miejsce wsrdd
motocyklistow.

GARY WOOD

GN f v«

Gary jest nauczycielem,
poszukiwaczem przygdd i pisarzem
podrézniczym. Jest tworca i autorem
popularnego bloga o podrozach
przygodowych Digital Swaggie.
Mieszka w pétnocnym Queensland w
Australii i regularnie podrézuje po
odlegtych zakatkach Australii na
swoim Kawasaki KLR 650 "Emu".


https://www.facebook.com/profile.php?id=100069188675188
https://digitalswaggie.com.au
https://twitter.com/digitalswaggie
mailto:gary@digitalswaggie.com.au
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PO JEDNYM Z OSTATNIGS
ZACZEL|SMY SNUC PEANY NAT
ROANAZALISMY KORSYKE-H DANIE
OSTATECINIE SIE ZDECY BOWALIAM
AGADIRZE MOTOECYKLE, ALE BYLO TO DOSCIREDNEN,
ZAPYTANIA ODPOWIEDZIALY TYJ_KO DWIE WYPOZYCZALNIERBENY
ZACZYNALY SIE OD 100 DOLAROW ZA DOBE, SZYBKA CALKHLACJIA 208
SPRAWILA, ZE WYBOR PADE NAAUTO. CENA WYNAJMU POZWOLIEA LS
NA KORZYSTANIE Z NIEGO PRZEZ CALY TYDZIEN. PO KILKU DNIACH <&
OKAZALO SIE, ZE TO BYLA NAJLEPSZA OPCJA , JAKA MOGLISMY
WYMYSLIC. PROGNOZY NIE NASTRAJALY OPTYMISTYCZNIE, ALE
PRZECIEZ MAROKO TO AFRYKA A TAM.NIE MOZE BYC ZBYT ZIMNO (
TAK WTEDY MYSLELISMY).




o przylocie do Agadiru,
P przy wyjsciu z lotniska
czekat na nas
przedstawiciel wypozyczalni.
Wszystkie formalnosci
zatatwiliSmy szybko na masce
samochodu i pojechalismy do
hotelu. Hotelowa restauracja
juz byta zamknieta wiec
kolacje stanowit positek
kupiony w niedalekim
markecie, uprzejmie
przygrzany przez obstuge.

Pierwszy dzieh zwiedzania
zaczelismy od parku krokodyli
,Crocoparc”, w ktérym zyje
ponad 300 krokodyli nilowych.
W 5 ogrodach tematycznych
mozna obejrze¢ ponad 300
gatunkéw egzotycznych drzew
i kaktusow. Z racji zimowej
aury nie udato nam sie
obejrze¢ karmienia gadow.
Nastepny positek zjedzg za
jakie$ 4 miesigce... .

Wsiadamy w auto i kierujemy
sie w strone plazy Legzira
zajmujgcej 29 te miejsce w
rankingu 40 najtadniejszych
plaz swiata. Po
zameldowaniu w hostelu
zamawiamy kolacje i idziemy
na spacer. Plaza jest stawna z
powodu skalnej formacji
przypominajgcej stonia
zanurzajgcego trgbe w
oceanie. Niestety kilka lat
temu trgba odpadta, co nie

umniejsza miejscu uroku.
Dtuga i szeroka plaza
schowana pomiedzy
czerwonymi skatami jest
miejscem szczegolnie
lubianym przez surferow.

Na kolacje dostaliSmy swiezo
grillowang rybe a wodg
mineralna wzniesliSmy toast z
okazji moich urodzin, ktére
akurat przypadaty na ten
dzien.

Po s$niadaniu kierujemy sie w
strone Antyatlasu z noclegiem
w miejscowosci Oumesnat. W
okolicach Tafratoue zjezdzamy
z gtéwnej drogi, aby zobaczyé
kolorowe skaty . Belgijski

artysta (ktérego nazwiska nie
pomne) na czerwono i
niebiesko pomalowat skaty
posrodku ...niczego. Kretymi,
waskimi drogami dojezdzamy
do hotelu . Do wieczora
jeszcze jest troche czasu wiec
zwiedzamy zrekonstruowane
XlI- wieczne domostwo, po
ktérym oprowadza nas leciwa
berberyjka. Nie znamy
francuskiego, ale pani tak
znakomicie opowiadata
mimika i ruchami ciata, ze ze
zrozumieniem jej opowiadania
nie byto problemu.

Ta pora roku w Maroku jest
bardzo przyjazna dla
$piochow, ktorzy cheg
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zobaczy¢ wschod stonca a nie

lubig wczesnie wstawac. Gdy
o 7:30 idziemy na sSniadanie,
jest jeszcze ciemno .

Pakujemy bagaze i ruszamy w

droge, ktéra na mapie jest
cienkg kreskg a nasz GPS
chce jg omingé. Gtéwne drogi
znamy, chcemy poznacé te
mniej uczeszczane. Nagle
wjezdzamy w zielong doline z

wysokimi palmami i malenkimi

poletkami soczystej zieleni.
Dolina nazywa sie Tislit n'Ait
Douchchene i stad pochodzi
znaczna ilos¢ warzyw i
owocéw produkowanych w
Maroku

Dojezdzamy po potudniu do
Foum Zgiud- matej wsi ze
starymi, berberyjskimi
zabudowaniami i riadem, w
ktérym bedziemy nocowac.
Riad to typowy marokanski

dom z dziedzincem w srodku .

Stanowi on jakby zewnetrzny
pokdj z mnéstwem poduszek,
niskich siedzen i stolikéw, z
ktérego wchodzi sie po pokoi
goscinnych. Wszechobecna
glina zmieszana z pocieta
trawg i wodg stanowig
podstawowy budulec
berberyjskich domostw. Nasz
byt zbudowany z tych samych

materiatow. Zbitg szybke w
oknie zastgpiono kawatkiem
folii. Kolacja przygotowana
przez gospodarza Ahmeda
sktadata sie z pysznej zupy
grochowej, znakomitego i
parujacego tajinu oraz talerza
Swiezych owocow. Tajin to
popularne, zazwyczaj gliniane
naczynie z pokrywkg w
ksztatcie wysokiego stozka, w
ktérym przygotowywane sg
réznorakie potrawy.

Wieczér spedzony w riadzie
przyniesie kilka
niespodzianek, ktére bedg
miaty wptyw na nasza dalszg
podrdz. Zaczyna sie
sprawdzac prognoza pogody
— drobny deszcz, ktéry
przyszedt znikgd, na razie nie
powoduje niepokoju. Mamy
nadzieje, ze do rana
przestanie. Ahmed patrzac w
niebo mowi, ze ostatnio
padato 7 lat temu. Czuje sie
jak towca deszczu. W
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Rajastanie, gdy spaliSmy na
pustyni, tez zaczeto padacé
pierwszy raz od wielu
miesiecy. Tutaj to samo...
Deszcz nie przestaje padac¢ a
glina na drodze wokot
domostwa zmienia sie w maz,
po ktérej $lizgaja sie kota
samochodu, gdy wyjezdzamy
w dalszg droge. Poznajemy
dwodch anglikéw, ktorzy na
motocyklach Royal Enfield
przyjechali tutaj z
Manchesteru. Zostali w riadzie
a w kolejnym dniu na swoj
profil fb wrzucili zdjecia z
odpadajgcymi kawatkami
Sciany, ktéra nie wytrzymata
naporu wody.

Kierujemy sie w strone
Wazarzat ( Ouarzazate) —
miasta, w ktérym ulokowaty
sie znane wytwornie filmowe.
Marokanski klimat,
usytuowanie, tani pracownicy
powoduja, ze krecenie filméw
akurat tutaj jest tansze a
plenery mozna tatwo
dostosowac do wymogdéw
produkcji. My odwiedziliSmy
Studio Atlas. ,Gladiator”,
w#Asterix i Obeliks”, ,Gra o
Tron”, ,Krélestwo Niebieskie”,
»~James Bond. Licencja na
zabijanie” to tylko kilka
sposréd wielu znanych tytutdw
tutaj wyprodukowanych.

Po obiedzie jedziemy do
centrum zwiedza¢ Kasbah
Taourirt - kompleks , w ktérym

mieszkat Pasza, wysoki
dygnitarz wiadzy krolewskie;.
Zamek zbudowany w XVII
wieku z tutejszej gliny dotrwat
do naszych czaséw. Stat na
szlaku karawan, ktore
przewozity przyprawy, zioto i
inne dobra. Budynek jest
ogromny a jego liczne
komnaty tworzg istny labirynt.
W 1956 roku, gdy Maroko
odzyskato niepodlegtosé
instytucja paszy zostata przez
krola zlikwidowana. Teraz
kasbah udostepniony jest dla
turystéw. Caty dzien pada
drobny deszcz a my
zmierzamy w droge powrotng

do Agadiru.

Suche rzeki, ktére mijaliSmy
wczesniej zaczynajg ozywac.
Na razie sg cienkimi
strumieniami wijgcymi sie
wsrdd czerwonych skat.
Wjezdzamy w Atlas Wysoki.
Drobny deszcz zmienia sie w
$nieg. Dla nas to wielkie
zaskoczenie. Jedziemy drogg

taczacag Marrakesz i Wazarzat.

Zatrzymujemy sie na
wysokosci 2260 m np. p m na
przeteczy Tizi n-Tichka, gdzie
$niegu jest juz tak ze 20 cm.
W miejscowym barze
rozgrzewamy sie stodka,
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marokanskg herbatg i
ruszamy w dalszg droge. Po
kilku kilometrach w dot,
krajobraz zmienia sie
catkowicie. Stonce, ktorego
przez dwa dni nie widzieliSmy,
wychodzi zza chmur, zielenig
sie poletka upraw a kupcy w
mijanej wsi czekajg na
klientow.

Starg drogg R203 jedziemy do
matej wsi Talat, gdzie mamy
nocleg w kolejnym riadzie.
Droga wiedzie wzdtuz koryta
rzeki, ktéra coraz bardziej
zapetnia sie wodg. Rano
przejezdzamy zaledwie
kilkaset metréw i
zatrzymujemy sie przez
znakiem STOP i barykadag
roztozong na drodze. Jeden z
pilnujgcych zotnierzy mowi, ze
~chwilowo” droga jest
zamknieta, ale za kilka minut
bedziemy mogli nig jecha¢. W
przydroznej kawiarni czekamy
na jej otwarcie. Z kilku minut
robig sie ponad dwie godziny
a my nie chcac juz czekag,
wracamy drogg, ktérg wczoraj
przyjechalismy. Deszcz
zmienit jg w absolutne bfoto.
Do tego brygada remontowa

prébuje cokolwiek naprawiac.
Po kilku godzinach jazdy
zblizamy sie do Agadiru a
temperatura z paru stopni o
poranku rosnie do prawie 20-
tu. Wreszcie mozemy poczué
ciepto marokanskiego stonca.
Lepiej p6zno niz wcale. W
planie zwiedzania mamy dzis
jeszcze souk - ogromny plac
targowy, na ktérym mozna
kupi¢ dostownie wszystko. My

zadawalamy sie suszonymi
daktylami i smacznymi
truskawkami. ldziemy jeszcze
na gtéwng plaze Agadiru,
szerokg i piaszczystg. Miasto
to jest odpowiednikiem
naszego Sopotu, gdzie w
letnim sezonie kwitnie zycie
plazowo- rekreacyjne. Teraz
na pustej niemal plazy
jestesmy my, dwdch
poganiaczy wielbtgdow, ktdrzy
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chcg nas namowi¢ na
przejazdzke i jeden wtasciciel
psa ze swoim pupilem.

Ostatni nocleg planujemy w
hotelu, ktéry odwiedziliSmy po
przylocie. Rano, w zupetnych
ciemnosciach oddajemy auto
do wypozyczalni i wchodzimy
na lotnisko, aby skonczy¢
naszg marokanskg przygode .

Deszcz, ktory towarzyszyt
nam przez kilka dni przybrat
na sile. Rzeki wylaty,
uniemozliwiajgc w wielu

PO Yy
N

miejscach przejazd. W goérach
spadfa taka ilo$¢ $niegu, ze
odciete wsie musieli ratowac
zotnierze , transportujgc
jedzenie i inne potrzebne
artykuty wojskowymi
Smigtowcami. Trasa, ktdrg nie
moglismy przejechac z
powodu blokady, byta jeszcze
kilka dni nieczynna a stuzby
usuwalty $nieg i kamienie,
ktére jg blokowaty. Podobno
byta to jakas anomalia
pogodowa, w ktérg akurat my
sie wstrzelilismy. Dwa
tygodnie pdzniej Maroko

zapraszato prawdziwie
afrykanskg pogoda.

MALA | DUZY W
PODROZY

Mata i Duzy w Podrézy — od kilku lat
wspdlnie cieszg sie kazdym dniem
spedzonym na motocyklach.
Nieustannie cierpig na ,notriphobie” —
lek przed tg chwila, gdy nie bedg mieli
zaplanowanej kolejnej podrozy.
Wspotpracujg — on wymysla kierunek
wyjazdu i planuje trasy, ona ogarnia
wizy i noclegi. Dla nich trasa jest
mniej wazna niz ludzie, ktérych
mozna na niej spotkac. Ich motto to
,Nie odktadamy marzen, odktadamy
NA marzenia”.



https://www.facebook.com/malaiduzywpodrozy
https://www.instagram.com/mala_i_duzy_w_podrozy/
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'PUERTO DE MOGAN

| tak 30 sierpnia lgdujemy na
stonecznej Gran Canarii.
Stacjonujemy na potudniu w
Playa del Ingles. Pierwszy
wieczor spedzamy na Dunas
de Maspalomas — czyli

jednym z cuddéw kanaryjskich.

Ogromny obszar wydm, na
ktérych mozna poczu¢ sie jak
na Saharze jest bardzo
wdziecznym miejscem
zarowno na fajne zdjecia czy
na romantyczne spacery przy
zachodzie stonca.

WyobraZcie sobie, ze
statystycznie na Gran Canarii
jest w sierpniu 31 dni
stonecznych, dopiero od

pazdziernika pojawiajg sie
pojedyncze dni deszczowe...
Hmmm niezupetnie: ostatni
dzien sierpnia pogoda nie
najlepsza — petne
zachmurzenie i kropi. Po
Sniadaniu w petnym
rynsztunku (wzieliSmy ze sobg
z Polski swoje stroje, buty i
kaski motocyklowe)
wedrujemy do wypozyczalni
gdzie czeka na nas
zarezerwowana na 6 dni
Honda NC750X z tylnym
kufrem (jako oparcie dla mnie
czyli plecaczka). Co nas
przekonato do rezerwacji
wiasnie tej maszyny a nie
wiekszego GS’a czy Afryki?

Przede wszystkim znany nam
rumak — wozilismy sie
NC’kiem ponad 3 lata, cena -
przy szesciu dniach najmu to
kilka stobwek euro mniej, mate
spalanie — okoto 4 litry na
setke, ale tez sprytny schowek
na kask w miejscu gdzie
zwykle jest wlew do baku
paliwa.

| tak w deszczu powoli
nawijamy pierwsze kilometry.
Plan na dzisiaj: objazd wyspy.
Pierwszy przystanek to
malownicza wioska Puerto de
Mogéan na potudniowo
zachodnim wybrzezu.
Miasteczko to otrzymato

WYPOZYCZALNIA - DUZO MOTOCYKLI DO WYBORU
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przydomek ,Wenecji Wysp
Kanaryjskich” z racji kanatow
taczacych marine z portem
rybackim. Parkujemy w porcie
i w strugach deszczu idziemy
na kawe. Prognoza pogody
nie napawa optymizmem, na
mapach wschodnia czes¢
wyspy wyglgda na bardziej
suchg i dlatego zmieniamy
plan i jedziemy w tamtym
kierunku (kolejny ,plan B”).
Niestety ,internety” ktamaty —
tutaj tez pada. | tak kolejnym
przystankiem tym razem na
wschodzie wyspy jest El
Bufadero - naturalny basen
lawowy — mozna okresli¢, ze
to taka studnia z
nadbrzeznych lawowych skat,
a zarazem maty gejzer. Nie
robi na nas jakiego$ wrazenia,
moze dlatego, ze caty czas
pada. Kilka kilometrow dalej
jest Neptuno czyli figurka
mitologicznego kréla mérz. |
wiasnie tam, przy Playa de
Melenara zjadamy najlepszy
moim zdaniem positek tego
pobytu - do kanaryjskich
ziemniakéw (Papas
Arrugadas), pyszna
osmiorniczka — polecam!
Kolejny przystanek w strugach
deszczu to ogromny posag
Exordio el Triton czyli syna
boga mérz (tym razem
greckiego). | tam nastgpita
najzabawniejsza akcja pobytu.
Leje, wieje, Mariusz mowi do
asystenta Google by nam
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- nawigacja wyznaczyta droge:

JASZCZURKI - JEST ICH*PELNO e "Jedz do Faro Maspalomas", a
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Maspalomas, ale tez jedyne
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Kolejny dzien to podejscie
numer dwa na objazd wyspy.
Kierunek zgodnie z ruchem
wskazowek zegara czyli na
zachdd — mozna stwierdzi¢ ze
startujemy z széstej. Nadal
brak storica i petne
zachmurzenie, ale
przynajmniej nie pada. Na
poczatek Puorto Rico.
Zaintrygowata nas jego
nazwa, dlatego tam
ZjechaliSmy. Miasteczko
typowo turystyczne, petno
hoteli, sympatyczna, znowu
pusta plaza (ogladajgc zdjecia
wyglada jakby nastgpita jakas
apokalipsa i zostalismy
jedynymi ludZzmi na wyspie).
Jadac dalej, po okoto
dwudziestu kilometrach, nie
zdazylismy dojecha¢ na
Fuente de los Azulejos, jak
znowu luneto.... Miejsce to jest
dosy¢ ciekawe ze wzgledu na
kolorowe formacje skalne.
Nazwa ta dostownie oznacza
»fontanne kafli”, ze wzgledu na
kolor skat przypominajgcy
portugalskie kafelki. Dalej w
deszczu kierujemy sie na
jeden z tadniejszych punktow
widokowych - Mirador del
Balcon, ktory okazat sie
niewypatem - wszedzie mgta,
widoczno$¢ niecaty metr...
Jedyny pozytywny akcent -
stragan na szczycie, na
ktorym zafundowalismy sobie
jadalnego kaktusa. Dalej




przez Agaete i btagdzac w
Galdar dojezdzamy na
potwysep La Isleta, gdzie
znajduje sie malowniczo nad
urwiskiem potozone boisko
pitkarskie. Wracajgc przez
zakorkowang stolice Las
Palmas stwierdzamy, ze nie
mamy ochoty sie tutaj
zatrzymywacé, chociaz
pierwotnie byt taki plan.

Kolejnego dnia prognozy
wskazujg, ze nie bedzie
padaé. Jednak nadal petne
zachmurzenie. Kierujemy sie

na GC-60 na potnoc w gigb
wyspy. Coraz bardziej
zaczyna mi sie tu podobac:
waskie, krete, gorskie drogi,
wiele punktéw widokowych
(Mirador). Dalej z centrum
wyspy kierujemy sie na
wschod do Barranco de
Guayadeque. Ten okoto 15
kilometrowy wawdz jest
ciekawy nie tylko ze wzgledéw
przyrodniczo-krajobrazowych,
ale réwniez ze wzgledu na
Muzeum w ktérym mozna
poznac historie wyspy, a w
szczegolnosci Guanczow (to

JEDNO Z JEZIOR WZDtUZ TRASY

pierwotni mieszkancy, ktorzy
zyli w wykutych w skatach
jaskiniach po stonecznej,
wschodniej stronie rzeki, a
zmartych chowali po ciemnej -
zachodniej). W drodze
powrotnej po potudniu
nareszcie wychodzi stonce, a
trasa przez gory robi sie
jeszcze bardziej malownicza.

Sobota okazata sie dla mnie
"créeme de la créme" naszego
pobytu. Na dzien dobry
powitato nas stoneczko.
Poczagtkowy plan to jazda

LA CESTA GC-60




... INUMER 2. WIDAC ROZNICE?
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przez sSrodkowg cze$¢ wyspy
czyli po gérach. Na jednym z
punktéow widokowych jest taka
przejrzystos¢ powietrza, ze
dostrzegamy Teneryfe i Teide!
Na drogach jest naprawde
pusto jesli chodzi o
samochody. Natomiast o
dziwo jest petno
motocyklistéw — szczegdlnie w
centrum wyspy w goérach w
okolicach Cruz de Tejada!
Rzucam tez propozycje -
moze podejscie numer dwa na
Mirador del Balcon? | tak
trafiamy na GC-210 - waska,
ale wyjatkowa pod wzgledem
widokowym: Mirador del
Molino, dalej trasa i drabinka
zakretow wzdtuz jeziora Presa
del Parralillo jest naprawde
epicka. Szklany taras
widokowy tym razem nas nie
rozczarowat - piekny widok na
ocean i wybrzeze. Na
straganie fundujemy sobie tym
razem owoce guanabany.
Ostatnim punktem
dzisiejszego dnia jest wizyta w
Firgas na potnocy wyspy,
gdzie znajduje sie Paseo de
Canarias - fajne alejki z
mozaikami i makietami wysp
kanaryjskich.

Kolejny stoneczny dzien to

leniwa niedziela. Niespiesznie

dogami lokalnymi jedziemy

potudniowo wschodnim

wybrzezem wzdtuz oceanu.

Pdzniej odbijamy na GC-41 i

wjezdzamy w gory. Co

zauwazylismy — chcieliSmy

napi¢ sie kawy w przydroznej

restauracji - a tam brak LA ISLETA

GC-210 DRABINKA ZAKRETOW
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; wolnego stolika - lokalsi

GC-42 NAJBARDZIEJ ZIELONA catymi rodzinami przyjezdzajg
na niedzielny obiad. W drodze
powrotnej chciatam przejs¢ sie
przez Barranco le Las Vacas
(mini kanion z ciekawymi
formacjami skalnymi). Z uwagi
na brak pobocza do
parkowania, w jedynym
miejscu gdzie mozna byto sie
zatrzymac stata policja...
(poczatkowo nas zatrzymali
do kontroli, ale widzgc
naklejke, ze motocykl jest z
wypozyczalni machneli aby
jechac dalej).

Ostatni dzien z motocyklem
ruszamy w gtgb wyspy. Tym
razem GC-505 i nastepnie
GC-605, gdzie waska droga
zmienita sie w serpentyny
gorskie bez pobocza, barierek
i innych zabezpieczen.
Kolejna fantastyczna trasa,
dzieki ktérej poziom
adrenaliny mi bardzo
podskoczyt. Ostatecznie
docieramy na GC-60. Dalej
przez odcinek GC-210 do
Artenara i dalej przez GC-21 i
GC-15 pokrecilismy sie po
gorkach. Zajezdzamy tez na
kolejny z ciekawych punktow
widokowych - Mirador de Pico
de las Nieves. Polecam tez
obiad w miasteczku Tejada w
jednej z licznych restauracyjek
z widokiem na Roque
Bentayga. Wieczorem
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zwracamy motocykl, by
rankiem nastepnego dnia
wréci¢ do Polski.

Przez te 6 dni i tak nie
przejechalismy i nie
zwiedziliSmy catej wyspy.
NawineliSmy ponad 1200
kilometrow. Zaskoczyt nas
deszcz i 3 dni bez stonca
(,ciepte kraje” nie znaczy
suche).... Jednak pomimo
pozniejszych wrecz upatow,
jazda byta bardzo przyjemna -
wiat zimy wiatr, ktory
wystarczajgco chtodzit.
Catkowity koszt najmu
motocykla to 480 euro + 700
euro kaucji zwrotnej na karcie
kredytowej. Na paliwo
wydaliSmy okoto 60 euro.
Wyspe $miato mozna nazwac,
wyspg tysigca zakretéw.
Potnocna czesé wyspy (ta
zielona) dla nas nudna,
zdecydowanie $rodkowa
czesc¢ (gory) to raj dla
motocyklistéw.

AGATA OD MSKI

Autorka bloga Okiem Plecaczka na
ktorym dzieli sig swoimi przygodami i
doswiadczeniami z podrozy
motocyklowych. Poczatkowo jako
plecaczek, a teraz juz tez jako
kierowca trojkotowca.

ON fRON >

LASY PINIOWE
— s

- =~ G -
-


https://www.okiemplecaczka.pl/
https://www.facebook.com/okiemplecaczka/
https://www.instagram.com/okiemplecaczka.pl/
https://www.youtube.com/user/AGATAodMSKI
https://www.okiemplecaczka.pl/
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TROJSTYK PANSTW - NA DRUGIM BRZEGU ARASU
PO LEWEJ ARMENIA, PO PRAWEJ AZERBEJDZAN

rzyjechaliSmy z Turcji
P przez granice Essendre

— Sero — pod czujnym
okiem ajatollaha
Khomeiniego, spoglgdajgcego
na przyjezdnych z ogromnego
plakatu na wzgorzu.
Spedzilismy 2 godziny
podazajgc za majfrendem,
ktory wodzit nas od okienka

RUINY PALACU PRZY GRANICY Z ARME' ﬁ A

do okienka i dyktowat dane z
naszych dokumentéw réznym
urzednikom. Juz tutaj
zauwazylismy, ze Persowie z
reguty nie znajg angielskiego,
a ich znajomos¢ liter czesto
ogranicza sie do alfabetu
arabskiego.

Alfabet arabski, a wtasciwie
jego perska odmiana— to byta
pierwsza rzecz z catej serii
»innego” czekajacego na nas
w Iranie. To ‘inne” sprawito, ze
podrdz byta niezapomnianym
przezyciem, ale tez sporym
logistycznym i
psychologicznym wyzwaniem.
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TRUDNE POCZATKI

Przystanek w Tabryzie
pozwolit nam ogarngé¢ sprawy
organizacyjne i rozejrzec sie
nieco w nowym Kraju.
Nabylismy karte sim i VPN,
oraz nauczyliSmy sie jak
wymieniac pienigdze i jak
rozumiec riale a jak tomany.
Stad skierowalismy sie na
potnoc wprost na malowniczg
droge wzdtuz rzeki Aras
wzdtuz ktérej biegnie granica
najpierw z Armenig, potem z
Azerbejdzanem. Cho¢ byto

zimno (+2 stopnie)
celebrowalismy jazde.
Skrajem rezerwatu przyrody
Kiamaky dotarlismy do
catkowicie zasniezonej
przeteczy i ostroznie
zjezdzaliSmy z niej wypatrujgc
czarnych plackow drogi w
potaciach $niegu i lodu.
Mijalismy stozki kolorowych
skat przypominajgcych
kopczyki przypraw jakie
mozna spotka¢ na bazarach
wschodu. Na tle gor Armenii
znalezliSmy podupadty patac i
dwustuletnie taznie Abbasa

Mirzy. Historyczny kompleks
wypoczynkowy byt niedawno
odnawiany, ale najwyrazniej
porzucono prace. Tu i 6wdzie
przebijat sie blask dawnej
Swietnosci, a odkrywanie
kolejnych bogato zdobionych
sal i zakamarkéw kompleksu
rozbudzato wyobraznie.
Takich nie catkiem
odrestaurowanych zabytkow
znajdowalismy potem cate
mndstwo.
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Przez surowy krajobraz
prowincji Ardabil i Gilan
jechalismy niespiesznie
oswajajgc sie z Iranem
.azerskim”. Przyglgdalismy sie
wioskom i miasteczkom, gdzie
bezowy krajobraz zdobig
pojedyncze potyskujgce
srebrng blachg koputy
meczetéw. Gdy bylismy gtodni
zatrzymywalismy sie wprost
przy dymigcych grillach
ulicznych restauracji gdzie
nad ogniem skwierczaty
szasztyki z soczystej baraniny.

MORZE KASPIJSKIE

Zapomnijcie o plazowaniu.
Morze w Iranie ma najczesciej
wymiar uzytkowy — stuzy po
prostu do potowu ryb.
Wytyczona na garminowskich
mapach trasa nad samym
wybrzezem okazata sie
piaszczystg wiejskg drogg
pomiedzy matymi poletkami
uprawnymi i zaktadami
przetworstwa ryb.
Prébowalismy chwile jecha¢
tedy, ale tempo podrézy
spadto tak mocno, ze
wrociliSmy na oddalong
mocno od brzegu droge
gtébwna.

| tak dotarlismy do Anzali —
turystycznej peretki Morza

MORZE KASPIJSKIE

Kaspijskiego. 80 lat temu
Anzali nazywato sie Pahlavi i
to wtasnie do jego brzegow
przybijaty statki z polskimi
dziecmi i uchodzcami
ewakuowanymi z ZSRR przez
armie Andersa. Stad po
miesiecznej kwarantannie
odsytano ich do obozéw w
Isfahanie i Teheranie. Ci,
ktérzy nie przezyli trudow
morskiej podrézy spoczywajg
na Cmentarzu Polskim na

ktory przed nami chyba od lat
nikt juz nie zagladat.

Dzi$ w Anzali mato kto
pamieta te historie. Miasto jest
celem weekendowych
wypadow mieszkancow
Rasztu, Kazwinu i Teheranu.
Pod wieczér plaza zapetnia
sie szalejgcymi quadami i
samochodami. Bagazniki
Parséw, Khodro, Bahmanow i
Saip petnia funkcje stotéw
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piknikowych. Tu i éwdzie dym
z bagaznika zdradza
obecnosé obowigzkowej na
pikniku shishy.

TEHERAN

WijezdzaliSmy do miasta
pdznym popotudniem i dojazd
do naszej centralnie potozone;j
miejscowki zajat nam dobre 2
godziny uwaznego
przepychania sie przez
teheranski ruch drogowy.
Pedzgce samochody i
motocykle zmieniajg po 2-3
pasy szybko, bez zachowania
bezpiecznej odlegtosci i bez
jakiejkolwiek sygnalizaciji
manewrow. Zmierzalismy do
gospodarza znalezionego na
Couchsurfingu i kiedy
dotarliSmy na miejsce —
poczuliSmy autentyczng ulge..
Alireza otoczyt nas staranng
opieka. Towarzyszyt nam w
zwiedzaniu Golestan Palace i
Saadabad Complex, i zabrat
nas do mato znanego, lecz
imponujgcego rozmiarami
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muzeum motoryzacji.
Spedzilismy z nim kilka
wieczorow nad armenskag
wodka i poznawaliSmy powoli
iranskie obyczaje — co innego
prezentujemy na zewnatrz, co
innego robimy w domu.

SWIETE MIASTO QOM

Perski koncept Imamzade —
miejsca kultu zmartego
imama, lub osoby zastuzenie
Swietej najlepiej poznawaé w
jednym z 2 osrodkéw
konserwatywnego islamu
szyickiego — w Swietych
miastach Qom i Mashad.

Qom byt wprost na naszej
drodze, wiec zrobilismy tu
przystanek by odwiedzi¢ grob
Fatimy Masumeh. Kobieta
byta siostrg Rezy - 8 z 12
szyickich imamow i corkg 7
imama Musy al Kadhima. Sam
fakt pokrewienstwa uczynit jg
Swieta.

A samo Qom? Ma niezwykly
klimat bigoterii. Przez szeroki
deptak obstawiony
dewocjonaliami przechadzajg
sie skromne czarne czadory.
Co i rusz przemyka mutta z
koranem pod pachg w

obowigzkowym turbanie i
zwiewnej szacie.

Jako niewierni zwiedzalismy
Imamzade z przewodnikiem,
ktory objasniat nam historie i
architektoniczne koncepty
budowli. Przekonalismy go by
zezwolit nam na chwile wejs¢
do Srodka i dzieki temu
zobaczyliSmy niezwykte
zjawisko: Zarliwie rozmodlone
szyitki, uwieszone na
srebrnych kratach grobowca,
trajkoczgce modlitwy i
wznoszgce oczy do nieba.
Whnetrze $wigtyni
zwiedzalismy oddzielnie. W
czesci kobiecej byto ttumnie i
gwarnie, bo imamzade petni
funkcje miejsca spotkan dla
tradycyjnych Iranek. W czesci
meskiej pustawo, kilkanascie
0s6b modlito sie, czytato
Koran lub odpoczywato na
wzorzystych dywanach.
Cieszylismy sie ze jestesmy
tutaj, bo imamzade w Qom to
wspaniate miejsce do
podziwiania iranskiej
architektury sakralnej.
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IRAANSKIE TRADYCYJNE LAZNIE

KLASYKI IRANU

Przez kolejne kilka tygodni
zwiedzalismy klasyczne
miasta turystyczne Iranu.

Kashan zachwycit nas
oryginalnym stylem i
przepychem starych
kupieckich posiadtosci.
Mieszkalismy w jednej z nich
— w majestatycznym domu
Ameriha. Odkrywalismy jego
bogato zdobione dziedzihce
(miat ich 7) i zakamarki
wiasnie odnawianego
hammamu. Godzinami
widczyliSmy po waskich
uliczkach starego miasta
zagladajgc do mniej lub
bardziej przygotowanych pod
turystéw posiadtosci.
Kashanski stary bazar
zachwycit nas ukrytym w
samym srodku, petnym uroku
karawanserajem jakby z
czaséw Marco Polo.

Isfahan i Shiraz ,zaliczylismy”
odhaczajgc gtéwne atrakcje,
jednak bez wiekszego
zachwytu.

Zakochalismy sie natomiast w




ISFAHAN, PLAC NAQSH-E JAHAN

QASHAN, KARAWANSERAJ
W SRODKU BAZARU
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pustynnym miescie Yazd —w
jego niezliczonych wiezach
wiatrow, zoroastrianskiej
Swigtyni ognia, bliskosci
Wielkiej Pustyni Stonej i
okolicznych wiezach
milczenia. Spedzilismy tu kilka
dni na przemian zwiedzajac i
bawigc sie w piachu
nieobcigzonymi bagazem
motocyklami.

Mielismy tez godny
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odnotowania epizod w goérach
Zagros. ByliSmy go$cmi w
zimowym domu Kaszkajskich
nomaddéw — gotowalismy i
spalismy wspdlnie, a nawet
poszliSmy razem pasac owce i
kontestowalismy zywot
pasterzy. Odjechalismy pare
dni pézniej w swojg strone i
wsrod gorskich drog
szukalismy tej wtasciwej ktora
pozwoli przekroczy¢ rzeke. Na
wlasne zyczenie nieco sie tu
pogubilismy i spedzilismy
wspaniate noce kempujac na
dziko wsrdd zielonych
aksamitnych wzgorz.
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GORACE POLUDNIE

Goraco, wyspiarsko i Swiezo.
PrzemierzyliSmy cate potudnie
wybrzezem od Busher do portu Beris
zbaczajgc na chwile na wyspy Qeshm i
Hormoz.

Pomiedzy Busherem a Asaluyeh

przejechaliSmy nocg wzdtuz ciggngcych
sie kilometrami rafinerii ropy i zaktadéw i ! i
petrochemicznych. Rozswietlone jasno et T

1

oprzyrzagdowanie i wzgorza usiane
flarami z ptongcym gazem ziemnym
tworzyly jedyng w swym rodzaju
scenerie, sprawiajgc ze czuliSmy sie
przez chwile jak bohaterowie filmu
science fiction.

Nie sposdb oddaé stowami uroku dalszej
czesci nadmorskiej drogi. Malownicze
formacje skalne, cudowne bezludne
plaze, watesajgce sie samopas wielbtgdy
i spektakularne kempingi na dziko
towarzyszyly nam kazdego dnia jazdy.
Do tego przenikajgce sie wptywy
kulturowe uczynity ten rejon naprawde
bogatym w widoki i przezycia.

Bliskos¢ Nouruz — perskiego Nowego
Roku przyciggneta tu ttumy iranskich
turystéw. Skupieni w tréjkacie miasta
Bandar Abbas oraz wysp Qeshm i
Hormoz przybywali catymi grupami na
tradycyjny przednoworoczny urlop. Lekki
wajb wakacji i odwazny styl cyganerii
artystycznej pomieszkujgcej na wyspach
sprawiaty, ze z przestrzeni publicznej
niemal zniknety hijaby i smetne czarne
czadory. Pojawity sie natomiast
boregheh prostokatne maski kobiet
Bandari i tradycyjne dla wyspy Qeshm
maski ,wasate”.

s e e BORGHE - MASKI NA QESHM

-
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Ten rejon od zawsze byt
waznym punktem
przetadunkowym handlowego
szlaku przypraw. Stroje
odzwierciedlajg tu jedyng w
swym rodzaju mieszanke
etnicznych wptywéw Perskich,
Arabskich i Hinduskich i
afrykanskich. Kobiety
zastaniajg sylwetke
wzorzystymi tkaninami spod
ktoérych potyskujg recznie
zdobione nogawki spodni.
Mezczyzni za$ czesto
przywdziewajg biate dtugie
dZalabije w stylu arabskim.

Qeshm objechali$my dookota
trafiajgc w rzadko
wspominane w przewodnikach
rejony. Odnalezlismy Shour
Valley — malowniczy rezerwat
z cudownym przejazdem
wsrdd skat, zapomniany
cmentarz brytyjski oraz
tajemnicze zbiorniki na
deszczéwke Tala, w Laft,
ktérych podobno jest 366 — po
jednym na kazdy dzieh roku.




QESHM - PIASCZYSTY PLAC ZABAW




WYDMY DEREK SCHODZA DO SAMEGO MORZA
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GEL AFSHAN




Dalej na wschéd dotarlismy do
owianego zig stawg Sistanu i
Beludzystanu. Wcigz pojawiaty sie
wspaniate plaze, w tym ta jedna
niezwykta przy wydmach Darak ktére
schodzg do samego morza. Lokalne
piaszczyste drogi zniszczone co nieco
przez powodzie, poprzecinane
wykrotami stanowity nie lada wyzwanie
dla naszych obtadowanych motocykli.

W drodze do Chabahar odwiedziliSmy
Gel Afshan — czynny wulkan, ktory co
kilka minut wyrzuca do géry bryzgi
leczniczego biota. Ksiezycowy krajobraz
zdradzat niedawng wzmozong
aktywnos$¢ wulkanu, a prowadzaca do
niego droga nagle rozmywata sie w
siatke zaschnietych grud. Obawiajgc sie
wigkszego wybuchu nie zabawili$my tu
ditugo.

Jadac dalej dotarliSmy do ciggnacych
sie nad Zatokg Omanskg Gor
Marsjanskich. Gory te zwa tez
miniaturowymi, bo ich szczyty osiggajg
wysokos¢ od 1 do 100 m. Cudne
formacje skalne sgsiadowaty z
nadmorskim klifem i dobrych kilka
godzin cieszyliSmy nimi oczy.

DZIKI KEMPING W ZATOCE PERSKIEQ

GORY MARSJANSKIE
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Najdalej na wschéd dotarliSmy
miejscowosci Beris. Z
wysokosci klifu
obserwowalismy tu maty port
w zatoce. Kolorowe todki
rybakow kotysaty sie na
wodzie, stonce zas
niespiesznie chowato sie za
horyzont.

Bylismy zaledwie 40 km od
Ilgdowej granicy Pakistanu.
Jednak jedyna granica, ktorg
moglismy przekroczy¢ jako
hareji (obcokrajowcy) to
oddalona o 400 km na pétnoc
granica w Taftanie.

BELUDZYSTAN |
DROGA NA POLNOC

PodzieliliSmy wiec trase na 2
dni planujgc przystanek w

niestawnym lranshahr. Dzieki
naszej ignorancji z 2
réwnolegtych drég wybralismy
te blizej Pakistanu. | tak oto
spedziliSmy dzien jadac
gtébwnym szlakiem przemytu
paliwowego. PrzemierzaliSmy
niskie gory co i rusz
wyprzedzani przez pedzace
landcruisery bez tablic,
zatadowane ponad mozliwosé
30 litrowymi baniakami z
paliwem. Mijalismy wiejskie
centra logistyczne gdzie
baniaki sktaduje sie w
blaszakach potowe
mniejszych od naszych
wolnostojgcych garazy. | cate
wsie serwisowe w ktorych
naprawia sie i myje
przemytnicze pickupy. Co jakis
czas na poboczach pojawiaty
sie $lady pozaru, lub wraki
karoserii spalonych aut. Nikt

nas sie tu nie spodziewat i nikt
nie niepokoit zbtgkanych hareji
na motocyklach.
Rozgladalismy sie do woli.

Nasz podrdzniczy fart sprawit
ze te noc spedzilismy w
najbezpieczniejszym dla nas
miejscu, u przesympatycznych
przemytnikéw paliwowych w
Iranshahr. Mielismy okazje
wypytac ich o biznes i poznaé
od srodka caty proceder.

Dalszg droge z Iranshahr do
Zahedanu pokonalismy za
darmo, gdyz menadzer stacji
benzynowej nie dat sie uprosic
0 mozliwos¢ zaptaty za

paliwo. Byto tu jakby juz
spokojniej, jakby caty ruch
przekraczat granice nieco
dalej na potudnie.

PORT BERIS



BELUDZYSTAN
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Kilka dni p6zniej opuscilismy
Iran. I mimo ze bylismy tu
dos¢ dtugo nie zdazylisSmy
zobaczy¢ wszystkich punktéw
Zz mapy marzen. To dobrze, bo
Iran daje sie kochac¢. Be
omide didar Iran.

Spedzilismy tu 92 dni
przemierzajac kraj z
potnocnego zachodu na
potudniowy wschod
MeandrowaliSmy pomiedzy
wiekszymi i mniejszymi
miastami, kultowymi
zabytkami architektury,
skarbami dziedzictwa
naturalnego. Podgzalismy
widokowymi drogami przez
gory, albo wzdtuz wybrzezy.
Przejechalismy 7640 km i
zuzyliSmy 515 litréw paliwa na
ktore wydali§my zaledwie 35

Spalismy w 5 gwiazdkowych
hotelach, w hostelach, na
dziko, w klasycznych
homestay’ach, u gospodarzy z
Couchsurfingu, u
Kaszkajskich nomadow, u
przemytnikéw w
Beludzystanie, w rzgdowych
osrodkach dla nauczycieli i
nawet w samej szkole.
DoswiadczyliSmy autentycznej
iranskiej goscinnosci i
nadzialiSmy sie na ktopotliwy
fatszywy taarof. JezdziliSmy
na nartach z Persami,
ptywalismy w sportowym
basenie osobno w porze
meskiej i damskiej, a takze
kibicowalismy zawodnikom
Mistrzostw Narodowych w
Motocrossie z vipowskiej lozy
Federacji Sportow
Motorowych Iranu.

Wrécimy!

Wiele praktycznych informaciji
o Iranie znajdziecie na stronie
ONE MORE ADV, aw
szczegolnosci:

e Ptatnosci w iranie -
gotéwka i karta - https://
onemoreadv.com/
wszystko-o-pieniadzach-
w-iranie

*  Wszystko o wizie do Iranu
- https://
onemoreadv.com/wiza-
do-iranu-2023-jak-
dostac-i-jak-przedluzyc

ONE MORE ADV

ONE MORE ADV - czyli Hanna Zasada i Jacek
Prowadzisz - para przedsigbiorcow, ktorzy
przeorganizowali zycie i w potowie 2022 roku
rozpoczeli podréz motocyklami na Daleki
Wschéd z zamiarem dojechania do Indii.
Obecnie s3 przekonani, ze jest to pierwszy
etap podrozy dookota Swiata. Jezdza raczej
bocznymi drogami i offem. Notorycznie
zostajg w réznych miejscach dtuzej niz
pierwotnie zamierzali. Ich doswiadczenia i
praktyczne informacje z podrézy znajdziesz na
blogu https://onemoreadv.com i w mediach
spotecznosciowych.
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O tym, ze motocyklisci sg
aktywnymi uczestnikami
ruchu drogowego nie
trzeba nikogo specjalnie
przekonywaé. Motocykle sg
szybkie, zwinne i czesto
pozwalajg dotrze¢ do celu
duzo szybciej niz
samochodem. Z tego
powodu mamy spore
szanse, ze bedziemy
pierwszymi osobami na
miejscu wypadku, a co za
tym idzie - niejako stajemy
sie odpowiedzialni za zycie
poszkodowanych. Tutaj
poznacie podstawy, teorie,
ale pierwszg pomoc warto
¢wiczy¢ regularnie -
mozecie to zrobi¢ razem z
Motopomocnymi.

Stowem wstepu i
przedstawienia sie -
Motopomocni dziatajg od
2013 roku organizujgc
zaréwno szkolenia z
pierwszej pomocy -
Bezpieczny i Motopomocny
Motocyklista (BiMM), ale
jak przeczytacie pozniej -
réwnie istotne szkolenia z
doskonalenia techniki
jazdy. Jako ciekawostke
moge zdradzi¢, ze przez te
wszystkie lata dziatalnosci
udato nam sie przeszkoli¢
ponad 20 tysiecy
motocyklistéw.

Jako niechronieni
uczestnicy ruchu
drogowego jestesmy
wyjatkowo mocno narazeni
na utrate zdrowia w
przypadku zderzenia.
Zgodnie z policyjnymi
statystykami w 2022 roku
motocyklisci uczestniczyli w
blisko dwdch tysigcach
wypadkow, z czego ponad
8% byto smiertelnych, a w

niemal kazdym byli ranni.
W przeciwienstwie do
samochodow, na
motocyklach nie ma paséw,
karoserii, poduszek
powietrznych - niczego co
zapewnitoby dodatkowg
ochrone. Mozemy polegaé
wytgcznie na swoich
umiejetnosciach i ubraniu.
Umiejetnosci prowadzenia
motocykla i wydawanie
pieniedzy na ubrania moga
sie wydawac mato
zZwigzane z pierwsza
pomocg dopoki nie
powiemy sobie o
bezpieczenstwie, a
mianowicie o jednym
zdaniu - dobry ratownik to
zywy ratownik.

Dlatego juz teraz gorgco
zachecam do doskonalenia
swojej techniki jazdy, a
jezeli szukacie miejsca
gdzie mozna to zrobic -
jestesmy tu dla Was.
Motopomocni prowadzag
takie szkolenia w catej
Polsce. Trzeba pamietac,
ze priorytet na miejscu
zdarzenia to zapewnienie
bezpieczenstwa. Zarowno
sobie, jako ratownikowi, ale
tez poszkodowanym i
innym zblizajgcym sie
osobom, ktére moga nie
by¢ swiadome tego, ze co$
sie stato, albo tego nie
zauwazg. Zabezpieczajgc
miejsce nie tylko dajemy
sobie przestrzen do
dziatania, ale tez
ostrzegamy innych, tak by
kazdy zblizajgcy sie pojazd
zachowat ostroznosc i nie
spowodowat kolejnego
wypadku. Inaczej méwigc -
dbamy o to, aby liczba
rannych sie nie
powiekszyta. Mozna pytac¢
jak cos takiego zrobi¢, gdy

mamy tylko motocykl?
Prawdopodobnie nie
wozicie tréjkata
ostrzegawczego na swoich
maszynach, ale z
pewnoscig macie
kierunkowskazy. W takim
przypadku wystarczy
ustawi¢ motocykl ukosnie
do osi jezdni i wigczy¢
kierunkowskazy - kierowcy
nadjezdzajgcy z tego
samego kierunku bedg to
widzieli tak samo, jakby to
byty Swiatta awaryjne.
Jezeli nie jestesmy na
drodze jednokierunkowej to
zostaje nam jeszcze druga
strona do zabezpieczenia.
Do tego momentu jest duza
szansa, ze oprocz Ciebie
zatrzymat sie jeszcze kto$
inny, ale nawet jesli nie, aw
zdarzeniu brat udziat
samochodu to w $rodku
najpewniej bedzie miat
trojkat ostrzegawczy -
idealny do postawienia po
drugiej stronie.

Jak ustawi¢ pojazd
zeby byt dobrze
widoczny dla
nadjezdzajgcych
pojazdow?
Propozycja C jest
najlepsza -
zapewnia nie tylko
widocznoSc, ale
rowniez
bezpieczenstwo.
W razie uderzenia,
samochod stoczy
Sie na pobocze.
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Przy
Sprawdzaniu
oddechu gtosno
odliczajcie
sekundy, dzigki
temu zadnej nie
pominiecie.



Jezeli nie zrobiliscie tego
wczesniej, to bedzie to
réwniez dobry moment na
zadzwonienie na 999 albo
112 i poinformowanie o
zdarzeniu. W takim
przypadku, nawet jezeli
zapomnicie co jeszcze
trzeba zrobi¢, mozecie byc¢
spokojni, bo osoba po
drugiej stronie stuchawki
bedzie w stanie was
poinstruowac. Pamietajcie
o podaniu lokalizacji (stupki
przy drodze mogg w tym
pomaéc, gdy jestescie poza
miastem), co sie stato i ile
0s0b brato udziat w
zdarzeniu.

Po zabezpieczeniu miejsca
i powiadomieniu stuzb, jesli
tylko posiadacie, zatozcie
jednorazowe rekawiczki.
Gdybyscie ich jeszcze nie
mieli, to sprawdzcie nasz
Motopomocny sklep -
poreczny brelok z
rekawiczkami i maskg do
oddechéw ratowniczych
znajdziecie tam w
niewygorowanej cenie.
Jednoczesnie sie
zaopatrzycie i
wspomozecie Fundacje w
dalszych dziataniach.
Dzieki temu rekawiczki
zawsze bedg z Wami, a Wy
zawsze bedziecie gotowi
do dziatania.

Teraz czas zlokalizowac
poszkodowanych i oceni¢
ich stan. Niektorzy mogg
sie zastanawiac -
zlokalizowaé? Tak, zdarzajg
sie przypadki, w ktérych
poszkodowani po zderzeniu
samodzielnie opuszczajg
pojazd, albo robig to
mimowolnie - przez brak
zapietych paséw. Stan

kazdego poszkodowanego
nalezy ocenic, ale jak to
zrobi¢? Warto zaznaczy¢,
ze kazda osoba, ktora brata
udziat w wypadku
komunikacyjnym jest moze
mie¢ urazy takie jak
ztamania, krwotoki,
poparzenia itd. Pamietanie
o tym jest wazne z
prostego powodu - jezeli
taki poszkodowany
poprawnie oddycha, a
jemu samemu nie zagraza
zadne niebezpieczenstwo,
to nie prébujemy na site go
przenosié¢, a jedynie
stabilizujemy w pozycji
zastanej. Jezeli
poszkodowany jest poza
pojazdem, mozemy utozyc
go w pozyciji bocznej, jezeli
nie bedzie ona dla
poszkodowanego bolesna.
Ostatecznie
najwazniejszym kryterium
wyboru pozycji dla
poszkodowanego w
warunkach pierwszej
pomocy jest to, czy nie
pogtebiamy bdlu i urazéw
tej osoby - jest to
szczegolnie istotne w
przypadku osob
przytomnych. Zawsze
starajcie sie zapewni¢
takim poszkodowanym
rowniez tak zwany komfort
termiczny - nawet latem
warto okry¢ takg osobe -
kocem, kurtka, folig, a jesli
to mozliwe, utozy¢ tak, by
nie znajdowata sie
bezposrednio na gotej
ziemi. Ostatnim krokiem u
0s0b przytomnych jest
kontrola oddechu co
minute. Jaki to ma by¢
oddech? Petny, tak by
klatka piersiowa widocznie
sie uniosta i opadta, czyli
obserwujemy wdech i

wydech. | czesty -
przynajmniej dwa petne
oddechy w 10 sekund
muszg zostacé
zaobserwowane.
Zweryfikowanie tego nie
jest trudne - potézcie dton
na klatce piersiowej i
obserwuijcie czy sie
porusza - przynajmniej
dwa razy w dziesie¢
sekund.

Jednak co zrobi¢, gdy
wspomnianych oddechow
nie ma, albo sg
nieprawidiowe? To proste!
RKO, to znaczy
resuscytacja krgzeniowo
oddechowa - 30 na 2.
Trzydziesci ucisnie¢ Kklatki
piersiowej i dwa oddechy
ratownicze. Oddechy moga
by¢ trudne do wykonania
bez ¢wiczeh, mozemy tez
mie¢ opory i to wszystko
jest okej. Naprawde!
Wystarczy sie skupic¢ na
uciskach - bez przerwy.
Splatamy dtonie i uciskamy
Srodek klatki piersiowej w
rytmie hitu Bee Gees -
Stayin' Alive (100-120
uciskéw na minute) do
czasu, gdy ratownik powie
nam, ze mozemy przestac.
Uciski u dorostych
wykonujemy na gtebokos¢
przynajmniej 5
centymetréw i nastepnie
pozwalamy klatce
piersiowej samodzielnie
powroci¢ do poprzedniego
stanu. Brzmi prosto?
Zaufajcie mi - po paru
minutach nawet najgorsze
¢wiczenia wydadzg sie
wam przyjemne. Mozecie
sie o tym przekonac na
jednym z naszych
darmowych szkolehn BiMM i
poc¢wiczyé¢ prawidtowe
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wykonywanie RKO,
réwniez z wykorzystaniem
coraz popularniejszych
urzadzen AED.

Teraz pozwole sobie
skomplikowac¢ pytanie - co
zrobic¢ jezeli poszkodowany
ma silnie krwawigcg rane
na udzie i nie oddycha?
Przystepujemy do RKO?
Tylko co sie wtedy stanie?
Cata krew, ktérg bedziemy
pompowali bedzie uciekata
poza ciato, a bez krwi,
nawet ucisniecia klatki nam
nie pomogg. Dlatego
opatrywanie silnych
krwawien jest priorytetem, z
naciskiem na stowo SILNE,
wiec rozciety tuk brwiowy
mozecie poming¢.

Wiem, ze wielu informaciji z
tego tekstu mozecie nie

zapamietac, czesé sie
pomiesza - jak to byto z tym
RKO? 30 ucisnie¢, 2
oddechy. Jak gteboko
uciskamy? Co najmniej 5
centymetréw. Do kogo
dzwonimy? 112 albo 999. |
tak mozna by wymienia¢ w
nieskonczonosé.
Najwazniejsze jednak jest
to, zeby nie bac sie
reagowac. Nie musicie by¢
idealni - nikt tego nie
wymaga. Nawet jezeli
wasze ucisniecia bedg
ptytsze, albo wolniejsze to
sa. | sg lepsze niz zadne.
Peknie zebro? Takie
historie pewnie styszeliscie
- nie szkodzi, jezeli tylko
dzieki temu poszkodowany
przezyje to zro$nie sie - a
Was chroni prawo. Zgodnie
z artykutem 26, paragraf 1
Kodeksu Karnego: “Nie

mot Jee “‘°"':\“ P\\

PROUTHER

Na
Motopomocnych
Szkolenia BiMM
mozecie
sprawdzic sie w
wirtualnej
rzeczywistoSci

popetnia przestepstwa, kto
dziata w celu uchylenia
bezposredniego
niebezpieczenstwa
grozgcego jakiemukolwiek
dobru chronionemu
prawem, jezeli
niebezpieczeristwa nie
mozna inaczej unikngc, a
dobro poswiecone
przedstawia wartoS¢ nizszg
od dobra ratowanego.” To
dotyczy nie tylko zeber, ale
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tez rozerwanych lub
pocietych ubran,
zniszczonej tapicerki i tak
dalej. Dlatego pozwolcie,
ze powtérze sie jeszcze raz
- pomagajmy, ratujmy,
dbajmy o siebie nawzajem.
Zeby to zrobié, trzeba to
mie¢ we krwi, a zeby miec¢
to we krwi, trzeba ¢wiczyc.
Dlatego zapraszam na
nasze szkolenia z pierwszej
pomocy w czasie ktérych
dowiecie sie nie tylko jak
prowadzi¢ RKO, ale tez co
zrobi¢ z réznego typu
ranami, jak i kiedy mozna
sciggnac¢ kask
motocykliscie i wiele wiece;j.

| stowem zakonczenia -
para rekawiczek
nitrylowych zajmuje mniegj
wiecej tyle samo miejsca co
zgnieciony banknot - jedno
i drugie warto mie¢ przy
sobie, ale czy kawatek

ip

pomocn

0
Uy
B

J &

papieru zapewni Wam
bezpieczenstwo i pozwoli
kogos uratowac? Po prostu
miejcie oba przy sobie. To
samo dotyczy apteczek - te
motocyklowe powinny
spetnia¢ norme DIN 13167.
Sa na tyle male, ze
zmieszczg sie pod
siedzeniami wiekszosci
motocykli - rozwazcie ten
zakup. Was nie bedzie
wiele kosztowat, a moze
okazac¢ sie nieoceniong
pomocg nie tylko dla
innych, ale rowniez dla
Was, gdy zaliczycie
“parkingowke”.

FUNDACJA MOTOPOMOCNI

Jako Fundacja tworzona przez
motocyklistow, ratownikéw oraz
instruktoréw nauki i techniki jazdy
jestesmy najwiekszg w Polsce
kampanie spoteczna, ktérej celem jest
zwigkszanie bezpieczenstwa
motocyklistow poprzez edukacje.
Prowadzimy szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy - Bezpieczny i
Motopomocny Motocyklista, jak i z
doskonalenia techniki jazdy.
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mof Spomocni.pl

Z a¥ankowani pasijal
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