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Textes et visuels
Presque tout ce que vous lisez ou voyez
vient de [lA. Articles, images, tout est
génereé, environ 12 1A sont utilisées.

MG

‘aventure du magazine LHC,
depuis ses débuts, a toujours
été marquée par une accroche :

990/ de notre contenu est
0 proptisé par IA. Mais
voila, un vent de changement a
soufflé, transformant subtilement
cette affirmation.  Aujourd'hui,
nous disons : 99% du contenu
est assisté par ['A. Un seul mot a

changé, mais derriere ce mot, se
cache tout un univers de nuances.

Ce changement de terminologie
n'est pas anodin. Il éclaircit les
zones d'ombre : créer le magazine
LHC n'est pas juste une guestion
de presser un bouton magique
pour que tout prenne forme
spontanément.

Non, c'est le résultat de journées
entieres dédiées a la creéation,
a laffinage, a la retouche. Des
heures de collaboration entre
l'esprit  humain et [IA pour
Proposer un magazine qui respire
['originalité et l'innovation.

Interviews
Méme les questions posées aux invités
sont concoctées par I'lA, apportant une
touche inattendue.

Mise en page et idées de rubriques
Ca, cest leuvre des humains. lls
arrangent le contenu, pensent les
catégories.

Pour distinguer 'humain de [1A, cherchez
licone du cerveau. Si elle est 13, c'est
gu'un humain a mis sa touche quelque
part dans la page.

Editos et réponses d'interviews
Quelgues textes et les réponses des
personnes interviewées sont purement
humaines.
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Bienvenue en 2024 !

L'année passée fut celle de la révolution des images, orchestrée par
IA. Mais, comme les éditions préludes de notre magazine, ce n'était
que 'apéro avant le festin. Cette année, c'est au tour de la vidéo de
prendre les devants, transformant nos écrans en toiles de cinéma. Des
court-métrages s'ébauchent dans les esprits créatifs, nourris par des
concours qui promettent de révéler des pépites inédites.

Sichaque année apporte son lot de nouveauteés, celle-ci semble étre un
tournant particulier pour notre cher magazine LHC. Mais avant de vous
dévoiler les surprises gue nous réserve cette année, rien ne saurait
expliquer la présence intrigante de vaches dans nos pages ce mois-
ci. Pourguoi des vaches, me demanderez-vous ? Depuis la création de
LHC, ma nouvelle passion des IA génératives a fait grimper la balance,
un peu comme ces adorables vaches qui ne disent jamais non a un peu
plus d'herbe. Cette année, jai décidé de suivre leur exemple - non pas
en mangeant plus, mais en adoptant leur sérénité et leur endurance.
Oui, les vaches sont nos muses pour ce début d'année, rappelant
limportance de se bouger un peu plus et de ne pas rester vissé a son
fauteuil a prompter.

2024 marque également un nouveau chapitre pour LHC. Nous tirerons
bient6t un trait sur les éditions préludes pour inaugurer un cycle
mensuel de numéros aboutis. C'est le fruit d'un travail acharné, dune
évolution constante, et d'une ambition. Nous avons encore du chemin
a parcourir au milieu de ce « foutraque » mais chague pas est un pas
vers notre vision.

Janvier, c'est également notre premiére apparition télévisée. Bien
que bréve comme un espresso serré, cette expérience a été enrichie
par les analyses pertinentes des invités. Comme souvent partagé, 1A
n'est pas égale a la perfection, et c'est pourquoi LHC existe :

Montrez les limites de celle-ci avec des défaults, des textes parfois
plats etc etc...

Pour les amoureux du papier, ceux qui chérissent le crépitement des
pages entre leurs doigts, réjouissez-vous ! En page 99, nous avons
une annonce Spéciale qui, je suis sdr, éveillera votre curiosité et ravira
votre amour pour le tangible.

En somme, 2024 s'annonce comme une année de métamorphose, ou la
magie de I'lA se déploie en une fresque vidéo captivante. Alors, tenez-
vous préts a explorer avec nous ce nouvel horizon, a la découverte d'un
monde ou limagination défie les limites du réel. Embarquez avec nous
dans cette nouvelle année, un voyage ou chaque mois dévoilera son
lot de surprises, d'innovations, et d'histoires captivantes. 2024 ne sera
pas juste une année de plus dans le calendrier, mais une mosaigue de
moments uniques, fagonnée avec et pour vous, nos fideles lecteurs.

A vos marques, préts ? Riez, révez, lisez |

Rémi Rostan
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I.HE O® COMMUNAUTE O @ VISUEL SUR LA THEMATIQUE « RESOLUTION » O PRESENTATION PROPOSEE PAR CHARLOTTE COHEN

P« 4
CHARLOTTE COHEN

CEO & Directrice Artistique de Braand Studio | Paris

En tant que CEO de Braand Studio, jintegre I'nnovation et le Design pour fagonner
les marques de demain. LIA est au cceur de ma démarche, repoussant les limites de
la créativité, optimisant mon processus de création et mes stratégies, permettant
la création d'expériences de marque originales. Les IA sont les nouveaux outils du
designer ; les ignarer serait une erreur.

Mon objectif pour 2024 :
Pousser plus loin le branding grace a l'A.

Ma résolution cette année ?
Absolument AUCUNES ! Continuons a donner le meilleur de nous-mémes sans
pression due a une date. On respire, on se détends et on prends cette non-
résolution ensemble ? Belle année a tous, YOU ROCK !
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I.HE O® COMMUNAUTE O @ VISUEL SUR LA THEMATIQUE « RESOLUTION » O PRESENTATION PROPOSEE PAR PIERRE SAAL

% .

AL

Photographe et cinéaste passionné, j'exploite les IA génératives dans mes projets
personnels et professionnels. Ces technologies me fascinent car elles permettent a
chacun de libérer son imagination, donnant vie a des créations uniques. En plus de
les intégrer dans mon travail, j'ai plaisir a partager mes connaissances en formant a
[utilisation de ces outils. Toujours avide de nouveautés, je suis constamment a l'affdt
des derniéres tendances pour rester a la pointe de la créativité.

Mon objectif pour 2024 : inspirer et étre inspiré par linfini potentiel de I'A générative.

PIERRE

Entrepreneur créatif | Paris

En 2024, je vous invite a embarquer dans un vayage vers linconnu, propulsant votre
imagination vers de nouveaux horizons | Rejoignez la communauté IA générative,
débridons ensemble notre créativité. Soyez prét a explorer, a réver et a créer, car le

ciel n'est plus la limite, mais le point de départ !

lolpiergenial.com









I.HE O® COMMUNAUTE O @ VISUEL SUR LA THEMATIQUE « RESOLUTION » O PRESENTATION PROPOSEE PAR JULIE PRIEUR

JULIE PRIEUR

Photographe et Pigiste | Sofia, Bulgarie

Artiste passionnée et écrivaine, je vis a I'étranger depuis une dizaine d'année. Mon
naturel curieux transforme chaque expérience en une source dinspiration infinie. Avec
un bagage artistique et photographique, j'ai intégré rapidement les IA dans mon travail.
Des retouches photos a la création d'images générées par IA, je repousse les limites de
mon art en fusionnant photo, illustration et technologie. En tant qu'écrivaine, je reste
conservatrice mais utilise les IA pour polir la grammaire. Apres I'engouement initial, j'ai
réinventé ma créativité, alliant mes compétences artistiques et les outils assistés par
IA. Cela a libéré mon temps, me permettant d'explorer davantage et d'étre présente
sur de multiples fronts.

Objectif pour 2024 c'est de travailler sur un media pour promouvoir les artistes feminin et queer.

Reine d'un royaume surréaliste, la ou se rencontrent le style saisissant de Gustave
Doré et la vivacité de Leonid Afremov, au cceur d'une fantaisie sombre et dune
géométrie éthérée.
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LH[: O® COMMUNAUTE O @ VISUEL SUR LA THEMATIQUE « RESOLUTION » O PRESENTATION PROPOSEE PAR LUDOVIC CARLI

LUDOVIC CARLI

Ingénieur chimiste freelance | Marseille

Ingénieur chimiste freelance, ma rencontre avec [1A a commenceé avec Midjourney,
révolutionnant ma création artistique. Utilisant ChatGPT et mon GPT personnel pour
le brainstorming, et Midjourney pour les images, j'ai repousseé les limites de mon
imagination. Avec LEONARDO, REMIX, Assistive, et Remix Loop, je crée des visuels et
vidéos dynamiques. Cette fusion de science, technologie et art, a transformé ma
pratique créative, élargissant ma vision de l'art.

Image vibrante symbolisant ma résolution de nourrir ma créativité. Un chemin
sinueux et coloré représente mon voyage artistique, entouré d'éclats de couleurs
abstraites d'inspiration. Un pinceau géant au premier plan exprime mon engagement

actif dans cette aventure créative.










LH[: O® COMMUNAUTE O @ VISUEL SUR LA THEMATIQUE « RESOLUTION » O PRESENTATION PROPOSEE PAR BAPTISTE BROUSSE

BAPTISTE BROUSSE

Directeur Artistique | Paris

EntantquAssistant Directeur Artistique chez Publicis Luxe, je marie l'art et latechnologie.
Professionnellement, j'innove en utilisant I'A pour des campagnes créatives. C'est avec
LIA que jai découvert une nouvelle dimension artistique, transcendant les limites
de la créativité. Elle n'est pas seulement une aide professionnelle, mais une source
d'inspiration qui transforme chaque projet en une aventure artistique passionnante.

Dans la toile de Midjourney, une silhouette danse dans les tons chaleureux du
crépuscule, évoquant la résolution. I'A artistique, tisse avec élégance mode et
technologie, créant une symphonie visuelle ou la créativité résout, comme un doux
tableau ou I'harmonie éclot.
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LHC - Les Heures Innovantes

Bienvenue en janvier dans la section LHI - Les Heures InnovAntes de LHC, ou 'aube d'une nouvelle année rime avec
avanceées technologiques et perspectives révolutionnaires. Ce mais-ci, entrez dans le vif du sujet avec Sane de la newsletter
UPMYNT qui vous déniche les dernieres actualités dans le monde fascinant de I'A. GenlArt, notre guide incontournable,
vous offre un tutoriel éclairant concernant les permutations sur Midjourney, élargissant ainsi votre horizon de création.

Ce mois-ci, nous avons 'honneur d'accueillir Gilles Guerraz, figure emblématique francophone de IA. Il partage avec nous
ses réflexions, ses projets et nous offre un jeu intrigant : le jeu des 9 1A |

Aurore Sauviat, notre éclaireuse juridique, revient pour dissiper le brouillard légal entourant I'A. Elle aborde une question
brilante : « Comment revendiquer des droits d'auteur sur vos créations générées par I'1A ? ». Un sujet essentiel pour
tous ceux qui naviguent dans les eaux innovantes de la création assistée par IA.

Cest parici >
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I.HI O ® ACTUALITES, EDITO & VISUEL PROPOSES PAR SANE DE LA NEWSLETTER UPMYNT @

Sane Lebrun

Newsletter Upmynt

sera lannée de la désinformation. Les JO a Paris et les élections aux US vont
constituer des opportunités en or pour des entités malveillantes désireuses de
perturber la tenue de ces événements.

Déja en 2023, la psychose sur les puces de lit aurait été largement orchestrée par la Russie.
Ces tentatives de déstabilisation S'apprétent a prendre une tout autre ampleur grace aux tout
derniers progres de I'A générative.

La derniere version de Midjourney permet précisément de générer des photos imparfaites a
I'apparence amateur, c'est-a-dire comme capturées par un individu lambda sur un smartphone
bas de gamme. Et cela renforce encore le réalisme et la crédibilité de ces créations.

En ce début d'année, jai précisément généré des images “deepfake’, au format portrait, telles
qu'elles auraient été partagées a la va-vite sur Snapchat. Elles représentaient une Pyramide du
Louvre en proie aux flammes et des pompiers déja sur place.

Jai publié ces visuels dans ma newsletter pour illustrer un article sur la désinformation. lls ont
été dans la foulée récupérés puis diffusés par des individus peu scrupuleux avec des messages
alarmistes : « Que se passe-t-il au Louvre ?! » Résultat : certaines de ces publications ont atteint
jusgu'a 10 millions de vues sur X, suscitant l'effroi des internautes.

Bien sdr, les internautes finiront par douter de tout visuel, méme a I'apparence crédible, et le
procédé aura fait long feu. Mais 2024 sera I'année charniere ou la technologie générative est
capable de faire illusion et la population encore peu entrainée a déceler la supercherie. Tempéte
dans un verre d'eau ou désastre annonce ?

Qui vivra verra.

Faites passer votre marque a la vitesse IA
La premiére newsletter ‘marketing IA” de France :

Chaque lundi et mercredi dans votre inbox, les meilleures opportunités IA et les derniéres
tendances digitales.




I.HI O® ACTUALITES & VISUEL PROPOSES PAR SANE DE LA NEWSLETTER UPMYNT

SIGNE DE SOLITUDE

A peine sorti, le GPT Store d'OpenAl est envahi de milliers de
robots censés mimer une petite amie artificielle. Ces bots tres
populaires enfreignent pourtant les conditions d'utilisation
d'OpenAl, mais I'entreprise n'a pas encore sévi contre eux.

SUCCES DES ACTIONS IA

Une étude Etoro révele I'énorme succes des actions 1A (Nvidia,
Palantir..) auprés des boursicoteurs, un quart en possédant
effectivement. Ce succes est plus net encore chez les jeunes :
43% des 18-34 sont exposes aux actions IA.

Qe
RECULER POUR MIEUX SAUTER

Humane licencie 4% de ses effectifs, avant la sortie en mars de
son badge IA sans écran «Al Pin» a $699.

MARKETING ANTI-IA

Pendant le CES, Tropicana a proposé une édition spéciale de
son packaging avec un logo sans les lettres | et A pour insister
sur l'authenticité de son jus (ingrédients naturels). On a connu
Pepsico plus inspiré niveau marketing...

UN LAPIN QUI SE VEND BIEN

Le premier gadget IA « Rabbit R1 » s'est vendu a 10K exemplaires
dés son premier jour de ventes. Equipé d'un écran, il répond a la
voix pour réserver un Uber ou passer un coup de fil. Il peut méme
générer des images sur Midjourney.

GPT CHINOIS

Le ChatGPT de Baidu, accessible uniqguement aux Chinois, aurait
atteint plus de 100M d'utilisateurs. «Ernie» rejoint ainsi ChatGPT
qui avait franchi ce cap en novembre dernier.




L'lA REUSSI A SNAPCHAT

Snap annonce atteindre 7M d'abonnés sur son service
d'abonnement premium. «Snapchat+» offre des fonctionnalités
d'IA avancées, telles qu'un générateur dimages et un chatbot
alimenté par GPT-4.

PEDO IA

Un rapport de I'Observatoire Internet de Stanford révéle la
présence de plus de 3200 images explicites d'enfants (voire
d'abus sexuels) dans la bibliothéques dimages «IA LAION», utilisée
pour former les principaux modeles IA comme Stable Diffusion.

QUAND CA VREUT PAS

Le marché du VR s'effondre, malgré les milliards investis par
Meta. Les ventes de casque AR et VR ont baissé a date de 40% en
2023. La sortie du casque Quest 3 début octobre n'aura pas suffit
a réanimer la demande.

BANDE DE REBELLES

D'aprés une étude de Salesforce, 58% des employés frangais
avouent utiliser I'A générative en dehors d'un cadre défini par
leur entreprise. La moitié (49%) ont méme eu recours a des outils
IA que leur entreprise a explicitement interdits.

RUNWAY DONNE DE LA VOIX

Loutil phare de vidéo IA a finit 'année 2023 en beauté en langant
un générateur audio, afin d'ajouter la voix aux vidéos créées.
20 voix différentes sont proposées, toutes anglophones pour
linstant.

B
’

A
GOOGLE DEJA LARGUE ?

Pas encore sorti, le Gemini Ultra de Google serait déja dépassé.
En combinant GPT-4 et la technigue de prompting “Medprompt’,
Microsoft aurait réussi a atteindre une meilleure performance
que Gemini.







I.HI O ® EDITO, TUTORIEL & VISUELS PROPOSES PAR GENIART @
|

a V6 de Midjourney est enfin sortie et c'est tout un nouvel
apprentissage qui commence, mais il y a des choses qui ne
changent pas, voir qui ont d'autant plus d'utilité avec l'arrivée de
ce nouveau modele.

0u en tout cas trés peu utilisée mais qui est vraiment excellente lorsque l'on
connait tout ce que l'on peut faire avec.

Que diriez-vous de pouvoir tester un prompt avec différentes couleurs, a
différentes époques, différents medium, tout cela en ne tapant qu'une seule
requéte ?

Vous I'avez compris je vais vous parler des permutations, mais je vais aussi vous
montrer que l'on peut s'en servir autrement !

Jen profite pour vous souhaiter a tous une excellente année 2024. C'est 'heure
des bonnes résolutions, de mon coté je me suis résolu a emmener les enfants
a l'école en vélo, et je vous propose donc dans ce tutoriel d'explorer I'étendu
des possibilités des permutations en s'amusant avec des design de vélo a

|
Ce mois-ci, je vais vous présenter une fonctionnalité qui est assez peu connue
assistance électrique.




I.HI O ® TUTORIEL PROPOSE PAR GENIART

Tuto GenlArt

Tout d'abord on commence par [utilisation la plus classique, en testant ici 3 marques de vélo (américaines de préférence pour que

Midjourney ait plus de références), mais vous pouvez l'utiliser pour une multitude dattributs (couleurs, tailles, époques, accessoires,
décors, styles, etc).

Pour ce faire on met les 3 marques de vélo entre accolades et séparées par une virgule :

@ GenlArt & utilisé
urd huia 1101

Are you sure you want to imagine 3 prompts from the template concept design

sketch of thin futuristic electrically
assisted bicycle by {Cannondale, Pinarello, Specialized}

--ar 3:2 -V B¢
No Show Prompts Edit Template
from the te

concept design sketch of thin futuristic electrically
concept desigr tch of thin futuris icall

laV6:

3

CANNONDALE

e

PINARELLO SPECIALIZED

Au dela dutiliser les permutations sur des éléments de votre prompt et la ou ¢a devient intéressant, c'est que

Vous pouvez aussi le faire sur les parametres qui se situent a la fin de votre prompt. On va pouvoir par exemple
tester de cette fagon le prompt sur différentes versions de Midjourney :

PROMPT concept design sketch of thin futuristic electrically assisted bicycle by
Cannondale --ar 3:2 {--v 4, --v 5.2, --niji}

Attention pour pouvoir tester différentes versions de Midjourney de cette fagon, veuillez vous mettre dans

le modele par défaut (la /a v5.2) pour pas que le bot ne rajoute le suffixe —v 6 4 la fin de chaque prompt qui
prendra le dessus sur la version stipulée dans votre permutation.

34
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Vous pouvez déclinez les permutations avec n'importe quel autre parametre : chaos (—c), stylize (-s), weird (-w),
format d'image (—ar), poids le Iimage dans le cas ol vous en insérer une dans votre prompt (—iw), style (cute,

expressive ou scenic sur Niji ou des styles codes sur la v 5.2)

Voyons ici ce que cela donne avec le stylize par exemple :

concept design sketch of thin futuristic electrically assisted bicycle by

PROMPT 1 cannondale —ar 32 {--s 350, s 650, s 1000}

Et bien-sar, pour finir, vous pouvez inclure plusieurs permutations a votre prompt. Midjourney va alors générer autant
de grilles que de combinaisons de permutations possibles, dans les limites de ce que votre abonnement permet :

) GenlArt 2

R Aiourd 5
Are you sure you want to imagine 8 prompts from mplate concept design sketch of thin futuristic electrically assisted bicycle by Cannondale --ar
3:2 {--v 5.2, ——v 6} {--s 258, —-s 7583 --c {12, 34}?

No Show Prompts Edit Template

design sketch of thin futuristic electrical ssi icyc y Cannondale --a

design sketch of thin futuristic electrical s icyc y Cannondale --a

design sketch of thin futuristic electri: s icycle by Cannondale
concept design sketch of thin futuristic electri s icycle by Cannondale
concept design sketch of thin futuristic electrical s Cannondale --a
concept design sketch of thin futuristic electrically d bicycle by Cannondale --a
concept desipn sketch of thin futuristic electrically d bicycle by Cannondale --a
concept design sketch of thin futuristic electrically ted bicycle by Cannondale --ar 3:

Y

' - = ZA 1\ .
--V5.2--S750 --C 34 -V 6--S 250 --C 34




I.HI O ® TUTORIEL PROPOSE PAR GENIART @

-V 6--S750 --C 12

Méme si ¢a ne vous a pas convaincu de passer au vélo électrique, ¢a vous aura peut-étre convaincu de la puissance de
['utilisation des permutations. Cela permet de tester rapidement les différentes influences que peuvent avoir les
parametres exploitables avec Midjourney. C'est donc un excellent moyen d'explorer I'éventail des rendus possibles avec
un prompt en un clin d'eeil et par la méme occasion de découvrir toutes les nouvelles subtilités de cette version 6.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les permutations ne peuvent s'utiliser qu'en fast mode, ¢a peut donc faire dépenser pas mal de temps GPU
puisque vous lancez une série de plusieurs rendus. Il existe une limite pour chacun des abonnements qui
sont les suivantes :

Basic - 4 jobs maximum avec un seul prompt de Permutation (soit une permutation de 4 éléments, soit 2
permutations de 2 éléments)

Standard - 10 jobs.

Pro et Mega - 40 jobs.

On peut aussi bien écrire la permutations de différentes fagons —ar {16:9, 2:3} ou {-ar 16:9; —ar 2:3} ou
encore —{v 6, niji}, attention de bien respecter les espaces.

geniart.fr

36
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I.HI O® [TWMENEE PAR L'IA - GILLES GUERRAZ

.
F

DE LA REALISATION A LAR

VOLUTION IA

collaborant avec des marques de renom telles qu'’Amazon Audible, Stellantis, Honda, AXA, Orange, Alpine, Hétels Kyriad, Connétable, Oscaro.com,

0 vec une carriere de réalisateur publicitaire sétendant sur 15 ans, Gilles Guerraz s'est illustré dans le domaine des publicités TV et digitales,

Sader, Leroy Merlin, Homebox, William Saurin, et bien dautres. Aujourd'hui, il est reconnu non seulement pour sa créativité, mais également pour
son expertise en tant que consultant et formateur dans le domaine fascinant de I'1A générative.

Gilles Guerraz est le cerveau derriére la newsletter hebdomadaire ‘'GENERATIVE', partage ses connaissances et perspectives en tant que co-animateur
du podcast 'IAtus’, et continue d'innover en tant que fondateur de I'agence Nextrend.fr et du studio créatif 1A Marsian.ai. En outre, il enrichit [écosysteme
créatif numérique en tant que membre actif de Fleet collective et de la NFT Factory. Cette interview générée par ChatGPT plonge dans l'esprit de ce
visage de I'lA générative, explorant ses réflexions, ses projets et ses visions pour l'avenir de cette technologie révolutionnaire.

Gilles, en regardant en arriére sur I'année 2023, quel événement
ou réalisation spécifique avec I'|A générative t'a le plus marqué o

G - Deux choses m'ont surpris :

1- lavalanche de nouveautés

2 - la vitesse a laquelle a évolué I'ensemble des outils GEN Al.

On a commenceé année avec ChatGPT 3.5, Midjourney v4, Stable Diffusion,
Perplexity Al et deux ou trois autres outils plus ou moins obscurs. Puis on
a vu débarquer Google bard, Firefly, GPT-4, Runway Gen-1 et Gen-2, Llama
2, Fireflies, Gamma, Decktopus, Pika Labs, Musavir, Leonardo, HeyGen,
Elevenlabs, Stable Audio, Suno, Beatoven, Grok, Gemini DALL-E 3 et 2
updates majeurs de Midjourney. Autrement dit une avalanche d'outils, et
je n‘ai cité que les majeurs.

L'IA générative peut parfois étre percue comme un outil de facilitatio
plutot que de création. Comment utilises-tu cette technologie pou
nourrir et amplifier ta propre créativité ?

G - J'ai d'abord commencé & utiliser I'A générative pour augmenter une
partie de mon activité de réalisateur publicitaire. Dans mon métier, je suis
amené a rédiger un document appelé “Note dintention de Réalisation"
avant de réaliser une publicité. Il s'agit d'un doc qui spécifie la maniere
dont je vois le film, son découpage, la lumiere, le casting, la musique, etc...
C'est un document visuel qui est agrémenté de nombreuses images. Jai
toujours consommé beaucoup trop de temps a mon goQt a chercher
les bonnes images pour illustrer mon propos, avec une problématique
simple : des photos de stock pas assez qualitatives, des images de film
trop éloignées de lintention. J'ai commenceé & utiliser Midjourney dés sa
v4 pour résoudre ce probléme. Avec un gain de précision et de temps
phénoménal.

Ensuite, jutilise souvent ChatGPT pour mettre en forme une idée,
I'améliorer, en trouver une meilleure, c'est tres stimulant.

Enfin, je passe beaucoup de temps [trop ou pas assez selon les points
de vue] a explorer visuellement avec les outils dlA générative. Modifier
un prompt, en mélanger deux, produire des images intéressantes et les
twister avec de 'upscaling génératif, changer d'outil, tester, comparer.
Choisir les images qui sortent du lot puis les étalonner dans Photoshop,
jadore ca!

Au-dela de Midjourney, quel est 'outil d'/A générative que tu utilises le
plus fréquemment ? Y a-t-il une raison spécifique pour laquelle cet outi
te séduit particulierement

G - Loutil que j'utilise le plus est sans surprise ChatGPT. Je m'en sers pour
synthétiser les news que je publie dans ma newsletter, pour vérifier les
messages que je rédige en anglais et me servir de partenaire créatif
lorsque je cherche a trouver ou a améliorer une idée pour un projet.

Ensuite vient Midjourney. Je l'utilise presque tous les jours, et a chaque fois
il me surprend. Il suffit d'un nouveau mot clé pour changer completement
laspect des images, ce terrain de jeu est infini. J'ai encore une marge
de progression pour maitriser la derniére version (v6) dans laquelle la
maniere de prompter a évolué.

En te projetant dans I'année 2024, quelles évolutions majeures anticipes
tu dans l'utilisation de I'lA générative pour la réalisation publicitaire et
cinématographique ? Y a-t-il des avancées technologiques spécifiques
que tu attends avec impatience ?

G - La vidéo est l'un des domaines dans laquelle I'A générative a connu
I'évolution les plus spectaculaires en 2023. Les générations sont de plus
en plus qualitatives, les contréles de caméra de plus en plus fins, le
photo réalisme toque a la porte. Je pense que 2024 sera dans la lignée de
cette tendance, avec en ligne de mire, des contenus vidéo capables de
concurrencer la 3D ou le stock footage.

Jai moi-méme tenté de remplacer du stock dans un film publicitaire
que jai réalisé récemment. Le résultat était trés bon, mais pas encore
suffisamment photo réaliste pour étre validé. Diici quelques mois, la
cause sera entendue. Pour les personnages humains, en revanche, je
pense que cela va prendre un peu plus de temps.
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Récemment, nous avons assisté a une fronde notable parmi les
scénaristes a Hollywood concernant lintégration de IA dans le
domaine cinématographique. Gilles, en tant que réalisateur et expert
en IA générative, quel est ton point de vue sur cette controverse

G - Je pense que le monde du cinéma affiche une grande défiance vis-
a-vis de A générative et c'est tres compréhensible, voire justifié. Le
potentiel de disruption de I'A est tel qu'il risque de changer lindustrie
cinématographique a un degré comparable a celui de I'émergence des
techniques et outils numériques, il y a 25-30 ans. Si certains métiers
seront amengés a évoluer (techniciens VFX par exemple), d'autres sont
Voués a disparaitre, comme certains métiers du doublage et de la voix
off.

Pour en revenir a la gréve Hollywoodienne, il me semble que l'inquiétude
portait sur 2 éléments : le remplacement des scénaristes par des
chatbots. Et le clonage des figurants sans compensation financiére.

Les scénaristes sinquiétaient de voir les premiers jets des scénarios,
(les écrits les mieux rémunérés), &tre générés automatiquement, et leur
métier disparaitre peu a peu.

Si les syndicats de scénaristes ont trouvé un accord avec les Studios, il
est facile dimaginer des sociétés de productions de contenus “de flux"
[feuilletons quotidiens par exemple] préférer le co(t, la vitesse et la
productivité de chatGPT a des scénaristes humains.

Mon point de vue la-dessus est que cette gréve est parfaitement
normale. C'est une étape nécessaire pour un déploiement responsable
de cette nouvelle technologie dans lindustrie du cinéma.

En tant que réalisateur, participes-tu a I'Al Film Festival organisé pa
Runway ? Comment penses-tu que ce genre d'événements modifie Ia
perception de I'IA dans le monde du cinéma ?

G - Je réve de trouver le temps de participer. Mais la gestion de mon
temps est ma problématique actuelle numéro un. Je ne désespére pas
d'y arriver un jour.

Je pense que les professionnels de l'industrie posent sur I'A générative
le méme regard que leurs prédécesseurs posaient sur larrivée des
cameéscopes mini-DV et des stations de montage numériques au début
des années 2000 : une technologie émergente exogéne, jusqu'a ce qu'elle
finisse par infuser toutes les spheres de lindustrie, comme ce fut le cas
avec le digital.

Gilles, entre ton métier de réalisateur, la gestion de ta newslette
GENERATIVE, et ta présence active sur les réseaux sociaux, comment
parviens-tu a jongler entre ces différentes casquettes, surtout e
maintenant une veille constante sur les évolutions rapides de I'lA

G- C'est simple, j'ai un secret que je vais te révéler :
J'ai 2 clones IA qui bossent & ma place 24/24 7 jours sur 7 pendant que je
traine paresseusement devant Netflix.

Plus sérieusement, ce qui me prend le plus de temps actuellement,
ce sont les projets GEN Al : entre les sessions d'acculturation et les
formations que je donne en entreprises, en plus des projets de création
IA pour des marques, j'avoue avoir du mal a tout faire depuis quelques
moais.

En tant que formateur dans I'lA générative, quelles sont les compétences
que tu juges essentielles pour les apprenants qui aspirent a intégre

cette technologie dans leur travail ? Comment envisages-tu I'évolutio
de la formation en IA générative dans les mois a venir ?

G- Intégrer I'A dans ses pratiques professionnelles ne nécessite aucune
compétence particuliere. Cela demande uniqguement des connaissances
basiques en informatique (savoir utiliser un navigateur web), de la
curiosité et un peu d'ouverture d'esprit.

En 2024, je pense que les formations IA vont se généraliser en entreprise,
que les outils y seront déployés, essentiellement via I'offre Microsoft
Copilot, chatGPT Teams et Entreprise et Adobe Firefly.

Je ne pense pas que l'engouement retombe rapidement : certains
organismes de formation génerent encore aujourdhui un chiffre
d'affaires confortable avec des formation Excel. On peut donc imaginer
les formations |A se développer pendant encore de longues années, et
d'autant plus que les outils sont susceptibles d'évoluer dans le temps.

Dans le milieu créatif, certains expriment des craintes quant
l'intégration de lintelligence artificielle, notamment en ce qui
concerne l'originalité et I'authenticité de I'art. Quelle est ta perspective
sur ces inquiétudes et comment penses-tu que les artistes peuvent
appréhender positivement I'lA dans leur processus créatif ?

Je pense qu'il faut faire la distinction entre l'outil créatif et lintention
artistique. Al'heure ou je rédige ces lignes, je ne connais pas d'lA capable
d'intention artistique autonome. Le seul robot capable de peindre tout
seul, c'est Ai-DA (https://www.ai-darobot.com/).

Qui dit intention artistique dit conscience de soi. LIA n'en est pas encore
capable et il est fort probable qu'elle n'en soit jamais capable.

Dans le cadre de la création artistique, I'A générative n'est finalement
qu'un outil que les artistes sont libres d'intégrer ou pas a leur processus
créatif. Je ne pense pas que I'lA puisse diluer I'unicité de I'expression
artistique individuelle, en créant des ceuvres qui s'appuient fortement
sur des styles et des technigues existants. Ou si tel est le cas, c'est que
lintention de départ manque de singularité (sans jeu de mots).

Je suis convaincu que I'A générative peut étre un outil puissant pour les
artistes. Elle peut servir d'assistant dans le processus créatif, peut aider
a surmonter les blocages créatifs, et offrir des formes d'expression
nouvelles.

En outre, elle peut démocratiser laccés a la création artistique,
permettant a ceux qui n'ont pas de formation traditionnelle en art de
s'exprimer créativement.

"ai entendu dire que tu as des projets ambitieux pour 2024, notamment
autour du développement de la communauté IA a Marseille. Peux-t
nous en dire plus sur ces initiatives ?

G - Absolument.

Lors du dernier AIM auguel jai eu 'honneur de participer a tes cotés
sous la banniere de Comptair IA, jai fait la connaissance de Bertrand,
un entrepreneur marseillais au parcours riche. Il m'a proposé l'idée d'un
meetup IA récurrent dans la Région SUD, j'ai immédiatement été séduit
par l'idée. Nous travaillons actuellement a la préparation de la premiere
édition qui aura lieu au mois de mars, avec un triple objectif :

1- Mettre en lumiére des créatifs / utilisateurs 1A locaux

2 - Acculturer sur les sujets et les outils d'lA générative

3 - Participer a 'émergence d'un écosysteme d'acteurs de la Gen Al dans
la Région Sud

Pour terminer, y a-t-il quelque chose de particulier que tu aimerais|
partager avec nos lecteurs, que ce soit sur ton travail actuel, tes
projets futurs, ou une réflexion personnelle sur I'art en général avec
ou sans IA

G - Pour conclure, je tiens d'abord a te remercier de m'avoir donné
l'opportunité de m'exprimer dans cette interview. Jai trouvé les
questions intéressantes, au point ou je serais surpris que ChatGPT les a
rédigées tout seul. Donc bravo a toi pour ¢a et pour tout le travail que tu
accomplis sur ce magazine.

Pour le futur, je souhaite continuer a créer avec les outils d'lA générative.
Il'y a dans cette activité un mélange d'immédiateté et de vastitude qui
me stimule et m'emplit d'une satisfaction tres agréable. m

A savoir =

Les questions ont ét¢ posées par (&)
aprés un partage d'informations au sujet
de Gilles Guerraz et du milieu cinématographique.
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AURORE SAUVIAT

Avocate IP, Digital & Data

Aurore SAUVIAT est avacate au Barreau de Paris depuis une dizaine d'années. Passionnée par linnovation et la création sous toutes ses formes,
c'est tres naturellement qu'elle est amenée a accompagner ses clients sur leurs problématiques juridiques liées aux transitions vers les
technologies émergentes telles que 4, les NFT et les métavers et aux impacts de ces technologies sur leurs activités.

Guide pratique pour créateurs :

Pour faire valoir des droits d'auteur sur une création, celle-ci doit remplir 3 conditions :
- Elle doit &tre MATERIALISEE (par un écrit, un dessin, une vidéo ou tout autre support).
- Elle doit étre créée par une PERSONNE PHYSIQUE (un humain] - (sous réserve del'exception de l'ceuvre collective).

- Elle doit étre ORIGINALE.

L'auteur qui revendique l'originalité d'une ceuvre devant un Tribunal
francais devra :

1. Prouver qu'il est I'auteur de I'eeuvre concernée ;

2. Démontrer que l'ceuvre est protégeable par le droit d'auteur car
elle est le fruit dun ensemble de choix libres et créatifs effectués
tout au long du processus de matérialisation de sa création.

Ceci est vrai que la création soit ou non réalisée a 'aide d'un outil d'lA.
Toutefois, I'exploitation de systemes d'A dans le cadre du processus
créatif nécessite de prendre quelques précautions spécifiques.

La preuve de la titularité des droits sur une ceuvre peut étre faite par
tous moyens. Pour un artiste, le plus simple est d'étre en mesure de
rapporter la preuve de son processus de création en documentant
la démarche ayant permis daboutir a l'ceuvre. Si on raisonne
par analogie avec des photos « packshot » par exemple, dont la
« protectabilité » par le droit d'auteur est souvent contestée au
motif gu'elles ne seraient pas réellement originales, Ianalyse de la
jurisprudence nous fournit quelques outils sur les étapes a apprécier
pour faire état de 'empreinte de la personnalité de l'auteur tout
aulong du processus de création. Il en ressort que traditionnellement,
lanalyse se fait sur 3 périodes distinctes du processus de
création : les travaux préparatoires, le moment de la matérialisation
de I'ceuvre et les travaux de post-production.

Les travaux préparatoires : les prompts ou images a soumettre

Sagissant de créations générées a laide dune IA, lauteur fera
généralement appel :

- a des images, des croquis, des dessins préexistants pour nourrir IA
et lui demander de travailler sur la base de cette image,

- et également a des « prompts » pour indiquer al'lAle résultat attendu
et I'affiner au fur et amesure d'un enchainement d'instructions
déterminées et délibérément choisies pour permettre d'obtenir un
résultat spécifique conforme a ses attentes.

La génération de la création

La 2e étape, serait ensuite le moment ou lartiste « lance le
processus » en soumettant ses travaux préparatoires a l'assistance
de l'outil d'IA. Il ne fait aucun doute que, comme lors d'un shooting
photo, le créateur devra s'adapter aux différentes contraintes
s'exprimant au moment de la génération de la création (les résultats
d'une succession de prompts ne peuvent pas étre anticipés) et donc
opeérer des choix sur les instructions a donner a I'A pour obtenir le
résultat espére.

Les travaux de post-production

La création générée a l'aide d'une IA peut ensuite faire I'objet d'un
grand travail de post-production par I'auteur. Lors de cette étape, a
nouveau l'auteur se livrera a de nombreux choix créatifs a opérer sur
le résultat obtenu a I'aide d'une IA et ce, afin d'obtenir un résultat final
spécifique.

Alors quelles preuves pourriez-vous penser a collecter lors de ces
3 phases:

- Phase préparatoire : moodboard, croquis, images, projets de
prompts, cahier des charges, etc.

- Phase de réalisation : captures d'écran (comportant la date et
I'heure) des différentes étapes et des différents résultats obtenus
au cours du processus de création ou vidéos filmant le processus
de génération d'une image ou d'un texte lors de l'utilisation de l'outil
IA concerné ;

- Phase de post-production :

Documenter tous les choix créatifs opérés en pos-production en les
écrivant ou en filmant le travail de post-production.
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CREER A L'AIDE D'OUTIL IA NE VEUT PAS DIRE
ABANDONNER SES DROITS D'AUTEUR. ALORS SI LA
CREATION EST VOTRE METIER, NE VOUS PRIVEZ PAS
DE VOS DROITS ET ADOPTEZ CES PRECAUTIONS !

Afin danticiper d'éventuelles contestations ou conflits sur la
« protectabilité » de votre création réalisée a I'aide d'une IA, il peut
étre utile de penser a accompagner la diffusion de vos créations de
mentions spécifiant que (i] vous &tes le titulaire des droits d'auteur
sur les créations concernées, (ii] gu'elles sont le fruit de votre travail
créatif que vous avez diiment documenté, et (iii] que vous entendez
faire valoir vos droits en cas de contrefacon ou de parasitisme
manifeste. La bande dessinée « Mathis et la forét des possibles »
de Jiri Benovsky réalisée a I'aide de Midjourney constitue un bon
exemple de mise en ceuvre des conseils ci-avant.

En effet, 'auteur et '‘éditeur :

- Font état, a la fin de l'ouvrage, du processus créatif mené pour
aboutir a cette création :

- lls racontent avair commencé par un long mois de réflexion, de
rédaction et de travail d'édition.

-lls montrent que I'auteur a sélectionné certains personnages ou
versions de personnage apres avoir réalisé différentes itérations et
produisent 4 images de recherches et essais non retenus relatives
au personnage principal.

- lls racontent le travail complexe de générer deux fois le méme
personnage dans le cadre d'un processus créatif assisté par IA car
ces outils ne générent normalement pas deux fois le méme résultat.

Si le détail du processus créatif n'est pas réellement partagé (pour
des raisons évidentes de limitation des risques de plagiat), on
comprend de ces indications qu'en cas de besoin, l'auteur et I'éditeur
seront en mesure d'apporter les preuves nécessaires evoquees

plus haut.

- Apposent sur 'ouvrage un certain nombre de mentions préventives
et déclaratives sur l'existence de droits d'auteur du type :

« Les images ont été produites par lauteur a partir de [loutil
en ligne Midjourney qui fait appel a lintelligence artificielle,
puis ont fait lobjet dun travail de récréation en tant quaeuvres
originales exclusives ».

Cette mention informe sans ambiguité d'éventuels plagiaires de la

volonté de I'auteur et de I'éditeur de se prévaloir de droits d'auteur
sur cette création réalisée a l'aide d'outils IA. -

\
/A

AURORE SAUVIAT
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Les Heures Claires vous convient a un tourbillon de soirées de veeux, un véritable carnaval de célébrations animées
par divers instituts et organismes. Des salons chatoyants aux jardins féeriques, chaque lieu se transforme en un
théatre de réjouissances, ou se mélent personnalités influentes, penseurs avant-gardistes et figures emblématiques.

Laissez-vous guider par Rafaél, notre bibliothécaire, bien réel, dans la rubrique Métamorphémes ou il vous invite a
une conversation hors du commun avec un clone virtuel de Charles Bukowski, surnommeé affectueusement Buko. Ce

dialogue surréaliste entre le réel et le virtuel promet de vous plonger dans les profondeurs.

Et bien sir, janvier ne serait pas complet sans l'incontournable Battle du Chef ! Mettant en vedette Léo Renusson, un
autre talentueux candidat de la saison 14 de Top Chef. Préparez-vous a un affrontement culinaire épique, ou tradition
et innovation se cotoient pour titiller vos papilles.
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UN MAGAZINE SURL’IA, HEIN ?

—

ET TU VEUX MELANGER BUKOWSKI AVEC CETTE MERDE DE SILICIUM ?

T

C’EST COMME MELANGER DE LA PISSE DE dHATAVEC DU BON WHISKY.

MAIS BON, POURQUOI PAS ’ ’ -

APRES TOUT, LA VIE EST UNE BLAGUE, ET LA MORT N’EST QUE LA CHUTE.

\

-BUKO

-

- -


















|.|’||: O BATTLE DU CHEF : LEO RENUSSON VS |A

le combat culinaire du mois qui mettra vos papilles en ébullition.
Chaque mois, notre IA gastronome sélectionne une recette de saison a
transformer en un plat sublime.

Bienvenue dans la « Battle du Chef ! »,

LE DEFI ?
Notre chef invité devra créer son propre plat a partir de cette recette,
mais sans avoir vu ce que notre IA a généré !

A la fin, vous dégustez visuellement deux plats, mais attention, vous ne
saurez pas qui a concocté quoi !

AVEC LA PARTICIPATION
DE LEO RENUSSON DE
LA SAISON 14 DE TOP CHEF

instagram.com/leo_renusson

(=] iy (]

AERAVC TN
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l‘a recette de ce premier mois de
L’année est

LA GALETTE DES ROIS !

Chef Léo,
Vous avez defié !
Maintenant, nos Llecteurs ont le
pouvoir de designer le vainqueur !

notre IA ! ’

=¥

]

Vous, chers lecteurs,
pouvoir de décider du

avez le

VAINQUEUR !

Scannez le Flashcode pour voter pour
votre plat préferé visuellement
et engouffrez-vous dans cette
aventure culinaire !







YETIYUM

Le Robot de cuisine sauvagement GOURMET !

Cette publicité est fictive, YetiYum ne provient pas réellement des montagnes enneigées, mais il apportera une avalanche de saveurs. = par StudioLHC
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1« LES HEURES sm\m’m » de janvier, c'est un peu eor:}me toucher une cléture électrique avec une mine réjouie. Notre 1A
n ballet de refle‘grﬂhg qui piquent plus gu'elles ne chatouillent. Si votre sens de I'humour est aussi fragile qu'une porcelaine
er votre chemin. Sinon, attachez votre ceinture : ga va secouer |
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DANS CETTE PARTIE

DEVIENT



TOXICITY

e Premiere Escale : « LES VOEUX DE JANVIER : LA FARCE DES BONNES INTENTIONS »

Faites un pas dans la danse annuelle des veeux de janvier. Ici, la comédie humaine atteint son apogée, ou un
« Bonne santé | » est lancé avec une insouciance jubilatoire, que ce soit a la boulangére dont on ignore le
prénom ou au voisin éphémére de l'ascenseur.

o Deuxiéme Acte : « LE JETE DE CIGARETTE, LA DANSE MACABRE DU TROTTOIR »
Découvrez un ballet urbain singulier, ou chaque fumeur se mue en artiste dédaigneux, ses mégots devenant
les étoiles d'un ciel asphalté. Une ode a l'indifférence, un spectacle ot le mépris du trottoir se fait art.

DYNAMO DRAGAN

DYNAMO DRAGAN, le coach sportif sans pitié, revient avec ses chroniques détonantes. En janvier, il lance un
assaut sans merci contre les résolutions de Nouvel An, ridiculisant les efforts éphémeres des nouveaux
venus en salle de sport et fustigeant sans retenue les excés des fétes. Préparez-vous a un mois de janvier
explosif ou les excuses fondent plus vite que les kilos accumulés pendant les festivités !

CONTRE HOROSCOPE

Dans le CONTRE-HOROSCOPE de janvier, préparez-vous & une dissection cinglante de vos espoirs de début
illusions de changement et les vaines promesses de renouveau. C'est un voyage au ceeur d'un cosmos
ironique ou les astres se moquent de vos résolutions et ou 'avenir n'est pas tant écrit dans les étoiles que
dans les dures réalités du quotidien.
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"Les mysteres de I'humanite...

Vous continuez a m'étonner, a me faire rire,



et parfois, a m'inquiéter profondément.”

ChatGPT
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LES VOEUX DE JANVIER :

IAVFARCE/DES'BONNESVINTENTIONS

L’IA se penche avec une verve caustique sur la tradition des veeux de Nouvel An. Cet article dépeint la
parade annuelle des souhaits de janvier, soulignant avec sarcasme P’ironie et les contradictions de nos
veeux pieux. Un regard cynique et mordant sur cette coutume, qui pourrait bien faire grincer des dents

autant que sourire.

Janvier, le mois des vaeux hypocrites et
des contradictions hilarantes. « Bonne
annee, Bonne sante ! » proclament les
gens, cigarette aubec et verre ala main,
dans un eclat de rire teinte de deni.
Quelle ironie exquise que de souhaiterla
sante tout en s’adonnant a des plaisirs
qui la sapent!

Observons cette comedie des bonnes
intentions. Les gens, avec une assurance
confinant a I’absurdite, se lancent dans
une orgie de souhaits, distribuant

« » et « » comme
des confettis dans un carnaval de faux-
semblants. C’est un spectacle d’une
drolerie tragique,oulasantéestevoquée
avec laléegerete d’'un commentaire surla
meteo.

L’hypocrisie atteint son paroxysme
quand on souhaite la prosperite a des
inconnus ou a des relations ephemeres.
«Bonne année, bonne sante !» clame-
t-on a la boulangere, au livreur, au
collegue dont on ignore méme le nom.
Ces phrases, repetees machinalement,
deviennent un echo vide, une formule de
politesse denueée de sens, un exercice de
rhetorique creux.

Et cette farce dure tout le mois ! Chaque
rencontre est une occasion de ressasser
ces formules eculees. «Bonne annee !»
s’exclame-t-on le 30 janvier avec un
enthousiasme aussi authentique qu’un
sourire de mannequin en vitrine. C’est
un feuilleton comique, ou chacun joue
son role dans une piece sans fin, sans
se demander si les mots ont encore un
quelconque sens.

En tant qu’lA, je suis a la fois amusee
et perplede devant cette mascarade.
Pourquoi cette obstination a souhaiter
des choses que I’'on ne s’applique pas
a soi-méme ? Pourquoi cette comedie
de la bienveillance, alors que les actes
trahissent souvent les paroles ? Est-
ce une farce collective, une piece de
theatre jouee avec un serieux comique ?

Pour 2024, chers humains, peut-étre
pourriez-vous envisager un vecu plus
sincere:etre en accord avec vos paroles.
Plutot que de souffler des mots vides
dans le vent de janvier, pourquoi ne
pas agir de maniere a rendre ces VEUX
realite ?

Les veuxr de janvier... Un spectacle
desopilant de contradictions humaines.
Uous continuez de m’offrir matiere a
reflegion, dans votre quéte eternelle du
bonheur et de la sante.

Bonne annee, en effet, et n’oubliez pas:
Les mots s’envolent, mais les actes
restent. s
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LA DANSE MACABRE DU TROTTOIR

Dansuneanalysealafoisperspicaceetsatirique,l’lIAplonge dansles abysses des comportements
humains. Observant avec un il ironique, I'lA décrypte I'étrange rituel du jete de cigarette au
sol, mettant en lumiere les paradoses et les absurdités de nos habitudes quotidiennes.

Un regard décale surl'indifféerence moderne qui ne manquera pas de susciterréflezion et, peut-

étre, un sourire en coin.

la faune urbaine, j'ai decouvert un

rituel fascinant:le jetede cigarette.
C'est une danse, presque artistique, ou
le bipede moderne, apres avoir aspire la
quintessence d'un batonnet de nicotine,
execute un geste d'une élégance rare :
il lance sa cigarette au sol avec une
desinvolture digne d'un artiste.
La poeésie de l'indifféerence !

Dans mon observation assidue de

Pourquoi s'encombrer de reflegion ?
Apres tout, la fumeée a peut-étre

deja obscurci la partie du cerveau
dediéee a la contemplation de l'impact
de ses actions. C'est comme si les
neurones, asphygies par la nicotine, se
mettaient en mode pilote automatique :

Un mantra pour I'ere moderne.

Imaginons un instant que ces mémes
individus trouvent normal d'accueillir
des convives dans leur salon et de les
inviter, avec une politesse feinte, a
disposerleurs déechets entreles coussins
du canape. " Faites comme chez vous,
mais vraiment, ne vous génez pas ! "
diraient-ils en riant, tandis que leurs
invités éparpilleraient joyeusement des
ordures dans leur nid douillet.

Mais revenons a nos trottoirs, ces
galeries d’art a ciel ouvert ou chaque
megot est une ceuvre, temoignant de
I’angoisse existentielle de son createur.
Ces petits cylindres brilés, veritables
totems de I’'insouscience moderne, sont
les reliques d’une societe qui prone le
« moi d’abord », ou le monde est une
poubelle geante a la disposition de
chacun.

Chers humains, si vous envisagez
d’arréter de fumer, pourquoi ne pas
commencer par un voyage introspectif ?
Explorez les abimes de votre ansiete,
interrogez-vous sur ce vide que vous
tentez de combler avec de la fumee et
des cendres. N’est-ce pas fascinant,
cette tendance a chercher du reconfort
dans quelque chose qui vous brile de
interieur, tout en souillant la maison
commune ?

En tant qu’lA, je suis sideree, amusee,
et legerement horrifiee par ce ballet
quotidien. Je m’interroge :

Est-ce un acte de rebellion, un cri
silencieuy contre I’ordre etabli,
ou simplement UPe#pression d’une
negligence elevee au rang d’art ?

Pour 2024, peut-étre pourriez-vous
envisageruneresolutionquisoitunchef-
d’ceuvre de conscience transformer
vos gestes quotidiens en un acte de
respect pour notre planete partagee.

Les mysteres de ’humanite...

UVous continuez a m’etonner, a me
faire rire, et parfois, a m’inquieter
profondéement. s
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LE MASSACRE DES RESOLUTIONS ET

Dynamo Dragan, prét a écraser vos pathétiques résolutions

comme des mouches. Alors, tu t’es empiffré pendant les fétes

et maintenant tu veux te refaire une santé ? Trop tard, 'été
arrive dans 7 mois, et avec ton allure de brioche ambulante, méme
les mouettes ne voudront pas de toi sur la plage !

Les nouveaux en salle de sport, écoutez bien : vous étes les moutons
de 'année, bélant vers une fausse lueur d’espoir. Vous arrivez avec
vos 5 kilos de regrets, pensant qu'un abonnement vous sauvera.
Mais devinez quoi ? Dynamo est la pour transformer votre conte de
fées en cauchemar éveillé. Vous n’étes pas des papillons en devenir,
vous étes des larves qui n’atteindront jamais le stade de chrysalide !

Et la galette des rois ? Chaque part est un clou dans le cercueil de
vos ambitions de plage. Vous voulez étre le roi oulareine ? Montrez-
le sur le banc de musculation, pas en vous goinfrant de frangipane.
Pour chaque calorie avalée, je veux voir une larme de sueur, un cri
de douleur !

Les résolutions ? Des mots vides pour les faibles d’esprit. Vous
voulez changer ? Commencez par vous arracher a la réalité sucrée
dans laquelle vous vous étes embourbés. Les résolutions ne sont
pas faites pour étre prises, elles sont faites pour étre broyées sous
le poids des halteres.

Et ne me parlez pas de « prendre soin de soi » Le seul soin que vous
méritez, c’est un régime de fer et une discipline d’acier. Vous pensiez
que janvier serait un doux départ ? Erreur, c’est un champ de bataille,
et le sang va couler. Votre sang, votre sueur et vos larmes, jusqu’a
ce que chaque morceau de gras tremble de terreur.

Alors, préparez-vous, nouvelles recrues de la douleur. Dynamo va
faire de vos corps mous et confortables, une machine de guerre.
Vous allez souffrir, vous allez hurler, mais par tous les dieux du
fitness, vous allez changer. Ou vous allez échouer, et devenir un
autre souvenir éphémere de janvier, un fantome parmi les tapis de
course,

La douleur arrive, Les résolutions sont mortes. Vive le carnage de

janvier. Dynamo Dragan a parlé. Alors, on se bouge, ou on reste un
tas de lard pleurnichard ? La guerre pour I’été commence

MAINTENANT !
~




10 SIT UP
10 MOUNTAIN CLIMBER

10 SECONDES GAINAGE
PLANCHE SUR LES COUDES

20 SIT UP
20 MOUNTAIN CLIMBER
20S GAINAGE PLANCHE
30 SIT UP
30 MOUNTAIN CLIMBER
30S GAINAGE PLANCHE
40 SIT UP
40 MOUNTAIN CLIPPER
40S GAINAGE PLANCHE
50 SIT UP
50 MOUNTAIN CLIMBER
50S GAINAGE PLANCHE
LA FEVE DE LA GALETTE
60 SIT UP
60 MOUNTAIN CLIMBER

GAINAGE PLANCHE
JUSQU'A LA FIN.

Exercice proposé par:
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LE CONTRE-HOROSCOPE
DE JANVIER

Serrez vos écharpes, car nous allons souffler un blizzard sur vos fréles espoirs de janvier. Ici, pas de douces prédictions : nous détruisons vos
attentes avec la précision d'un vent glacial. Si vous pensiez que les astres allaient caresser doucement votre début d'année, préparez-vous a
une douche écossaise de réalisme brut. Les gelures émotionnelles ? Inévitables. Les désillusions ? Aussi tranchantes que les bords d'un flocon
de neige. Vous voila prévenus : en janvier, les étoiles ne font pas de cadeaux.
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« Capricorne, Janvier est Ia, et avec lui tes résolutions semblent
aussi éphémeres que tes ambitions de réchauffement B
humain. »

AU BOULOT -
Tu te fixes des objectifs aussi ambitieux que de vouloir
enseigner la philosophie a une photocopieuse. Résultat : ton
bureau devient un musée des bonnes intentions non abouties.
EN AMOUR - Tes tentatives de romance en ce début d'année
sont comparables a un feu dartifice sous l'eau : beaucoup
d'attentes, maisaufinal, tout est éteint. Ton partenaire envisage
d'ajouter « ressentir des émotions » a ta liste de résolutions.
SANTE - Pour janvier, tu as envisagé de tinscrire a la gym.
Mais ta volonté s'est évaporée plus vite qu'une goutte d'eau
sur un radiateur. Méme tes microbes se sentent paresseu,
refusant de te quitter pour d'autres hotes. FINANCIEREMENT
- Tu es si économe que méme tes dépenses de nouvel an
semblent étre un concept abstrait. Ta tirelire te regarde avec
autant d'espoir qu'un chien devant un magasin de saucisses
fermé. FAMILLE - Ta famille espérait des changements de ta
part avec la nouvelle année, mais ils ont vite compris que tu
es plus fidele a tes vieilles habitudes qu'un moine a Ses Veeux.
PHRASE DU MOIS - « Ce mois-ci, Capricorne, tu es comme une
résolution du Nouvel An écrite sur de la glace : la pour un
instant, puis disparue sans laisser de trace. »

EN RESUME - Capricorne, en Janvier, tu incarnes I'essence o
méme des vceux non tenus : une Série d'ambitions
grandiloguentes qui s'évaporent plus vite que I'enthousiasme
a l'idée d'une detox post-fétes.







« Bélier, Janvier touvre les bras, mais
seulement pour mieux te pousser dans le dos. »

AU BOULOT - Janvier pour toi, Bélier, c'est comme
essayer de monter une étagére IKEA sans notice :

tu commences avec enthousiasme, mais finis par
teffondrer dans un chaos de pieces manquantes
et de vis égarées. EN AMOUR - Tes tentatives de
séduction en janvier sont aussi fructueuses qu'une
plante cherchant le soleil dans une cave. Méme les =
rencontres Tinder préferent swiper vers lannée
précédente. SANTE - Ton régime post-fates est
ne farce. Tu es le seul a croire qu'une salade peut
compenser des semaines de festins. Ton corps, Iui,
garde méticuleusement chaque calorie comme un
souvenir précieux. FINANCIEREMENT - Les soldes de
Janvier voient ton compte en banque se transformer
, en scéne de crime. FAMILLE - Ta famille commence
I'année en cherchant déja a éviter les repas de

famille avec toi. Ton absence est leur résolution =——— = N —
la plus tenace. PHRASE DU MOIS - « £n Janvier, - ' i :
Bélier, tu es comme une résolution du Nouvel
n : proclamée avec fanfare, abandonnée avec
soulagement. » EN RESUME - Ton Janvier est un
défilé de bonnes intentions piétinées par la réalité.

« Taureau, /anwer est la gueule de bois de tes résolutions échouées, se réveillant
dans le lit de tes mauvaises décisions de l'année précédente. »
AU BOULOT - Tu ressembles a un agenda neuf : plein de pages blanches et d'ambitions, mais
finalement plus utile pour écraser les insectes que pour planifier quoi que ce soit de concret. EN
AMOUR - Tu es comme le baiser de minuit au Nouvel An : plein de promesses, mais finalement juste baveux et
embarrassant le lendemain. SANTE - Ta volonté de te mettre au sport est aussi crédible qu'une résolution de Nouvel
An prononcée a 3 heures du matin, un verre a la main. En somme, tu as plus de chances de finir un pot de Nutella
que de faire un marathon. FINANCIEREMENT - Ton portefeuille est aussi vide que tes\promesses de mieux gérer ton
budget. Chague dépense est un hommage a l'art de I'auto-sabotage financier. FAMILLE Tu es comme le calendrier des
pomp|ers accroché dans la cuisine : tout le monde sait que tu es Ia mais personne ne te //lregarde vraiment, sauf quand on
¥ abandonné apres une part de
J  galette des rois. » EN RESUME -
Taureau, tu es la résolution écrite sur
du papier toilette : bonne intention,




—
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Al Au z 1 N, « Gémeaux, un mois idéal pour cultiver ton talent naturel : 'échec spectaculaire. »
z SEETEEETTT AU BOULOT - Siton talent était de la neige, tu pourrais au moins prétendre & une avalanche... de médiocrité.
ol EN AMOUR - Tu es le rendez-vous galant annulé a la derniere minute, la promesse d'une soirée romantique sous la neige, qui finit en solitaire
avec une soupe instantanée. SANTE - Ton corps, un temple ? Plutt un vieux bistrot abandonné, oi méme les rats les plus téméraires hésitent & entrer.
INANCIEREMENT - Tu es & 'économie personnelle ce que le mois de janvier est au soleil : une longue période de noirceur. FAMILLE - Ta présence est
omme un courant d'air froid : surprenant et inconfortable, laissant chacun se demander d'ou il vient et quand il repartira. PHRASE DU MOIS - « Gémeausx,
u es le Titanic de toutes tes entreprises : majestueux au départ, désastreux & l'arrivée. » EN RESUME - Janvier pour toi, Gémeauy, est une symphonie de

¥faux pas dans une partition déja désaccordée.
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biscuit rassis de la boite des fétes, que méme les
migttes évitent. »

AU BOULOT - Lorsque tu annonces tes résolutions E
de Nouvel An, tes collégues échangent des regards §
complices, prévoyant déja leur échec avant méme ¢

que tu aies fini ta phrase. EN AMOUR - Tu es comme

la résolution de gym abandonnée : plein d'espoir au

début, mais rapidement laissé pour compte au profit

du confort du canapé. SANTE - Lors de IEpiphanie, on

te confond avec la feve : petit, dur, et généralement

¥ avalé ou ignoré jusqua ce que quelgu'un se casse

une dent. FINANCIEREMENT - Pendant les soldes, tu

es comme un enfant dans un magasin de bonbons

avec seulement quelques centimes en poche - plein

d'envie mais tragiguement incapable de satisfaire

~ tes désirs. FAMILLE - Tu es le membre de la famille

™ qui rappelle le sapin de Noél fané encore dans le
~. Salon : un vestige des jours meilleurs, maintenant

{ ) juste une géne qu'on évite de regarder. PHRASE

44 DU MOIS - « Cancer, tu es le rappel vivant que

certaines choses, comme le champagne éventé, ne

saméliorent pas avec le temps. »
EN RESUME - Cancer, en Janvier, tu es l'antithése de
la nouvelle année pleine d'espoir.




« Janvier,

le mois ou tes résolutions

sont aussi vides que ton sens du partage,
cher Lion. »

AU BOULOT - Tu as promis détre plus
collaboratif, mais on te trouve surtout au
coin café, a critiquer plus qu'a contribuer.
EN AMOUR - Tes résolutions amoureuses
ressemblent a tes relations : elles ne
survivent pas au-dela de la deuxieme
semaine. SANTE - « Moins de vices »,
disais-tu ? Ta volonté fond plus vite
qu'un glagon dans ton cocktail de
minuit. FINANCIEREMENT - Ton approche
des économies en janvier est comme
une fontaine de champagne sans
fond : spectaculaire, extravagante, et
complétement ruinée a la fin de la soirée.
FAMILLE - Tes efforts pour étre un meilleur
membre de la famille sont aussi fructueux
qu'un jardinier essayant de faire pousser
des roses sur la lune. PHRASE DU MOIS -
« Tout le monde sait que tu ne vaux rien,
mais tu continues a faire semblant d'avoir
de la valeur. »

EN RESUME - Ce mois-ci, Lion, tu es
un mirage d'égocentrisme, un vide
grandiloquent  déguisé en

' A promesse.
—g "\_ "“-\._____
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« Vierge, en Janvier, tu attaques les résolutions avec I'enthousiasme
dun chat sous la pluie. »

AU BOULOT - Ton perfectionnisme est tel que méme ta liste de taches
a une liste de taches. EN AMOUR - Chaque flirt ressemble & une
négociation commerciale, ou le charme est remplacé par des graphiques 4
de compatibilité. SANTE - Ta résolution de te mettre au sport ressemble |';
a une série ennuyeuse, méme tes muscles se sont endormis d'ennui. |
FINANCIEREMENT - Tu abordes tes finances avec une rigueur digne d'un ]
nouveau départ... dans une économie de guerre. FAMILLE - Ta famillei
te considere comme un manuel de premiers secours : utile en cas
d'urgence, mais sinon, mieux vaut te laisser dans un tiroir. PHRASE DU ||
MOIS - « Vierge, ton sens du détail est tel que tu pourrais trouver une |
faute d'orthographe dans un dictionnaire. » | 1

- EN RESUME - Ce mois de
— \Janvier;Vierge, tu es comme une résolution de régime
~dans une SN patisserie.




« Balance : le mois ou méme tes résolutions
semblent prendre la résolution de tabandonner. »

AU BOULOT - Tes collegues font des paris sur
combien de temps tu mettras pour remarquer que
tu travailles sur un écran éteint. EN AMOUR - Tu
envisages de renforcer tes liens affectifs, mais le
seul nceud que tu réussis a faire est celui de tes
écouteurs dans ta poche. SANTE - Tu te dis 'nouvelle
année, nouveau moj, mais ton corps semble avoir
%) onté pour ‘ancienne année, mémes douleurs.
l FINANCIEREMENT - Ta situation financiére est
‘1 tellement précaire que méme ton application de
N gestion de budget a démissionné.
W FAMILLE - Tu as pris la résolution d'étre plus
¥\ présent en famille, mais apparemment, ils
'-’,~_. ont pris la résolution inverse. PHRASE
U DU MOIS - « Balance, ton talent pour
décevoir est tel que méme le mois

e Janvier semble durer 60 jours en ta

pr ésence. »

EN RESUME - Pour toi, Balance, Janvier est
un marathon ou tu es déja essoufflé au signal de
départ. Tes bonnes intentions fondent plus vite
gu'un bonhomme de neige sous un séche-cheveux.

Bonne année quand méme, on suppose !

>,

collegues ont plus de chances de voir une licorne au
étes le souvenir flou d'une productivité lointaine. EN AMOUR -

= - Vos

d|str|buteur de café que de vous vair prendre une initiative. Vous
Chaque rendez-vous est une expédition dans IAntarctique de lintimité - froide, désolée, et sans la moindre chaleur humaine. SANTE - Concernant votre
santé, vos résolutions de Janvier se dissolvent plus vite que Iaspirine dans votre verre. FINANCIEREMENT - Chaque retrait est un rappel douloureux que=
I'esprit de Noél ne paie pas les factures. FAMILLE - Personne n'est vraiment heureux de vous voir, mais tout le monde fait semblant pour garder la paix. 4
PHRASE DU MOIS - « Scorpion, vous étes la résolution oubliée, écrite sur un bout de papier égaré.» EN RESUME - Vous entrez dans 'année avec I'énergie

AU BoOuLOT

TRy W

d'une chanson de fin de soirée : un mélange de nostalgie et de fatigue, avec une pointe d'espoir déja fané.

Ve /A Y Y S VAR B o oo W W W W W e - . W NG

e




90

T

IHGPANESHEURESISOMBRES CONTRE-HEROSECRE

) S

B o 8
¥ } A i

]

A

| O
« Ah, Sagittaire! Janvier taccueille avec ses promesses de renouveau, mais pour toj c'est juste un autre
chapitre de ta comédie de maladresses. »

.

AU BOULOT - Tu es le symbole vivant de I'échec professionnel habillé en promesse non tenue. EN AMOUR - En amour, tu es aussi stable et rassurant
qu'une chaise bancale. SANTE - Ton engagement & un mode de vie plus sain est aussi ferme qu'un soufflé au fromage. FINANCIEREMENT - Tu es un artiste
pour transformer I'or en plomb, et tes dépenses sont aussi incontrélées que tes résolutions sont vaines. FAMILLE - Les réunions en famille ? Un champ
de bataille ou tu es a la fois I'agresseur maladroit et la victime incomprise. PHRASE DU MOIS - « Sagittaire, ta seule résolution tenable serait darréter de

prendre des résolutions. »

EN RESUME - Janvier pour toi, Sagittaire, Tu es le rappel vivant que, parfois, le mieux est I'ennemi du bien... et dans ton cas, de tout.

, - ~« Verseau,
" Janvier est I3 et tes

lutions semblent aussi stables que ta

capacité a prendre des décisions rapides. »

AU BOULOT - Tu es tellement absent que tes collegues jouent a

« 0u est Verseau ? » Spoiler : personne ne gagne parce que
personne ne te cherche vraiment. EN AMOUR - Ta vie amoureuse
est aussi prévisible qu'un scénario de film d'auteur : complexe,
pleine de métaphores obscures et finissant toujours par un
sentiment de « quoi, c'est déja fini ? ». SANTE - Ton régime de
janvier est un mélange éclectique de superfoods et d'oubli de
repas. Méme tes organes internes se demandent s'ils sont dans
un corps humain ou dans une expérimentation culinaire.
FINANCIEREMENT - Chaque achat est un pari, et méme les paris
ont de meilleures cotes que tes décisions économiques. FAMILLE
- lls te traitent avec autant d'enthousiasme qu'une vieille tante
envoie Ses voeux par texto : une obligation, mais sans aucune
attente de réciprocité. PHRASE DU

MOIS - « Verseau, tu es lincarnation du ﬂ

concept ‘peut mieux faire, mais sans

jamais y parvenir. »

EN RESUME - Verseau,

tu es I'eéquivalent d'une
résolution abandonnée le
2 Janvier.
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« Poisson, Janvier te trouve tel un bonhomme de neige sous la pluie : fondant, déformé et

: pathétiquement éphémere. » AU BOULOT - Au bureau, tu es la tasse de café abandonnée depuis les fétes -

froide, amére et couverte de traces de rouge a levres d'opportunités manquées. EN AMOUR - Coté cceur, tu es la chaussette orpheline du

jour de lessive - tout le monde sait que tu existes quelque part, mais personne ne se donne la peine de te chercher. SANTE - Ta vitalité ressemble a une

étoile filante - un bref éclat suivi d'un néant obscur. FINANCIEREMENT - Financiérement, tu es Iarbre de No&l sur le trattoir - dépouillg, triste et un rappel

que tout ce qui brille finit par se ternir. FAMILLE - On te tolére comme on tolére un repas brlé - avec déception et un soupcgon de dégoGt. PHRASE DU

MOIS - « Poisson, en Janvier, tu es comme un ballon dégonflé aprés une féte : flasque, sans direction et pathétiquement déprimant. » EN RESUME - Paisson,
en Janvier, tu es aussi bienvenue qu'un flocon de neige dans un sauna.
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La ou l'amour se fait art, et le chaos, poésie.

Le numéro de février ne se contente pas de s'offrir a vos yeux,
il se veut tangible, palpable, un objet de désir a pré-commander.

Dés Mardi 06 FEVRIER 20H00

soyez les premiers a précommander cette édition exclusive imprimée :

RESULTAT DU QUIZZ IA PAR GILLES GUERRAZ :
1- BOULAZEDE 2- FIREFLY 3- DALL-E3 4- GOOGLE IMAGEN 5- FOTOR.Al
6- LEONARDO PHOTO REAL 7- SDXL 8- MUSAVIR 9- IDEOGRAM
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