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דפדפי בחוברת בעזרת
החלקת האצבע  או

בלחיצות על החץ שבצד



נעים להכיר:

האקדמית חמדת:

מכינה קדם אקדמית היא מסגרת לימודית ייחודית המיועדת לך, אם
את מעוניינת להשתלב בלימודים אקדמיים אך זקוקה להשלמת
פערים וחיזוק מיומנויות למידה בסיסיות. המכינה מהווה גשר חיוני בין
לימודי התיכון לבין האתגרים של עולם האקדמיה, ומאפשרת לך

להתכונן בצורה מיטבית לקראת לימודי התואר במגוון תחומים.
המכינה שלנו באקדמית חמדת נבנתה מתוך ראייה מקיפה של
צרכייך האקדמיים. היא מציעה מסלול מובנה של השלמת פערים
לימודיים במקצועות יסוד כמו מתמטיקה ואנגלית, לצד היכרות
ראשונית עם עולם המחקר האקדמי ושדה החינוך. המכינה תאפשר
לך להתקבל לתואר ראשון במכללה במקרה שהציון המשוקלל שלך

לא מאפשר לך כרגע קבלה ישירה למסלול התואר.
המכינה מתאימה לך, אם סיימת 12 שנות לימוד או שיש ברשותך
תעודת בגרות חלקית, ואת מעוניינת להשלים את הפערים הנדרשים
לקבלה ללימודים אקדמיים. היא מתאימה גם לנשים בוגרות
המחפשות הזדמנות שנייה להשכלה, ולכל מי שמרגישה שהיא זקוקה

להכנה מקיפה לפני צעידה אל עולם האקדמיה.

האקדמית חמדת, ששוכנת בקרית החינוך של המועצה האזורית
שדות נגב )בצמוד לנתיבות ובנגישות לתחנת הרכבת(, הוקמה בשנת
1963 והתפתחה לאורך השנים מסמינר להכשרת מורות וגננות
למכללה אקדמית המוכרת על ידי המועצה להשכלה גבוהה. המכללה
מתמחה בתחומי החינוך וההוראה, ומציעה מגוון תוכניות לתואר ראשון
ושני. חזון המכללה - “פדגוגיה של חוסן” - משלב מצוינות אקדמית
עם פיתוח יכולות התמודדות וצמיחה, מתוך אמונה שתפקיד המחנך
אינו רק להקנות ידע אלא גם לטפח את החוסן האישי והחברתי של

תלמידיו כחלק בלתי נפרד מתהליך ההוראה עצמו.
האווירה החמה והמשפחתית במכללת חמדת יוצרת סביבת למידה
אופטימלית שתסייע לך להתגבר על האתגרים ולפתח ביטחון
ביכולותייך האקדמיות. כאן תמצאי מרחב בטוח להתפתחות, עם דגש

על ליווי צמוד והתאמה אישית לצרכייך.
בסיום המכינה בהצלחה תקבלי לא רק את הידע והכלים הנדרשים,
אלא גם את הביטחון והמוכנות הנפשית להתמודד עם האתגרים
שמציבים הלימודים האקדמיים. תוכלי לזכות גם בהכרה של עד 6
נקודות זכות לתואר - יתרון משמעותי שיקדם אותך כבר מהרגע

הראשון.

הצטרפי אלינו למסע מעצים של צמיחה אקדמית ואישית, בו
תרכשי לא רק ידע וכלים מקצועיים אלא גם את החוסן הנדרש

להצלחה בלימודים ובחיים!

לידיעתך: המכללה האקדמית חמדת קיבלה אישור מהמל”ג
לפתיחת המכינה הקדם-אקדמית בשנת תשפ”ו, אישור זה מותנה

באישור סופי מועדת תקצוב משרד החינוך.



מידע
כללי



מבנה הלימודים

המכינה מתפרסת על פני שנת לימודים
אקדמית אחת, בשני סמסטרים:

סמסטר א’: 26 באוקטובר עד 28 בינואר.
סמסטר ב’: 15 במרץ עד 24 ביוני.

כל שבוע לימודים מורכב מ-4 ימים:
ראשון עד שלישי, משנה 8:50 ועד

14:45 בקמפוס המכללה.
יום רביעי: קורסים מקוונים )אסינכרונים(.

מתמטיקה
240 שעות

חינוך
60 שעות

אנגלית
240 שעות

חוסן
60 שעות

שיטות מחקר
120 שעות

אוריינות אקדמית
60 שעות

לפרטים: 050-331-3738

780 שעות לימוד:



תנאי קבלה

עלות ומימון

או

וגםמגיל 18 ומעלה

עלות המכינה הינה לפי עלות שנת לימודים אקדמית,
לפי התעריף הממשלתי לשנת תשפ”ו: 15,741 ש”ח.

נבחנת שקיבלה פחות מציון עובר )300( במבחן, תתקבל על תנאי בכפוף
לעמידה בהישגים נדרשים במהלך המכינה.

בוגרות שירות צבאי או שירות לאומי, זכאיות למימון
מלא של שכר הלימוד במכינה מהקרן לחיילים

משוחררים - המימון לא על חשבון המענק!

מי שאינו זכאי למימון משרד הביטחון, זכאי לקבל
מימון מלא או חלקי מהאגף לחינוך מבוגרים במשרד
החינוך, בכפוף להגשת בקשה ולמכסות שנקבעו

מראש.

אפשרויות מימון:

ללא עבר פלילי

12 שנות לימוד

בעלי 9 יחידות בגרות ומעלה )במצטבר( פטורים ממבחן מימד

תרגלו מבחן לדוגמהקיראו על המבחן

הרשמה למבחן במכוןהרשמה למבחן במכללה

ביצוע מבחן מימד:
ניתן לבצע באופן עצמי  באחד ממכוני הבחינה, או לחלופין

להיבחן במכללה בתאריך 10/07/2025 בשעה 13:00

תעודת בגרות חלקית

https://www.nite.org.il/other-tests/meimad/
https://www.machon-noam.co.il/test-player?testid=H_meimad_sim_free&nodeid=48659
https://niteop.nite.org.il/#/net-registration/D,1
https://www.nite.org.il/other-tests/meimad/
https://www.machon-noam.co.il/test-player?testid=H_meimad_sim_free&nodeid=48659
https://niteop.nite.org.il/#/net-registration/D,1


מה אומרים עלינו

לפרטים: 050-331-3738



מסלולי
לימוד



חוגי הלימוד לתואר

חוג למדעים מיועד למי שרוצה לחקור, לגלות ולהדליק את הסקרנות של הדורה
בא. תכנית הלימודים משלבת ביולוגיה, כימיה ופיזיקה, עם דגש על למידה דרךה
שייה: תעבדי במעבדות חדשות, תצאי לסיורי שדה, תריצי ניסויים ותלמדי כיצדע
לתרגם תופעה מורכבת להסבר ברור ופשוט – כזה שתלמידות יוכלו באמת
להבין. תקבלי כלים לבניית שיעורים יצירתיים שמתחילים בשאלה מסקרנת
ומסתיימים בהדגמה בלתי נשכחת. כבר מהשלבים הראשונים תתנסי בהוראה
.בשטח, בליווי חונכת צמודה, ותוכלי לחדד את היכולות שלך בתנאים אמיתיים
שרויות העבודה שלך כבוגרת החוג פתוחות לכל שכבות הגיל – מיסודי ועדאפ
תיכון. כשיותר מהכול, תסיימי את הלימודים עם תחושת שליחות: להפוך את

המדע לשפה שכל אחת ואחד יכולים לדבר.

לפרטים: 050-331-3738

אם את אוהבת לחשוב, לפתור בעיות ולהבין את העולם שסביבך – החוג
למתמטיקה מחכה לך. כבר מהסמסטר הראשון תבני בסיס חזק באלגברה
ובחשבון, וגם תתנסי בהוראה חיה בכיתה. כסטודנטית בחוג למתמטיקה, תלמדי
כיצד להפוך גם בעיה "יבשה" לאתגר מסקרן, שגורם לתלמידים לרצות לדעת
עוד. תלמדי גם לשלב כלים דיגיטליים, משחקים ושיטות דידקטיות חדשניות,
והמרצות ילוו אותך יד ביד: בבניית יחידות הוראה, בהכנת שיעורים, ובפיתוח
הערכה חכמה שאינה נשענת רק על מבחנים. תעודת ההוראה שתקבלי
מאפשרת ללמד גם ביסודי וגם בעל-יסודי – ובוגרות החוג משתלבות בתפקידי
הוראה, ריכוז מקצוע ופיתוח תוכניות מצוינות. בסופו של דבר, תצאי מהחוג
כשאת לא רק מלמדת מתמטיקה – אלא יודעת לספר סיפור שלם דרך מספרים.

אם יש בך את הרצון לראות כל ילדה וילד מעבר לאבחנה – הגעת למקום הנכון.
תבחוג לחינוך מיוחד תלמדי על דרכי אבחון, תכנון התערבויות מותאמות ובניי
ביבה לימודית תומכת שמקדמת חוסן, שייכות ומוטיבציה. תעבדי באופן שוטףס
שבמסגרות שילוב ובתי ספר לחינוך מיוחד, ותכירי מקרוב את עולם הרג
והקשרים עם המשפחות. הלימודים בשילוב סימולציות, צילומים ועבודה בצוות
רב-תחומי מאפשרים לך לחדד את הכישורים שלח בשטח, באופן בטוח ומקצועי.
עם סיום התואר תחזיקי תעודת הוראה יחודית, ניסיון מעשי עשיר ורשת קשרים
תלווה אותך הלאה. בוגרות שלנו עובדות בהוראה, בריכוז שילוב ובייעוץש
מערכתי – וכולן נושאות איתן את היכולת לפתוח דלתות שנראות לאחרים

סגורות.

מתמטיקה

בסיום שנת המכינה תוכלי לבחור במסלול לתואר ותעודת הוראה
במסלולי הלימוד הבאים:

חינוך מיוחד

החוג למדעים



האנגלית שפותחת דלתות בעולם – מתחילה אצלך בכיתה. 
כבר מהשיעור הראשון תלמדי בשיטת Immersion שתעודד אותך לדבר,
לטעות וללמוד בלי פחד. תתעמקי בשפה, ספרות, תרבות פופולרית ובלשנות,
ותגלי איך לחבר בין ג'יין אוסטין לסדרת טלוויזיה חדשה, ואיך להפוך טקסט
להזמנה לדיון. הקורסים הדידקטיים ילמדו אותך להשתמש בטכנולוגיה –
מכיתה הפוכה ועד משחקים בזום עם תלמידות ממדינות אחרות. במעבדת
המדיה תוכלי ליצור חומרי הוראה מקוריים, והמרצות ילוו אותך בהכנה
לתעודת הוראה שנחשבת למבוקשת במיוחד. תצאי מהחוג עם ביטחון בשפה,
ניסיון אמיתי בכיתה ויכולת להראות לדור הבא כמה חשוב לדעת אנגלית –

ואיך עושים את זה בכיף.

אם מילים הן חלק מהזהות שלך, ואת אוהבת לחשוב, לשוחח וליצור – החוג
ספרות קורא לך. כאן תלמדי מקרוב על כל מה שמהווה את עמודי התווך שלל
תרבות – ממקרא ועד שירה עכשווית, מהסיפור הקצר ועד רומנים בועטים שלה
המאה ה-21. תשתתפי בסדנאות כתיבה, תפתחי יחידות לימוד יצירתיות, ותתנסי
הבהוראה שמשלבת פודקאסטים, סיורים עירוניים ודיונים שמזמינים את הכית
היות חלק פעיל מהשיעור. המרצות מלוות מקרוב יוזמות אישיות ומאפשרות לךל
להביא את הקול שלך – גם בכנסים ובפרויקטים אמנותיים. בסיום התואר תקבלי
עודת הוראה מבוקשת, כלים להנחות, לערוך וללמד, ורקע רחב שיכול להובילת
ותך גם לעולם התרבות, הכתיבה או המדיה. והכי חשוב - תדעי איך להפוךא

טקסט לחוויה רלוונטית לילדים בדור הזה.

בגיל הרך מתעצבת הנפש – וגננת היא הרבה מעבר למי שמקריאה סיפור או
רה שיר. בחוג לחינוך לגיל הרך תלמדי פסיכולוגיה התפתחותית, משחק, חינוךש
מוזיקלי וטכנולוגיות למידה, ותתנסי בגן כבר מהסמסטר הראשון בליווי של גננת
מנוסה. הלימודים שמים דגש על בניית שגרות מיטיבות, יצירת קשרים עם הורים,
והכלה של ילדים עם צרכים מיוחדים. במהלך התואר תובילי פרויקטים כמו "גן
יער", עיצוב סביבה אינטראקטיבית או פיתוח תכנים דיגיטליים, כך שכבר לפני
סמכה יהיה לך תיק עשייה מרשים. בסוף הלימודים תקבלי תעודת הוראה לגילה
לידה עד שש, ותוכלי להשתלב בגנים ציבוריים ופרטיים – ואפילו לנהל גן משלך.
הבוגרות שלנו גם משנות את החברה שסביבן, וגם חוזרות הביתה עם ציור אישי

שציירה להן ילדה קטנה שאוהבת אותן מאוד.

החוג לספרות

החוג לאנגלית

החוג לגיל הרך



אם את רואה את עצמך מובילה כיתה – לא רק כמורה אלא גם כמנהיגה – זה
המקום שלך. בחוג לחינוך יסודי תלמדי ללמד את כל תחומי הדעת המרכזיים:
קריאה, כתיבה, חשבון, מדעים ואמנויות, וגם איך להתמודד עם ריב בין תלמידים,
או לפתח שיחה משמעותית עם הורה מודאג. כלים בניהול כיתה, הכלה,
תקשורת בינאישית ויצירת שגרה חיובית – יהפכו אותך לדמות משמעותית בבית
הספר. תתנסי בהוראה החל מהסמסטר הראשון, תקבלי ליווי אישי, תנתחי
סרטונים של עצמך ותראי את הדרך שעשית. לקראת הסיום תובילי יוזמה
אמיתית – מתחנת קריאה בחצר ועד אפליקציית תרגול חדשנית – ותסיימי עם
תיק עשייה מרשים ותעודת הוראה מבוקשת. החוג הזה בונה אותך כמחנכת
כיתה שיודעת להוביל את הקבוצה אך גם לראות כל אחת ואחד מהתלמידים –

ולתת להם תחושת ערך אמיתית.

לפרטים: 050-331-3738

אם את מאמינה שטקסטים עתיקים יכולים לעורר שיחה עכשווית – החוג למקרא
הוא המקום בשבילך. הלימודים משלבים בין פרשנות מסורתית, מחקר מודרני,
יגילויים ארכיאולוגיים וכלים דיגיטליים שמחיים את התנ”ך בעיניים חדשות. תצא
לסיורים באתרים מקראיים, תלמדי בעזרת מפות אינטראקטיביות ותכתבי יחידות
הוראה שמובילות לדיונים ערכיים ומשמעותיים. תתנסי גם בהוראה בדרמה
חינוכית, בהפקת פודקאסטים ובבניית מדריכים חווייתיים. הפרויקט המסכם
שלך יכול להוביל מהלך קהילתי אמיתי – ואת תצאי עם תעודת הוראה
שמאפשרת להשתלב גם בהוראה, גם במדרשות ובתכניות תרבות יהודית. בסופו
של דבר, תלמדי איך להעביר לתלמידות את התחושה שספר הספרים – הוא גם

הסיפור שלהן.

אם את מחפשת להעמיק בעולם המקורות היהודיים ולדעת איך להעביר אותם בצורה
חיה ורלוונטית – החוג לתושב"ע נבנה בדיוק בשבילך. כאן תצללי לעולם המשנה,
התלמוד והמדרש, ותלמדי מגוון קורסים מרתקים: מסכת אבות שמלאה בחכמת חיים,
סוגיות נבחרות מהתלמודים, וקורסים ייחודיים כמו "בית הכנסת ועולמו" שמשלב
מקורות חז"ל עם ממצאים ארכיאולוגיים. תפתחי מיומנויות ניתוח טקסטים, השוואת
מקורות והבנת התפתחות ההלכה מהתנאים ועד ימינו. בשיעורים הדידקטיים תקבלי
כלים מעשיים להוראה: תלמדי איך להפעיל חברותא בכיתה, איך לעורר דיון משמעותי

סביב סוגיה תלמודית, ואיך לחבר בין מקורות עתיקים לחיי התלמידים.
עם סיום הלימודים תצאי עם תעודת הוראה יוקרתית ותוכלי להשתלב במגוון תפקידים
קבמערכת החינוך. אבל מעבר לכך, תזכי לקחת חלק בשרשרת מסירה עתיקה ולהעני

לדור הבא את היכולת לגלות בעצמם את האוצרות הטמונים בין דפי המקורות.

החוג למקרא

החוג לחינוך יסודי

החוג לתורה שבעל פה



בסיום
המכינה



מה מקבלים

תעודה סיום רשמית: סיום מכינה
קדם אקדמית למדעי הרוח

והחברה בהיקף 780 שעות.

הכרה של עד 6 ש”ש - פטור
מקורסים בלימודי התואר
הראשון )כמות הפטורים בהתאם

למסלול הנבחר לתואר(

תעודת סטודנטית המקנה
הנחות בתחבורה ציבורית

ובמקומות נוספים.

קבלה ישירה לתואר ראשון
במכללה למסיימות המכינה

בהצלחה.

נוכחות מעל 80%

ציון ממוצע 92

סיום כלל המטלות

דרישות גמר

תעודת הסיום והקבלה ללימודי תואר
אקדמי מותנים בעמידה בדרישות המכינה:

לפרטים: 050-331-3738



סילבוסים

לחצו לפתיחת הסילבוס הרצוי:

אוריינות
אנגליתאקדמית

לימודי חינוך מתמטיקה

שיטות
מחקר
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פרטים והרשמה

 מייל:
rishum@hemdat.ac.il 

לפרטים: 050-331-3738

שליחת הודעת ווצאפ למספר:

054-5852940, יחידת הרישום

שיחת טלפון למספר: 5280*

לרשותך בעת הצורך
טלי גולדמן, מנהלת המכינה:

050-331-3738
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