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Excellence
in Wellbeing



Doganin buyuleyici etkisi, dogu ve batinin sifali gelenekleri, kendi alaninda uzmanlar
tarafindan tamamen organik driinler kullanilarak uygulanan iyilestirici uygulamalar ve

masajlar...

Tark misafirperverligini Uzak Dogu’nun SPA kdltlrd ile harmanlayarak ruhunuza ve

bedeninize iyi gelen holistik terapi, bakim ve iyilestirici ritlieller sunan ELAZEN SPA sizi

en mikemmel halinizle tanismaya, unutulmaz bir SPA deneyimi yasamaya davet ediyor.
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Cilt ve vicut rittellerinde organik bitki 6zlerinden secilen dogal yaglar ve fitokozmetikler, Uzak
Dogu’nun mistik ve sofistike diinyasindan Osmanli imparatorlugu’nun geleneksel terapilerine
ve ¢ok daha fazlasi “Excellence in Wellbeing” ilkesi ile siz degerli ELAZEN SPA misafirlerini
bekliyor.

ELAZEN SPA'nin blyleyici atmosferine adim atar atmaz kendinizi fiziksel ve mental olarak

dénlsmus, iyilesmis ve en mikemmel halinize eristiginiz bir yolculuga ¢ikmig gibi

hissedeceksiniz.
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Cilt Bakim

Rittelleri
HYALU-PROKOLAJEN PROTOKOLU / THALGO 75 dk
SILICIUM SUPER-LIFT RITUELI / THALGO 75 dk
75.15. SUPERIOR YASLANMA KARSITI CiLT RITUELI / VAGHEGGI 75 dk
INTENSE YASLANMA KARSITI CILT BAKIMI / VAGHEGGI 50 dk
LIME VITAMIN C / VAGHEGGI 50 dk
REHYDRA YOGUN NEMLENDIRME BAKIMI / VAGHEGGI 50 dk
EMOZIONI PLUS HASSAS CILT BAKIMI / VAGHEGGI 50 dk
SOURCE MARINE KLASIK BAKIM / THALGO 50 dk
75.15. EYES TOUCH / VAGHEGGI 35 dk

CASMARA SOYULAN CILT MASKESI KOLEKSIYONU 25 dk
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Imza Viicut Bakimlari

Peeling ve Maske

FUOCO LUKS VUCUT SEKILLENDIRME RITUELI / VAGHEGGI 75 dk
SINECELL INCELTICI CAMUR BAKIMI / VAGHEGGI 75 dk
HAVYAR, MACADEMYA YOGUN NEMLENDIRME RITUELI / NATURAL SECRET 75 dk
YESIL CAY DETOKS RITUELI / NATURAL SECRET 75 dk
BAOBAB YENILENME RITUELI / NATURAL SECRET 75 dk
TOPARLAYICI YOSUN BAKIMI / NATURAL SECRET 50 dk
MACADEMYA, YESIL CAY, BAOBAB, HAVYAR MASKE / NATURAL SECRET 25 dk
MACADEMYA, YESIL CAY, BAOBAB, HAVYAR PEELING / NATURAL SECRET 25 dk
PRESSOTERAPI 30 dk

OZON SAUNA 30 dk



Sifali bitkilerin 6zleri, holistik natiirel aromalar ve yag karigimlari iyilestirici masaj ve ritteller ile
birlegserek ahenk icinde essiz bir deneyim sunuyoruz. Dogu ve Batinin kadim bilgeligi ile
harmanlanan cesitli masaj teknikleri sizleri bedensel ve ruhsal huzura kavusturacak,

yorgunlugunuzun akip gittigini ve essiz bir deneyim yasayacaginizi hissedeceksiniz.

Ozenle hazirlanmig masaj koleksiyonumuzda 1812 yilinda isvecli Doktor Per Henrik Ling
tarafindan gelistirilen Klasik isve¢ Masaji'/ndan, rahatlatici Akdeniz Aromaterapi'ye, otantik
Uzakdogu ve holistik Hint Ayurveda ritliellerinden, iyilestirici Remedial terapilere kadar zengin
bir masaj yelpazesi sizlerin deneyimine sunulmustur. Viicudunuzun bitiiniine uygulanan
dokunusglar sayesinde sinir sisteminiz uyarilir, kan ve lenf dolagimi diizenlenir, toksinlerden

arinmis mental olarak rahatlamis olursunuz.
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yurveda Holistik

= Rijtteller

' - SEnskrith‘arqBilimi" anlamipa g_gelen Ayurveda, kékeni Hindistan'in Ve
kiiltiriine dayanan 5,000 yillk bir dog-;I sifa sistemi olup, insanogluna bes
potansiyelinin Ust sinirini gergeklestirirken, her yénden dengede ve zinde
kalmasina yardimci olan bir bilgelikler biitiniidir. insani dogayla, yasam
bicimiyle bir bitln olarak ele alir ve kendi iyilestirici sistemini de bu te
lzerine kurar. Tedavi sisteminin en énemli temel taglarindan
masajidir. Ayurveda iyilestirici ritleller beden ve zihni bir
Bu masaj uygulamasinda bedenin kendini onarmasi, taz
zihnin de sakinlesip dinginlesmesi icin beden sistemler
enerjisi aktarimi saglanir. Bedende birikmis buttin olu

kaslardaki gerilimi rahatlatir, bedeni giiglendirir, erken ya
kingikhklar durduru J

SHROABHYANGA 7. \‘-L_J"—' -~ 75 ok
ABHYANGA ' 50 dk
SHIRODHARA 45 dk
HINT BAS MASA" : 30dk







® ELAZEN
@

SPA & WELLNESS

Otantik
Asya Koleksiyonu

Bali Masaji denince akla mistik Tapinaklar Diyari Bali adasinin bittinsel,
iyilestirici terapileri gelir. Ulu geleneklerden ilham alan ve Elazen Spa
dokunusuyla farklilasan bu terapiler, viicudunuzdaki gerginligi azaltmak,

kan akiginizi artirmak ve kaslariniza rahatlatici dalgalar gdndermek icin

avug basinci ve cekme tekniklerini icerir. Kusaklar boyu siiregelen egzotik,
benzersiz pasif yoga olarak da bilinen Tayland Masaji'nda ise viicudunuzdaki
gerginligi azaltmak adina enerji noktalarina basing uygulanir, canlilik ve

esnekligi artirmak icin esnetme teknikleri kullanir.

LOMI LOMI NUI MASAJI 75 dk
GELENEKSEL THAI MASAJI 75 dk
ASYA DERIN DOKU MASAJI 50/75 dk
THAI AROMA MASAJI 50/75 dk

GELENEKSEL BALI MASAJI 50/75 dk
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lyilestirici

Klasik Masaijlar

ELAZEN HOLISTIK RITUEL 75/ 90 dk
SICAK TAS MASAJI 75 dk
REMEDIAL MASAJI 50775 dk
AKDENIZ AROMATERAPI 50/75 dk
ISVEC MASAJI 50/75 dk
AYAK REFLEKSOLOJISI 30/50dk
SPOR MASAJI 50 dk
ANTI - SELULIT MASAUI 50 dk
LENF DRENAJ MASAJI 50 dk
HAMILE MASAJI 50 dk
SIRT MASAJI 30 dk
YUZ MASAJI 20 dk

ISILDAYAN PRENSES & PRENS (4 - 12 yas) 30 dk
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Ciftlere Ozel

MUHTESEM ELAZEN YOLCULUGU 150 dk
(Hirrem Sultan Hamam 50 dk., Akdeniz Aromaterapi 50 dk., Casmara Maske, Jakuzi)
HUZUR VAHASI (Elazen Holistik Ritliel, Jakuzi) 110 dk



Ekstra Hizmetler

SPA BAKIMLARI VILLA EKSTA

SPA BAKIMLARI BEACH SUITE EKSTRA

SPA BAKIMLARI GRAND SUITE EKSTRA

SPA BAKIMLARI BAHCE SUITE EKSTRA

SPA BAKIMLARI TUGRA HAMMAM SUITE EKSTRA

GARDEN SUITE JAKUZI Maksimum 2 Kisi 30/50dk
KAPALI ALAN JAKUZi Maksimum 2 Kisi 30/50dk
GRAND SUITE (Sauna, Hamam, Jakuzi - Havuz) Maksimum 2 Kisi 60 dk

TUGRA HAMAM SUITE (Hamam, Sauna, Buhar Odasi) Maksimum 6 Kisi 60 dk
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