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Tama huittislaisille
senioreille suunnattu
palveluopas on laadittu
helpottamaan alueemme
palveluiden lI6ytamista.
Oppaasta loytyy tietoa

ja vinkkeja Huittisten
kaupungin, yhdistysten
ja hyvinvointialueen
jarjestamista palveluista
ja harrastuksista.
Toivomme, etta |oydatte
oppaasta helposti ja vai-
vattomasti tarvitseman-
ne tiedon, ja etta otatte
rohkeasti yhteytta. Opas
I6ytyy myds kaupungin
verkkosivuilta osoitteesta
www.huittinen.fi/seniorit
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Kiitey kaikifle

hittirfairifle Henioreifle !

Palveluopas huittislaisille se-
nioreille 2025 on nyt kasissasi
ja taman vuoden teemana on
hyvinvointia kulttuurista. Sain
vuodenvaihteessa tiedustelun:
Olisiko sinulla kiinnostusta kir-
joittaa oppaaseen paakirjoitus?
En voinut kieltdytya kunniasta
ja olin varsin otettu tasta etuoi-
keudesta. Siispa aloitan sano-
malla kiitos. Kiitos kaikki huittis-
laiset seniorit kulttuurin eteen
tekemastanne tyosta! Te olette
omalta osaltanne vaikuttaneet
siihen, ettd huittisiin on syn-
tynyt innostava, kukoistava ja
erittain omaleimainen kulttuu-
ri jopa maailman mittakaavas-
sa. Kiitos. Lisaksi olette omal-
la esimerkillanne nayttaneet, et-
ta kaikenlaista kulttuuria saa ja
pitda kuluttaa. Vaihtaa ja jakaa.
Hakea vaikutteita kauempaa ja
tuoda niita tyko. Osallistua, an-
taa ja ammentaa.

Uskon taman paikallisen ja val-
takunnallisestikin korkean ar-
vostuksen kulttuuria kohtaan
juontavan juurensa alueen vah-
vasta maanviljelyperinteesta
ja ymmarryksestd, etta tyonte-
on tehostamiseksi on osatta-
va myds rentoutua. Tahan yh-
teiset kulttuuritouhut, talkoot,
bingot, peijaiset sun muut ovat
olleet mita omiaan. Ja aluperin-
han koko kulttuuri-sana meina-
sikin maanviljelya, silla etymo-
logisesti sana "kulttuuri” tulee
latinan verbista colere, viljell3,
seka siitd edelleen johdetus-
ta substantiivista cultura, joka
puolestaan tarkoittaa viljelysta.
Kunnes roomalainen poliitikko
ja filosofi Cicero otti kayttoon
kasitteen animi cultura, "hen-
gen viljely” ja niinpa kulttuuri
tarkoittaa nykyisin yhteison tai
koko ihmiskunnan henkisten ja
aineellisten saavutusten koko-
naisuutta: Sivistysta.

Antakaapa minun siis muistut-
taa meita kaikkia tasta ihmei-
ta tekevasta, yhteista hyvaa ra-
kentavasta, elinvoimaa lisaa-
vasta, yksinaisyyden poista-
vasta ja murheet haivyttavas-
ta ihmelaakkeesta ja etenkin

sen tarkeydesta! Ennen kaikkea
on muistettava osallistua. An-
tautua lasnoolevasti tutuille ja
uusille kokemuksille. Ottaa ne
vastaan avoimesti vaikka mu-
kamas ei edes huvittaisi. Se on
vain se sisdinen popdottaja joka
saa meidat varovaisiksi ja kuin
huomaamatta vie innostuksen
vahitellen kaikesta. Mutta on-
neksi sen voi helposti nujertaa
ottamalla pienen annoksen so-
pivan yllattavaa taide-elamysta
ja sivistysta vastaan! Sitten sen
taytyy antaa vaikuttaa, ja kuin
huomaamatta haihtuu ylimaa-
rainen kuormitus ja stressi. Ko-
keile vaikkal

Onneksi Huittisista [0ytyy val-
tavasti mahdollisuuksia naut-
tia tata sivistyksen ihmetta, oli-
pa kyse elokuvista, musiikista,
museoista, teatterista, luon-
nossa liikkumisesta ja metsi-
en mystiikan aistimisesta, dani-
kirjan kuuntelusta tai vaikkapa
paikallisten tarinoiden ja turi-
noiden tunnelmoimisesta Tori-
puodissa, Kahvila Helmessa eli
“Kondiksessa”, Harkapakarilla
tai milloin missakin.

Koen kunniavelkaa omaa koti-
seutuani kohtaan ja naen vel-
vollisuudekseni kantaa korte-
ni kekoon kykyjeni mukaan. Ta-
ma ajatus kaynnisti Huhtamon
kansainvaliset elokuvafestivaa-
lit jotka tulevana suvena juh-
livat jo viidetta juhlavuottaan
17.-27. heindkuuta 2025. Festi-
vaali tuo yhteen elokuvan ystavia
niin lahelta kuin kaukaa, ja sen
ohjelmassa yhdistyvat laadukas
elokuvatarjonta, musiikki, her-
kullinen ruoka sekd maaseudun
idylli, joka tarjoaa mahdollisuu-
den nauttia elokuvista yhteisolli-
sessd jarennossa ymparistossa.

Tapahtuman kantava idea on
elavoittaa maaseutua ja luo-
da paikalle elokuvakulttuuri-
pohjaa tulevaisuuteen. Haluan
kehittaa festivaalista vuosien
saatossa lahtemattoman osan
suomalaista kesdohjelmistoa
ja tuoda maailman nauttimaan
kauneimmasta, puhtaimmasta

ja
tunnel-
mallisim-
masta palasta

kotimaista maaseutua eloku-
vien ja musiikin keinoin.

Tana vuonna festivaali on jal-
leen poikkeuksellinen, silla sen
aikana aloitetaan paikallisen
Sikatila-elokuvan kuvaukset.
Sikatila on maalaisromanttinen
zombiekomedia, joka huumo-
rin lisdksi herattelee pohtimaan
tarkeita teemoja kuten yhteisol-
lisyytta, huoltovarmuutta, koti-
maisen ruoantuotannon tarke-
yttd, eldinten oikeuksia ja mei-
dén kaikkien hyvinvointia kau-
pungistumisen ja maaseudun
autioitumisen keskella.

Festivaaliyleiso paasee kurkis-
tamaan kulissien taakse ja osal-
listumaan elokuvantekoon joko
avustajina tai sivustaseuraaji-
na. Tama on harvinainen mah-
dollisuus ndhda miten elokuvat
syntyvat ja kokea samalla yhtei-
sOllisyytta aivan uudella tavalla.
Ja kyllg, Sinulla on mahdollista
paastda mukaan elokuvaan am-
mattindyttelijoiden kanssa! Sii-
na vanhakin jo nuortuu ja koko
suku ihailee ihmeissaan ottaes-
sasi elamasta kaiken irti ja ryh-
tyessasi vield senioripaivillasi
pesunkestavaksi ja ihka-aidoksi
filmitahdeksi! Unelmat on tehty
toteutettavaksi ikaan katsomat-
ta ja lapi elaman.

Lisatietoja festivaalin ohjel-
masta ja osallistumismahdol-
lisuuksista Ioytyy osoitteesta
www.huhtamo.fi

Lopuksi viela yhteenvetona to-
dettakoon, etta kulttuuri tarjo-
aa elamyksia, yhteisollisyytta
ja mielen virkistysta kaikenikai-
sille ja vaikka laakari voi pelas-
taa hengen, niin kulttuuri pystyy
pelastamaan koko elaman.

Pekka Ollula

Elokuvaohjaaja, tuottaja,
yrittdja ja Huittisten Hullu Mies
pekka.ollula@huhtamo.fi

puh. 050 565 9683



Hammas-

laakari-
palvelu

Juho Lahteenoja
Satakunnankatu 17,
27510 Eura

o4y 230 7719

www.hammasjuho.fi
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| Varaukset puhelimitse
tai viestilla.

Siirrettavan pesupaikan
kanssa onnistuu myos
permanentit ja varjaykset.
Jos vaan pesutila on
tarpeeksi tilava.

ikan Hi
044 972 6437

wwuw.hiusyRsio.fi
leivomarika@gmail.com
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AVOINNA
ety Ma-to 9.30-17

pe 9.30-15
"\&@ myos sopimuk-

sen mukaan!

Valikoimissa mm. -tenatuotteita

-apuvalineita -vuoteensuojia
-tukisukkia -liukulakanoita
-polkulaitteet  -kenkia

Tuotteita voidaan myos postittaa.

Hyvinvointimyymala SaRa
Otavankatu 11

28100 Pori

p. 044 230 6260
www.hyvinvointisara.fi

Loydat
meidat myos
facebookista!

myynti@hyvinvointisara.fi

Lauttakylan

é. Putkityo

Lauttakyldn Putkityd
Brunnila Oy
Riihivainionkatu 4, Huittinen
p. 02 561 376
Liike avoinna ma-pe 7-16
www.lvibrunnila.fi

~ VOIMAA
' VANHUUTEEN
. -APUA
ARKEEN!

Hum

Huittisten Fysioterapia Oy
Risto Rytin katu 31, Huittinen
044 056 9109 i

www.fthuittinen.f

Darturi—Kax’npaamo

Sipa Lifa

Risto Rytin katu 25
Puh. 02565064

JALAT
KUNTOON

Terveydellista jalka-
hoitoa kotikdyntina.

Jalkojenhoitaja,
terveydenhoitaja

Eija Sampolahti
p. 040 841 8187

Rinnetie 1,Vampula

Puh.040 7527077

010 254 5801

matkapuhelinmaksu (mpm).

Puhelun hinta: Normaali paikallisverkkomaksu (pvm) tai kotimaisen matkapuhelinoperaattorin hinnaston mukainen

Vastaamme puheluusi ja verkkoviestiisi henkilokohtaisesti ja satavarmasti.
ma-pe klo 9.30-16.00

OP Satapirkka




* Onko toimintakykysi
heikentynyt?
Miten parjaat kotona?

+ Haluaisitko tehda
arjestasi aktiivisemman?

+ Haluaisitko 16ytaa itsellesi
sopivan liikuntatavan?

+ Haluisitko saada vinkkeja
lihasvoiman tai tasapainon
harjoitteluun?

Huittisissa jarjestetdan maksu-
tonta liikkuntaneuvontaa, jossa
saat yksilollista neuvontaa lii-
kunnan aloittamiseen tai lisaa-
miseen. Tarkoituksena on yh-
dessa asiakkaan kanssa pohtia
tapoja kohti aktiivisempaa ja
terveellisempaa elaméantapaa.

Liikuntaneuvonnassa kukaan ei
aseta sinulle liikkkumisen vaati-
muksia, sind itse paatat.

Liikuntaneu-
¢ Palvelusta

vojakulkee  d DO
rinnallasi raataloidaan
tukien, kes- § jokaiselle
kustellen % ~sopiva koko- ¢
jayhdessd 4 paisyus
ratkaisuja et- A
sien. Palvelus- 00000007

ta raataloidaan

jokaiselle sopiva kokonaisuus.
Liikuntaneuvonnassa tapaat lii-
kuntaneuvojaa kasvotusten ja
tapaamisten valilla pidatte yh-
teyttad sinulle sopivalla tavalla.

Liikuntaneuvontaan on mah-
dollisuus tulla terveyskeskuk-
sen kautta lahetteella tai ajan
voi varata myds itse.

Lisatietoa

ja ajanvaraus:
Liikuntaneuvoja

Niina Laukkanen

puh. 044 560 4440
niina.laukkanen@huittinen.fi

leikkaa talteen

TAKSI

JANI HEINONEN
0400797756

PYORATUOLI- JA PAARIKULJETUKSET

KELA-yhteistyokumppanimme (maksuttomat numerot)
TAKSI HELSINKI 0800 414 612 - KESKUSTAKSI 0800 924 42

HUITTISLAISTA PALVELUA

Vakio- ja toivgtaks_i_palvelut
SOITA MEILTA LISATIEDOT

TAKSI

JOUNI HEINONEN
0400 235 620 ‘{

ua3}je] eey)Ia)




ierto Kenuloare keaikile
Towetuloa Huittidten kinjaytothin!

Kirjaston palvelut kuuluvat
my06s sinulle! Perinteisen ai-
neiston lisdksi lainattavana on
muun muassa suurentavia luku-
levyja, lautapeleja ja erilaisia ur-
heiluvélineitd. Jos oma kassi jai
kotiin, voit lainata myds kassin.

Jos omasta kirjastosta ei ha-
luamaasi aineistoa 16ydy, saat
sen varaamalla maksutta muis-
ta Satakirjastoista. llmoitam-
me kun se on noudettavissa ja
sitten vain lainaamaan!

APUA DIGIIN KIRJASTOSTA!

Voit kayttaa kirjaston tietoko-
neita tai vaihtoehtoisesti verk-
koon paaset myds omalla tie-
tokoneella tai puhelimella, voit
lukea lehtia, osallistua tapah-
tumiin, tutustua nayttelyihin,
tavata ystavia tai vaan viettaa
aikaa.

Kay noutamassa uusin tapah-
tumaesite ja seuraa somea,
niin tiedat mita on tulossa ja
milloin! Tama kaikki ja paljon
muuta aivan ilmaiseksi!

Kirjastossa tarjoamme digitukea omien laitteiden tai erilaisten
verkkopalveluiden kaytt6on. Sataopiston kanssa jarjestamme
molemmissa kirjastoissa Digikahviloita, seuraa ilmoittelua!

Varaa etukateen aika henkilokohtaiseen tukeen,

puh. 044 560 4726 tai sahkoposti kirjasto@huittinen.fi.
Huomioithan, etta kirjaston henkilokunta ei asioi asiakkaan
puolesta vahvaa tunnistautumista vaativissa verkkopalveluis-
sa kuten pankki- tai etuusasioinnissa. Kysy rohkeasti apual

KIRJASTON KOTIPALVELU

Ottaako kirjastokaynti voimille? Tule kirjaston kotipalvelun

Saavutettavuuskirjasto Celia

Saavutettavuuskirjasto Celian
asiakkaaksi voi rekisterditya kir-
jastossa, jos tavallisen kirjan lu-
keminen on vaikeaa. Lukemista
voivat vaikeuttaa esim. heiken-
tynyt nakokyky, alentunut toi-
mintakyky, lihasheikkous, mie-
lenterveysongelmat ja muisti-
sairaus. Lainaamista ja kuunte-
lua varten saat tunnukset, joilla
pystyt kdyttamaan palvelua. As-
nikirjojen lainaaminen ja kuun-
telu ovat asiakkaalle maksuton-
ta. Voit valtuuttaa yhteyshenki-
I6si hoitamaan liittymisen puo-
lestasi valtakirjalla. Jos tunnet,
ettd palvelu on sinua varten, ota
yhteytta kirjastoon.

E-aineistot loytyvat
Satakirjastot.finna.fi
-sivustolta

* E-kirjastosta
voi lainata
e-kirjoja ja
aanikirjoja
seka digilehtia.

Haluaisitko
pitaa nayttelyn
joko paakirjastossa
tai Vampulassa? Tai
onko sinulla vinkata

e r;l«
N y
SO0t

Kirjastokortti + PIN-koodi
= avoimet ovet
kirjaston palveluihin!

* Kun sinulla on kirjasto-
kortti ja siihen PIN-koodi
paaset tekemaan varauk-
sia ja uusimaan lainojasi
verkkokirjastossa seka
kuuntelemaan aanikirjoja,
lukemaan digilehtia ja
katselemaan elokuvia.

+Ja kayttamaan kirjastoa
my6s omatoimiaikana joka
paiva klo 7-21.

Tiesitko, etta
kirjastossa voit
jarjestaa yhdis-

tyksen tai vapaan
ryhman kokoon-

asiakkaaksi! Palvelu on tarkoitettu kuntalaisille, jotka eivat Ensimmaisella mel.I.Ie sopiva tumisia?
itse padse asioimaan kirjastossa korkean ian, sairauden tai kerralla kirjautu- nayttely?
heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. minen palveluun zgt“w Mwﬂ

: L L ; tii vahvan ay HUITTISTEN
Kotipalvelu hoitaa kirjastoasioinnin asiakkaan puolesta hanen vaatl ) ki ianT00"  KIRJASTOPALVELUT
toiveidensa mukaan ja aineisto vaihdetaan noin kuuden viikon tunnistautumisen. m@
vilein. Kuljetuksen hoitavat vapaaehtoistydntekijit. Voit myés ~ * E-kirjasto on kuntien  jov k‘JW Huittisten paakirjasto,
halutessasi nimeta oman laheisen hoitamaan kirjastoasioitasi. yhteinen palvely, jonka (mm. Lauttakylankatu 26

Palvelua voi kayttaa myds, jos tarve siihen on tilapainen. Koti-
palvelu on maksutonta eika asiakkaalta perita varaus- tai myo-
hastymismaksuja.

tuottaa Kansalliskirjasto
yleisten kirjastojen kanssa.

* ePress-palvelussa voit lukea
useita kymmenia paikallis-
ja maakuntalehtia kirjaston
tiloissa.

* Cineast-elokuvakirjasto tarjo-
aa katsottavaksi elokuvia mak-
sutta. Tarvitset vain Satakirjas-
tojen kortin ja PIN-koodin.

* Elonet-palvelussa on
katsottavaksi laaja valikoima
vanhoja kotimaisia elokuvia.

Voit ilmoittautua kotipalvelun asiakkaaksi ottamalla yhteytta
kirjastoon 044 560 4726 tai sahkopostilla kirjasto@huittinen.fi

Huittisten kirjastossa, paakir-
jastossa Lauttakylassa ja lahi-
kirjastossa Vampulassa, sinua
palvelevat Anni, Ritva, Kirsi,
Suvi-Tuuli, Pauliina ja Tarja.

Vampulan kirjasto,
Sallilantie 43

Neuvonta, varaukset,
lainojen uusinta
(arkisin klo 9-17):
puh. 044 560 4726,
kirjasto@huittinen.fi
www.huittinen.fi/kirjasto

Katso kirjastojen
ajantasaiset omatoimi- ja
palveluajat osoitteesta:
satakirjastot.finna.fi

Seuraa tapahtumailmoitte-
lua: huittinen.fistapahtumat
seka somekanavat

?3) @huittistenkirjasto

Huittisten
kirjastopalvelut



TAKSI

" 0400 588204 A"un Taksn

040 570 0508

iz| +1-6 HENKILOA ' Kela-ajot - Paarikyydit
| - KELA-AJOT ' pysrituoliajot « 1+ 6 hloa |
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' 0800 92442 '

TAKSI MIKA VAHELA

iimoitus

1

1

1
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: PUh. 0400634147 talteen
1

' Luotettavaa ja turvallista  Opastus kelataksikyydin f\:
, taksipalvelua tilaamisessa |
' * Taksipalvelut Toivetaksi !
Lo Kelataksikyydit (Keskustaksi Seindjoki) |
. * Sotetaksikyydit :
| * Invataksikyydit KESKUSTAKSI |
| Sk pyoro@uol} Kela Taksini num 1863hu :
" Vakiotaksikuljetukset Viikonloppuisin tavoittaa 1
1 * Pakettikuljetukset p. 0400 827 282 Mikko !

Paikallista palvelua -
Huittisten oma taks_i

Luotettava ja
ystavadllinen. |

!
S

Kela-taksi Satakunta
Keskustaksi
0800 92 442

(Auto 1881)

Juhani Makipaa
050 581 7555
tai 050 582 0603

Soittele
niin
kerron
lisaa!

i(ela- ja
sotekyydit

Taksipalvelu oo sss 7o
Arto Viitanen worimmm

0400 953 730

0400 988 972

Lénsi-Suomen

Kiinteistohuolto Oy
HJ\J—)

Kiinteistohuoltoapu
kotitalouksille

+ Kodin pienet huoltotyot
ja remontit - Lumityot
* Piha-alueiden kRunnossapito
Ota yhteytta!

Samun Super
Palvelut

8

S

044 245 4620 Taksi 0400 771 172
e eom - °® || Silvous 0400 280 072

HARKKPAKARI ©® "«
Viihtyisa tauko- ja ruokapaikka

Meille voit tulla sydémaan aamiaisesta iltaan,
tehda lahjatavara-, laukku- ja ruokaostoksia
seka levahtaa vaikka kahvin aaressa.

SENIOREILLE -
LOUNAS -10%

(ei muita alennuksia/
leimaa)

- K-Market - Kokoustila Kammari - Neste Express - Lasten leikkipaikat
- Sahkoautojen lataus - Infopiste ja jaatelokioski

* HESBURGER *

. Syomista
iltamyohaan
asti pikana!

Laukku-Center
Hyva valikoima
koti- ja ulkomaisia
laatumerkkeja.

Avoinna: ma-pe 5.30-23, la63o 23 su 7.30-23
Hesburger ma-su 9-23, Laukku-Center su-pe 10-18, la 10-16 ja sop. muk.

Risto Rytin katu 2, Huittinen - 02 565 000 - harkapakari.fi

MEILTA RATKAISUT KAUNIISEEN
JA HELPPOON PIHAAN

Meilta saat
lumi- ja
hiekoitus-
tyot!

Myos
puutarhan
hoitotyot!

www.pihasuomela.fi

O PIHASUOMELA

. Juha 050353 2295 Mari 050304 2015 Rami 044 584 7712




Huittizten mapiikki-

opiAfOMw ruyukki
Kerbrare katkifle.

Huittisten musiikkiopisto on
kaupungin yllapitama musiikki-
ja tanssioppilaitos. Vaikka paa-
osa oppilaista on lapsia ja nuo-
ria, opistossa opiskelee myds
eri-ikaisia aikuisia — mukaan
lukien seniorikansalaisia!

Musiikkiopiston yksildllisesti
suunnitellut soitto- ja laulutun-
nit sopivat jokaiselle iasta riip-
pumatta. Voit aloittaa uuden
instrumentin opiskelun tai sy-
ventaa aiemmin hankkimiasi
taitoja. Opistossa tydskentelee
osaavia ja innostavia opetta-
jia, jotka tukevat oppilaita hei-
dan omien tavoitteidensa mu-
kaisesti. Tarjolla on myds mah-
dollisuus yhteismusisointiin esi-
merkiksi orkesterissa, mika tuo
iloa yhdessa tekemisesta.

Valitse avoimen osaston
opinnot tai taiteen perusopetus

Avoin osasto tarjoaa mahdolli-
suuden kokeilla soittoa tai lau-
lua ilman pitkaa sitoutumista,
ja se on avoin kaikille kiinnostu-
neille. Jos taas haluat syventya
tavoitteellisemmin musiikkiin,

taiteen perusopinnot voivat ol-
la sopiva vaihtoehto myés ai-
kuisille.

Musiikkiopisto jarjes-
taa vuosittain lukui-
sia konsertteja ja
tapahtumia, jot-
ka ovat yleensa
maksuttomia.

IlImoittautuminen
opintoihin

Tapahtumat nettiosoitteessa:
Ioytyvat verkko- .
sivuiltamme: humo.eepos.fi

www.huittinen.fi/
musiikkiopisto

Lampimasti tervetuloa
mukaan harrastamaan ja
kokemaan musiikin iloa!

Lisctietoja ja
yhteystiedot:

www.huittinen.fi/musiikkiopisto
musiikkiopisto@huittinen.fi

1Y

HUITTISTEN
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Vampulan

0 Apteekkl "N

palveleva Idhiapteekkisi

Avoinna ma-pe 9-16
Puh. 044 502 5302
Sallilantie 43, 32610 Vampula

Y B4 [ X
LA A ryen ﬁ(\auvoim
" u‘ ILOISTA APUVOIMAA

ARKEESI!

« kodinhoitopalvelu
« ystavapalvelu

« asiointipalvelu
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Suomessa kylia on noin 4000,
Huittisissa niita on yli 50 maa-
rekisterin mukaan. Aktiivisia
kylida ja kylayhdistyksia tosin
on huomattavasti vahemman.
Huittinen on ollut kautta aikain
hyvin aktiivinen yhdistystoimin-
nan alue; onhan taalla perustet-
tu useita edelleen toimivia Suo-
men vanhimpiin kuuluvia yhdis-
tyksia. Yhdessa toimiminen on
meille siis tuttua tekemista.

Kylien merkitys elinvoimaisen
maaseudun kehittamisessa on
yleisesti tunnustettu tosiasia.
Jo aikoinaan kylissa oli erilaisia
yhdistyksia muun muassa kar-
jantarkkailuyhdistys, pienvilje-
lijayhdistys, sahkdyhdistys ja
evankeliumiyhdistys. Haluttiin
yhdessa toimia yhteisen hyvan
eduksi. Tuettiin toinen toistaan
ja autettiin parhaan kyvyn mu-
kaan. Osallistumalla yhteiseen
paatoksentekoon, suunnitte-
luun ja tekemiseen vaikutettiin
silloin ja se on edelleen kylien ja
alueiden kehittymisen edellytys.

Maailma muuttuu jatkuvasti,
mutta yhteistyo ja lahimmai-
sen auttaminen ei katoa mihin-
kaan. Yhdessa tekemiselld on
siis suuri sosiaalinen merkitys,
jonka vaikutusta ei tule unoh-
taa. Yhdistystoiminta ja yhdes-
sd tekeminen lisdavat sosiaalis-

Suontausta tarjosi lauhalaisille ohjelmallisen illan Maijapirtilla.

ta padomaa ja vahentavat syr-
jaytyneisyytta. Yhdistystoimin-
ta tuo myos turvaa kylan asuk-
kaille, kun oman kylan vaki on
tuttua ja tiedetaan, kenelta voi
tarpeen tullen pyytaa apua.

Kylien toiminta on usein yhdis-
tysten varassa ja vapaaehtois-
toimintaa. Aktiivitoimijoille tar-
vitaan toisinaan tukea ja ideoi-
ta kylien pitamiseksi aktiivisena,
elavana ja kiinnostavana myos
uusien asukkaiden silmin. Huit-
tisissa on jo muutaman vuoden
toiminut Kylien yhteistydryhma,

jonka tarkoituksena on tukea ja
auttaa kylia seka ideoida yhtei-
sia tapahtumia.

Tapahtumien jarjestaminen vaa-
tii myds yhteistyota muiden yh-
distysten kanssa, jotta mielen-
kiintoisia ja hyvia tapahtumia ei
satu paallekkain. Tassa hyva-
na apuna toimii kaupungin hy-
vinvointipaallikkd Anna Harma-
va. Erityisen tarkeaa yhteistyo-
ryhman on myds vaikuttaa ja
osallistua kunnalliseen ja myos
valtakunnalliseen paatoksente-
koon. Yhdessa voimme vaikut-
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taa vahvemmin mm. tieasioihin
ja tietoliikenne uudistuksiin se-
ka suunnitelmiin tekemalla esi-
tyksig, aloitteita ja kannanottoja.

Oman kuntamme hyvinvointiin
kylilla on suuri vaikutus. Yhtei-
sollinen hyvinvointi maarittyy
yhteis66n kuuluvien yksildiden
elintason, elamanlaadun, tyy-
tyvaisyyden ja onnellisuuden
kautta. Jos edella mainitut asi-
at toteutuvat hyvin yksil6tasol-
la, lopputuloksena on hyvin-
voiva yhteisd. Huittisten kau-
pungin Hyvinvointitydryhma on

niin teemme sen puolestasi.

palvelut, seka paivystykselliset
puoli-kiireelliset kotikdynnit

Tarjoamme Huittisten alueelle kotindytteenotto-
palveluita asiakkaiden kotiin ajanvarauksella

Otamme ndytteet julkisen terveydenhuollon
ldhetteilld, tai mikali tarvitset ldhetteen,

PALVELUT:; kotindytteenotto, laboratorio-
palvelut, kotisairaalapalvelut, etdlaakari-

jde
(mm. flunssa, korvatulehdus ym.) paluelun.l.
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SAIRAANHOITOPALVELU T.K JYLHA

Ajanvaraus ja tiedustelut
ma-pe klo 9-15

045 842 2193
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kerannyt kylien tietoja yhteiseen
raporttiin. TAma perustuu hyvin-
voinnin edistamiseen kuntalain
(410/2015) mukaan ja on kun-
nan perustehtava. Kunnilla on
velvollisuus edistaa asukkai-
densa hyvinvointia ja alueensa
elinvoimaa seka jarjestaa asuk-
kailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ymparistollises-
ti kestavalla tavalla (kuntalaki
410/2015, 18). Vuorovaikutuk-
sen merkitys kylien ja kaupun-
gin organisaation valilla on siis
jo laissakin huomioitu. Kylat ja
niissa toimivat yhdistykset tuot-
tavat hyvinvointia ja palveluja.
Kylien suunnitelmat ovat myos
apuna kunnan tekemissa tuki-
toimissa, jotka koskettavat ky-
laalueita, yksittaisia kylia tai nii-
den asukkaita.

Elinvoimainen maaseutu huomi-
oi kylien erilaiset vahvuudet ja
toimintaymparistot kuten esim.
monipaikkaisen asumisen ja
paikkariippumattomuuden.
Meidan tulee nahda rohkeasti
eteenpadin ja kayttaa hyodyksi
kaikkien yksildiden osaaminen

Kevatkokous Suontaustan Kyldyhdistys, asioista paatetaan yhdessa.

ja rakentaa kumppanuuksia
myds kylarajojen yli. Erityisesti
sosiaalinen media on mahdollis-
tanut uudenlaisen vapaan ver-
kostoitumisen ja yhteisollisen
toiminnan muodot. Sen kautta
on mahdollista tavoittaa myos
sellaisia osallistujia, jotka eivat
ole yhdistysaktiiveja ja saada
heidatkin kilnnostumaan oman
kotipaikkansa asioista. Tama
hyodyttaisi myos yhdistyksia,
ikaantymisen ja jatkuvuuden
varmistamisen kanssa. Laaja
osallistuminen ja siihen innos-
taminen on siis tarkeaa kaikille
osapuolille kuntahallinnosta yh-
distystoimijoihin.

Kylissa on paljon erilaisia ko-
koontumistiloja, joita kdytetaan
ahkerasti kylien omassa toimin-
nassa, mutta myos juhlatiloina.
Kylat tarvitsevat toimintaansa
yhteisia tiloja ja niista pidettaan
hyvaa huolta. Taman mahdol-
listaa erilaiset hankkeet ja tuet,
mutta erityisen tarkeita ovat ak-
tilviset talkoolaiset. Yhteiset ko-
koontumistilat ovat myos merki-

o

tyksellisia turvallisuuteen liitty-
vissa tilanteissa. Kylataloilla ja
yhteisissa kokoontumistiloissa
voidaan varautua kriisitilanteita
varten mm. hyvaa varustetasoa
yllapitden. Tasta esimerkkina
Huittisten kylien yhteinen han-
ke vuonna 2022, jossa hankit-
tiin sydaniskureita eli defibril-
laattoreita seitseman kappalet-
ta ja hanke palkittiinkin SataKy-
lien Vuoden Kylatekona. Myos
pitkissa sdahkokatkoksissa ky-
latalojen aggregaatit eli sahko-
voimakoneet auttavat hatatilan-
teissa. Kriisinkestavyys poikke-
ustilanteissa on vahvempi yhtei-
sOiss4, jotka ovat varautuneet ja
harjoitelleet tilanteita yhdessa,
ottaneet huomioon kaikki kylan
asukkaat ja tarpeet seka infor-
moineet kaikkia asukkaita.

Huittisissa on jarjestetty jo
muutaman vuoden ajan Avoi-
met Kylat- tapahtuman puit-
teissa, useiden kylien mukana
ollessa, maksutonta kiertoaje-
lua linja-autolla. Kylat ovat esi-
telleet kauniita kylidaan ja toi-
mintaansa. Lahiluonto ja pai-

Suontaustan Kylayhdistys oli Karhiniemelld pelaamassa bingoa.
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kallinen kulttuuri on tullut néin
tutuksi usealle mukana olleelle.
Kylilla on myds rakennettu laa-
vuja ja ndin nekin kohteet ovat
tulleet tutuksi laajemmalle vael-
le. Luonnossa liikkuminen lisda
ihmisten hyvinvointia ja onnel-
lisuutta monin tavoin. Yhteisol-
lisyys lisdantyy ja stressi vahe-
nee nuotiolla makkaraa yhdes-
sd paistaessa.

Huittinen, joka sijaitsee isojen
teiden risteyksessd, on ihan-
teellinen paikka asua ja elaa.
Meilla on upeita, aktiivisia kylia,
joissa on runsaasti toimintaa ja
toisaalta paljon luonnonrauhaa
sitad kaipaaville. Edelleen tarvi-
taan ihmista; tekoaly ei korvaa
ihmisen tarvetta toimia ihmisen
kanssa. Kylatoiminta kokonai-
suudessaan yllapitaa osaltaan
Huittisten vetovoimaisuutta ja
elinvoimaa. Olkaamme ylpeita
kylistamme!

Helena Manninen

Kylien yhteistyoryhman ja
Suontaustan Kylayhdistyksen
puheenjohtaja

Jalkojesi pathaaksi — jalkojenhoidon ammathilaiset

« Jalkaterapiapalvelut
* Olemme erikoistuneet

apuvalineiden myyntiin.

Paula Vaara 044 230 2054

Jalkojenhoidon ammattitutkinto, jalkaterapeutti
Johanna Karlsson 045 652 7524

Jalkojenhoidon ammattitutkinto, koulutettu hieroja

» Tarjoamme terveydenhoidollista jalko-
jenhoitoa vastaanotolla ja kotikdynneilla.

erityisryhmien, kuten diabeetikoiden ja
reumaatikkojen jalkojenhoitoon seka

Vastaanotto: Itsenaisyydentie 8, 38200 Sastamala

Kysy myos {
Kotikaynteja!

Hierovat

jaloille ja saarille.
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ELAKELIITON HUITTISTEN YHDISTYS

Meilla toimii ilmainen, ohjattu kuntosalivuoro torstaisin KKK-lla.
Senioritanssijat harjoittelevat viikoittain. Tarinatupa kokoon-
tuu kuukauden 1. keskiviikkona Huittistuvalla, aihe vaihtelee.
Kasityokerho joka toinen perjantai Huittistuvalla. Kesapyorailyt
Vapusta juhannukseen. Kdymme keséateattereissa pari kertaa
vuodessa, risteilemme ja vietdmme Ystavanpaivaa.

« Pirkko Valimaki puh. 050 514 1185

« pirkkokaroliinasaari@gmail.com

ELAKELIITON VAMPULAN YHDISTYS RY

Yhdistys edistaa ikdihmisten hyvinvointia, lilkkuntaa ja tapaa-
misia: kerhot, retket, kuntosali, ulkoilutukset ym. toimintaa.
Tervetuloa yhdistyksemme jaseneksi ja mukaan toimintaan.
* yhdistyksen puheenjohtaja Asko Hosike

puh. 040 512 2902, asko.hosike@seutuposti.fi
* yhdistyksen sihteeri Tapani Kotaja

puh. 040 765 1144, tapani.kotaja@gmail.com

HUITTISTEN KOTISEUTUYHDISTYS RY

Yhdistyksemme tarkoituksena on kotiseututietouden
lisdaminen, kotiseutuhengen yllapitdminen ja omatoimisuuden
voimistaminen seka kotiseudun kulttuurin vaaliminen ja edista-
minen. Jarjestamme yhteistydssa Sataopiston kanssa kotiseu-
tuluentoja ja julkaisemme kotiseutuaiheista kirjallisuutta,
vuosittain mm. Huittisten Joulu -kotiseutulehden. Kotiseutu-
luennot toteutetaan Sataopiston kevat- ja syyskaudella ja
tarkemmat tiedot I6ytyvat Sataopiston ohjelmasta seka
yhdistyksemme nettisivuilta.

« www.huittistenkotiseutuyhdistys.fi

HUITTISTEN KRISTILLISET ELAKELAISET RY

Yhdistyksen toiminnan tarkoitus on edistaa ikaihmisten
hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta korostaen kristillista
elamankatsomusta ja Jumalan sanaan perustuvan eldaman
kokonaisnakemysta. Toiminnalla halutaan tukea elédkelaisten
henkista, sosiaalista ja fyysista jaksamista. Toiminta on
yleiskristillistd, yhdistys ei kuulu minkaan puolueen eika
hengellisen liikkeen alaisuuteen. Kokoonnumme Helena-
salissa tai Kuninkaisten Jarjestotilassa. IImoitamme
toiminnasta Jarjestot- ja Seuratoiminta -palstoilla.

« www.krell fi « koivisto.tuula2@gmail.com

HUITTISTEN POHJOLA-NORDEN RY

Pohjola-Norden edistaa pohjoismaisuutta ja ruotsin kielta.
Huittisten yhdistys jarjestaa noin kerran kuukaudessa
ruotsin kielen keskustelukerhon Harkapakarin kabinetissa.
Tervetuloa mukaan muuhunkin toimintaamme.

* timmat.makinen@gmail.com * 044 560 4281
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HUITTISTEN SENIORIT RY

Huittisten seniorit ry:n tavoitteena on edistaa elakelaisten ja
ikaantyvien hyvinvointia tarjoamalla virkistysta ja mahdolli-
suuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen ikaihmisten kesken.
Jarjestamme erilaisia tapahtumia, retkia ja teatteri-/konsertti-
matkoja, lounastapaamisia ja liilkuntamahdollisuuksia. Luku-
piiri kokoontuu kuukausittain ja yhdistyksella on kuntosali-
vuoro kerran viikossa.

Huittisten seniorit ry on puolueisiin kuulumaton, Kansallinen
senioriliitto ry:n arvoihin sitoutunut paikallisyhdistys. Seniori-
liiton vuoden 2025 tunnus on Eldmaniloa ja voimaa. Toimimme
Huittisten alueen elakeldisen ja ikdantyvien edunvalvojana,
yhteenkuuluvuuden tunteen rakentajana ja piddmme yhteytta
alueen muihin elakelaisyhdistyksiin.

« www.huittinen.senioriyhdistys.fi
* puheenjohtaja Kaija Jokela, puh. 0400 577 900
+ sihteeri Pirjo Heilala, puh. 0400 403 404

HUITTISTEN SEUDUN DIABETESYHDISTYS RY

Yhdistyksemme on kaikkien diabeetikoiden ja heiddn omais-
tensa tukena ja apuna. Jarjestamme jasenistélle erilaisia
liikuntavuoroja ja virkistystoimintaa, kaikille avoimia retkia ja
tapahtumia. llmoitamme tapahtumista ja vuoroista face-
bookissa, paikallislehdissa ja kotisivuillamme.

« www.huittistenseudundiabetes.fi

* huittinen.diabetes@gmail.com

* puheenjohtaja Eira Aalto-Vasamaa puh. 0400 326 631

HUITTISTEN SYDANYHDISTYS RY

Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on terveiden, sydan- ja
verisuonitautien riskiryhmiin kuuluvien seka sairastuneiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisadminen. Se
edistaa terveytta siten, etta sydan- ja verisuonitaudit vahenevat.
Yhdistys toimii sydanterveyden vaikuttajana ja edunvalvojana.

Sydankerho kokoontuu kuukausittain linja-autoasemalla,
Brewen aulassa, jossa jarjestetaan luentoja, verkkoluentoja,
alustuksia ja koulutuksia, sydanterveyden ja arjen tarkeista tee-
moista. Vuoden 2025 aikana teemme 3 teatterimatkaa ja yhden
kesaretken. Osallistumme piirien yhteiselle Sydanpurjehduksel-
le huhtikuussa. Kesapyoraily alkaa torstaina 1.5.2025. Sydan-
viikolla tiistaina 20.5.2025 ulkoilutapahtuma Harjavallassa
Satalinnan alueella. Syksylla ulkoilutapahtuma Vampulan
ulkoilumajalla. Pikkujoulua vietetdaan Harjavallan yhdistyksen
kanssa loppuvuodesta. Yhdistys jarjestaa kuntosalitoimintaa
Kaarirannan tiloissa, maanantaisin klo 18—19.

Seuraa yhdistyksen kotisivuja, Lauttakyla-lehden Seura-
toiminta-palstaa tai Alueviestin Jarjestétoiminta-palstaa,
joista saa tarkempaa tietoa toiminnastamme.
* puheenjohtaja Teuvo Viitanen
puh. 040 589 7955, teuvo.viitanen@gmail.com



HUITTISTEN VOIMISTELU JA LIIKUNTA RY

Ikinaisissa lilkkutaan oman kunnon mukaan monipuolisin
mutta helpoin keinoin. lkinaisissa kehitetaan tasapainoa,
lihasten kestavyytta, likkehallintaa ja nivelten liikkuvuutta.
Ikinaiset Lauttakylan koululla maanantaisin klo 18.30—19.30.
« www.hvoli.fi « aikuisliikunnan vastaava A-M Saarinen

puh. 040 738 5680 (iltaisin).

LOTTAPERINNEYHDISTYS HUITTISTEN SEUTU RY

Yhdistyksemme paatehtavia ovat lottien muiston vaaliminen,
maanpuolustustahdon kasvattaminen ja henkinen hyvinvoin-

ti. Kokoonnumme kuukauden toinen keskiviikko kasittelemaan
vaihtuvia aiheita. Jarjestamme myods HFV-kursseja pikkulotille
Lotta Svard Saation tuella. llmoitamme tapahtumistamme Laut-
takyla ja Alueviesti -lehdissa seka Punkalaitumen Sanomissa.

* lisatietoja Riitta Heikkila puh. 0440 739 763

tai tilipalvelu.rh@gmail.com

LOUNAIS-SUOMEN AVUSTAJAKESKUS

Avustajakeskuksen toiminta keskittyy vapaaehtoistoimintaan
ja palkalliseen henkilékohtaisen avun toimintaan. Avustajakes-
kuksen tavoitteena on edistaa avustettavien (senioreiden ja/tai
vammaisten) henkildiden itsendista elamaa ja mahdollisuutta
osallistua yhteiskunnan eri toimintoihin. Tarjoamme koulutusta
ja tukea avustajille sekd neuvomme ja ohjaamme avun tarvitsi-
joita sopivan avun |oytamisessa.

* avustajakeskus.fi « avustajakeskus@avustajakeskus.fi

* palvelunumero 02 251 8549 ma-to klo 9—12 avustajavalitys
jaklo 13—15 ohjaus ja neuvonta

LOUNAIS-SUOMEN LIHASTAUTIYHDISTYS RY

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry on harvinaisia lihas-
tauteja sairastavien ihmisten ja heidan laheistensa etujarjesto.
Tarkein tehtavdmme on vertaistuen ja -toiminnan jarjestaminen
henkildille, joiden elamaa koskettaa lihassairaus. Lisaksi
tarjoamme tukea, opastusta, ohjausta ja neuvontaa lihastautia
sairastavien ja heidan laheistensa elaman eri vaiheissa.

« www.Isly.fi « yhdistys@Isly.fi

* puh. 050 913 3517 (ma-to klo 9—13)

SASTAMALAN SEUDUN KELIAKIAYHDISTYS RY

Yhdistys toimii Sastamalassa, Huittisissa ja Punkalaitumella.
Gluteenittomia kokoontumisia, asiantuntijaluentoja seka
muun muassa teatteri-, liikunta- ja tutustumiskaynteja.

+ www.sastamala.keliakiayhdistys.fi

SATAKUNNAN SYOPAYHDISTYS
HUITTISTEN PAIKALLISOSASTO

Tietoa, tukea ja turvaa.
* puheenjohtaja Henna Stenfors
puh. 040 527 1356, stenforshenna@gmail.com

TEATTERI HIRVENPAA HUITTINEN RY

Toivotamme sinut tervetulleeksi harrastamaan teatteria
iloiseen ja aktiiviseen porukkaamme. Tuo kadentaitosi
esille esimerkiksi puvustuksessa, lavastuksessa tai lahde
rohkeasti nayttamolle!

* Seija 044 066 2610

Uahlm neawvedto

Vanhusneuvostoon kuuluu Huittisten alueella toimi-
vien elakelaisjarjestojen paikallisyhdistysten edusta-
jia seka evankelis-luterilaisen seurakunnan edustaja.
Kaupungin edustajana vanhusneuvostossa toimii
sihteeri. Kaupunginhallitus nimeaa vanhusneuvos-
ton toimintakauden ajaksi, joka kestaa kaksi vuotta.

Vanhusneuvosto seuraa Huittisten kaupungin kun-
nallishallinnon paatdksentekoa ikdantyneiden hen-
kiloiden nakokulmasta seka edistaa heidan mahdol-
lisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Vanhusneuvosto
voi tehda aloitteita, ehdotuksia ja esityksia seka an-
taa lausuntoja kaupungin viranomaisille ikaantynei-
ta koskevissa asioissa.

Vanhusneuvosto kokoontuu paasaantdisesti nelja
kertaa vuodessa. Kokouksiin voidaan kutsua vierai-
lemaan asiantuntijoita kaupungin johtoryhmastj,
paattdjista, Satakunnan hyvinvointialueelta, erilai-
sista ikadntyneiden toimintaan vaikuttavista jarjes-
toista tai mista tahansa vanhuksiin liittyvista palve-
luista. Vanhusneuvoston jasenille maksetaan koko-
uksiin osallistumisesta kokouspalkkiot. Vanhusneu-
vostolla on kdytossa my0s vuosittainen toimintara-
ha, jonka turvin jarjestettiin vuonna 2024 ilmainen
liukuestejakelu ikdantyneille.

Varunaidnewverto

Vammaisneuvoston jasenet ovat huittislaiset vam-
maiset, heidan omaisensa ja Huittisissa toimivat
vammaisjarjestdt seka muut sosiaali- ja terveys-
alan jarjestot. Kaupungin edustajana vammaisneu-
vostossa toimii sihteeri. Kaupunginhallitus nimeaa
vammaisneuvoston toimintakauden ajaksi, joka kes-
taa nelja vuotta.

Vammaisneuvosto seuraa Huittisten kaupungin
kunnallishallinnon paatoksentekoa vammaisten
henkiloiden kannalta seka edistaa vammaisten
henkildiden mahdollisuuksia osallistua ja vaikut-
taa. Vammaisneuvosto voi tehda aloitteita, ehdo-
tuksia ja esityksia seka antaa lausuntoja kaupun-
gin viranomaisille vammaisten henkil6ita koske-
vissa asioissa.

Vammaisneuvosto kokoontuu padsaantoisesti nel-
ja kertaa vuodessa. Kokouksiin voidaan kutsua vie-
railemaan asiantuntijoita kaupungin johtoryhmas-
ta, paattajista, Satakunnan hyvinvointialueelta, eri-
laisista vammaisten toimintaan vaikuttavista jar-
jestoista tai mista tahansa vammaisiin liittyvista
palveluista. Vammaisneuvoston jasenille makse-
taan kokouksiin osallistumisesta kokouspalkkiot.
Vammaisneuvostolla on kaytdssa myos vuosittai-
nen toimintaraha, jonka turvin hankittiin vuonna
2024 esteettomia liikuntavalineita kirjaston liikun-
tavalinelainaamoon.

Lisatietoja neuvostojen toiminnasta antaa niiden
sihteeri Jussi Pentti, jussi.pentti@huittinen.fi



maudeovarayfon uuwmenita

Huittisten museolla vietetdan
merkkivuotta. 75 vuotta sitten
avattiin yleisolle ensimmainen
Huittisten Museo- ja Kotiseu-
tuyhdistyksen kokoelmia esit-
televa nayttely. Museon siirryt-
tya kaupungin hoitoon se avat-
tiin remontin jalkeen uudistettu-
na kaupunginmuseona kevaalla
1985.

Merkkivuoden vaihtuva nayt-
tely Tuhansia tarinoita nostaa
museon varastoista nahtaville
esineita ja aineistoja, jotka ovat
olleet harvoin — jos koskaan —
esilla. Esineiden kertomien tari-
noiden lisdksi nayttely esittelee
museon kokoelmia yleensa se-
ka museon historiaa.

Perusnayttelyt levittaytyvat
museon kolmeen kerrokseen,
joista kahteen ylimpaan paa-
see vain portaita. Museon | ker-
rokseen paasee apuvilineilld
ulko-ovelle asennettavan luis-
kan kautta. Soitathan ovikel-
loa, niin oppaat laittavat luis-
kan paikoilleen!

Museolta on lainattavissa Kah-
vimuistojen kapsakki esimer-
kiksi viriketoimintaan tai yhdis-
tysten kokoontumisiin. Kapsak-
ki sisaltaa kahvitteluun liittyvia
esineitd muistojen ja keskuste-
lun herattajaksi.
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Okariina.

Ryhmadavarauhset ja
liscitietoa museon
palveluista:

museonjohtaja

Satu Rantala

puh. 044 560 4319 tai
satu.rantala@huittinen.fi.

AVOINNA:

1.2.-31.5.ja 16.8.-31.10.
la—su 12—-16 sekad 1.6.—15.8.
ti-pe 12-17jala—su12-16

Ryhmille sopimuksesta myos
muina aikoina. Ajantasaiset
tiedot museon aukiolosta ja ta-
pahtumista www.huittinen.fi/
museo.

2.2.-31.10. Tuhansia
tarinoita -nayttely

18.5. Tuhansia tarinoita
-tapahtumapaiva

4.7. Kasityolaistori
museon pihalla

18.10. Isovanhempien
paiva museolla

PAASYMAKSU:
3 € / Museokortti

Kirkkotie 4, Huittinen
p. 044 560 4319
museo@huittinen.fi

Sokkee-Kustaa soittaa okariinoaan torin laidassa.

~JONE]



Meilta

myos arvon-
lisdverotto-

9,
K@TIPALVIELUT' Muieta \ M3t Palvelut

'| kotitalous-
vahennys! A8 =

v\ Vummcllan

SIIVOUSHUOLTO

Itsenalsyydentle 15, Sastamala » 03 511 2316
www.siivoushuolto.net e asiakaspalvelu@siivoushuolto.net B

Terveydenhoidollista
jalkahoitoa

Palveluissa mm. kansien ja
kovettumien poistot,
sisaankasvaneen kynnen oikaisu, Jalkojenhoitaja (AT)
kynsien leikkaus, syylan hoito, Lahihoitaja
ortoosin valmistus... lina Riihimaki

Kysy lisaa palveluistamme! 045 78 303 101

Virastokatu 1, Huittinen « Avoinna sopimuksen mukaan

AUTS € TUOTE

Safehip® Microlife
lonkkasuo;ahousut verenpainemittarit
s A7 Touch BT B1 Classic
Lonkkamurtumien ehkaisyyn Tunnistaa myos Luotettava
kotona ja hoivakodeissa eteisvarinan perusmittari

Koskuankatu 6, HUITTINEN « Avoinna arkisin klo 9-17
auts.fi « Autshop (24/7)

PESUNOPSA
Tayden palvelun pesula

\ Itsendisyydentie 15, SASTAMALA, puh. 0400 456 740
Avoinna arkisin 9—17, muulloin sopimuksen mukaan

VASTAANOTTOPISTE

Lauttakyla-lehden toimistolla

Avoinna ma—pe 9-15 ¢ Asemakuja 2, HUITTINEN

) www.pesunopsa.fi

- Siivous-
palvelut

- PyykKi-
huolto

- Kodinhoito

SIIVOUSPALVELU
ANITTA ROUTAKANGAS
044 757 8181

anitta.routakangas@gmail.com

TELIL A Scusezs i o

Sahkotyot ja -tarvikkeet
kaikkiin tarpeisiin
* Ilmaldmpépumput - Latausasemat
* Lammittimet * Aurinkosdahkd-

» Valaisimet jarjestelmét
+ Polttimot

Myymala avoinna: MA-PE 8-16, LA 9-13
Loimijoentie 4, Huittinen  Puh. 02 560 1640
telila.fi/myymala




Tiesitkd, etta |6ydat kuulokojeiden lisaksi
meilta myds kaikki kuulokojeen
hoitamiseen tarvitsemasi tarvikkeet; mm.
paristot, vahasuojat ja tipit.

Meilta voi myos tilata yksildllisia
kuulonsuojaimia

E> oe

Kaikki kuulolaitteen tarvikkeet ovat
ostettavissa myos nettikaupastamme
www.satakuulo.fi

Tule kaymaan

Sata-Kuulo" Rauman Kuulontutkimus "
ltsendisyydenkatu 33 Sahankatu 2
28100 PORI 26100 RAUMA
02 641 3890 02 822 6789

Yhteisollista asumista

Aurahovin seniorikodissa

- Turvallisia, esteettomia
vuokra-asuntoja

- Yhteisia tiloja, ystavia

- Tukea ja apua arkeen
tarpeesi mukaan

- Henkilokuntaa paikalla
klo 7-21 —

- Kuntoilu- ja saunatilat ‘ '
kaytossa

- Hyvaa kotimaista ruokaa

Kayko kotihoito luonasi?
Kysy palvelusetelia Aurahoviin!

Varaa oma henkilékohtainen tutustumiskayntisi:
Riikka Huhtamaéki, Aurahovi | p. 040 715 3099
riilkka.hnuhtamaki@aurahovi.fi

A cweaheve

Myllykuja 4, 32700 Huittinen
www.aurahovi.fi

KAVELYPYORA ESLA

6504 sininen
500783907

3832

TUKIKAHVA FXA

300 mm, valkoinen
502238962

20

AURINGON- % < HIEKOITUS-
KUKANSIEMEN EXA SEPELI FXA
0SKU 15 kg I e l 3-8 mm, 20 kg

501742089 502669988

29% @ 4%

Rauta HUITTINEN

Kauppiaskatu 1 | p. 010 2302400 | Ma-pe 9-17, la 9-14

Yllsttavén helppoa

Voit ostaa
ruokaa myos
kotiin tai

noutopoydasta e
ma-pe klo 11-14 GalGalzt

Hille

CATERING

. O~
P1t.opalvelua. ) Shra )
kaiken kokoisiin 4
juhliin toiveidesi mukaan.

0 e Avoinna
or qutl ma-pe 8-17,1a9-13
p. 040 508 1131

LOUNASKAH\I\UA Kappelikuja 1, HUITTINEN




datacpirteon hawrarfamaan!

Kuva: Elina Torma

Sataopisto on kansalaisopisto,
joka tarjoaa kursseja kaikenikai-
sille. Talla hetkella vanhin opis-
kelijamme on 95-vuotias ja nuo-
rimmat alle vuoden ikaisia. Meil-
I3 voit opiskella muun muassa
liikuntaa, kielia, digitaitoja, mu-
siikkia, kuvataiteita, kadentaito-
ja ynna muuta. Kurssien pituus
vaihtelee yhdesta illasta koko
lukuvuoteen ja kaikkeen silta va-
lilta. Suurin osa kursseista pide-
taan lahiopetuksena, mutta oh-
jelmassamme on my®ds joitakin
eta- ja hybridikursseja. Opisto
jarjestaa myos kaikille avoimia
maksuttomia luentoja eri aiheis-
ta useiden yhteistydkumppani-
en kanssa.

Liscitietoa ja
ilmoittautuminen
kursseille:

www.opistopalvelut.fi/
sataopisto tai

puh. 044 560 4580

ja 044 560 4581.

Voit lukea kevaan kurssitietoja
my0s painetusta opinto-ohjel-
masta. Ohjelmia on noudetta-
vissa kirjastoista, kaupungin-
talolta ja Sataopiston toimis-
tosta Kuninkaisista. Tiedo-
tamme ajankohtaisista asi-
oista my0Os nettisivuillamme
www.sataopisto.fi seka Face-
bookissa ja Instagramissa.

Towetuloa
kousdeille yov

Q2 SATAOPISTO iownit: & )

Kuvassa Huittisten Paivakassaryhman opiskelijoita.

Niten HAina voib? Vaytaa

hyvinvoindikyselyyn!

Haluaisimme kuulla, miten si-
na koet oman hyvinvointisi ja
mita ajattelet hyvinvointiin liit-
tyvistéa asioista. Kyselyyn vas-
tataan nimettomasti, joten yk-
sittdisten vastaajien henkildl-
lisyys ei missaan vaiheessa
paljastu. Jos et halua vastata
johonkin kysymykseen, voit hy-
pata kysymyksen yli.

Aikaa kyselyyn vastaamiseen
menee enintdan viisi minuuttia.

Kyselyn Ioydat osoitteesta
huittinen.fi/ajankohtaista

Paperiseen kyselyyn voit
vastata Huittisten ja
Vampulan kirjastoissa.
Kysely on auki 28.2.2025
saakka.

Vastausten perusteella kehi-
tdmme toimintaamme, jotta se
palvelisi asukkaita entista pa-
remmin.

Lisatietoa

kyselysta:
hyvinvointipaallikko
anna.harmava@huittinen.fi
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LALARAR

Ritva Salminen ja Hanna Kruunari ovat tavattavissa vuorotellen Satakunnan jokaisessa kunnassa.

lkakeskuksen pysakki
kiertaa esittelemassa
digitaalista sote-keskusta

Ikdkeskuksen pysakki on pyorilla kulkeva palvelu, joka antaa
neuvontaa ja ohjausta ikaantyneita koskevissa asioissa. Alku-
vuonna pysakkien toiminnan keskiéssa on digitaalinen sote-
keskus, jonka kaytt6on voit tulla pysakille perehtymaan.

Ikakeskuksen pysakilla me:

e Pohdimme kanssasi, mika voisi olla paras ratkaisu
tilanteessasi ja opastamme sinua asioinnissa.

e Kerromme, mihin voit ottaa yhteytta,
kun tarvitset tukea tai palvelua.

e Kerromme sinulle lahialueen palveluista ja
harrastusmahdollisuuksista. Niita jarjestavat
esimerkiksi kunnat, seurakunnat ja jarjestot.

e Opastamme sinua asioimaan digitaalisesti
hyvinvointialueen palveluissa.

Pysakilla tydskentelee geronomi ja lahihoitaja, jotka takaavat

kiireettoman ja ystavallisen palvelun. Asiointi on maksutonta
eika vaadi ajanvarausta.

16  Satakunnan hyvinvointialue

Tule pysakille!

Ikakeskuksen pysakki
tiistaina 18.2. kello 10-12
Vampulan kirjastolla ja

13.30-15.30 Huittisten kirjastolla.

Ikdkeskuksen pysakin aikataulut
I6ydat Satakunnan hyvinvointi-
alueen verkkosivuilta.

Tervetuloa kokeilemaan digitaalista
sote-keskusta ja tutustumaan
Sata-alueen palveluihin!

Kuva: Vesa Saivo



Mika on
digitaalinen
sote-keskus?

Digitaalinen sote-keskus on Satakunnan hyvinvointialueen
asiakkaille tarkoitettu uusi asiointikanava, jossa voi hoitaa
terveyspalveluihin liittyvia asioita. Sata-sovellus on kaytdssa
osassa Sata-alueen sosiaali- ja terveyspalveluista. Digitaalisen
asioinnin mahdollisuuksia laajennetaan parhaillaan.

Digitaalisessa sote-keskuksessa voit:

e Asioida ammattilaisen kanssa chatin ja
videovastaanoton valityksella

e Lahettda ja vastaanottaa kiireettomia viesteja
o Tayttaa erilaisia kyselyita ja lomakkeita
e Asioida valtuutuksella toisen henkildén puolesta

Palvelu toimii alypuhelimella, tabletilla tai tietokoneella.
Alylaitteella Digitaalisen sote-keskuksen kayttéon tarvitaan
Sata-sovellus, joka on ladattavissa Google Play ja App Store
-sovelluskaupoista.

Kuntakumppani

Geronomi Elina Kivela-Peltorinne toimii Satakunnan hyvin-
vointialueen ikdantyneiden kotona asumista tukevien palve-
lujen kuntakumppanina Huittisissa edistaen yhdessa kunnan
ja eri toimijoiden kanssa ikaantyvien hyvinvointia ja terveytta
ja lisaamalla osallisuutta.

Kivela-Peltorinne tekee esimerkiksi yhteistyota yhdistysten
kanssa kertomalla ennaltaehkaisevista hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen asioista ja jakamalla tietoa. Hanelta saa tukea,
ideoita, vinkkeja hyvien kaytantéjen hyddyntamiseen osallista-
van toiminnan aloittamisessa ja vapaaehtoistoiminnassa. Yh-
teystiedot: elina.kivela-peltorinne@sata.fi puh. 044 701 6640.

Satakunnan
hyvinvointialue

» Satakunnan hyvinvointialue

Uusi Sata-

sovellus

Satokunnon

hyvinvointialue

digipa

Ajankoh
Tervetuloa Sata
digipalveluun! B2 1
Ajankohtaista sinulle Ky
1 1lukematon viesti
COPDa
Aktivoit!
Kysely Vastaamaton kysely >
>
COPD arviointitesti Kuinka v
Aktivoitu 18.11.2023 |
el
ely > 55 o

ka
Kuinka voimme auttaa sinua? |

Chat
@ Ota yhteys ammattilaiseen chatin >
kautta

Viestit
Lahetd viesteja ammattilaisille

a o

Viestit

1[5

Etusivy

=

Lataa Sata-sovellus



Esihistorian opastuskeskus Nauravassa Lohikaarmeessa on esilld muun muassa Euran
emannan puku. Euran keskustassa sijaitsevaan kohteeseen paasee kulttuurireseptilla.

Levanpellon muistelupiirildiset vierailulla
Satakunnan museossa. Porin museot eli
Satakunnan museo, Rosenlew-museo,
Luontotalo Arkki, Rakennuskulttuuritalo
Toivo ja Porin taidemuseo ovat mukana
kulttuurireseptissa.

lloa ja voimaa arkeen kulttuurista

Onko pysahtyminen taiteen tai luovuu-
den aarelle tuonut hyvaa mielta tai rau-
hoittanut kiireen keskelld? Rentouttaako
kasitoiden tekeminen? Tuoko lukeminen
tai musiikin kuuntelu sinulle iloa tai loh-
dutusta?

Kulttuurihyvinvointi on sita, ettd kult-
tuuri- ja taidekokemukset vahentavat
yksinaisyytta ja syrjaytymista ja lisaa-
vat voimavaroja elamassa. Jokaisella on
kulttuurisia tarpeita ja oikeuksia. Naiden
tarpeiden toteutuminen on kulttuurihy-
vinvointia. Voit pitda huolta hyvinvoin-
nistasi osallistumalla kulttuuritoimin-
taan, kdymalla museoissa, taidetydpa-
joissa tai konserteissa. Jos haluaisit lisa-
ta luovuutta, kulttuuritoimintaa ja taidet-
ta eléamaasi, mita se olisi? Jos haluaisit
kokeilla jotain uutta, mita se voisi olla?

Tutkimuksissa on havaittu,
etta kulttuuri- ja taidetoiminta:

e ehkaisee ja vahentaa negatiivisia tun-
teita, kuten ahdistuneisuutta, masen-
tuneisuutta seka tukee mielentervey-
den haasteiden kanssa parjaamista

e parantaa tunteiden hallintaa ja vuoro-
vaikutustaitoja

e auttaa vahentdamaan ja ennaltaehkai-
semaan yksinaisyytta, syrjaytymista ja
sosiaalista eristaytyneisyytta

18 « Satakunnan hyvinvointialue

e parantaa hoitotuloksia ja vahentaa
mm. kipu- ja unilddkkeiden tarvetta

L&hde: Fancourt & Finn (WHO 2019).
What is the evidence on the role of the
arts in improving health and well-being?
A scoping rewiev. Copenhagen

Mika on kulttuuriresepti?

Voisitko saada elamaasi voimavaroja jailoa
kulttuurista? Oletko haastavassa elaman-
tilanteessa? Kulttuuriresepti on tarkoitettu
haastavassa elamantilanteessa olevalle sa-
takuntalaiselle. Kulttuurireseptilla paasee
reseptissa mukana oleviin kulttuurikoh-
teisiin ilmaiseksi tai alennuksella. Kulttuu-
rireseptilla padsee mm. Huittisten muse-
oon, Emil Cedercreutzin museoon, tiettyi-
hin kulttuurikohteisiin Eurassa, Porin mu-
seoihin, Rakastajat —teatteriin, Rauman
merimuseoon ja Kankaanpaan museoon.
Voit menna yksin tai pyytda mukaan oman
kaverin tai vapaaehtoisen kulttuurikaverin.

Mika on kulttuurikaveri?

Kulttuurikaveri on vapaaehtoinen kans-
sakokija ja vertaisopas. Kulttuurikaveri
voi lahtea kanssasi museoon tai muuhun
kulttuurikohteeseen, jos yksin lahtemi-
nen tuntuu haastavalta. Kulttuurikave-

rin saa halutessaan mukaansa kulttuu-
rivierailulle esimerkiksi |kdkeskuksesta
tai OLKA-pisteelta.

Mista kulttuuriresepteja saa?

Kulttuuriresepteja jakavat hyvinvointi-
alueella esimerkiksi lkdkeskus, OLKA-
piste Satasairaalassa ja Maantienkadul-
la. Jarjestdistd esimerkiksi Satakunnan
omaishoitajat ja Satakunnan Sy6payh-
distys jakavat reseptia jasenilleen.

Tiedustele kulttuuriresepteja

ja kulttuurikavereita:

OLKA-piste, Satasairaala,

puh. 044 707 6769, olka@sata.fi
Ikakeskuksen pysakki ja avunvalitys,
puh. 044 7016636

Satakunnan omaishoitajat ry,

puh. 050 566 2369

Kulttuurireseptia kehittamassa on muka-
na Satakunnan hyvinvointialueen, kun-
tien ja jarjestdjen ammattilaisia seka va-
paaehtoisia. Satakunnan hyvinvointi-
alue koordinoi kulttuurireseptitoimintaa.
Lisatiedot: outi.lahteenlahti@sata.fi.

Outi Lahteenlahti
HYTE-koordinaattori,
Satakunnan hyvinvointialue



- KOTITALOUSPYYKKI

Liinavaatteet, verhot,
kaytto-/juhlavaatteet

- Mattojen pesu
« Huonekalujen pesu

- Poytaliinojen
vuokraus

Vastaanotto-
pisteemme

HUITTISISSA

KANGASFRILLASSA
Lauttakylankatu 4

KYSY
KULJETUS-

LOIMAAN PESULA OY, Oppipojankatu 5, LOIMAA
Avoinna ma, ke ja to 8-16, ti 8-18, pe 8-15.15
www.loimaanpesula.fi

S SPRHUITTINEN

YSTAVANPIRTTI EINOLA

Tule yksin tai yhdessa, kaikki ovat tervetulleita.
Einolassa voit nauttia monenlaisesta
ohjelmasta ja kahvitella yhdessa

muiden kanssa mukavassa seurassa.
Keskiviikkoisin tarjoamme myos keittolounaan.
Einola on auki ma, ti, ke ja to klo 10-14
seka pe klo 10-13. Tervetuloa!

Ystavapalvelu ja omaishoitokahvila
p. 044 768 5636, 044 734 5701

OMAISHOITAJA TULE KAHVILLE
Ystavanpirtti Einolaan, Karpintie 8.
Pistaydy vaihtamaan kuulumiset.
Mukaan voit tulla vaikka et

i  kuuluisi omaishoidon tuen piiriin.

" Omaishoitokahvila on auki joka
kuukauden viimeinen torstai klo 14.
Tervetuloa!

Kaipaatko itsellesi tai laheisellesi ystavaa?
Ota meihin yhteytta, ystavapalvelumme auttaa!
Ystavanpirtti Einola p. 02 568 950

Korotettu ! -
Seniori- g Patjat alk.
koivusanky 269

445€

Liséivarusteena: moottori-
pohja 399 €, nousutuki 95 €,
turvalaita135 €

~——

- ‘“
| . Kumipohjainen, kul-
] SyIVI a mista suorana pysyvii
] — . . . T
= seniorituoli 80x 150 cm

189 € |28¢€
60 €

Korotettu
Mila Plus
nojatuoli

. %89 .

Meeri nojatuoli
nostoavustimella

(959-)

7605 €

Stemma

Stemma Huittinen
Lintuparventie 11 - puh. 0424 896 800 - Ma-pe 10-18, la 10-14

Verkkokauppa palvelee 24/7 - www.stemma.fi




HYPPAA PAIKALLISBUSSI HUITSIKAN KYYTIIN MAANANTAISTA PERJANTAIHIN!

iiniitty \7

PIENET
" POIKKEAMAT  * pue
HUITSIKAN REITTIIN:
Soita Huitsikkaan '
puh. 040 580 9630 2

Arkisin klo 8.30-16.30 @m

Perjantalsm asmmtllukenne
- Huittinen-VAMPULA-Huittinen:

~— NANHIA

Huittinen,
_ linja-autoasema 8:45 11:15
' Loiman koulu  8:50 -
Rutava 9:05 11:35
Kukonharja 9:15 11:45
Sallila 9:30 12:00
~ Rutava 9:35 12:10
~ Loiman koulu  9:50 -
__~ Huittinen,

~ linja-autoasema 9:55 12:30

Ajoreitti: huittinen fi/asiointiliikenne /

KLO KIERROS 1 KLO KIERROS 2 KLO KIERROS 3 KLO KIERROS 4 KLO KIERROS 5
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
8.45 Lauttakylankatu 1045 Lauttakylankatu 1245 Lauttakylankatu 14.45 Lauttakylankatu 1545 Lauttakylankatu
8.47 | 2. Terveyskeskus 10.47 | 2. Terveyskeskus 12.47 | 2. Terveyskeskus 14.47 | 2. Terveyskeskus 15.47 | 2. Terveyskeskus
3. Loysala 3. Loysala 3. Loysala 3. Loysala 3. Loysala
2 Kasityolaisenkatu sl Kasityolaisenkatu sl Kasityolaisenkatu et Kasityolaisenkatu SR Kasityolaisenkatu
3.54 4. Kuninkainen 10.54 4. Kuninkainen 12.54 4. Kuninkainen 14.54 4. Kuninkainen 15.54 4. Kuninkainen
palvelukeskus palvelukeskus palvelukeskus palvelukeskus palvelukeskus
8.57 | 5. S-Market piha 10.57 | 5. S-Market piha 12.57 | 5. S-Market piha 14.57 | 5. S-Market piha 15.57 | 5. S-Market piha
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
9.00 Lauttakylankatu 11.00 Lauttakylankatu 13.00 Lauttakylankatu 15.00 Lauttakylankatu 16.00 Lauttakylankatu
9.05 6. Marjamaenkatu 11.05 6. Marjamaenkatu 13.05 6. Marjamaenkatu 15.05 6. Marjamaenkatu 16.05 6. Marjamaenkatu
1-3 1-3 1-3 1-3 1-3
9.15 | 7. Huhkola K-Market |11.15| 7. Huhkola K-Market [13.15| 7. Huhkola K-Market |15.15 | 7. Huhkola K-Market |16.15| 7. Huhkola K-Market
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
1 . 11.1 . 13.1 . 15.1 . 16.1 .
9.17 Lauttakylankatu / Lauttakylankatu 3.17 Lauttakylankatu >-17 Lauttakylankatu 6.17 Lauttakylankatu
8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu 8. Sahko, Sahkonkatu
Loimijoentie 2 Loimijoentie 2 Loimijoentie 2 Loimijoentie 2 Loimijoentie 2
(tarvittaessa) (tarvittaessa) (tarvittaessa) (tarvittaessa) (tarvittaessa)
9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/ 9. Prantinkatu/
Savenvalajankatu Savenvalajankatu Savenvalajankatu Savenvalajankatu Savenvalajankatu
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
9.27 Lauttakylankatu 11.27 Lauttakylankatu 13.27 Lauttakylankatu 15.27 Lauttakylankatu 16.27 Lauttakylankatu
9.30 | 2. Terveyskeskus 11.30 | 2. Terveyskeskus 13.30 | 2. Terveyskeskus 15.30 | 2. Terveyskeskus 16.30 | 2. Terveyskeskus
1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi 1. Lautturi
935 Lauttakylankatu 11.35 Lauttakylankatu 1335 Lauttakylankatu 1535 Lauttakylankatu 16.35 Lauttakylankatu
10. Junttilanmaki 10. Junttilanmaki HINNASTO: Kertalippu | Aikuinen 2 € | Eldkeldinen 1 € | Lapsialle 16 v. 1 €
Tiistai ja Torstai Tiistai ja Torstai VUOSILIPPU: Sis. 44 matkaa | Aikuiset 65 € | Eldkelaiset ja lapset alle 16 v. 35 € |
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