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Om materialet

Grdnser dr ett metodmaterial som fraimst handlar
om granser irelation till sakrare sex, alkohol och
droger, men dven om granser gillande ens egen
person. RFSL Ungdom tycker att det ar viktigt att det
kanns bra fore, under och efter sex. For en sddan
bra-kédnsla kan man behéva reflektera 6ver var ens
egna granser gar och trdna pa att dra dem. Men det
handlar ocksé om att reflektera 6ver och respektera
andra manniskors granser! Sex dir det finns
samtycke och bra-kédnsla hos alla inblandade fore,
under tiden och efter sex dr det som RFSL Ungdom
brukar kalla »bra sex«.

Granser Granser handlar om vad man inte kan
eller vill géra. Det handlar ocksa om att kunna séga
nejiolika situationer —och det handlar om att
kunna siga ja. Granser kan vara flytande och
foranderliga 6ver tid, olika for olika personer, olika i
olika situationer, varierande fran dag till dag. Det
finns dessutom méanga grazoner.

Vianvander genomgaende uttrycket »alkohol
och droger«. Vi dr vdl medvetna om att 4ven alkohol
aren drog och att det finns manga olika typer av
droger. Nar vi skriver »droger« i detta material
syftar vi pa narkotikaklassade preparat samt vissa
lakemedel.

Med »sdkrare sex« menar viidet har materialet sex
som har lag risk att 6verféra hiv och andra kéns-
sjukdomar. Sex gar inte att dela in i kategorierna
»sdkert« och »osdkert« —det dr snarare en glidande
skala dar var och en tillsammans med sin eller sina
sexpartner far avgora hur pass sakert sex man vill
ha. Vi pratar diarfér om sékrare sex, for att peka pa
att sékerhet 4r nagot relativt och att det &r upp till
var och en vilken sékerhetsniva man vill lagga sig
pa. Manga satt att ha sex pa dr sékrare sex i sig
medan andra sexpraktiker kraver att skydd,
exempelvis kondom eller femidom, anvands for att
det ska kunna raknas som sdkrare sex. Pa sidan 5
kan duldsa om hur man kan ha sakrare sex. For att
allaipraktiken kunna ha sidkrare sex utifran sina
egna forutsattningar och 6nskemal vill RFsL

Ungdom ocksa vidga synen pé vad sakrare sex
kan vara. Enligt RFsL Ungdom ar viktiga aspekter av
sakrare sex:

B attha en positiv sexualsyn som inte utgar
fran hdmmande normer

m attkunna och vaga kommunicera
om sex

W att folja sin egen och andras bra-kénsla
respektive grinser vid sex

B att veta hur ens kropp fungerar sexuellt

B att veta hur man ska gora for att det
sex man har ska bli sa sékert som méjligt

B attvilja och kunna anvanda den kunskapen
om eller ndr man har sex, alternativt kunna
véalja attinte ha sex.

»Sex mot ersattning« kan innebéra olika saker for
olika personer. »Sex« kan vara sexuella handlingar
iett direkt mote, men det kan dven handla om att
poseraien webcam, om telefonsex eller om att silja
bilder. »Erséttning« kan till exempel vara pengar (i
handen eller som fors 6ver via natet), pafyllning pa
mobilen, kldder, resor, droger eller mediciner. For
mer kunskap om hbtg-personer som har erfarenhet
av att ge och/eller fa ersittning for sex, se RFSL:s
rapport Osynliga synliga aktérer (2011). Du hittar den
parfslse

Metodmassigt har 6vningarna inspirerats av
motiverande samtal, MI1. M1 4r en samtalsmetodik
och ett férhallningssatt som syftar till att astad-
komma férandring utifran en individs egen inre
motivation. Viktiga delar av m1 dr att aktivtlyssna
pa den man samtalar med och att ha och uttrycka
tilltro till den personens kompetens, att lyssna utan
att moralisera och att vid behov erbjuda personen
mer information. Det handlar 4ven om att utforska
eventuell ambivalens: Vad gor jag nu, vad vill jag
gora i framtiden och hur férhaller sig nuldget och
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onskemalen infor framtiden till varandra? Vill
du ldsa mer om M1 rekommenderar vi Motiverande
samtal med ungdomar - stéd vid rddgivning om
levnadsvanor av Liria Ortiz, utgiven av Karolinska
institutets folkhalsoakademi, och Motiverande
samtal —att hjdlpa ménniskor till férdndring av
William R. Miller och Stephen Rollnick.
Materialet dr framtaget f6r att anvéndas i
grupper med unga hbtg-personer, unga mén som
har sex med méan (MsMm) och unga som har sex
mot ersittning. Sjalvklart gar materialet utmarkt
att anvénda dveniandra sammanhang, men
6évningarna har provats av grupper med personer
som identifierar sig med ovan ndmnda kategorier,
och 6vningarna har darefter modifierats for att

fylla sitt syfte &n béttre. Du som halleri 6vningarna
forutsatts ha workshopledarvana, varfor detta
material inte behandlar workshopledarmetodik
eller workshopledarpedagogik. For att halla
workshoppar utifran detta material bér du som
workshopledare ha denna kompetens.
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Till dig som leder gruppen

Innan du borjar med 6vningarna som presenteras i
det hdr materialet, tdnk pa foljande:

W Gor gruppregler tillsammans med gruppen. Det
kan handla om alltifrdn att mobiltelefoner ska vara
paljudlés till att inte avbryta varandra. Viktiga
regler att fa med ar att respektera varandra och att
inteldmna ut andra manniskor. Andra viktiga
regler dr att skilja pa personlig och privat. Med detta
menas att workshoppen inte ska bli ett forum for
terapi for enskilda deltagares erfarenheter, da det
riskerar att bli utlimnande, utan ett forum dar
granser och exempelvis alkohol och droger och sex
mot ersattning diskuteras pa en allmén niva. Skriv
upp reglerna pé en tavla eller ett bladderblock s& att
alla kan se. Lat reglerna sitta kvar under hela passet.

W For att du som workshopledare ska kunna kdnna
dig trygg att svara pa fragor och leda diskussioner
om sdkrare sex dr det viktigt att du har tillrackligt
med kunskap om sékrare sex och hiv-/sT1-6verforing.
Om du inte &r helt séker pa att du har kunskap for
den niva som workshoppen ska hallas pé bér du
komplettera med attlasa in dig pa detta. P4 sex.
rfslungdom.se/sex/sakrare kan dulisa mer om
sdkrare sex och om hiv och andra kénssjukdomar.

B Gor tydligt for gruppen vad som menas med
»alkohol och droger« i det hdr sammanhanget.

Se till att 14gga 6vningarna och diskussionen pa en
niva dar alla kan hdnga med — oavsett egen
erfarenhet av sex, alkohol och droger.

B Oavsett vilka 6vningar som gors, avsluta passet
med en runda déar alla ges tillfalle att siga ndgot de
tar med sig fran dagen eller helt enkelt vad de
tyckte om passetistort.

B Dukan behéva ldsa in dig pa effekter av alkohol
och droger innan du haller workshoppen. Du hittar
mycket info p& dessa sidor: can.se, drugsmart.com/
fakta, umo.se/Alkohol-tobak-droger/, sexperterna.
com/avdelning/alkohol-och-droger

m Utga fran att alla upplevelser finns represen-
terade i rummet: Bade personer som gatt 6ver andra
maénniskors (eller sina egna) granser och personer
som har blivit utsatta fér gransévertradanden.
Manga har dessutom erfarenheter av bada slagen.

B Dukan behéva ha beredskap for att f6lja upp det
som hdnderigruppen och vara beredd att hanvisa
till en hbtg-kunnig kurator. PA umo.se hittar du
kontaktuppgifter till ungdomsmottagningar och
andra relevanta verksamheter. Ovningarnaidet
hir materialet kan vicka starka kénslor. Forsok
stimma av efterat med deltagare som reagerat starkt.

B linstruktionerna fér 6vningarna ndmns bikupor
och rundor som metod. Bikupor dr korta diskussioner
tva och tva. Enrunda dr en metod dér allairummet i
tur och ordning ges mojlighet att prata. Under rundan
faringen avbryta eller kommentera det som ségs:
aktivtlyssnande ar viktigt. Observera att kommen-
tarer inte behover vara verbala: det kan handla om
suckar, kroppsspréak, 6gonrorelser etc. For att underlatta
kan dulata ett foremal, t ex en penna, ga runtigruppen.
Bara den som héller i foremalet som far prata.

arbetar normkritiskt och med ett sexpositivt
forhallningssatt. Normkritik handlar om att bli medveten
om relationen mellan makt och normer och att problemati-
sera det som ses som normalt, men dven om att pa ett
sjalvklart sitt synliggora det som bryter mot normen.

Med sexpositivt forhallningssitt menas att det inte finns
nagra typer av sex som dr viktigare eller battre 4n andra, att

B Tank pa att l4sa igenom varje 6vning noga innan
du gor den med en grupp. Se till att férbereda dig pa
de fragor du tror kan vickas. Om du far fragor du
inte kan svara pa, var arlig om det men erbjud dig
att soka svar for att kunna aterkoppla till gruppen
vid ett senare tillfille.

omsesidigt sex som kdnns bra fore, under och efter aldrig
gar att ha for mycket av och att vars och ens instillning till
sex ska respekteras. Dessa perspektiv genomsyrar hela
detta material. Lds gdrna mer pa var hemsida rfslungdom.
se Ddr hittar du 4&ven material, begreppsfoérklaringar och
information om aktuella hbtqg-fragor.
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FAKTA: SAKRARE SEX OCH OVERFORING
AV HIV OCH ANDRA KONSSJUKDOMAR

Hiv och andra kénssjukdomar kan 6verforas
genom att slemhinnor gnuggas mot varandra eller
genom att kroppsvatska som bér pa virus eller
bakterier kommer i kontakt med en slemhinna.
For att en konssjukdom ska kunna 6verforas maste
nagon av dem som har sex redan ha kénssjuk-
domen. Olika slemhinnor ar olika mottagliga for
konssjukdomar, och olika kénssjukdomar ar olika
latta att 6verfora. Slemhinnor har vi bland annat
ianalen, slidan, urinréret, halsen och 6gonen.
Kroppsvatska som kan innehalla konssjukdomar
som kan overforas vid sex dr blod, forsats, sperma
och lubrikation. Manga som bar pa en konssjukdom
marker inte av det alls —enda sattet att sakert veta
ar att testa sig!

Sex med lag risk att 6verfora konssjukdomar &r
exempelvis smeksex, att ha sex med sexleksaker
utan att sperma och lubrikation éverfors och att
slicka fitta och anal. Om man delar sexleksak
med en eller flera personer dr det bra att anvinda
kondom pa sexleksaken och byta kondom néar
sexleksaken ska byta person.

Viktigast ar att man anvinder kondom vid anala
och vaginala samlag, liksom att kondomen
faktiskt sitter pd under hela samlaget. Se till att
kondomen inte sitter for spant 6ver ollonet utan
ar helt utrullad och »utskrynklad« 6ver kuken.
Vid analsamlag ska man alltid ha silikon- eller
vattenbaserat glidmedel. Vatten- och/eller
silikonbaserat glidmedel &r ocksa bra att anvinda
vid vaginalsamlag och vid en massa andra typer av
sex. Fett, som i till exempel vaselin, hudlotion och
barnolja, gor att kondomen véldigt l4tt gar sénder.

Annu sikrare ir det att suga kuk med kondom.
Om man suger utan kondom ska man undvika att
sperma hamnar imunnen. Om sperma eller férsats
kommer i munnen pa den som suger dr det sdkrare
att spotta ut an att svilja. Sex blir ocksa &nnu
sdkrare om man inte 6verfor lubrikation eller
sperma fran en person till en annan persons
slemhinnor vid exempelvis smeksex. Att gnugga
fittor mot varandra eller kuk och yttre delen av
fittan mot varandra kan ibland éverfora vissa
konssjukdomar, fast risken for det ar 1ag. Darfor ar
det viktigt att testa sig regelbundet om man har
sex med ndgon annan &n sig sjalv, sd att man kan
behandla eventuella konssjukdomar.

INLEDANDE BRAINSTORM:

Granser?

MATERIAL
Whiteboard/bladderblock + pennor

GENOMFORANDE

Ordet grinser kan betyda manga olika saker och det
arviktigt att gruppen har en gemensam forstaelse
av ordetijust det hdr sammanhanget. Skriv darfor
upp ordet GRANSER pa en whiteboard eller ett
bladderblock och 14t deltagarna associera fritt kring
ordet, antingen i bikupor eller i helgrupp. Skriv upp
alla associationer pa tavlan och avsluta med att
sammanfatta vilka aspekter av GRANSER ni
kommer att beréra i dagens workshop.

TANK PA

Det finns inga felaktiga associationer. Alla aspekter
av granser som deltagarna tar upp ar precis lika
giltiga. Det kan till exempel vara granser mellan
olika nationer. Det avgérande &r att du sammanfat-
tar vilka aspekter som du och gruppen kommer att
arbeta med under dagen.

Lagg garna till saker som deltagarna inte sjalva
tagit upp men som du tycker ar viktiga och som du
planerar att beréra i workshoppen. Det kan till
exempel vara att grinser dr att sdga stopp, att
granser varierar med tid och plats och dr unika for
varje person och att granser kan paverkas av
normer. For in diskussionen pa granser vid sex om
deninte hamnar dar av sig sjalv. Lyft att det kan
varalattare att veta vad man vill géra och att sdga
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GRANSER:

oitkn e pewson €l person

7
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ja,omman vet om vilka ens egna granser ar. Det
kan ocksé vara bra att féra in i diskussionen att nej
till en viss typ av sex dr inte samma sak som nej till
sex 6ver huvud taget. En anledning till att det kan
kdnnas svart att gransa mot nagot som inte kanns
bra dr namligen att det dd kan kdnnas som att det
kommer att innebara att man helt avbryter sexet.
Sa behover det inte varal

Se till att det kommer upp att en grans som
manga har dr att ha sékrare sex och att den grdnsen
kan vara olika latt eller svar att folja for olika
personer ochiolika situationer.

Fortsatt gdrna med en diskussion utifran fragan:
»Vad kan paverka hur latt eller svart det ar att f6lja
sina granser nar det galler sex?«

Lat allaigruppen séga vad de kommit pa om
diskussionen forts i bikupor eller mindre grupper.
Skriv upp pa tavlan, gdrna med en annan farg 4n du
anvande ndr du skrev upp associationer kring granser.

Aspekter som gérna far komma upp pé tavlan,
som du sjalv kanldgga till om de inte kommer upp i
diskussionen, ar:

—ens egen sjalvkansla

—-omman tycker att nagon ar vildigt snygg eller
attraktiv

—om man lingtar efter bekriftelse

—om man ar orolig fér hur andra ska reagera om
man foreslar sakrare sex

- omman ar orolig fér hur andra ska reagera pa
ens kropp

—om man sjalv eller ens sexpartner ar paverkad
av alkohol eller droger

- om sexet sker mot ersdttning av nagot slag,

- omnégon inte lyssnar eller struntar i ens grianser

—omman kanner eller tror att sex maste vara
pa ett visst satt.

Avsluta med att sdga att det hdr kan var ochen
behova jobba med pa olika satt. En del saker som
paverkar hurlatt eller svart det ar att folja sina egna
och andras granser &r litta att fa kontroll 6ver medan
andra tar lang tid att1dra sig. En viktig borjan ar att
synliggora for sig sjdlv vilka granser man har vad
géller sex och vad som kan paverka ens egna
mojligheter att folja sina egna och andras granser.
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OVNING:

Vad ar bra sex och sdkrare sex?

GENOMFORANDE

Inled med att sdga att den har workshoppen
kommer att handla om grénser och sex, men att det
ocksa ar viktigt att veta vad vi menar med »bra sex«
och »sakrare sex«. Ofta ses de hér tva begreppen
som 6nskvérda, nagot som vi hoppas att sex ska
vara. Men vad menar vi egentligen nér vi sdger »bra
sex« och nér vi sager »sdkrare sex«? Det ar viktigt
att fa en gemensam bild av det, sa dérfor ska vi forst
diskutera de begreppen lite.

Skriv upp Bra sex pa tavlan. Gor en brainstorm
och skriv upp férslagen pa tavlan. Sadant som du
som workshopledare sjdlv bor skriva upp (gdrna
idiskussion med gruppen) om det inte tas upp av
gruppen ar:

—skont

- samtycke fran alla inblandade

—bra-kénsla hos alla fore, under och efter sexet

—inga oonskade negativa psykiska eller fysiska
konsekvenser

- inga starka beroendeférhallanden

—jdmlik maktbalans eller 6msesidigt 6verens-
kommen ojdmlik maktbalans

- sa lag risk som mojligt for overforing av
konssjukdomar.

Lat dérefter gruppen diskutera, antingen i form av
enrunda i bikupor eller i en helgruppsdiskussion,
vad som dr minsta gemensamma ndmnare fér bra
sex. Sammanfatta pa tavlan.

TANK PA

Foljande poanger far gédrna goras, antingen av
deltagare i diskussionen eller som sammanfattning
av workshopledaren om det inte tidigare kommit
upp:

—Bra sex dr sex som dr 6msesidigt, det vill sdga att
alla inblandade &r med pa sexet och vill ha sex. Bra
sex dr nédr det har kénts bra for alla inblandade fore,
under och efter sexet.

—Det som &r bra sex for en person kanske inte alls
ar bra sex for en annan. Det finns hundratals satt

attha sex pa, och de ar alla lika viktiga och lika bra
sex. Det kan vara svart att gissa vad ndgon annan
tycker om och dirfor ar det bra om man kan
kommunicera med dem man har sex med. Det kan
ga till pa olika sétt, man kan beratta vad man tycker
om eller visa pd andra sétt att ndgot kanns bra.

—For en del 4r bra sex att aldrig ha sex. Man maste
inte ha sex om man inte vill.

Fortsatt med att skriva upp Sckrare sex pa tavlan.
Fraga vad som menas med sakrare sex. Oftast
kommer associationen skondom« snabbt upp pa
tavlan. Fortydliga att med »sakrare sex« menar vi
sex som har lag risk att 6verféra hiv och andra
konssjukdomar. Manga satt att ha sex pa ar sakrare
sex isig medan andra sexpraktiker kréver att skydd,
exempelvis kondom eller femidom, anvands for att
det ska kunna raknas som sakrare sex.

Fraga om nagon kan ge exempel pé sexpraktiker
som dr sakrare sex isig sjalva och skriv upp
(antingen forslag fran gruppen eller forslag som du
sjalv ger om gruppen inte har nagra korrekta
forslag) exempelvis att runka eller smeka en kuk
eller fitta med handen, att slicka fitta eller anal, att
gnugga kukar mot varandra och att gnugga fitta
mot 1ar.

Fraga om nagon kan ge exempel pa sexpraktiker
dér skydd krévs for att det ska kunna rdknas som
sékrare sex och skriv upp (antingen forslag fran
gruppen eller férslag som du sjilv ger om gruppen
inte har négra korrekta forslag) samlag med kuk i
anal eller kuk i fitta och d4 flera personer anvinder
samma sexleksak.

Forklara varfor vi pratar om »siakrare sex« och
inte om »sédkert sex«. Ur ett granssattningsperspek-
tiv och bra-kdnsla-perspektiv dr det viktigt att
sakerhetsnivan kanns bra for alla inblandade. Fér
att det ska kunna kdnnas bra ar det viktigt att man
har kunskap om sadkrare sex som ar relevant fér en
sjalv och mojlighet att kommunicera sina énskemal
vad géller sdkrare sex. Det dr ofta nagot som man
behover 6va pa for att det ska kdnnas enkelt och
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sjalvklart. Tipsa om att det gér att14sa mer om sex
och sékrare sex pa sex.rfslungdom.se

TANK PA

Sakrare sex kan betyda manga fler saker én liten
risk att 6verfora konssjukdomar. Sakrare sex kan
ocksa forstas som liten risk att ndgon blir gravid,
fysisk sdkerhet, sdkerhet fran att géra bort sig och
manga andra saker. Var beredd pé att sddana
associationer kan goras nér du fragar om vad
sdkrare sex betyder. Var bejakande till att sdkrare
sex kan férstas pd manga olika sétt, men ség att
nér vi pratar om sakrare sex pa den har workshopen
menar visex som har liten risk att 6verféra
konssjukdomar. Sex som har 1ag risk att 6verfora

konssjukdomar har ocksa lag risk att resultera
igraviditet.

Prata om att bra sex och sakrare sex ofta ar
faktorer som det ar viktigt att ta hansyn till vad
galler sex. Sex som inte kdnns bra for alla inblan-
dade har ofta 6verskridit nagons grans. Bra sex,
som kanns bra fore, under och efter for alla
inblandade, ar négot att stréva efter. For att sex ska
kénnas bra efterat ar det ofta en viktig faktor att
inga konssjukdomar kan ha éverforts. Sakrare sex
dr en grans som méanga personer i olika utstrack-
ning har eller har funderat kring, men som kan
vara svar att hélla sig till. Det 4r bra att ha i &tanke
under resten av workshoppen.

INLEDANDE DISKUSSION OCH REFLEKTION
Effekter av alkohol?

SYFTE

Ovningen syftar till att bekréfta olika upplevelser
av och forestallningar om alkohol, savél negativa
som positiva. Ovningen syftar dven till att tareda
pa gruppens forkunskaper och att, vid behov,
komplettera med ytterligare information.

MATERIAL
Whiteboard/bladderblock + pennor
Post-it-lappar + pennor

FORBEREDELSER

Rita ett plustecken pé ena sidan av whiteboarden
och ett minustecken pa den andra sidan. Dela in
gruppen i bikupor eller smagrupper. Varje grupp
far ett antal post-it-lappar. Var noga med att
fortydliga att det inte &r gruppdeltagarnas privata
erfarenheter och asikter som ska diskuteras, utan
att sd manga aspekter som mojligt som kopplar an
till Amnet ska lyftas.

Diskussionsfragor

B Vad kan det finnas for positiva effekter av
alkohol (vad géller sex)?

B Vad kan det finnas f6r negativa effekter av
alkohol (vad giller sex)?

GENOMFORANDE

Ge gruppen tio minuter till att diskutera ovan-
staende fragor. Alla tankar skrivs upp pa post-it-
lappar, enlapp for varje effekt. Var tydlig med att
allaigruppen inte behéver vara 6verens om
positiva och negativa effekter —allas asikter raknas.
Aterkoppla vid behov till gruppreglerna. Saker kan
vara bade positiva och negativa eller mitt emellan.
Lat varje grupp satta upp lapparna pa white-
boarden. Du borjar med att 1asa upp de positiva
effekterna, sedan liser du de negativa. Lat gruppen
reflektera. Vad tinker deltagarna nér de ser allt som
finns samlat pa tavlan?

TANK PA
Utga inte fran att allai gruppen har erfarenhet av
att dricka alkohol. Fortydliga att deltagarna inte
ska berétta om sin egen alkoholkonsumtion, utan
det kan vara saker de last, forestdllningar de har
eller liknande. Aterkoppla vid behov till grupp-
reglerna.
Bekrafta kunskap som &r korrekt och kom med
sakinformation om négot &r felaktigt.
Komplettera gdrna med kunskap som gruppen
saknar, men fraga forst om det ar okej att du
informerar. Det kan vara att alkohol ar beroende-
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framkallande eller att storkonsumtion kan leda till
vissa sjukdomar. Var noga med att undvika en
moraliserande ingéng till detta: tdnk pa att
sakinformera, inte vardera.

For gédrna tidigt in samtalet pa relationer, sex och
sékrare sex och pa vilken effekt alkohol kan ha pa
en persons granser vad géller sdkrare sex. Uppmana
gruppen att sarskilt tinka kring det och skriv upp
spontana forslag pé tavlan. Vid behov, ta ytterligare
en diskussion i bikupor eller smagrupper.

Fortydliga att atskilliga av de effekter alkohol har
ocksa galler fér andra droger.

Ivissa grupper kan det vara givande att reflektera
6ver alkohol som kulturell symbol. Manga mannis-
koriSverige lever i en kultur dar alkohol har en

central roll vid hogtider, vilket paverkar ett stort
antal personer. Ge girna gruppen utrymme att
reflektera 6ver detta vid behov.

Ta gdrna upp att alkohol ofta anvands som ursakt
fér olika handlingar. Ar ndgot verkligen okej bara
for att det skedde under eventuell pdverkan av
alkohol eller droger?

FORUTSATTNINGSOVNING:
Strategier kring alkohol och sex

MATERIAL
Whiteboard + pennor
Papper + pennor

GENOMFORANDE

G4 vidare med 6vningen genom att introducera
karaktiren Mio for gruppen. Rita upp en figur pa
tavlan med ett plustecken pé ena sidan och ett
minustecken pa andra sidan. Skriv namnet Mio
over figuren. Beratta for gruppen att manga kan ha
funderingar som ror alkohol i relation till sex och
att Mio ar en av dem. Vilj ut en eller ett par positiva
effekter och tva, tre negativa effekter bland
lapparna pa tavlan. Se till att fa med effekter som
specifikt ror sdkrare sex. Sétt post-it-lapparna runt
Mio och berétta hur hens situation ser ut.

Exempelvis:

»Det hdr dr Mio. Hen tycker att alkohol gér att hen
vdgar ta initiativ till sex som hen annars inte vdagar
foresld. Samtidigt kdnner hen att alkohol ibland leder
till att hen blir avtrubbad och att det blir mindre
skont vid sex. Det hdnder ocksd att hen har osdkert
sex ndr hen dr pdverkad, fast hen egentligen alltid vill
ha sdkrare sex..«

Fraga gruppen hur vi kan hjélpa Mio att hantera de
negativa effekterna. Vad kan hen ténka pa? Finns
det andra satt att uppné det som kanns positivt,
utan de negativa effekterna? Deltagarna fariio-1s
minuter diskutera strategier i bikupor eller
smagrupper. Atersamlas i storgrupp for gemensam
redovisning. Skriv upp alla strategier pa tavlan och
sammanfatta som avslutning.

TANK PA

Ovningen formas av det deltagarna lyft fram som
positiva respektive negativa effekter under forsta
delen av 6vningen, men det dr du som leder
gruppen som valjer vilka effekter som ska diskute-
ras i denna uppféljande del av 6vningen.

En del av 6vningen gar ut pa att fokusera pa att
uppna det positiva, utan de negativa effekter som
alkohol kan ge. En givande ingadng kan vara att
fokusera pa vad Mio upplever som positivt och
varfor Mio vill fa denna effekt. Fokusera pa malet
och prata om det som kanns positivt och bra med att
till exempel véga foresla olika typer av sex och att
folja sina egna och andras granser vad galler
sékrare sex. Med fokus pa malet och varfér man vill
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na malet kan det bli enklare att komma pa
strategier for att nd mélet.

ALTERNATIV OVNING

De tva ovanstdende 6vningarna kan ocksa slés ihop
for att i samma diskussion ta upp alkohol och
droger samt sex mot ersdttning. Det kan géras med
féljande modifiering av 6vningarna.

Introducera karaktdren Mio f6r gruppen. Mio
tycker att grianser och sex ibland ar valdigt latt,
ibland &r det riktigt svart att géra det som kanns bra
for en sjalv. Ibland 4r Mio berusad nér hen har sex.
Vid nagra tillfallen har Mio tagit emot ersattning
for sex.

Lat gruppen forst diskutera och sjalva komma
fram till: Vad finns det for positiva effekter for Mio

av att vara berusad nar hen har sex? Vad kan det
finnas for anledningar till att ta emot ersattning for
sex, varfor har Mio gjort det?

Vad ar det som kan vara svart vad géller grians-
sittning ndr man ar berusad? Med ersittning?

Hur kan Mio gora for att fa ut det positiva av sex,
utan att bryta mot sina egna granser? Kom fram till
konkreta strategier som Mio kan anvinda sig av!
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Heta stolen - inflytande, makt

och grinser

SYFTE

Ovningen syftar till att f deltagarna att reflektera
6ver hur status och normer kan paverka makt,
kunskap och méjligheter till granssattning.

MATERIAL
Lappar med roller +lista med pastdenden

GENOMFORANDE

Klipp isér rollkorten och dela ut dem till deltagarna.
Sag att det &r begransad information pa lapparna
och att varje deltagare far bygga upp sin egen
karaktar. Ge dem nagra minuter till att géra sig en
bild av karaktiren de ska vara. Hur bor den? Vad
tycker den om att dta? Har den manga vénner? Hur
ser en vanlig fredagskvéll ut for den hir personen?
Sag till gruppdeltagarna att racka upp handen om
det finns ord pé lappen de fatt som de inte forstér, sa
kommer workshopledaren och forklarar.

Fortydliga att alla individer sd klart kan kdnna pa
enmassa olika sitt. Den har delen av 6vningen
handlar om att gora sig en bild av olika personer
som vikan diskutera utifran: Vad kan gora det svart
respektive latt att folja sina egna grénser?

Satt eriring, dar detiringen finns en stol mer dn
antalet deltagare sa att det alltid ska finnas plats att
byta stol &ven om det bara dr en person som vill
byta plats. Om du vill, 13t var och en lasa upp sitt
rollkort (eller hjélp till med att ldsa upp dem).

Las ett pastaende i taget. Om pastdendet stammer
med karaktaren ska deltagarna byta plats. Om det
inte stimmer ska man sitta kvar.

Atersamlas i storgrupp och diskutera tillsammans
efter varje fraga:

B Varfor bytte du plats/satt du kvar?

B Vad gjorde/skulle kunna gora att personen bytte
plats?

B Vilket ansvar har de som kan byta plats i
situationen relaterat till dem som sitter kvar?

Skriv pa whiteboarden vid behov. Ta gérna sjalv upp
faktorer som kan gora det latt respektive svart att
sitta kvar om de faktorerna inte tas upp av delta-
garna sjalva.

Betona att det finns samhallsstrukturer som goér
att vissa ménniskor dr mer privilegierade dn andra
och att man utifrén sin position kan ha olika
forutsattningar och olika létt eller svart att folja
sina granser. Men saker gar att fordndra! Det kan
goras genom att man ifragasétter normer, granskar
privilegier och ser sin egen position. Lat gruppen
fundera 6ver rad till alla som befinner sig i ndgon
typ av privilegierad position.

Ga vidare med att prata om konkreta sétt att
agera i vissa situationer. Valj ut tva, tre pastdenden
som det kénns viktigt att fokusera pa. Vid behov, las
upp pastaendena igen. Lat deltagarna sitta i mindre
grupper och diskutera innan atersamling och
diskussion i helgrupp. Skriv garna upp strategierna
pa whiteboarden eller pa ett papper som du ldser
upp som avslutning pa 6vningen.

TANK PA

Vissa ord kan behova férklaras (som cisperson,
intergender och ADHD). Du kan antingen forklara
orden vid behov efter att ha delat ut lapparna eller
gd igenom dem innan ni gér 6vningen.

Du som dr diskussionsledare kan vélja ut de
pastadenden som ska diskuteras i den avslutande
delen av 6vningen eller s& kan gruppen sjélva
foresla. Det ar viktigt att diskussionen inte
fokuserar enbart pa den eller dem som har mindre
inflytande i situationen, utan att man utgar fran
olika positioner, det vill sdga bade hur jag kan visa
mina egna behov och grinser och hur jag kan ta
reda pé andras behov och granser. Exempel: "Jag har
latt for att visa vad jag tycker ar skont ndr jag har
sex.” Hur kan man visa att man tycker att det ar
skont? Hur kan man stdimma av med sin/sina
partner att det kdnns skont?

Om tid finns, 1at gdrna gruppen reflektera ver
sadant som inte stod pa lapparna och sadant de
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sjdlvala till. Uppmana deltagarna att fundera 6ver
hur sddana antaganden ar kopplade till normer. Om
det inte stod hudférg, vilken hudfarg férutsattes da?

Forutsatte man att personen var transperson eller
cisperson om det inte angavs? Berétta att det ar

vanligt att olika normer paverkar ens skapande av

karaktaren.

PASTAENDEN

Jag kdnner ingen press pa mig att dricka alkohol.

Jag har aldrig brutit mot mina egna grénser
for sikrare sex.

Om jag tackar nej till alkohol &r det fa som
ifragasitter det.

Jag respekterar andra ménniskors kroppsliga
grinser.

Jag vet var jag kan fa tag pa information
om sikrare sex som riktar sig till mig.

Jag kdnner ingen press pa mig att ha sex.

Jag kdnner ingen press pa mig till att ta initiativ
till sex.

Jag tycker att det drlatt att florta.

Om nagon tafsar pa mig sa har jag latt for att
sdga ifran.

Jag viljer sjdlv vilka jag har sex med.

Nir jag har sex kidnner jag att jag kan berétta
for den/de andra vilka typer av sex jag gillar.

Om nigon bjuder mig pa droger har jag 14tt for
att tacka nej.

Jaghamnar aldrig i situationer dér ndgon
forsoker fa mig att anvéinda en okénd drog.

Jag har aldrig behovt forklara min kénsidentitet
for en sexpartner.

Jag kan ha sidkrare sex pd mina egna villkor.
Nér jag gir hem med nagon som jag raggat

upp samma kvill dr jag inte orolig f6r vad som
kan hinda.

Jag har aldrig haft sex med en partner bara
for att gora den glad.

Jag vet vad som menas med »sédkrare sex«
for det/de sdtt som jag har sex pa.

Jag vet vad som kinns skont for mig nér det
kommer till sex.

Jag har 14tt for att visa vad jag tycker ar skont
nir jag har sex.

Jag behover inte ha sex mot ersiattning for att
klara min vardag.

Om jag behover testa mig for konssjukdomar
sa vet jag vart jag kan ga.

Jag behéver inte dricka alkohol fér att viga
ragga upp den/dem jag attraheras av.

Jag tycker att det drlatt att tolka andra
minniskors signaler.

Det kdnns som att information om negativa
effekter av droger och alkohol riktar sig
till mig.
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Niir en gar 6ver griinsen

SYFTE

Ovningen syftar till att diskutera granssattning
ur en gransovertriddares perspektiv och att
fokusera pa vad den som gar 6ver andras granser
kan férandra. Ovningen syftar dven till att belysa
normer for och forestdllningar om kon.

MATERIAL
Whiteboard + pennor
(Texten uppkopierad pa papper)

GENOMFORANDE

Valj ut den av de bada berattelserna som du vill
lata gruppen diskutera. Lis upp beréttelsen for
gruppen. Det kan ocksd vara bra att projicera
texten pa en skdrm eller att dela ut texten pa
papper tillsammans med fragorna.

Kim har spanatin Zita. De hdngerisamma
kompisging men har inte pratat sa mycket med
varandra. Nu dr de pd samma fest och Kim har
planerat att ragga upp Zéta. Zata blir snabbt ganska
full och nér Kim vél séker upp hen har Zata svart
att tala och sta. Kim borjar hangla med Zdta men
hen verkar inte vara riktigt med. Efter ett tag
springer Zata till toaletten och de ses inte mer
under kvillen.

Dagen efter far Kim ett upprért mejl fran en
gemensam kompis. Hen skriver att Kim gick 6ver
gransen och att Zdta mér daligt 6ver det som héant.
Kompisen skriver att Kim utnyttjade situationen.

Lat gruppen diskutera f6ljande fragor
imindre grupper:

B Vad tror ni att Kim kdnner?
B Vad ska Kim goéranu?

W Vad bor Kim tédnka pa om en liknande situation
uppstar?

B Hurkanmankédnnainandras granser?

B Hur vet man om négon vill héngla
ellerha sexmed en?

W Iberdttelsen finns ingen information om Kims
och Zitas kon. Spelar Kims och Zatas kén nagon roll
for hur ni tolkar beréttelsen? Hur da?

Atersamla gruppen och 13t deltagarna beritta vad
de talat om. Skriv upp pa tavlan de konkreta
strategier f6r vad Kim ska gora och tdnka pa som
kommer fram under diskussionen.

Tiger och Lo har haft en relation i 6ver tva ar.

Det senaste halvaret har Lo inte haft s& mycket
sexlust. Tiger vill ddremot gdrna ha sex flera
ganger i veckan. Detta 4r nigot de pratat om

flera ganger men utan attlandaienl6sning.
Under en resa Tiger gor till London skickar hen
flera sms om hur kat hen ér och att hen langtar
efter att ha sex med Lo. Lo, som dr kvar i Sverige,
svarar »jag langtar efter dig ocksa«. Nér Tiger
kommer hem bestimmer de sig for att ha en hel
helg tillsammans. Lo har planerat in bio och att
de ska ga och titta pa deras favoritband, men néar
de moéts upp hemma hos Tiger blir det tydligt att
Tiger forvéntar sig att de ska ha sex. Nar Lo inte
svarar pa hens inviter fragar Tiger ratt ut om de
inte ska ligga med varandra. Hen undrar om det
arsa att Lo inte dr kér lingre. Lo svarar att hen visst
arkér, men att hen inte 4r sé sugen pé att ha sex
justidag. Tiger undrar om de inte kan halite sex
iallafall, det var ju sé linge sedan senast. Det
slutar med att de har sex med varandra. Efterat
drLo ledsen och viljer att 4ka hem till sig sjalv.
Tiger skickar ett sms till Lo ddr hen undrar vad
som hdnde. Lo svarar att det inte kdnns bra att

ha sex bara for att gora Tiger glad och for att de har
enrelation. Lo skriver att det inte &r férsta gdngen
hen kénnersa.
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Lat gruppen diskutera i mindre grupper:
B Vad tror ni att Tiger kdnner?
W Vad ska Tiger géra nu?

B Vad bor Tiger tdnka pa om enliknande
situation uppstar?

B Vadfinns det for férestillningar om
och normer for sex i en relation?

B Iberdttelsen finns ingen information om
Tigers och Los kon. Spelar Tigers och Los kon négon
roll f6r hur ni tolkar berdttelsen? Hur da?

Atersamla gruppen och 13t deltagarna beritta vad
de talat om. Skriv upp pa tavlan de konkreta
strategier for vad Tiger ska gora och tinka pa som
kommer fram under diskussionen.

TANK PA

Las gdrna pa transformering.se hur man kan prata
om olika aspekter av kon. Fragan om vilken roll kon
spelariberittelsen syftar till reflektion 6ver hur
normer for kon kan spela in i den hér situationen.

Det ar viktigt att gruppen inte l4gger ansvaret pa
Zata eller Loidiskussionen. Huvudsaken dr att en
gransovertradelse har skett: vad Lo eller Zata hade
kunnat géra annorlunda ar inte det som ska
diskuteras. Led vid behov in diskussionen pa Kim
och Tiger igen.

Ténk pa att manga i rummet formodligen har
erfarenhet av situationer som dessa. Det kan finnas
manga Kim och Tiger i rummet, s utmala inte Kim
och Tiger som onda. Bekrafta Kims och Tigers
kanslor, men podngtera att agerandet inte ar okej
och att det just darfor ar viktigt att hitta strategier
for att férhindra att en gransovertradelse sker.

Granser och sikrare sex

SYFTE

Ovningen syftar till att diskutera grinssittning
som har att gora med sikrare sex och att komma
fram till strategier for att férhindra att en grans-
overtradelse sker.

MATERIAL
Whiteboard + pennor
(Texten uppkopierad pa papper)

GENOMFORANDE
Las upp beréttelsen for gruppen. Det kan ocksa
vara bra att projicera texten pa en skarm eller
att dela ut texten pa papper tillsammans med
fragorna.

Tala om att berdttelsen handlar om en sexuell
situation mellan Alex och Mika, dar en grians
for sakrare sex 6vertrads. Sag att sex kan vara pa
en massa olika sétt och beror pa vilka kroppar de
inblandade har och vilket sex man gillar.
Exemplet handlar om vissa typer av sex, men
det finns sa klart manga andra typer av sex dar
granser kan behova hallas ur ett sékrare sex-
perspektiv.

Alex och Mika har chattat ett tag pa Qruiser, och
for ngra dagar sedan sags de for férsta gangen

pa ettkafé. Nu ska de traffas igen, hemma hos
Alex den hdr gdngen, och det ligger lite i luften att
de kommer att ha sex. De bérjar hangla, och efter
etttag dr deiAlexsdng ochhar sexmed varandra.
Alex vill satta pd Mika och séger det, och Mika
siger att hen gdrna vill det om de anvinder
kondom. Alex himtar glidmedel men fragar om de
inte kan kora utan kondom, det blir mycket
skonare da. 'Tror du att jag har nat, eller?’ sager
Alex och spelar sdrad. Mika verkar osédker och séger
att hen helst vill att de har kondom, bara fér att
vara pa den sikra sidan. Alex séger attisa fall far
det nog vara, de kanske ska sluta ha sex helt och
hallet for resten. Mika verkar &ngra sig och séger
'okej da, vi kan val kora utan kondom’.

Efter att de har haft sex tror Alex att Mika ska
stanna 6ver natten, men Mika klér pé sig och sdger
att hen ska dra nu. Dagen efter messar Alex och
fragar nir de ska ses igen. Efter ett par timmar svarar
Mika att hen inte vill tréffas igen och undrar hur
ofta det &r som Alex tjatar bort kondomen egentligen.
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Lat gruppen diskutera foljande fragor
imindre grupper:

B Hur trovardig kanns berattelsen -
drdet hdrnagot som hénder, tror ni?

B Vad ténker Alex respektive Mika om kondom?
Varfor det?

B Vad borde Alex ha gjort, och vad bér hen tinka pa
om en liknande situation uppstar?

B Iberdttelsen finns ingen information om Alex
och Mikas kon. Spelar Alex och Mikas kon nagon
roll f6r hur ni tolkar berdttelsen? Hur da?

Atersamla gruppen och 13t deltagarna beritta vad
de talat om. Skriv upp pa

tavlan de konkreta strategier fér vad Alex ska gora
och tdnka pa som kommer fram

under diskussionen.

TANK PA
Las gdrna pa transformering.se hur man kan prata
om olika aspekter av kon. Fragan om vilken roll kon
spelariberittelsen syftar till reflektion 6ver hur
normer for kon kan spela in i den hér situationen.
Det ar viktigt att gruppen inte l4gger ansvaret pa
Mika i diskussionen. Att sex kdnns bra for alla
inblandade ar ett gemensamt ansvar, och om
nagons grans 6vertrids dr det gransévertradaren
som diskussionen bér handla om. Led vid behov in
diskussionen pa vad Alex borde ha gjort i stallet.
Ténk pa att manga i rummet formodligen har
erfarenhet av situationer som denna. Tank ocksé pa
att det kan finnas manga Alex i rummet. Utmala
darfor inte Alex som ond. Bekrafta Alex kéanslor,
men poangtera att agerandet inte ar okej och att det
just darfor ar viktigt att hitta strategier for att
forhindra att en gransévertradelse sker.

Forsta gangen pa klubb

SYFTE

Ovningen syftar till att f4 i gdng en diskussion
kring alkohol och sékrare sex samt att hitta
strategier fér att kunna praktisera sdkrare sex.

MATERIAL
Texten uppkopierad pa papper.

GENOMFORANDE

Dela garna ut berattelsen om Robin och 1as texten
for gruppen. Nar du kommer till den forsta
diskussionsfragan i texten pausar du och later
deltagarna diskutera fragan i bikupor. Ta upp nagra
reflektioner i helgrupp innan du laser vidare. Pausa
pasamma satt vid varje fraga. Nar hela berattelsen
arlast, 1at gruppen diskutera de avslutande
frgorna i smégrupper. Atersamlasi storgrupp for
gemensam diskussion.

ROBIN

Robin har nyss fyllt 18 4r och ska f6r férsta gdngen
g4 pa gayklubb. Hans bésta kompis Sam fyller inte
18 forran om fyra manader och vakterna ar
stenharda med aldersgransen. Robin har ingen
annan han kan fraga om den vill félja med. Robin
bestammer sig darfor for att ga sjalv pa klubben.

I planboken ligger en kondom som han plockade pa
sig pa ungdomsmottagningen fér en manad sedan.

Dricker han alkohol innan han gdr pd klubb?
Varfor/varfér inte? Om ja, sjilv eller med ndgon
annan?

Ndr Robin kommer in pd klubben dr det
fortfarande rdtt tidigt. Det dr inte sd mdnga dr.
Vad gér han?

En kille kommer fram till Robin och presenterar
sig som Jocke. Han undrar om Robin vill sdtta sig
med honom och hans kompis Niklas. Robin sdger
ja.Nér han satt sig bjuder Jocke pa 6l och de bérjar
prata alla tre. Robin tycker att de dr trevliga. Efter
enkvart borjar de tvd kompisarna att prata om en
film de bada sett, men Robin hénger inte med.

Vad gér han ndr han sitter vid bordet?
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Plotsligt fragar Jocke om Robin vill hangla med
honom. Robin har bara hanglat med en enda kille
tidigare. Jocke dr charmig och ser bra ut. Robin
séger ja. Efter en stunds hangel gar de hem till
Jocke. Robin dr jattenervds, han har aldriglegat
med en annan kille. Hemma hos Jocke bjuder Jocke
palite vin. De hanglar &nnu mer. Robin blir
jattekat. De hamnar i Jockes soffa och bérjar ta pa
varandras kon. Jocke suger av Robin och han
kommer i Jockes mun. Sedan fragar Jocke om han
far satta pa Robin. Robin séger ja, det villhan
absolut. Jocke plockar fram en tub glidmedel, de
knullar och allt kénns skont. Efterat fortsétter de
atthangla en stund innan Robin klar pa sig for att
bege sig hemat. De byter nummer och bestammer
att de ska horas. Dagen efter vaknar Robin med
blandade kénslor. Allt kdndes skont och pirrigt och
han hoppas pa att fa tréffa Jocke igen. Samtidigt
kdnner han sig orolig: i planboken ligger ndmligen
kondomen kvar. Han kénner sig angestfylld.

Lat gruppen diskutera:

B Hur kan Robin agera inuet for att avhjilpa
angesten?

B Robin hade en kondom med sig och var forberedd
pa att ha sékrare sex. Hur kan Robin agera nésta
gang for att ha sakrare sex? Hitta stunder i texten
dar Robin kan foresla detta och samtala om hur
han da kan formulera sig.

TANK PR

Det kan vara viktigt att problematisera forestall-
ningar om hur det gar till pa klubb. I stallet for att
dricka alkohol kan man spela spel pa mobilen.

Det finns alkoholfria drycker. Man kan alltid tacka
nej till alkohol, 4&ven om det bjuds. Férsok garna
utmana dessa forestédllningar under diskussionen.

Friga giarna gruppen om de vet hur ldnge en
kondom kan férvaras i en planbok. Rekommenda-
tionen ar att man byter ut en oanvind kondom mot
enny varje manad och sldnger den gamla.

Om gruppen har svart att komma pa hur Robin
kan agera i nuet, ge gruppen nagra foérslag: Robin
kan bestdmma sig for hur han ska géraienliknande
situation framéver, prata med Jocke om sin oro,
boka tid for testning, foresla for Jocke att de ska ga
och testa sig tillsammans, fraga om Jocke kdnner

till om han har hiv eller ndgon annan kénssjukdom.

Om Jocke lever med hiv kan Robin ta PEP (se

faktaruta) for att minska risken for att hiv 6verfors.
Papeka att osakert sex dven sker i nyktert tillstand

—alkoholpaverkan dr séllan det enda skélet.

FAKTA: PEP

PEP, som star for Post Exposure Prophylaxis,
ar en kombination av hivlikemedel som kan
tas av en person som ar hivnegativom den

har exponerats for hiv, exempelvis genom
attha samlag med en person som lever med
hivutan kondom eller diar kondomen har
spruckit. pEP minskar risken for att hiv
overfors till en person som ar hiv-negativ.
PEP-behandling maste paborjas inom 36
timmar (helst inom 24 timmar) efter att hiv
kan ha 6verforts for att det ska varanagon
idé med behandlingen. pEp-behandling kan
inte paborjas bara for att man ar orolig efter
att ha haft oskyddat sex, utan man maste
vara saker pa att det féreligger risk for
hiv-6verforing for att behandlingen ska
vara aktuell.
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Hotellmotet

SYFTE
Ovningen syftar till att diskutera granssattning och
strategier for sakerhet vid sex mot ersattning.

GENOMFORANDE

Borja med en kort genomgéng av vad »sex mot
ersattning« kan innebéra. Tala ocksé om att ordet
»poppers« dyker upp i texten och ndmn kort vad det
ar. Las berdttelsen om Peter. Vid varje flervalsalter-
nativ, 1at deltagarna sitta i bikupor eller mindre
grupper och diskutera olika effekter av respektive
alternativ. FAnga upp reflektioner i helgrupp och
stdm av om gruppen 6nskar mer information.
Exempelvis: »Vill ni att jag ska beratta lite mer om
vilka effekterna av poppers dr?« Las darefter vidare
itexten.

Peter har tidigare tagit emot ersédttning for att visa
sig naken och onanera via webcam. Nu ska han
tréffa en avkillarna som regelbundet har betalat
for en camshow:. Killen heter Dennis. Peter dr
nervos, han har aldrig tréffat ndgon av killarna
utanfor nétet. Peter och Dennis har avtalat en
avsugning med kondom och Peter dr den som ska
bli avsugen. Dennis dr nagra ar dldre 4n Peter och
verkar trevlig. Nir de méts upp pa en hotellbar
bjuder Dennis pa vin.

1| Peter dricker vinet, de gar till ett hotellrum.
2| Peter sager nej till vin, de gar till ett hotellrum.

3| Peter valjer att ga dérifran.

Uppe pa rummet bjuder Dennis pa poppers och
séger att det &r en service fran hans sida. Han séger
att det mérks att Peter dr nervos och att det harkan
hjédlpa honom att slappna av plus att det blir
skonare for Peter.

1| Peter séger ja till poppers och stannar kvar.

2| Peter séger nej till poppers och stannarkvar.

3| Peter viljer att ga dérifran.

Peter tar av sig byxorna och trir pa en kondom,

och Dennis borjar suga av honom. Efter en stund
pausar Dennis och fragar om han far ha analsex
med Peter. I sa fall ska Peter fa 3 ooo kronor extra,
om de anvinder kondom och glidmedel. Om de inte
anvander kondom ska Peter fa 5000 kronor. Peter
ar den som ska bli pasatt.

1| Peter sdger ja till att bli pasatt utan kondom. Efter
avslutat analsex far Peter de avtalade pengarna och
gér darifran.

2| Peter sager ja till att bli pdsatt med kondom.

Efter avslutat analsex far Peter de avtalade
pengarna och gar dérifran.

3| Peter séger nej. Efter avslutad avsugning far
Peter den avtalade erséttningen och gar darifran.

4| Peter siger nej och avbryter direkt. Han véljer
att ga darifran.

Lat gruppen forst reflektera i bikupor eller mindre
grupper:

B Hur kédnns det fore, under och efter métet for
Peter?

B Beroende pé vad Peter kinner nu och vilka val
som gjordes, vad bor han gora?

Fanga upp reflektioner i helgrupp. Ga vidare med
attlata deltagarna diskutera
imindre grupper:

B Vilka konsekvenser kan alkohol och droger ge
idenhaér situationen?

B Om man tréffar personer for att ha sex mot
ersattning, hur kan man 6ka sin kinsla av trygg-
het?

B Vilka grianser kan det vara bra att reflektera 6ver?
Avsluta med diskussion i helgrupp.

TANK PA

Det ar viktigt att diskussionen inte landari att sex

mot ersiattning stigmatiseras. Férsok vid behov
problematisera i diskussionen och hianvisa vid
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behov till de gruppregler ni tidigare kommit
6verens om. Samtidigt far sex mot ersattning inte
trivialiseras.

Diskussionen kan ta olika vandningar beroende
pa deltagarnas kunskap och erfarenhet.

Faktarutorna om poppers och sex mot ersattning
ar till for dig som diskussionsledare for att du battre
ska kunna forklara begreppen foér gruppen.

Vad géller konsekvenser av alkohol och droger
kan férsdmrad observationsférmaga, hogre
smarttroskel och att rucka pa fastslagna grénser
niamnas. Erbjud saklig information vid behov.

Granser att reflektera 6ver i fraga om sex mot
ersattning: Vilka platser kinns det okej att traffas
pa? Vad kénns okej att gora och med vem? Sétt att
oka sin trygghet vid sex mot ersittning kan vara att
alltid ha med kondomer eller att g& darifran om
personen borjar omférhandla avtalade granser.
Det ar dock bra om deltagarna kénner att de sjdlva
ar delaktigaiatt komma fram till dessa gréanser
och strategier.

FAKTA: POPPERS

Poppers (amylnitriter) r en vatska som vid
inandning ger en snabb och kraftig blodkarlsvid-
gande effekt. Tidigare anvandes preparatetinom
svensk sjukvard, men numera anvéands det framst
som drog. Inandning av poppers leder till en kick
som varar i ndgra minuter. Vissa personer upplever
att orgasmer blir mer intensiva under paverkan av
poppers och att de muskelavslappnande effekter
som poppers ger gor att analt omslutande under-
lattas. Poppers klassas som lakemedel och forsalj-
ning, import och liknande regleras dérfér av
lakemedelslagen. Det kan vara livsfarligt att
kombinera poppers med Viagra eller andra
potenshdjande lakemedel. Personer som har hjart-
och kérlsjukdomar, har l4tt for att svimma, harlagt
blodtryck eller tar blodtryckssdnkande lakemedel
avrads bestdmt fran att anvianda poppers. Poppers
far absolut inte drickas och hudkontakt bor
undvikas. Vanliga biverkningar dr huvudvark och
yrseli samband med anvindning. En del personer
tappar standet. Vid langvarigt bruk och vid
direktkontakt skadas ndsans slemhinnor. Man kan
aven fa kemiska brannmarken i och kring nésan.

KALLA: SEXPERTERNA.COM

Ovningar att avsluta med

Det finns flera satt attlara kdnna sina

egna granser. Har foljer tre korta 6vningar att
avsluta workshoppen med. De hir 6vningarna kan
fungera starkande och inspirerande och handlar
aven om att

trana pé att saga ifrén.

BENAMN - KRITISERA
- FORANDRA

Detta dr en samtalsfokuserad metod for att sdtta
en grans eller for att ifrdgasatta ett beteende eller
en situation som inte kdnns okej. Lat deltagarna
fundera i bikupor eller ensamma 6ver olika
situationer som du eller deltagarna valt ut. Det
forsta steget dr att bendmna det som sker, det andra
ar att kritisera det som sker och det tredje ar att
forandra, det vill siga beratta hur man vill att det
ska vara. Exempelvis: »Du har din hand pa min
rumpa. Det &r inte okej att du tar pa min kropp.
Ta bort handen.« eller »Nar du séger att du inte
vill anvinda kondom struntar du i min énskan
om att ha sikrare sex och det kanns inte oke;.

Om vi ska ha omslutande sex med varandra sa
ska vi anvinda kondom.«
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ATT SIGNALERA EGNA
GRANSER OCH SE ANDRAS

SYFTE
Ovningens syfte 4r att lira ut att signalera ja och
nej och att se andras ja- och nej-signaler.

MATERIAL
Whiteboard + pennor

GENOMFORANDE

Lyft att RFsz. Ungdom definierar 6msesidigt sex som
sex dar det finns samtycke och bra-kdnsla hos alla
inblandade bade fore, under tiden och efter sex.

Hur visar man samtycke? Hur visar man vad man
vill och vad man inte vill? Fér att kunna visa for
andra var ens granser gar kan det vara bra att
reflektera 6ver hur man faktiskt visar det rent
konkret. Manga ganger ges radet att kommunika-
tion dr viktigt i friga om sex med andra. Men vad
menar man egentligen med kommunikation?

Kommunikation kan vara verbal, att sdga vad
man vill och vad man inte vill. En del tycker att det
ar svart. Ibland vet man kanske inte heller vad man
tycker om eller inte férrdn man testar det och ar
»mitt uppe i« sexet. Da kan det vara svart att borja
prata. Och det &r inte alltid l4tt att satta ord pa hur
man vill ha sex.

Kommunikation handlar férutom om det verbala
ocksa om kroppssprak. Ibland sager man att 8o
procent av kommunikationen ménniskor emellan
ar just kroppssprak. De flesta ménniskor kan pé olika
vis kommunicera med sin kropp. Och de flesta ar
egentligen ganska bra pa att tyda andras kropps-
sprak, de allra flesta kan ldsa av andras signaler.

Brainstorm pa tavlan: Hur visar man att man vill
under sexets gang?

Saker som gérna far lyftas av gruppdeltagarna
eller av workshopledaren dr: Gér handen som man
for till ndgon del av sin kropp motstand eller foljer
den garna med dit man fér den? Trycker personen
sin kropp mot en eller bort fran en? Méter tungan
iden andras mun ens egen tunga? Stén och
andhidmtning.

Kéanna personens andhdamtning, exempelvis genom
att hdlla en hand pa personens mage.

Att man vill kan ocksa visas genom smaord eller
laten, exempelvis: ja, nej, fortsatt, snabbare, mer, ston.

Om man &r osdker kan man ocksé efterfraga
respons via sméord som fragor: Snabbare? Mer? Ja?
Nej?

Ordet vinta: Det ar okej att sdga vinta, att ge sig
sjalv tid att kinna efter om bra-kdnslan finns kvar.
Vinta kan kdnnas enklare dn ordet nej. Om det inte
finns bra-kénsla i det man gér kan man géra nagot
annat som kianns bra i stillet, och om bra-kidnslan
helt har forsvunnit i sexet har man alltid ratt att
avbryta.

Viand pé det (behover inte skrivas upp pa tavlan):
Hur visar man att man inte vill?

Oftast tvartom/franvaron av det vi beskrivit som
ja-signaler. Exempelvis motstand i stallet for
foljsamhet i handen.

Podngtera: Nar man har sexmed andra dr det ens
eget ansvar att férsoka ldsa av den/de andras
kroppssprék och signaler. Och fér att man sjalv ska
kunna ha det skont pa det sétt man gillar &r det
viktigt att visa det om man har sex med andra.

Sex dr precis som allting annat nagot som man
lar sig. Var grénser gar ar olika for olika personer
och kan vara olika fran gang till gdng. Vikan inte
lasa varandras tankar, diremot kan vilira oss att
bli battre pa att tyda kroppssprak och att kommuni-
cera, verbalt eller med kroppen, om sex

JA, NEJ, KANSKE

For att kdnna efter vilka granser man sjalv har vad
géller sex kan det vara bra att pa férhand reflektera
6ver vad man har gillat av det som man provat pa
hittills eller vad man dr nyfiken pa att testa i
framtiden. Dela upp listanija, nej och kanske enligt
foljande:

Ja (»ja, jag ar nyfiken och vill prova« eller »ja, jag
har provat och vill géra det har igen«)

Kanske (»vill kanske prova« eller »vill bara gora det
hérmed vissa personer/i vissa situationer«)

Nej (»nej, jag vill inte prova eller »nej, jag har
provat och tyckte inte om det«)

Uppmana deltagarna att pa egen hand fundera 6ver
detta och att skriva privata listor. Listan behover inte
skrivas pa plats under workshoppen, utan du kan
skicka med detta som ett tips pa végen. Det 4r viktigt
att podngtera att listan givetvis kan férdndras 6ver
tid och beroende pa person/er och situation. Listor
av detta slag kan goras gallande en méngd olika
saker: det behover inte bara handla om sex.
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