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Muy cerca de ti

NAVARRA, A UN PASO

Navarra comparte frontera con Francia, esta a poco mas de tres horas en tren de Madrid, y su red de autopistas y carreteras es una
de las mejores de todo el pais. La accesibilidad de la Comunidad Foral a los principales ejes de comunicacion es muy buena,

asi como las conexiones existentes en tren y en avion. Pamplona cuenta con el aeropuerto de Noain y se encuentra

a menos de 250 kildmetros de distancia de otros seis aeropuertos.

e
- GERMANY

Frankfurt

Vitoria-
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ARAGON

EN AVION
Navarra dispone de vuelos directos y
diarios a Madrid con salida desde el

hi W

POR CARRETERA

La red de carreteras de Navarra tiene
una estructura radial y su centro es

EN TREN

El servicio de trenes de Navarra
dispone de lineas regulares que

Pamplona. Sus dos principales ejes
atraviesan la Comunidad de norte

a sur, conectando Espafia con Europa:
- N-121-A 'y N-121: Behobia - Pamplona y
Pamplona - Tudela. - AP-15: Autopista

de Navarra (Tudela-Pamplona-Irurzun).

Ademas, diversas autovias gratuitas
enlazan Navarra con las principales
ciudades vecinas: A-10, A-12, A-15, A-21
y A-68.

aeropuerto de Noain, situado a 6 km.

de Pamplona. Ademas tiene vuelos
a las Islas Canarias.

Y en un radio de 250 km. existen 6
aeropuertos con conexiones diarias
con las principales ciudades
espafolasy europeas.

conectan, ademas de otras, con las
principales ciudades de la peninsula:
Barcelona - Madrid - Bilbao - Irdn

A Corufa - Valencia - Zaragoza, etc...




UNA EXQUISITA
GASTRONOMIA

Tenemos una oferta gastronémica con sabores
tradicionales legados de nuestros antepasados y
materias primas frescas de la mas alta calidad
culinaria.

Los productos de la huerta (alcachofas, pimientos
del piquillo, cardo, esparragos, pochas) son
conocidos internacionalmente.

También tenemos ricas carnes, como la ternera
y el chuletdn navarro, espectaculares platos
como el ajoarriero y sabrosos postres como el
gueso del Roncal o la cuajada.

Vinos D.O. tintos, rosados, blancos...

REYNO DE NAVARRA
LA HISTORIA
DE UN REYNO

Paisajes y pueblos, castillos, iglesias y fortalezas.
La memoria del Reyno de Navarra esta presente
en todo el territorio y nos habla de la historia de
reyes y nobles que fue y de lo que hoy somos,
de nuestra historia y nuestro caracter.

LA FIESTA UNIVERSAL
SAN FERMIN

En el mes de julio Pamplona es el escenario de

la fiesta universal. Miles de visitantes de todo el
mundo llegan para conocerla y disfrutar de su
alegria. La calle se convierte en la gran
protagonista, inundandose de musica, tinéndose
de blancoy rojoy celebrando grandes y pequefos
ritos como el emblematico y espectacular encierro.
El 6 de julio a las doce del mediodia, miles de
personas estallan en jubilo cuando suena el

"Viva San Fermin, Gora San Fermin"y el
Chupinazo desde el balcon del Ayuntamiento de
Pamplona.

GENTE AUTENTICA
TRADICIONES
QUE PERDURAN

Historias, leyendas, fiestas populares, tradiciones
ancestrales...

Los navarros somos fieles a lo que fuimosy a lo
gue somos: auténticos, acogedores y amables.

En Navarra, te sentirds bien.

TIERRA DE CONTRASTES
NATURALEZA
QUE EMOCIONA

Sienta el contraste entre la Selva de Irati, el
desierto de las Bardenas Reales (Reserva de la
Biosfera), los picos y los valles del Pirineo, las
ondulantes sierras de la Zona Media y las fértiles
llanuras de La Ribera.

Reyno de

PUERTA DE ENTRADA
CAMINO DE SANTIAGO

El auténtico Camino, el Camino Francés,
declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, se adentra en Espana a través de
Navarra.

Perciba las huellas dejadas por los peregrinos
durante siglos y una experiencia vital Unica y
singular.

Subvencionado por Gobierno de Navarra /

www.visitnavarra.es
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Ayuntamiento de Pamplona

PAMPLONA ES MUCHO MAS

Situada en un enclave privilegiado, equidistante entre el mar Cantabrico, las cumbres pirenaicas y el desierto de las Bardenas Reales,
Pamplona estd mas que acostumbrada a recibir visitantes desde tiempos inmemoriales. Y lo hace con los brazos abiertos, generosa
y acogedora, dispuesta a compartir sus secretos con todos aquellos que tengan el privilegio de adentrarse en sus murallas.

Pamplona es conocida internacionalmente por las fiestas de San Fermin, que atraen a la capital navarra a miles de personas cada

6 de julio. Las celebraciones comienzan con el estallido del Chupinazo, que desata nueve dias de intensa algarabia en los que todos,
vecinos y visitantes, se anudan el pafuelo rojo al cuello para disfrutar juntos de la magia las mejores fiestas del mundo.

La emocion incomparable de los encierros, el espectacular baile de los gigantes o la alegria jocosa de las pefias son momentos dificiles
de olvidar para cualquier afortunado que haya tenido el placer de disfrutar de ellos.

Pero Pamplona es mucho mas al margen de los Sanfermines. Lo saben muy bien los miles de peregrinos que llevan siglos recorriendo
sus calles adoquinadas en su trayecto a Santiago de Compostela y disfrutando de la hospitalidad de sus gentes. Pamplona es la
primera ciudad que atraviesa esta ruta milenaria, y su legado permanece muy vivo en cada rincdn, en cada calle, en cada plaza.

Hoy en dia, ademas, el Camino de Santiago es la columna vertebral sobre la que conocer los vestigios de la Pamplona medieval y
descubrir sus iglesias fortificadas de altas torres, entre las que destaca la imponente catedral de Santa Maria la Real.

Un recorrido por el Casco Antiguo es una lecciéon de historia. La muralla renacentista, uno de los primeros sistemas abaluartados de
Europay sin duda de los mejor conservados, nos acerca a tiempos pasados en los que la ciudad necesitaba defenderse de los ataques
extranjeros. Hoy, caminar por el paseo de Ronda observando la espectacular vista que regalan los centenarios muros constituye

un placer para los sentidos y una agradable manera de conocer la ciudad y su evolucion a través de los anos.

Y después de tanto caminar, no hay mejor forma de recuperar las fuerzas que degustando unos deliciosos pinchos o platos elaborados
con los mejores productos locales y con el mimo de las manos expertas de algunos de los mejores chefs del momento. En esta ciudad,
la gastronomia no juega un papel secundario. Cualquier visitante se dara rapidamente cuenta de ello al pasear por la calle Estafeta y
mezclarse con los pamploneses a la hora del aperitivo.

Pamplona es, por lo tanto, una ciudad dotada de buenos servicios y una gran calidad de vida, con espaciosas zonas verdes
practicamente a la vuelta de cada esquina y agradables plazas paseos. Una ciudad en la que el peso de |a historia ha dejado su
impronta bien marcada. En definitiva, una ciudad cercanay amable, en la que uno siempre se siente bienvenido.

Hazte con la Pamplona-Iruia Card,

PAMPLONA | ESMUCHOMAS  wociienminiin &
weso, [ QRN ASKOZGEHIAGO DA~ remeerassiurmolbe =

Descarga la App
Pamplona - Iruia
y disfruta de todas
sus ventajas y de
nuestra ciudad

Con la colaboraciéon del Ayuntamiento de Pamplona
- Irufieko Udalaren laguntzarekin

www.pamplona.es/turismo




Alojamientos y experiencias turisticas en Navarra

WWW.VISITNAVARRA.INFO

El portal web oficial de las experiencias turisticas en Navarra es www.visitnavarra.info, la web promocional de referencia de
la Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra.
En este sitio encontrara todos los alojamientos, los restaurantes y las actividades y experiencias que aparecen en este catalogo.

Ademas recoge la informacion referente a productos turisticos de nicho en los que trabaja la entidad, como el turismo médico,
el turismo MICE o el turismmo de motor.

Encuentre el plan perfecto entre todos los que pone a su disposiciéon nuestro amplio abanico de empresas de actividades y
agencias de viajes receptivo de Navarra.

Accede
ala web
y elige
qué vas
a hacer
en Navarra
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ALOJAMIENTOS

HOTELES PAMPLONA

La oferta hotelera de Pamplona es amplia, variada y de calidad,
desde pequefos hoteles boutique a hoteles de lujo.

Los 26 alojamientos de la Asociacion de Hoteles de Pamplona
estan diseminados por el centro de Pamplona y

su area metropolitana mas préxima, todos con unas inmejorables
comunicaciones con los puntos de entrada y salida de la ciudad,
asi como conexion directa a estaciones y aeropuertos.

Los hoteles de Pamplona le guian por el atractivo abanico de
experiencias gastrondmicas, culturales, artisticas y tradicionales
del que puede disfrutar y hacer suyo en Pamplona,

capital de Navarra.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Asociacion de Hoteles de Pamplona
Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1° - 31007 Pamplona (Navarra)
Teléfono: (+34) 948 268 412

Contacto: Andrea Chocarro (Secretaria General)

Mail: comunicacion@hotelespamplona.com

Web: www.hotelespamplona.com il
Horario de atencién: Lunes-jueves 08:30-17:00 h.
Viernes 09:00-15:00 h. R

Fkokkk

GRAN HOTEL LA PERLA

948 22 30 00 | informacion@granhotellaperla.com
Fkkk

ALBRET

94817 22 33 | reservas@hotelalbret.com

Fkkk

ANDIA

948 32 50 75 | info@hotelandia.com

Fkkk

BLANCA DE NAVARRA

948171010 | reservas@hotelblancadenavarra.com
Fkkk

CASTILLO DE GORRAIZ HOTEL & SPA

948 3377 22 | reservas@castillodegorraiz.com
Fkkk

EXE ZIZUR PAMPLONA

948 28 7119 | reservas@exezizurpamplona.com
Fskeskk

MAISONNAVE

948 22 26 00 | informacion@hotelmaisonnave.es
Fskeskok

NH IRUNA PARK

94819 7119 | nhirunapark@nh-hotels.com

ek

PAMPLONA CATEDRAL

948 22 66 88 | reservas@pamplonacatedralhotel.com

Fskeskok

LUZE EL TORO

948 30 22 11| eltoro.recepcion@grupoluze.com
Fskeskok

TRES REYES PAMPLONA

948 22 66 00 | Reserv@hotel3reyes.com

*kakok

AZZ PAMPLONA NORTE

948 30 75 60 | recepcion.pamplonanorte@azzhoteles.com
*dkk

AGORRETA

948 3169 00 | info@hotelagorreta.es

Fkk

AVENIDA

948 24 54 54 | info@avenidahotel.es

*kk

BED4U PAMPLONA

94829 28 08 | pamplona@bed4uhotels.com

Fkk

CASA AZCONA

948 28 76 62 | reservas@hotelcasaazcona.com
Fkk

IRIGUIBEL S S

948 36 11 90 | hoteliriguibel@hoteliriguibel.com
Fkk

LEYRE

94822 85 00 | reservas@hotel-leyre.com

sk

PAMPLONA PLAZA

94813 60 12 | reservas@hotelpamplonaplaza.com
Fkk
SANCHO RAMIREZ
948 2717 12 | reservas@hotelsanchoramirez.com
Fkk
EUROPA
948 2218 00 | europa@hreuropa.com
Fkok
VILLAVA PAMPLONA
948 33 36 76 | recep@hotelvillava.com
Fekesk
EYOLDI
948 22 48 00 | yoldi@hotelyoldi.com

Fk
A PAMPLONA
948 272975 | info@hotelapamplona.es

¥k
DON CARLOS
948 33 00 77 | infohotel@hdoncarlos.com

*
E CASTILLO DE JAVIER _ o
948 20 30 40 | info@hotelcastillodejavier.com



HOTELES TUDELA

Los 4 hoteles que conforman la Asociacion de Hoteles de Tudela
son modernos y funcionales. Alojamientos con todos los servicios
para ofrecer estancias de calidad en la capital de La Ribera de
Navarra.

Ubicados en edificios histéricos, en el centro financiero y comercial
de Tudela, o en la frontera con el Parque Natural de las Bardenas
Raales, los hoteles de Tudela le guiaran a través de una

experiencia turistica para disfrutar de un rico patrimonio artistico
y cultural, un entorno sin igual en Navarra y una gastronomia de
sabores y matices, con sus verduras y hortalizas a la cabeza.

Tudela, capital de La Ribera de Navarra y en las orillas del Ebro, es
a lavez urbana, industrial y rural; vega, fortaleza, puente, cruce de
caminos y culturas; una ciudad privilegiada.

Posee arte romanico, gotico, renacentista y barroco, asi como un
lujo de variedad paisajistica (Bardenas Reales, Pefialén, Roscas de
Fitero, etc..).

kK okk

AIRE DE BARDENAS

Kok kk

AC CIUDAD DE TUDELA

kK%
SERCOTEL TUDELA BARDENAS

Kk k

SANTAMARIA

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Asociacion de Hoteles de Tudela
Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1° - 31007 Pamplona (Navarra)
Teléfono: (+34) 948 268 412

Contacto: José Ignacio Calvo (Secretario General)

Mail: info@hotelestudela.com

Web: www.hotelestudela.com HT
Horario de atencién: Lunes-jueves 08:30-17:00 h.

Viernes 09:00-15:00 h. s T
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CAMPINGS NAVARRA

La Asociaciéon de Campings de Navarra ha seleccionado los

18 mejores campings de la regién distribuidos a lo largo de todo
el territorio navarro, desde la montafa, pasando por tierra Estella
hasta La Ribera navarra, formando asi una red de alojamientos
naturales con todos los servicios y accesos necesarios para poder
disfrutar, con amigos, en pareja o en familia, de nuestros
espectaculares paisajes, gastronomia y costumbres.

Totalmente equipados con los servicios necesarios, nuestros
campings cuentan con espacios especiales para los mas pequefos,
y para los no tan pequefos, donde pueden desarrollar todas

las actividades que deseen en funcion de su edad para que

toda la familia pueda disfrutar.

Cada camping aprovecha al maximo los recursos naturales que
ofrece su ubicacion, para gue ningun visitante se pierda los
espectaculares rincones de nuestra geografia navarra y puedan
disfrutarlos con la amplia carta de actividades que ofrecen.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Asociacion de Campings de Navarra
Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1° - 31007 Pamplona (Navarra)
Teléfono: (+34) 948 268 412

Contacto: José Ignacio Calvo (Secretario General)

Mail: info@campingsnavarra.com

Web: www.campingsnavarra.com

Listado de campings
Acedo
Aralar
Arbizu
Aritzaleku
Ariztigain
Artaza
Bardenas
Baztan
de Olite
El Molino
Etxarri
Ezcaba
Iratxe
Izarpe
Lizarra
Osate
Urbasa
Urrobi

“CCAMPINGS
NAVARRA

NAFARROAKO KANPINAK



CICLOTURISMO

CENTROS DE CICLOTURISMO
EN LOS CAMPINGS DE NAVARRA

Nuestros campings, ahora, son CENTROS DE CICLOTURISMO Estos centros de cicloturismo de nuestros campings cuentan con
espacios de reparacion (herramientas recomendadas), espacios de limpieza (lavaderos), garaje para las bicicletas y equipamiento
y alimentacién.

(SERVICIOS GRATUITOS PARA CLIENTES). Es un proyecto realizado por la Asociacién de Campings de Navarra y el Gobierno de
Navarra, con el apoyo de Decathlon y el Consorcio Turistico de Tierra Estella.

CATALOGO DE RUTAS CICLOTURISTAS

Disfruta de este amplio catélogo de rutas cicloturistas de la mano de nuestros campings de Navarra.
Disponibles para las modalidades CARRETERA, GRAVEL y MTB.
Puedes descargarlas desde las plataformas WIKILOC, KOMOOT, STRAVA y OUTDOOR ACTIVE.

SULEEE @ 153 rutas para conocer nuestros campings

® Rruta cicloturista “Vuelta a Navarra”
® Rutas por “Zonas de Navarra”
® Ruta Costa Atlantica y Ruta Peregrinos
(Rutas lineales - gravel)
® Quedadas BTT, gymkhanas y talleres de reparacion

Wikiloc Komoot

)
’CE’WAP}{“IQR e e Cameis e Navar

NAFARROAKO KANPINAK NAVARRA EN BICI Reyno de
® Navarra
-\D.. (& DECATHLON
./ .’. { .\' \./ PAMPLONA
V&Y Nafarroas

NAFARROA BIZIKLETAN Erresuma
m
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CLUB DE PRODUCTO “NAVARRA EN BICI”

Las empresas navarras al servicio de los ciclistas que nos visitan

En tan solo 150 kildmetros podras pasar de bosques y prados pirenaicos a un desierto de aspecto lunar, y eso, no lo puede decir cualquiera.

Contamos con miles de kildmetros de rutas sefalizadas: 2 EuroVelos, el Camino de Santiago, 5 Vias Verdes, 7 espacios BTT,
mas de 200 rutas que salen de los campings y 23 centros de acogida para ciclistas.

Ademas, contamos con un club, el Club de Producto de Cicloturismo “Navarra en bici”, que engloba a agencias de viajes de receptivo,
empresas de actividades, empresas de alquiler de bicicletas, centros BTT, alojamientos y restaurantes, entre otras, dispuestas a ofrecer
al cicloturista los servicios mas exclusivos y un impresionante catalogo de rutas en bici para descubrir Navarra.

Agencias de viajes (Receptivos)
Activa Experience

Northern Spain Travel

Pirineos Punto Bike

Basque MTB

Xaraka Natur Bidaiak

Destino Navarra

Actividades

Bidasoako pedalak (Pedales del mundo)
Activa Experience

Compafiia de Guias de las Bardenas
Fite Bike

Destino Navarra

IratiActive

Eremua BTTy Trail (Nafar Basoak)
Pirineos Punto Bike

Irati E-bike

Espacio BTT Tierra Estella

Mugitu Abentura

Fagoa

Pirenaica

Alojamientos
Camping Acedo
Camping Aralar
Camping Aritzaleku
Camping Aritzigain
Camping Artaza-Urederra
Camping El Molino
Camping Etxarri
Camping Iratxe
Camping Urbasa
Camping Urrobi
Arantza Hotela

Hotel Mirador de Ulzama

Balneario de Fitero

Hotel Luze El Villa

Hotel Villava

Hotel Ibis Styles Pamplona Noain
Hotel Ayestaran

Hotel Plazaola

Hotel Olatzea Landa

Hotel Villa de Los Arcos

Hotel Albergue Jakue

Rural Suite Hotel/apartamentos
Hotel Rural El Castillo

Hostal Ezkaurre

Hostal rural Donamaria'ko Benta
Hostal rural Casa Nahia

Hostal rural Hostal Haizea

Casa rural Ttipaenea

Casa rural Entheos Rural (Casa rural)
Casa rural La Cuca

Casa rural Urandi

Casa rural La Tahona

Casa rural Terra Bardenas

Casa rural Mendiburu

Casa rural La Bardena Blanca l y Il
Casa rural/Aptmtos Dezerto Bardenas
Apartamentos Turisticos de Navarra
Apartamento rural Tresanea

Hotel + Albergue Non Stop Inn
(Irrisarri Land)

Restaurante Benta Miguel
Arantza Jatetxea

Restaurante Balneario de Fitero
Restaurante Camping Bardenas
Restaurante Camping Iratxe

Restaurante Hostal Haizea
Restaurante Hotel Luze El Villa
Restaurante Hotel Villa de Los Arcos
Restaurante Amatxi (Hotel Villava)
Restaurante Irrisarri Land
Restaurante El Mirador de Ulzama

Alquiler de bicicletas
Chiquibike Renting Bardenas
Cycla Bikes

NAVARRAEN BICI

<

Ve

A4
NAFARROA BIZIKLETAN

www.visitnavarra.es/es/navarra-en-bici



RUTAS BTT PARA GRUPOS
ACTIVA EXPERIENCE

RUTAS BTT Y ACTIVIDADES PARA GRUPOS

Para los aficionados a la bicicleta de montafa ofrecemos

una gran variedad de rutas de BTT de duracion y dificultad
variable, para conocer el paisaje del sur de Navarra,

Y por supuesto, recorrer el Parque Natural de las Bardenas
Reales, uno de los espacios desérticos mas singulares de Europa.

TESOROS DE LA RIBERA NAVARRA

Una Experiencia en un entorno natural y diferente , disfrutando
del paisaje, la bicicleta y porque no, visitando una tipica
almazara de aceite de oliva o una bodega de vino. Una actividad
apta para todas las edades y condiciones fisicas , ideal para
familias con nifos, grupos, amigos o familiares que hagan poco
deporte..recorreremos caminos practicamente llanos,

sin dificultad. El punto de partida es nuestro hotel , RuralSuite
Hotel Apartamentos, donde ademas te ofrecemos la posibilidad
de alquilar todo tipo de bicicletas : Mountain bike, tdndem, bicis infantiles, carro porta- nifios, silla bebé e incluso un porta bicicletas para
tu coche.

Tarifas : a consultar | Valida para todo tipo de niveles | Incluye visita y degustacion en almazara o bodega de vino.

SERVICIO DE GUIA BTT EN BARDENAS REALES

Recorre el desierto en bicicleta y descrubre su historia con un gufa BTT.

Si tu grupo de amigos ciclistas se aloja en nuestro hotel, os podemos ofrecer el servicio de guia para acompafnaros en cualquiera
de las diferentes rutas propuestas.

Descubre un paisaje sorprendente con nuestras rutas BTT hechas a medida para grupos.

Ademas, para los grupos alojados en nuestro hotel especial para ciclistas, RuralSuite Hotel Apartamentos, ofrecemos servicios de
guarda-bicis, taller reparacion, zona de lavado de bicis, entrega de tracks, servicio de guia y asesoramiento de rutas

Tarifas: a consultar | Nivel Medio-Avanzado | Solo para grupos.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Activa Experience

Direcciéon: Ctra N121C, Tudela-Tarazona, km 7,7, 31520 Cascante
Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512

Contacto: Stefania Guinea

Mail: info@activaexperience.com

Web: www.activaexperience.com

13



GASTRONOMIA

EVENTOS GASTRONOMICOS 2025

Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra

La Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra presenta el Calendario de Eventos Gastronémicos 2025, un interesante
itinerario de actividades disefiadas para disfrutar de la gastronomia de nuestra tierra, poniendo el foco en la tradiciéon culinaria
de nuestra region.

Entre las fechas sefialadas, destaca un evento imprescindible: el 25 Aniversario de la Semana del Pincho de Navarra,
que se celebrara del 21 al 30 de marzo de 2025. Este importante hito serd un auténtico homenaje a un cuarto de siglo de creatividad
e innovacion en la elaboracién de pinchos, convirtiéndose en una cita clave para los amantes de la gastronomia.

La Semana del Pincho es mucho mas que un evento gastrondmico; es un simbolo de identidad y orgullo para Navarra,
que redne a los mejores profesionales del sector en un ambiente lleno de sabor y tradicién.

Esta edicion promete ser inolvidable, con actividades especiales y propuestas que haran vibrar a locales y visitantes.

CALENDARIO DE EVENTOS 2025

Verduras de Invierno: del 24 de enero al 28 de febrero

1° Concurso de Cafeterias de Especialidad de Navarra: del 13 de enero al 2 de febrero
25 Semana del Pincho de Navarra: del 21 al 30 de marzo

Jornadas de las Verduras de Primavera: del 2 al 31 de mayo

Semana de la Tortilla de Navarra: del 13 al 22 de junio

Semana de la Cazuelicay el vino D.O. Navarra: del 3 al 12 de octubre

Navarider Day: 4 de octubre

Vermut musical: noviembre (4 fines de semana)

ASOCIACION
HOSTELERIA
Y TURISM

A V. A R R A

www.hostelerianavarra.com
www.navarragastronomia.com




VISIT GASTROH!

(Navarra | Pays Basque | Béarn) - www.visitgastroh.com

Come, duerme, compra y disfruta de un gran destino

La creacién del destino Unico VISIT GastrOH! (Navarra, Pays Basque y Béarn) visT
acoge a casi medio centenar de Denominaciones de Origen e Indicaciones SasOh
Geogréaficas Protegidas, a cerca de 200 establecimientos de restauracion
con distincion (Estrellas Michelin, Soles Repsol y Maitres Restaurateur) y mas
de un millar de actividades y eventos gastrondmicos que garantizan en

este nuevo destino una experiencia realmente auténtica y singular para el
visitante que viene con ganas de conocer y disfrutar la gastronomia.
Asimismo, el proyecto acoge diferentes rutas de turismo gastronémico y

un amplio catdlogo de experiencias que permiten al viajero seleccionar
aquellas propuestas mas acordes a sus intereses y necesidades. Al mismo
tiempo, representa a un amplio escaparate productores agroalimentarios
del territorio comun.

RUTA GUIADA DE PINCHOS EN TUDELA
ACTIVA EXPERIENCE

Tras tu visita en Bardenas Reales y La Ribera de Navarra, recupera fuerzas
degustando Tudela. Esta tierra es conocida por sus pinchos. Porque “ir de
pinchos” es algo mMas que tomar un aperitivo, es un rito gastrondémico en
un ambiente relajado y de buen humor que se convierte en un acto social.
Afade a esto una esmerada seleccion de la gastronomia navarray un
buen vino o cerveza al gusto. Cada sitio tiene su especialidad.

Os proponemos un recorrido guiado por el casco viejo de Tudela

en el que se mezcla la historia y la gastronomia, degustando una cuidada
seleccion de los mejores pinchos del lugar y acompafiado de un buen
vino D.O Navarra.

Precio por persona: 45 €
Minimo 4 personas
Duracién aproximada: 2 horas

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Activa Experience
Direccion: Ctra N121C, Tudela-Tarazona, km 7,7, 31520 Cascante | Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512
Contacto: Stefania Guinea | Mail: info@activaexperience.com | Web: www.activaexperience.com

PINCHOS 4U
HOTEL BED4U PAMPLONA

La oferta incluye:

* Alojamiento en habitacion doble | * Desayuno buffet con zumo de naranja
natural | * Detalle de bienvenida en la habitacion | * WIFI + GYM + SAUNA +
PARKING GRATIS | * Seleccién de pintxos navarricos en el Restaurante Nam
(ubicado en Paseo Sarasate de Pamplona) | *10% Descuento en restauracion
en el Restaurante Nam | * Obsequio del hotel: visita a las Bodegas de Olite
con pequenfa cata | * Check-in desde las 10:00 y Late Check-out hasta las
15:00 horas (sujeto a disponibilidad del hotel)

Desde 69 €/noche (IVA incluido)

5% de descuento utilizando el codigo DESCUENTOWERB durante el proceso
de reserva.

Oferta valida todos los dias de la semana., excepto en San Fermin

del 5al 14 de julio y Semana Santa.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Hotel Bed4U Pamplona
Direccién: Av. de Zaragoza, Km. 3, 31192 Pamplona | Teléfono: (+34) 948 292 808
Mail: pamplona@bed4uhotels.com | Web: www.bed4uhotels.com 15



ENOLOGIA

VISITA GUIADA A LA BODEGA Y CATA

Bodegas Irache

BODEGA HISTORICA

Una de las bodegas mas antiguas de Navarra, que sirvid de alimento y cura

para los peregrinos del Camino de Santiago, estos caldos de nuestra tierra eran
servidos en los banquetes de la familia real de Navarra y se exportaban a Francia
y Portugal. Hoy en dia trabaja la tierra de forma que se resalten las cualidades
especiales de Tierras de Estella, para asi obtener vinos potentes y frescos, con un
caracter particular de esta maravillosa zona de Navarra.

ENOTURISMO

*Visita a la Fuente del Vino

*Visita guiada a Bodega (1:30 horas de duracion)
* Cata de 3 vinos D.O. Navarra

* Aperitivo de jamdn y quesos navarros

De lunes a viernes. Previa cita telefonica

Precio: 16 € (IVA Incluido)

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Bodegas Irache
Teléfono: (+34) 948 551 932
Contacto: Conchi Roig (Enoturismo) | Web: www.irache.com

VISITA A BODEGA, SALA DE LOS AROMAS Y CATA
Bodegas Marco Real

Visita las Bodegas Marco Real en Olite, una de las bodegas mas emblematicas
del vino navarro, con gran reconocimiento por la DO. Navarra en los Ultimos
anos.

Contamos con una oferta enoturistica Unica, ya que disponemos de la sala
de los aromas mas grande de Espafa. Se trata de un espacio didactico ideal
para poner a prueba sus sentidos y descubrir los 46 aromas del vino que
tenemos enfrascados el interior de la bodega.

Los vinos de Marco Real llevan el selloy la garantia de calidad de todo el
equipo de la bodega y en especial del reconocido endlogo Kepa Sagastizabal.

VISITA A BODEGA, SALA DE LOS AROMAS + CATA DE 3 VINOS: 18€

VISITA A BODEGA, SALA DE LOS AROMAS + CATA DE 5 VINOS +
TABLA DE EMBUTIDOS: 25€

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Bodegas Marco Real
Direccion: Ctra. Riua Romana 81, Km. 38 - Olite
Teléfono: (+34) 661 598 840 | (+34) 948 712193
Contacto: Tania Pérez (Enoturismo)

Mail: tperez@grupolanavarra.com

Web: www.bodegasmarcoreal.com
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VINO Y ARTE
Bodega Otazu

Otazu es una propiedad familiar ubicada en el norte de Espafa, dedicada al vino,
con mas de 150 obras de arte contemporaneo integradas en sus espacios.
Favorecida por un microclima Unico, cuenta con su propia denominacion de
origen protegida, D.O.P. Pago de Otazu.

Todos sus vinos se elaboran con uvas de las variedades Cabernet Sauvignon,
Merlot y Chardonnay, capaces de expresar la particularidad de la geografia de
sus 93 hectareas de vifiedo.

Siglos de tradicion vitivinicola, reflejada en un Seforio del siglo Xl y una bodega
centenaria de 1840, inspiraron a una familia y un equipo comprometidos con

la elaboracion de vinos de gran calidad en un entorno donde el vino y el arte

se fusionan en perfecta armonia.

Otazu fue reconocida como ‘Mejor Bodega Abierta al Turismo’ en los V Premios

de Enoturismo ‘Ruta del Vino de Espafa’, premio otorgado en 2020 por

la Asociacion Espafola de Ciudades del Vino (ACEVIN) “por ser una bodega que situa el mundo del vino al mismo nivel cultural que las
grandes obras de arte contemporaneo y plasmar, de manera rotunda, la unién del vino con la historia, la naturaleza y el arte”.
Asimismo, también fue galardonada con el Premio ‘A’ al Coleccionismo’ en 2020 por la Fundacion ARCO donde se reconocio la labor
de la Fundacion Otazu en la conservacion y difusion del arte contemporaneo en la Bodega.

El concepto de enoturismo en Otazu contiene una fusion de arte y vino que se puede disfrutar a través de visitas guiadas, catas
maridadas, comidas o eventos personalizados como bodas o reuniones de empresas.

LA BODEGA: VISITA SENORIO DE OTAZU
Bodega Otazu

Un recorrido por los mas de setecientos afos de la historia de Otazu, el fruto de
nuestras tierras como hilo conductor de una tradicién que nos lleva desde la
elaboracion de vinos para los reyes durante la Edad Media hasta el arte
contemporaneo mas vanguardista.

Horario: visitas de lunes a domingo. Imprescindible reservar a través de la
pagina web.

Precio: 59,95€

Idiomas: espafiol, inglés y francés.

Esta experiencia incluye la visita a:

- El Seforio de Otazu, con sus edificios del SXIly obras de arte monumentales.
- La Bodega del S. XIX convertida en Museo del Vino y galeria de arte.

- Las nuevas zonas de elaboracion subterraneas, sala de barricas y botellero.

- Mas de 150 obras de arte contemporaneo.

- Cata maridada: Cata de tres de nuestros vinos maridados con un pincho.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Bodega Otazu

Direccién: Sefiorio de Otazu S/N 31174, Otazu
Teléfono: (+34) 948 329 200

Contacto: Iker Andrés

Mail: info@otazu.com

Web: www.otazu.com
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MIL ANOS DE MISTERIO

Arinzano

Desde hace casi 1000 afos, Arinzano cultiva el misterio del Tiempo y
la Naturaleza.

Situada en un valle incomparable, magnificado por sus microclimas, la piedra,
la tierra y el agua dan lugar a un terrufno excepcional propicio a la expresion
singular de tres grandes variedades de vino. La finca ha sido sucesivamente
propiedad de monjes, sefiores y familias vitivinicolas, pero siempre ha tenido
una vocacion ligada al vino. Hoy, en el centro de este magnifico valle
atravesado por el rio Ega y el viento Cierzo, Arinzano revela vinos gue conservan
la fuerza y la gracia del Tiempoy la Tierra.

El camino que conduce a Arinzano es como la primera pagina de una historia
milenaria que conserva, aln hoy, todo su misterio. El camino serpentea entre
hileras de vifledos, encinas y olivares antes de llegar a la bodega, al final de un
puente tan estrecho que el visitante no tiene Mas remedio que reducir

la velocidad al cruzar el rio Ega.

El tiempo ha obrado su magia en estas tierras ricas y diversas y les ha permitido convertirse en los terrufios Unicos que son hoy.

La Torre de Armeria, La Casona y La Iglesia son los testigos silenciosos de esta misteriosa transformacion. Siempre es el tiempo el que
orquesta la alquimia secreta entre la uva que vive y respira, la maderay la botella.

El tiempo se detiene en la degustacion de los vinos. El silencio nos permite apreciar mejor esta emocion espiritual y fisica, el momento
fugaz durante el cual podemos captar plenamente la gracia de la eternidad. Como sucede cuando vemos por primera vez esta finca
excepcional, la degustacion de sus vinos aumenta nuestra sensibilidad hacia el misterio y la magia que se esconden aqui, pero sin
llegar a revelar por completo sus secretos.

El tiempo le pertenece, es a la vez su producto y su amo.

VISITA EL MISTERIO
En esta visita podra adentrarse en los fascinantes secretos encerrados
en Arinzano desde 1055.

La experiencia incluye:

- Visita al vihedo en 4x4

- Visita a bodega y edificios histéricos

- Cata de 3 vinos de Arinzano en armonia con 3 tapas premium o tabla de
quesos y embutidos.

Duracién: 2 horas

Precio: 60€ por persona

Nota: para grupos de +8 personas, se ofrece una visita al vifedo andando
por 40€ por persona.

VISITA EL MISTERIO + CATA DE GAMA COMPLETA

Sumeérgete en la experiencia El Misterio con una cata de 7 vinos.

Explora en profundidad las cuatro variedades cultivadas en Arinzano

a través de nuestro variado porfolio, ofreciendo una perspectiva Unica de sus
expresiones.

Duracién: 2 horas

Precio: 90€ por persona

Nota: minimo 4 personas.

VISITA EL MISTERIO + CATA DE CHARDONNAY LAB

Vive la experiencia El Misterio con una cata de 3 vinos seleccionados de
nuestro portafolio, acompafados de 2 vinos de nuestro Chardonnay Lab.

Este innovador proyecto, liderado por nuestro endlogo José Manuel Rodriguez
durante los ultimos 3 afios, ha explorado mas de 30 materiales, realizando
microvinificaciones en cada uno. Descubre los fascinantes resultados de esta
linea de investigacion que revela el comportamiento de nuestra chardonnay.
Duracién: 2 horas

Precio: 90€ por persona

Nota: minimo 4 personas.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Arinzano

Direccion: Ctra. Tafalla NA-132, Km. 31 - 31264 Aberin
Teléfono: (+34) 649 710 067

Mail: lena@arinzano.com

Web: www.arinzano.com



BODEGA, HOTEL Y RESTAURANTE
Bodegas Pago de Cirsus

LA BODEGA

Ubicada en el Municipio de Ablitas, en el extremo sur de la Comunidad foral de
Navarra, Espafia; a una altitud de 395 metros sobre el nivel del mar, La Finca
Bolandin posee 200 hectareas totales donde se encuentra el Vifiedo, la Bodega,
el Hotel y el Restaurante. Bodega Pago de Cirsus cultiva sus uvas y embotella
todos los vinos en la propiedad donde El Rio Ebro, El Cierzo y El Moncayo
aportan valores Unicos. El terreno, el microclima, las variedades, el método de
elaboracién y la crianza convergen en un caracter y una personalidad especial
reflejada en cada botella

EL RESTAURANTE

Entre vifedos y vistas espectaculares disfrute de una propuesta honesta, de
platos tradicionales renovados, mayormente elaborados con productos
ecoldgicos y de proximidad, una cocina de mercado, innovadora, que conserva
los sabores tipicos de nuestra tierra donde el ingrediente principal es el producto
de temporada.

EL HOTEL

Rodeado de vifiedos, olivos y hermosas vistas a la Sierra del Moncayo nuestro
Hotel Boutique de 12 exclusivas habitaciones es un destino para disfrutar de
experiencias en torno al vino, gastronomia, naturaleza y aire puro. Con opciones
de alojamiento para todos los gustos.

LA FINCA BOLANDIN

EXPERIENCIAS GASTROENOLOGICAS

Bodegas Pago de Cirsus

NUESTRAS EXPERIENCIAS GASTROENOLOGICAS

Entre vifedos y vistas espectaculares disfrute de una propuesta honesta, de
platos tradicionales renovados, mayormente elaborados con productos
ecologicos y de proximidad. Una cocina de mercado, innovadora, que conserva
los sabores tipicos de nuestra tierra donde el ingrediente principal es el producto
de temporada. Todo cuidadosamente maridado con los vinos de la Bodega.
Pedro Larumbe, director gastronémico de nuestro restaurante y su talentoso
equipo, son los encargados de la confeccion de menus, supervision de
banquetes y eventos, asi como la carta de diario.

Menu Sensaciones: 62€ | Menu Sabores: 75€
Menu Sentidos: 95€ | Desayuno: 25€

ANADE _
UNA NOCHE DE ENSUENO

Bodegas Pago de Cirsus

PARA AMANTES DEL VINO

Para los amantes del vino hemos disefiado esta experiencia que acompana el
alojamiento en nuestro hotel, con una Visita a nuestra bodega y sala de barricas,
descubriendo los Vinos de Pago.

Conoce nuestra historia y filosofia, a través de una visita guiada de 60 minutos
aproximados. Finalizamos la experiencia con la cata de 3 nuestros vinos.

Esta promocion incluye:

Alojamiento, Botella de vino, Desayuno continental, Cena en nuestro

NTACTO Y RESERVAS
restaurante Gourmet, Visita a nuestra Bodega Pago de Cirsus y sala de Barricas, co cTo
Cata comentada de 3 vinos, Entidad/empresa: Bodega Pago de Cirsus
Aperitivo, Uso de bicicletas para recorrer los alrededores de la finca Direccién: Ctra. de Ablitas a Ribaforada, km 5,

31523, Ablitas

Teléfono bodega: (+34) 948 386 427
Teléfono hotel: (+34) 948 386 426
Web: www.pagodecirsus.com

ALOJAMIENTOS + VISITAS + CATAS
* Habitacion Superior + Cata + Visita Bodega: 395€
* Habitacion Junior Suite + Visita + Cata: 435€

* Habitacion Suite Ejecutiva + Visita + Cata: 492€ 19
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VISITAS CULTURALES

Reyna de Copas Vinoteca

Paseo Real 0’0

Visita guiada al Palacio + visita guiada por el casco histdrico + subida a la Torre
del Chapitel con panoramica de Olite y vistas del Palacio Real desde enfrente.
Duracién: 90 min. aprox. | Precio: 15€/persona

Paseo Real Gran Reserva

Visita guiada al Palacio + degustacion de un vino con visita guiada por el casco
histérico "copa de vino en mano" + segunda degustacion con producto gourmet
+subida a la Torre del Chapitel con panoramica de Olite y vistas del Palacio Real
desde enfrente.

Duracién: 120 min. aprox. | Precio: 24,50€/persona.

Paseo Rosado

Empezamos con una degustacion de un rosado en la vinoteca, y copa de vino
en mano (o colgada del cuello), nos vamos a ensefiar algunos enclaves del casco
histérico de Olite. A continuacion volvemos a la vinoteca y terminamos haciendo degustacién de otro vino con producto gourmet.
Duracién: 1Th45 min. | Precio: 20€/persona.

CATAS

Reyna de Copas Vinoteca

Cata "Mas alla del Muro entre vinos"

Nos quedamos en la vinoteca y hacemos la degustacion de 4 vinos de la zona
con producto gourmet y la historia del lugar (situacion histoérica de la muralla,
torre romana, Casa de Godofre, hijo bastardo..).

Duracién: Th15min de cata | Precio 25€/persona.

Cata “Mas alla del Muro entre vermud”

Nos quedamos en la vinoteca y hacemos la degustacion de 4 vermus con
producto gourmet y la historia del lugar (situacion histérica de la muralla,
torre romana, Casa de Godofre, hijo bastardo..).

Duracién: Th15min de cata | Precio 25€/persona.

Cata “Mas allad del Muro entre vinos y quesos”

Maridaje guiado de 6 vinos con 6 quesos en los que pondremos a prueba

nuestros sentidos, pues Nno hay una manera mas clasica de que “te la den con queso”.
Precio: 42€ 1 Duracion Th30min aprox.

Cata “Extramuros”

Cruzamos la muralla (vamos a tu espacio) para dar a conocer de primera mano los vinos de Navarra. ¢ La cantidad de vinos? la eliges tU,
nuestro “show” es de aproximadamente 1 horas en la que te contamos de lo que se esconde detras de cada botella, hacemos que
entiendas el vino, te guste y ademas sepas quién lo ha hecho y por qué.

El precioy la duracion de esta experiencia se adapta al tiempo y cantidad de vinos. Experiencia cuyo coste basico es de 180€/hora +
vinos (desde 6€/bot hasta lo que quieras de precio por botella, teniendo en cuenta que por botella sacaremos unas 7 copas) +
kilometraje (0,34€/km) + desplazamiento (35€/hora). Si nos pasamos de la hora, el coste son 45€/30min.

TALLERES CREATIVOS Los precios indicados son cuando la experiencia

es en castellano o euskera. Para hacerla en
Reyna de Copas Vinoteca inglés o francés, sgsunjan 5€ ivamcluiglo )

por persona. Para incluir una copa de vino mas
en una experiencia, se suman 3€ por personay
por copa de vino. Todas las experiencias son
bajo reserva previa.

Taller Pendientes & Vino (KOS): cata de vinos + producto gourmet mientras
asistes a la elaboracion de tus propios pendientes de ceramica.
Precio: 49€/persona.

Brindis con arte: cata de Vinos + producto gourmet mientras se pinta un CONTACTO Y RESERVAS
cuadro de acuarelas.

Precio: 25€ pax. Maximo 15 pax. Entidad/empresa: Reyna de Copas Olite

Direccién: Plaza Carlos Il EI Noble, 3 Bajo, 31390

Etiqueta tu Vino: cata de 3 vinos + producto gourmet mientras elaboras (Olite)
la etiqueta para uno de ellos, que luego te puedes llevar a casa. Teléfono: (+34) 655 094 054
Precio: 35€/persona. Mail: info@reynadecopasolite.com

Web: www.reynadecopasolite.com



EN BUGGY POR LOS VINEDOS

Activa Experience

Ruta en buggy entre los vifedos de Cascante con paradas interpretativas

en compania de personal técnico de la bodega.

Partiendo desde la bodega con nuestros buggies 6 plazas o en nuestros 4x4,
recorreremos los campos donde se vendimian las uvas para estos vinos tan
caracteristicos de la zona.

Se realizard una cata en ruta de un vino de la bodega.

Regresando a la misma, se hara la visita a la bodega y posteriormente una
degustacion para apreciar las diferentes cualidades y rasgos de estos diversos
vinos y repasar lo aprendido en ruta.

Fechas y horario: consultar

Duracién: 2 horas

Precios:

- Ruta en buggy, cata, visita bodega y degustacion: 55€ por persona

- Ruta en 4x4, cata, visita bodega y degustaciéon: 40€ por persona

Consultar precios para grupos.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Activa Experience

Direccién: Ctra N121C, Tudela-Tarazona, km 7,7, 31520 Cascante
Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512

Contacto: Stefania Guinea

Mail: info@activaexperience.com

Web: www.activaexperience.com

CATA GUIADA DE VINOS D.O. NAVARRA
Y MENU MARIDAIJE

Restaurante Hotel Don Carlos

CATA GUIADA DE VINOS D.O. NAVARRA DIRIGIDA POR UN SUMILLER
PROFESIONAL

Conoce los mejores vinos de nuestra tierra en una cata dirigida por un sumiller
especializado y disfruta de la gastronomia navarra con la degustacion de un
Menu Maridaje.

*Cinco vinos D.O. Navarra:

Blanco | Rosado | Tinto crianza | Tinto reserva | Dulce

Precio: consultar

MENU MARIDAJE

- Aperitivo

- Entrante a elegir con su maridaje
-Segundo a elegir con su maridaje
- Postre a elegir con su maridaje
-Pan, agua y café incluidos

Precio: consultar

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Restaurante Hotel Don Carlos
Direccién: ¢/ Dorraburu 1, 31620, Huarte
Teléfono: (+34) 948 330 077

Mail: eventos@hdoncarlos.com

Web: www.hdoncarlos.com
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OLEOTURISMO

OLIVICULTOR Y CATADOR POR UN DIA
Artajo

Una experiencia en la conocerds de primera mano el cultivo del olivo dando un agradable paseo por nuestro olivar, asi como el proceso
de elaboracién de aceite de oliva virgen extra visitando nuestro molino, bodega y sala de envasado. La actividad continla con la catay
degustacion de la mejor seleccion de nuestros AOVESs ecoldgicos de las variedades ‘Artajo 10, en una espectacular sala con vistas al olivar.
De manera opcional, podras disfrutar de un maridaje de nuestros AOVESs con los productos de nuestro OLI.BAR, tienda con degustacion.
La visita incluye 2 botellas de Artajo 10 en 100 ml por persona.

PROGRAMA

1. Visita al Olivar (30 min.)| 2. Visita al Molino en temporada de elaboracion (octubre y noviembre) (10 min.) | 3. Audiovisual del proceso de
elaboracion (10 min.) | 4. Visita a la bodega y sala de envasado (10 min.) | 5. Cata de aoves y degustacion de nuestra gama Artajo 10 con
pan recién hecho (30 min.) | 6. Maridaje de AOVE con los productos de nuestra tienda ‘OLI.BAR’ (actividad opcional). (30 min.)

Publico: parejas, familias con nifos, viajero independiente y grupos de amigos.

Duracioén: 1:30-2:00 horas

Idioma: espafiol

Horario: 11:00 h. Sdbados (todo el afo, excepto julio y agosto)

Precio: Adultos (>14 afos): 16€ | Nifios de 8 a 14: 4 €* | Menores de 8 afos: Gratuito* (* los menores de 14 también disfrutan

de la cata. No incluye las botellas.)

Recomendaciones: llevar calzado cémodo para el campo, asi como elementos de proteccidn solar gorra, gorro, en dias de calor y prever
el uso de paraguas en dias lluviosos.

PICNIC ENTRE OLIVOS
MARIDAIJE AOVE EN LA NATURALEZA
Artajo

Una experiencia en la que disfrutar del entorno de la finca y pasar un rato al aire libre maridando AOVE Artajo con los productos de
nuestro OLI.BAR, tienda con degustacion. A tu llegada te entregaremos nuestra cesta de picnic, donde encontrards un pan ‘nature’
recién horneado, una botella de Artajo 10 en 100 ml por adulto, una tostadora y toda la vajilla necesaria (vidrio y porcelana).
Opcionalmente antes del picnic entre olivos, a las 11:00 puedes afiadir la visita guiada “Olivicultor por un dia"; donde conoceras de
primera mano el cultivo del olivo, con agradable paseo por nuestro olivar y el proceso de elaboracion de aceite de oliva virgen extra
visitando nuestro molino, bodega y sala de envasado.

PROGRAMA

1. Visita al Olivar OPCIONAL (30 min.) | 2. Visita al Molino en temporada de elaboracion (Octubre y Noviembre) OPCIONAL (10 min.)
3. Audiovisual del proceso de elaboracion OPCIONAL (10 min.) | 4. Entrega Cesta Picnic y explicacion del funcionamiento (10 min.)

5. Completa tu Picnic con los productos de nuestra carta en la tienda degustacion (10 min.) | 6. Disfruta de tu picnic a la cartay
entrega la cesta en la tienda al finalizar (13:30) (90 min.)

Publico: parejas, familias con nifos, viajero independiente y grupos de amigos.

Duracién: 1:30-2:00 horas

Idioma: espafiol

Horario: desde las 11:00 a las 13:30 de lunes a sabado. (sdbados de julio y agosto cerrado)

Precio: Adultos (>14 afos): PICNIC 6 € | Jévenes de 8 a 14: 2 € | Menores de 8 afios: Gratuito |

VISITA GUIADA OPCIONAL A LAS 11:00 (Sdlo sabados)

Recomendaciones: Illevar calzado cémodo para el campo, asi como elementos de proteccidn solar gorra, gorro, en dias de calor y prever
el uso de paraguas en dias lluviosos.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Artajo

Direccion: Finca Los Llanos, Autovia A-68, Km 102, 31512 Fontellas (Navarra)
Teléfono: (+34) 948 386 225

Web: www.artajo.es



OLI-BAR TIENDA DEGUSTACION
VISITANOS DE LUNES A VIERNES: VISITA EXPRESS
Artajo

Experiencias gastronémicas en la tienda degustacion de la almazara, con una visita ‘Express’, donde conocer un poco mejor el mundo
del Aceite de Oliva Virgen Extra y como se elaboran nuestros productos, visitando . Podras disfrutar de un maridaje de las variedades
Artajo 10 con pan, aceite y otros productos seleccionados.

EXPERIENCIAS A LA CARTA
Visita Express con Degustacion: 6 variedades Artajo con pan camperoy almendras. 5 € /adultoy 2 € (joven de 8 a 14)

COMPLEMENTOS OPCIONALES A LA DEGUSTACION DE LA VISITA EXPRESS

Desayuno Molinero: Ahade un café y un zumo ecoldgico. + 4 € /adulto + 2 € (joven de 8 a 14)

Brunch Navarro: Ahade bonito del norte en Aceite Artajo, paleta Maskarada, cufna Idiazabal Kortariko. 18 €/persona minimo
para 2 px

Brunch Bellota: Aflade bonito del norte en Aceite Artajo, Jamon Ibérico Bellota Carrasco, cufia Idiazabal Kortariko. 25 €/persona
minimo para 2 px

SUPLEMENTO MESA EXTERIOR: 2 €/persona CONTACTO Y RESERVAS

Publico: parejas, familias con nifos, viajero independiente y grupos de amigos. Entidad/empresa: Artajo

Duracién: 1:30-2:00 horas Direccién: Finca Los Llanos, Autovia A-68,

Idioma: espafiol Km 102, 31512 Fontellas (Navarra)
Horario: 9:30 /11:30 /16:00 IN ENGLISH FROM M TO F (10:00 Saturdays) Teléfono: (+34) 948 386 225

10:00 /12:00 /16:30 EN FRANCAIS DU L AU V (10h30 Samedis)
10:30 /12:30 /17:00 EN ESPANOL

DE LUNES A VIERNES

Precio: Adultos (>14 afos): PICNIC 6 € | Jévenes de 8 a 14: 2 € | Menores de 8 afios: Gratuito | VISITA GUIADA OPCIONAL A LAS 11:00
(Solo sabados). Sivas a venir en grupo, necesaria reserva. Consulta nuestra Carta de Picnic para personalizar tu experiencia.

VISITA PRIVADA AL OLIVAR Y CATA MARIDAIJE

CON EXPERTOS
Artajo

Una experiencia en la conocerds de primera mano el cultivo del olivo dando un agradable paseo por nuestro olivar, asi como el proceso
de elaboracion de aceite de oliva virgen extra visitando nuestro molino, bodega y sala de envasado. La actividad continla con la catay
degustacion de la mejor seleccion de nuestros AOVEs ecolégicos de las variedades ‘Artajo 10" y un aperitivo de cortesia, en una
espectacular sala con vistas al olivar. De manera opcional, podras disfrutar de un maridaje de nuestros AOVEs con los productos de la
arta de OLI-BAR, tienda con degustacion. La visita incluye 2 botellas de Artajo 10 en 100 ml por persona y un recuerdo Artajo.
PROGRAMA

1. Visita al Olivar (30 min.) | 2. Visita al Molino en temporada de elaboracion (octubre y noviembre) | 3. Audiovisual del proceso de
elaboracion (10 min.) | 4. Visita a la bodega y sala de envasado (10 min.) | 5. Cata de AOVES y degustacién de nuestra gama Artajo 10
con pany aperitivo. (30 min.) | 6. Maridaje de AOVE con los productos de nuestra tienda ‘OLI.BAR' (actividad opcional) (30 min.).
Publico: parejas, familias con nifos, viajero independiente y grupos de amigos.

Duracion: 1:30-2:00 horas

Idioma: espafol, inglés y francés

Horario: 11:00 de Lunes a Viernes (todo el afio excepto frstivos)

Precio: Adultos (>14 afios) 2 - 3 personas: 60€/p | 4 - 7 personas: 50€/p | 8 -12 personas: 45€/p | 13 - 15 personas: 42€/p |

16 - 30 personas: 40€/p | Jévenes de 10 a 14: 10 € * | Menores de 10: Gratis * | *Los menores de 14 también disfrutan de la cata.

No incluye las botellas.

Recomendaciones: llevar calzado comodo para el campo, asi como elementos de proteccion solar gorra, gorro, en dias de calor y
prever el uso de paraguas en dias Illuviosos.

Web: www.artajo.es




CULTURA Y ESPECTACULOS

ESPECTACULOS PAMPLONA

Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra

Actualizamos y ofrecemos informaciéon de los mejores espectaculos de Pamplona; toda la agenda que ofrecen los teatros,
palacio de congresos, centros de eventos, museos, etc... de Pamplona, para que pueda organizar un viaje perfecto con los mejores
espectaculos y para todas las edades; nuestras mejores infraestructuras al servicio del arte, la cultura y el espectaculo.

Considera visitar nuestro portal oficial: www.espectaculospamplona.com

TODOS LOS CENTROS EN TORNO A LA CULTURA Y LOS ESPECTACULOS
Baluarte (Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra)(NICDO): baluarte.com
Navarra Arena (Pabellon multisusos)(NICDO): navarraarena.com CONTACTO Y RESERVAS
Planetario de Pamplona (NICDO): pamplonetario.org
Teatro Gayarre: teatrogayarre.com
Zentral (Sala polivalente y multidisciplar): zentralpamplona.com
Museo Universidad (Universidad de Navarra): museo.unav.edu
Escuela Navarra de Teatro (Entnae): laescueladeteatro.com
Auditorio de Barafnain: auditoriobaranain.com

Entidad/empresa: Asociacion de Hosteleria

y Turismo de Navarra

Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1° - 31007 Pamplona
Teléfono: (+34) 948 268 412

Web: www.espectaculospamplona.com




VISITA A LA PLAZA DE TOROS DE PAMPLONA

Vast (Valor anadido en servicios y turismo)

Seguro que tienes grabada en tu retina esa imagen mafanera de la plaza
de toros de Pamplona tefida de blanco y rojo esperando la llegada del
encierro de San Fermin. Podras dejarte llevar por esas emociones en un
video inmersivo del encierro, descubrir la arquitectura laberintica de los
corrales, conocer la vida del toro en la dehesa a través de una proyeccion
en las cuadras, resguardarte del bullicio en la capilla como hacen los
toreros o sentir la monumentalidad de la plaza desde el ruedo.

Una visita a un lugar iconico de Pamplona que no te puedes perder.

Visitas en varios idiomas y distintos horarios.

Espacio adapatdo para personas en silla de ruedas y para carritos de nifos.
Pet friendly.

Precio: consultar

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Vast (Servicios y Turismo) | Direccién: C. Paulino Caballero, 52, 1° oficina 18, 31004 Pamplona
Teléfono: (+34) 948 241 374 | (+34) 610 712 064 | Web: www.grupovast.es

HISTORIA, NATURALEZA Y GASTRONOMIA
NAVARRA DE LA MANO DE VIAJES NAVARSOL

Viajes Navarsol

OTRA MANERA DE CONOCER EL PIRINEO NAVARRO

Express Pirineo Navarro

Rutas de valles verdes, nobles caserios de piedra rosada y grandes
balconadas, pueblos encantados con sus cuevas y brujas, clima suave de
molinos, tierra de hidalgos, palacios, contrabandistas y zacadores que
conviven con arquitecturas Belle Epoque.

Visita de 4 dias.

Precio y condiciones: consultar

PAMPLONA: HISTORIA, FIESTA Y GASTRONOMIA TODO EL ANO
Recogida, almuerzo, visita a Pamplona, Museo de Navarra, Catedral de
Pamplona, pinchos...

Precio y condiciones: consultar

NAVARRA, DE CINE

Itinerario de 6 dias con salida y llegada a Pamplona y recorriendo Bayona, Biarritz, Elizondo, Roncesvalles, Saint Jean de Pied de Port,
Zugarramurdi, Ainhoa, Hendaya y Bera de Bidasoa.

Precio y condiciones: consultar

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Viajes Navarsol (Agencia de viajes)
Direccién: Avenida Sancho El Fuerte 8, 31007, Pamplona
Teléfono: (+34) 948198 758

Mail: info@navarsol.com

Web: www.navarsol.com
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SAN FERMIN

SAN FERMIN TOURS

Novotur Guias Turisticos

DESCUBRIR PAMPLONA EN SAN FERMIN

Cuando llegas a Pamplona por San Fermin la primera vez, parece que esto es algo bastante cadtico. Miles de personas todas vestidas
igual, de blanco y rojo. Bandas de musica tocando en cada esquina de la ciudad. Gigantes y cabezudos bailando por la calle. Puede ser
algo “un poco” estresante. En nuestro equipo, somos todos guias locales de Pamplona y estamos enamorados de nuestra ciudad.
Queremos que cuando nuestros clientes se marchen de la ciudad lo hagan con la confianza de que han disfrutado al maximo de la
fiesta. En esta visita, aprenderemos sobre la historia de la ciudad. Desde sus origenes Romanos, hasta su esplendor en la edad media.
Pasearemos por sus estrechas calles para descubrir alguna de nuestras iglesias. Seguro que nos cruzaremos con algun peregrino del
Camino de Santiago. También visitaremos los lugares que Ernest Hemingway hizo populares un su libro “Fiesta” Y sobre todo y lo mas
importante, te ensefaremos donde estan los sitios importantes de los San Fermines.

Punto de encuentro: fuera del Hotel La Perla (Plaza del Castillo 1)

Cuando: 5de Julio a las18:00 h. - 6 Julio no hay visita - del 7 al 14 de Julio a las 13:00 h.
Duraciéon: 15 horas

Precio: 50€ por persona (contactar para confirmar)

Cdémo: contacta en nuestra web www.pamplonafiesta.com

Grupos maximo de 15 personas.

APRENDE A CORRER LOS ENCIERROS

Novotur Guias Turisticos

APRENDE A CORRER LOS ENCIERROS

Correr en los encierros de Pamplona, es el suefio de muchas personas. Es un subidén de adrenalina, es sentirte vivo al 110%.

iiiEs una experiencia Unica!ll Si que es una experiencia Unica, y si No sabes lo que estas haciendo, puede ser la Ultimaexperiencia que
tengas en tu vida. Suena un poco catastrofico, pero no tienes que olvidar que en la carrera podras tener algun accidente. Aunque la
carrera es rapida y parece que la gente va como loca, tiene unas normas que queremos ensefarte. En esta visita te mostraremos,

por donde tienes que entrar a correr, que tienes que hacer antes, durante y después de que los toros te sobrepasen. Te orientaremos
que parte del recorrido se ajusta mejor a tu condicion fisica. En definitiva, intentaremos que tengas una experiencia increible y lo mas
segura posible.

Punto de encuentro: fuera del Hotel La Perla (Plaza del Castillo 1) CONTACTO Y RESERVAS
Cudndo: todos los dias del 6 al 14 de Julio

Hora: a las 16:00

Duracion: 1 hora

Precio: 50€ por persona (contactar para confirmar)

Cdémo: contacta en nuestra web www.pamplonafiesta.com
Grupos maximo de 15 personas.

Entidad/empresa: Novotur (Guias turisticos de Navarra)
Direccion: Av. Bayona 37, 6°C, 31011 Pamplona
Teléfono: (+34) 629 661 604 | (+34) 617 348 844

Mail: francisco@novotur.com

Web: www.novotur.com

ALQUILER DE BALCONES PARA VER EL ENCIERRO
Novotur Guias Turisticos

Ver un encierro desde un buen balcén es una experiencia inolvidable. Sentir la magnifica energia de los toros, el nerviosismo de los
corredores expertos y el panico de los inexpertos. Ver en primer plano la carrera, es algo que se queda en tu retina para siempre.
Todos nuestros apartamentos tienen unos balcones comodos y con vistas privilegiadas de la carrera. Se sirve un desayuno mientras
vemos la repeticion de la carrera en la TV. Ademas, en nuestros balcones siempre tenemos un guia que te explicara la historia de los
encierros y te dara detalles para que disfrutes al maximo de esta experiencia.

Cuéando: todos los dias del 7 al 14 de julio | Precio: 150€/200€ por persona (confirmar) | Cémo: contacta en www.pamplonafiesta.com



VIVE SAN FERMIN DE VARIAS MANERAS

Viajes Navarsol

SAN FERMIN EXPRESS (2 dias)

Dia 1: recepcion en el hotel (4 estrellas), almuerzo en el Casco Histdrico, entrada a la corrida de toros, balcon salida pefas, cena

de pinchos, fuegos artificiales.

Dia 2: ver el encierro en uno de nuestros balcones, visita a la Plaza de toros, cena de pinchosy fuegos artificiales en terraza privada
de Baluarte.

Precio: 730 €/persona (confirmar)

VIP SAN FERMIN (3 dias)

Dia 1. recepcién en el hotel (4 estrellas), almuerzo, entrada para corrida de toros, balcon salida pefas, cena de pinchos, fuegos
artificiales.

Dia 2: encierro en balcdn con desayuno, Baile de la Alpargata, visita al recorrido del Encierro, Apartado y almuerzo.

Dia 3: ver el encierro, desayuno, almuerzo sanferminero. Incluye alojamiento en hotel de 4 estrellas. Almuerzo en restaurante,
entrada a los toros (sombra), balcon para salida de pefas,

encierro, plaza en el burladero, cena de pinchos y fuegos en una terraza de Baluarte, almuerzo sanferminero y visita de Pamplona
con guia.

Precio: 1.280 €/persona (consultar)

VIVE SAN FERMIN A PIE DE CALLE

Ver el encierro desde el vallado, a pie del recorrido (al lado de corredores y paso de los toros).

Incluye desayuno de bienvenida, vista del encierro desde el vallado y almuerzo tipico de San Fermin.
Precio: 150€/persona (confirmar)

BALCONES PARA EL ENCIERRO (desde 100€/persona)

DESCUBRE PAMPLONA POR SAN FERMIN
Tour de 1,5 horas a pie por Pamplona para conocer los lugares emblematicos de la fiesta y la Pamplona mas histoérica
(desde 50€/persona)

OTRAS OFERTAS DE ACTIVIDADES DE SAN FERMIN

Viaje en globo

Almuerzo sanferminero

Baile de la alpargata

Visita guiada por Pamplona

Visita a los corralillos del gas y visita del recorrido del Encierro
Fuegos artificiales y cena de pinchos

Precio: desde 100€/persona

PROGRAMA VIP FULL DAY
Pincho, comida, corrida de toros, balcdn salida de Pefias con pinchos y vino, cena de pinchos y ver los fuegos artificiales
Precio: desde 575€/persona

PROGRAMA VIP MANANERO
Balcon para ver el encierro, almuerzo, visita por Pamplona, Apartado con Pincho y comida en restaurante.
Precio: desde 280€/persona

APRENDE A CORRER EL ENCIERRO COMO UN EXPERTO
Clase practica de 1 hora por el recorrido del encierro para saber coémo afrontar la carrera.
Precio: desde 50€/persona

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Viajes Navarsol (Agencia de viajes)
Direccién: Avenida Sancho El Fuerte 8, 31007, Pamplona
Teléfono: (+34) 948198 758

Mail: info@navarsol.com

Web: www.navarsol.com
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TURISMO ACTIVO

Rutas en buggy, rutas en 4x4, rutas en quad, recorridos en piragua, senderismo, escalada, paseos en kayak...

Nuestras empresas de actividades te ofrecen un divertido elenco de experiencias de turismo activo para que liberes adrenalina y
saques partido en multiples disciplinas a todas las zonas de Navarra, desde los valles pirenaicos hasta La Ribera navarra.

ACTIVA EXPERIENCE

Rutas en buggy por el Desierto de las Bardernas Reales
Rutas en buggy fuera de las Bardenas Reales

Rutas en buggy por vifiledos

Rutas en 4x4

Rutas en Jeep eléctrico por las Bardenas Reales

Rutas en BTT para grupos y en familia

Observacién astronédmica nocturna en Bardenas Reales
Paseos a caballo entre la muga de Navarra y Aragén

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Activa Experience

Direccion: Ctra N121C, Tudela-Tarazona, km 7,7, 31520 Cascante
Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512

Contacto: Stefania Guinea

Mail: info@activaexperience.com

Web: www.activaexperience.com

LA VEREDA DEL CIERZO

Rutas guiadas en 4x4

Descenso en piragua por el rio Ebro

Senderismo por las Bardenas Reales

Visitas culturales (romanico, barroco, Ruta del Agua)

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: La Vereda del Cierzo
Teléfono: (+34) 670 824 490
Web: www.laveredadelcierzo.com

MUGITU AVENTURA

Escalada
Espeleologia
Barranquismo

Kayak

Deportes de invierno

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Mugitu Aventura

Direccion: Carlos VII, 31, Estella - 31200
Teléfono: (+34) 948 555 515

Mail: info@mugitu.net | Web: www.mugitu.net

EXCURSIONES AUNAK

Rutas en 4x4 para conocer la Selva de Irati
CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Excursiones Aufiak
Teléfono: (+34) 688 697 058
Mail: contacto@aunak.es | Web: www.aunak.es

KAYAK TUDELA

Recorridos en kayak por el rio Ebro
CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Kayak Tudela

Direccion: Embarcadero Municipal Merche Marin, 31500 Tudela
Teléfono: (+34) 613 270 575

Mail: info@kayaktudela.es | Web: www.kayaktudela.es

ESQUI LARRA-BELAGUA

Recorridos en kayak por el rio Ebro

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Esqui Larra-Belagua

Direccién: Carretera Isaba / Francia, Km. 55, 31417 Isaba
Teléfono: (+34) 948 394 062

Mail: info@esquilarrabelagua.com

Web: www.esquilarrabelagua.com



FAMILIAR

IRRISARRI LAND

Parque de aventura

Especialmente pensado y disefiado para las familias, somos un resort rural y
parque de ocio y aventuras ideal para todos los miembros de la familia,

un conjunto de instalaciones de alojamientos, restaurantes y multitud de
actividades, todo concentrado en un entorno idilico de naturaleza. Sorprende
a toda tu familia con un dia inolvidable en IrriSarri Land, ademas con varias
opciones de alojamiento.

Entrada Baxi Natura

Baxi Natura es la forma mas sencilla de disfrutar de IrriSarri Land. Acceso

+ Actividades. Precio adulto: 17€ dia | Precio nifio (hasta 12 afios): 13€ dia
Entrada Baxi Natura Plus

Acceso a IrriSarri Land + actividades + trepar por los arboles. Precio por
adulto: 26,50€ dia | Precio por nifio (hasta 12 afos): 20€ dia.

Entrada Baxi Abentura

2 saltos en tirolina (T160 y T370) + Ruta de Arborismo. CONTACTO Y RESERVAS

Precio por adulto: 35€ dia | Precio por nifo (hasta 12 anos): 29€ dia Entidad/empresa: IRRISARRI LAND
Entrada Baxi Abentura Plus (Parque de aventura)

3 saltos en tirolina (T200, T215, T900) + Ruta de Arborismo. Con tu entrada Direccion: Barrio Irrisarri n® 1, 31790, Igantzi
Baxi Abentura Plus disfrutaras de IrriSarri Land en todo su esplendor. Teléfono: (+34) 948 928 922

Precio por adulto: 54€ dia | Precio por nifio (hasta 12 afios): 43€ dia Mail: info@irrisarriland.com

Descuentos para familias numerosas y monoparentales. Web: www.irrisarriland.com

Contamos con 750.000 metros cuadrados pensados para que correr, saltar,
jugar, o simplemente andar o descansar se convierta en una experiencia incomparable; tirolinas gigantes, BBT, puente tibetano de
140 metros, circuito Canopy, Bike Park, Rocodromo, disc-golf, hinchables, cama elastica, rutas tematicas; mitologia, naturaleza...

SENDAVIVA

Parque de aventura y naturaleza

Sendaviva es el mayor parque de ocio familiar de la peninsula, situado en
La ribera de Navarra. Se encuentra préoximo al Parque Natural de las
Bardenas Reales.

Un espacio Unico en el que podra disfrutar de mas de una treintena de
atracciones dirigidas a todos los publicos. Descubrir mas de 800 animales
de los 5 continentes repartidos en 8 sendas y disfrutar de diferentes shows
en vivo.

Durante la temporada de verano se puede disfrutar de diferentes
atracciones acuaticas. A partir de Ultimos de septiembre y hasta el cierre
de temporada se puede disfrutar de la tematica de Hallowen.

Una opcioén perfecta de entretenimiento en plena naturaleza.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: SENDAVIVA (Parque de la naturaleza)
Direccién: Ctra. Virgen del Yugo s/n, 31513, Arguedas | Teléfono: (+34) 948 088 100
Mail: info@sendaviva.com | Web: www.sendaviva.com
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BAZTAN ABENTURA PARK

Parque de aventura

BIDASOA KULTUR ZERBITZUAK te ofrece deportes multiaventura en

2 parques de aventura Baztan Abentura Park y Bertiz Abentura Park.

Si quieres vivir un montdon de nuevas sensaciones te ofrecemos un amplio
abanico de actividades multiaventura: Tirolinas gigantes y pequefas, candn
aquapark natural, piragua, via ferrata, mega-péndulo, arborismo, paintball...
iElige tu plan!

Todas las actividades estan adaptadas para todo tipo de publico: adultos,
niflos, familias, asociaciones, grupos...

* Disponemos de dos albergues: Kattalin (Legasa) y Bertiz (Narbarte)

* Ofrecemos servicio de transporte propio

* Ofrecemos dos parques de aventura: Baztan Abentura Park
(Elizondo-Baztan) y Bertiz Abentura Park (Narbarte)

* Nuestros parques estan dotados de la mas avanzadas tecnologias en
materia de seguridad conforme a las exigencias de la UE.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: BKZ Navarra Aventura | Direccién: Casa Telleria, 31793, Narbarte | Teléfono: (+34) 948 592 322
Mail: bkz@navarraaventura.com | Web: www.navarraaventura.com

LAS ESTRELLAS EN EL DESIERTO DE LAS BARDENAS
Activa Experience

Observacion Astrondmica Nocturna en el entorno de Bardenas Reales
Experiencia de turismo estelar, ideal para familias y grupos. Vive la magia de
mirar las estrellas desde RuralSuite Hotel Apartamentos. La ubicacion de
nuestro hotel en un entorno natural y privado ofrece un marco incomparable
para disfrutar de esta experiencia sin contaminacion luminica. Un viaje
guiado de miles de kildmetros usando nuestros ojos y a la ayuda de un
profesional para comprender las maravillas de un cielo estrellado. Un monitor
experto se encargarad del desarrollo de la actividad, realizara talleres de
reconocimiento de constelaciones y del uso del planisferio asi como la
observacion de objetos mediante un telescopio refractor de 150mm y
prismaticos de largo alcance.

Actividad exclusiva para grupos.

— Precio a consultar | - Duracién aproximada: 2,5 h. | - Grupos maximo: 40 pax.

RUTAS
PARA PEDALEAR EN FAMILIA

Activa Experience

La Via Verde del Tarazonica surge del antiguo recorrido de tren que unia Tudela
con Tarazona. Sus 22km de recorrido con un leve desnivel de 200m, se han
convertido en un espacio ideal para desarrollar desde paseos, carrera continua

o interesantes paseos en bicicleta. Durante el recorrido, se pueden apreciar no
solo la belleza del entorno natural que la rodea, sino también antiguos
apeaderos y estaciones de tren. Un total de 9 itinerarios sefializados y adaptados
a todo tipo de usuarios, ideales para disfrutar de la practica de este deporte,
comodo, divertido y sostenible, recorriendo el desierto de las Bardenas Reales.
Alquiler de bicis convencionales y bicis plegables eléctricas: Se pliegan en menos
de 30 segundos y son muy faciles de transportar. Ademas de su gran autonomia,
de hasta 70km, os permitiran recorrer todo tipo de caminos. Todas las bicis
incluyen: casco, kit de reparacioén y botellin de agua.

BTT adulto: 20€ | Bici eléctrica: 50€ | Tandem: 40<€ | Bici nifio/a: 15€

Carro porta bebés (1 0 2 plazas): 20€ | Silla porta nifios: 12€

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Activa Experience
Direccion: Ctra N121C, Tudela-Tarazona,

km 7,7, 31520 Cascante

Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512
Contacto: Stefania Guinea

Mail: info@activaexperience.com

Web: www.activaexperience.com



ECUESTRE

A CABALLO POR ESPANA

Centro Hipico Anézcar

RUTA 1: ANEZCAR - IRATI (1.485€): 4 dias. Nivel de equitacién: medio. Grupo 5-8 personas

Dia 1. Afezcar - Ultzama. 26 kms. 5h | Dia 2. Ultzama - Velate. 22km. 4h | Dia 3. Velate - Monte Sayoa - Quinto Real - Eugi. 29 kms. 5h.
Dia 4. Eugi - Irati- Embalse de Irabia. 39 kms 6h

RUTA 2: PARQUE NATURAL DE LAS BARDENAS (1.166€): 3 dias. Nivel equitacién: medio. Grupo 5-8 personas

3 dias para explorar la belleza salvaje del Parque Natural de Las Bardenas. Entre 20 y 30 kms al dia.

RUTA 3: BARDENAS - CANADAS DE LOS RONCALESES (1.958€)

5 dias. Nivel de equitacion: medio. 5-8 pax

La ruta de la trashumancia. Desde el desierto de las Bardenas hasta los Pirineos.

5 dias a caballo para disfrutar de los distintos paisajes y colores de la geografia navarra.

RUTA 4: LEKUNBERRI (1.111€): 3 dias. Nivel de equitacién medio. 5-8 pax

Dia 1. Afezcar - Lekunberri. 36 km. 6h. | Dia 2. Lekunberri - Huici - Lekunberri 11 Kms 4h. | Dia 3 Lekunberri - San Miguel de Aralar 18 km. 4h.

RUTA 5: ALTERNATIVA - LEKUNBERRI (1.111€): 3 dias. Nivel de equitacion: todos niveles desde principiantes 5-8 pax. Salidas los 3 dias desde
Lekunberri* para explorar los alrededores. * Primer dia: posibilidad de clase de equitacion para principiantes en el Club Hipico Afiezcary
paseo a caballo por el campo.

RUTA 6: NAVARRA MONUMENTAL (1.821€): 2-3 horas a caballo por dia + visita cultural | 4 dias. Nivel de equitacion: todos niveles desde
principiantes. 5-8 pax.

Dia 1. Roncesvalles (colegiata) - Zubiri. Visita: Colegiata Roncesvalles | Dia 2. Zubiri - Pamplona. Visita: Catedral, murallas, casco antiguo
de Pamplona | Dia 3. Palacio de Olite - alrededores. Visita: Palacio (Alojamiento Parador de Olite) | Dia 4. Leyre - Javier. Visita: Monasterio
de Leyre + Castillo de Javier

RUTA 7: CAMINO DE SANTIAGO: Posibilidad de hacer parte de cualquier etapa del Camino (Consultar)

12 ETAPA: 2970€: RONCESVALLES - ZUBIRI: 23 Km. | ZUBIRI - PAMPLONA: 21 Km. | PAMPLONA - PTE. LA REINA: 26 Km.

PUENTE LA REINA - ESTELLA: 28 Km. | ESTELLA - LOS ARCOS: 22 Km. | LOS ARCOS - VIANA: 23 Km. | VIANA - NAVARRETE: 23 Km.
NAVARRETE - NAJERA: 18 Km. | NAJERA - STO. DOMINGO DE LA CALZADA: 22 Km.

22 ETAPA: 3.960€: STO. DOMINGO - BELORADO: 22 Km. | BELORADO - S. JUAN DE ORTEGA: 23 Km. | S. JUAN DE ORTECGA - BURGOS: 24 Km.
BURGQOS - HONTANAS: 30 Km. | HONTANAS - BOADILLA DEL CAMINO: 28 Km. | BOADILLA - CARRION DE LOS CONDES: 24 Km.
CARRION - TERRADILLO DE LOS TEMPLARIOS: 26 Km. | TERRADILLO - CALZAD. LOS HERMANILLOS: 25 Km. | CALZADILLA - MANSILLA
DE LAS MULAS: 23 Km. | MANSILLA - LEON: 14 Km. | LEON - S. MARTIN DEL CAMINO: 24 Km. | S. MARTIN - ASTORGA: 23 Km.

32 ETAPA: 2.970€

ASTORGCA - RABANAL DEL CAMINO: 20 Km. | RABANAL - PONFERRADA: 31 Km. | PONFERRADA - TRABADELO: 31 Km.

TRABADELO - OCEBREIRO: 18 Km. | O CEBREIRO - SAMOS: 30 Km. | SAMOS - PORTOMARIN: 36 Km. | PORTOMARIN -

PALAS DEL REY: 24 Km. | PALAS - ARZUA: 28 Km. | ARZUA - SANTIAGO: 37 Km.

Los Precios Incluyen en todas las rutas incluyen:

* Alquiler y transporte caballo | * Coche de apoyo para el Camino de Santiago | * Servicio de guia | * Seguro | * Alojamiento en habitacion
doble (habitacion individual - consultar) | * Desayuno y cena en hotel. Comida en el campo. | * Taxi para desplazamientos al inicio y al final
del dfa | * Recogida de la estacion de tren, estacion de autobuses o aeropuerto de Pamplona

Precios por persona para grupos de 5-8 personas. (Grupos mas grandes o pequefos, consultar). El servicio comienza el primer dia desde
el punto de encuentro, finalizando después del desayuno de la Ultima noche de estancia.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: A CABALLO POR ESPANA

Direccién: Carretera Larragueta s/n, 31195 Anézcar

Teléfono: (+34) 620 852 300 | (+34) 664 790 214

Web: www.anezcar.com 31
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A CABALLO EN LA MUGA

Activa Experience

Paseos a caballo: venir con niflos no es ningun problema, al contrario, una
excursion en familia puede ser una actividad ideal para que los mas pequefios
también disfruten de la naturaleza y el caballo.

Actividad exclusiva para clientes de nuestro hotel.

Caminos en la muga entre Navarra y Aragon, perfectos para jinetes con poca
experiencia pero con deseos de disfrutar y aprender lo basico.

Podemos organizar rutas a la carta de mayor duraciéon y nivel.

Paseos adaptados a todo tipo de familias.

Duracién aproximada: 1 hora

Precio por personay hora: 45 €

Minimo 2 personas.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Activa Experience

Direccion: Ctra N121C, Tudela-Tarazona, km 7,7, 31520 Cascante
Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512

Contacto: Stefania Guinea

Mail: info@activaexperience.com

Web: www.activaexperience.com

NAVARRAECUESTRE.COM

Asociacion de Hosteleria y Turismo
de Navarra

Navarraecuestre, la experiencia a caballo en Navarra.

Todas las rutas, itinerarios y circuitos estan disefiados por profesionales que
garantizan el uso y disfrute a caballo con informaciones actualizadas,
fotografias y ficheros de descarga (gpx, kml, fichas de orientacion con
coordenadas, etc...).

¢Por qué Navarra es destino ideal para el turismo ecuestre?

Porgue Navarra tiene miles de kildmetros de caminos, senderos, pistas y rutas ...
que recorren parajes maravillosos, diversos y de extraordinaria belleza.

Porque existe una amplia oferta de establecimientos turisticos por toda Navarra
con el mejor servicio y hospitalidad; establecimientos con el sello de Posadas
Ecuestres que ofrecen las garantias para el tranquilo disfrute de su ocio ademas
de la mejor gastronomia basada en los productos de la tierra.

Porque Navarra es tierra de diversidad paisajistica. En pocos kildmetros se pasa

de los Pirineos a los valles cantabricos, de los paisajes mediterraneos con vides y olivos al bosque del Irati, del desierto de Bardenas Reales
a los prados de los valles. Todo en 10.500 km?2. Porque Navarra es la historia de un Reynoy la puerta de entrada del Camino de Santiago

en Espafa.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra
Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1°, 31007, Pamplona

Teléfono: (+34) 948 268 412

Web: www.navarraecuestre.com




RUTAS CON BUGGY

Activa Experience

RUTA DE 2 HORAS

Descubre el Alto de la Muga, antigua frontera de los reinos de Navarra, Castilla y Aragon. Punto situado a mas de 800 m. de altura
Conduciras un buggy en una ascension por Montes de Cierzo, hasta los 800m de altura, donde es frecuente avistar: conejos, zorros,
corzos, buitres, cernicalos, aguilas, pérdices.

Divertida ruta en la que recorreremos inicialmente caminos por el fértil Valle del Queiles entre olivares y vifiedos, pasando después
a una singular ascension por los perfiles suaves y ondulados de los Montes de Cierzo. Desde el Alto de la Muga disfrutaremos de
unas espectaculares vistas del Valle del Queiles, desde el Moncayo hasta Tudela, el Sistema Ibérico al sur, y los Pirineos al norte.
PRECIOS: Buggy 2 plazas: 150€ | Buggy 6 plazas: 250€ | Comision: 10%

RUTA DE 5 HORAS: Bardenas Reales

Nuestra ruta mas completa e impresionante, alrededor de 110km de pura emocion y
belleza singular. Saldremos del hotel direcciéon Bardenas recorriendo los tipicos caminos
de la Ribera Navarra hasta llegar a un punto algo escondido en el que podremos disfrutar
de una espectacular vista panordamica de Bardenas. Una vez en Bardenas Reales,
recorreremos la Bardena Blanca, un paisaje de relieve abrupto y lleno de barrancos,
planasy cabezos de originales forma debido a la erosion.

Durante el camino de regreso recorreremos las orillas del Ebro hasta llegar a la sorpresa
final , un pequefo paseo por centro histérico de Tudela ¢Quieres que te contemos
algunas curiosidades? Airbag, El consejero, 007 El mundo nunca es suficiente, Juego

de tronos, Accion Mutante, Anacleto agente secreto..son algunas de las peliculas

rodadas en Bardenas, sin olvidar algunas marcas como Cartier, Citroen, Renault, Volcom....
que han grabado sus campafas publicitarias en este singular paisaje.

PRECIOS: Buggy 2 plazas: 330€ | Buggy 6 plazas: 550€ - Comision: 10% | Comision alojamiento + actividad: 20%

ALOJAMIENTOS RURAL SUITE - HOTEL APARTAMENTOS

Disponemos de 9 suites-apartamentos de diferente capacidad repartidas en los 2 edificios de nuestra amplia finca privada.
Opciones exclusivas para grupos especiales

Villas exclusivas (12) 5 personas

Casas adosadas (20) 7 personas CONTACTO Y RESERVAS

Hotel en exclusiva (32) 12 personas Entidad/empresa: Activa Experience

PRECIOS Direccién: Ctra N121C, Tudela-Tarazona, km 7,7, 31520 Cascante
* Suite 2 personas: 150€ / noche Teléfono: (+34) 948 850 448 | (+34) 654 500 512

* Suite 4 personas: 200€ / noche Contacto: Stefania Guinea

Comision: 10% Mail: info@activaexperience.com

Comisién alojamiento + actividad: 20% Web: www.activaexperience.com
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VISITAS GUIADAS EN 4x4 POR LA SELVA DE IRATI

Aunak Servicios Turisticos

Descubra, en pocas horas, la inmensidad de la Selva de Irati.

Le mostraremos, ademas de los impresionantes bosques, como el ser humano
ha ido modelando poco a poco el paisaje, a través de la actividad ganaderay
forestal.

La Real Fabrica de Armas de Orbaitzeta, las guerras, la frontera, el contrabando,
los cromlechs, la torre de Urkulu, los horreos de Aezkoa...

Salidas: desde Garralda, junto a la torre de la iglesia, todos los dias, por la
mafana o por la tarde, previa reserva y disponibilidad.

Posibilidad de traslados o recogidas con nuestro taxi (8 plazas) desde cualquier
lugar.

PRECIO: 4 pax (220€)

Otro numero de personas: consultar

Duracién aproximada: 1 hora

Precio por personay hora: 45 €

Minimo 2 personas.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Aufiak Servicios Turisticos
Direccién: Garralda, 31693

Teléfono: (+34) 609 411 449

Mail: excursiones@aunak.es

Web: www.aunak.es

MOTORUTAS POR NAVARRA

Navarider

¢POR QUE NAVARRA ES DESTINO IDEAL PARA LOS AMANTES DEL MOTOR?

Porgue Navarra tiene 2001 kildmetros de carreteras hechas para el disfrute de la
conduccion a través de parajes diversos y de extraordinaria belleza.

Porgue existe una amplia oferta de restaurantes, bares y alojamientos por toda
Navarra con el mejor servicio y hospitalidad; la mejor gastronomia basada en los
productos de la tierra.

Porque Navarra es tierra de diversidad paisajistica. En pocos kilémetros se pasa
de los Pirineos a los valles cantabricos, de los paisajes mediterraneos con videsy
olivos al bosque del Irati, del desierto de Bardenas Reales a los prados de los
valles. Todo en 10.500 km?2.

Porgue Navarra es la historia de un Reyno y la puerta de entrada del Camino de
Santiago en Espafa. Porque Navarra tiene la fiesta mas universal: los
Sanfermines de Pamplona.

Y porque dispone del mejor circuito del norte de Espafa: El Circuito de Navarra
(Los Arcos).

NAVARIDER, la experiencia del motor en Navarra
2101 Kilometros de rutas para descargar adrenalina
www.nhavarider.com

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Navarider

Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1°, 31007, Pamplona
Teléfono: (+34) 948 268 412

Mail: info@motorutas.com

Web: www.navarider.com




EXPERIENCIA LUXURY SLOW TOURISM

Irrisarri Land

Cabanas Deluxe Basajaun Basoa

20 cabafas para tu descanso y disfrute.

Las 20 cabafas (bordas) son de piedray madera, y casi todas tienen su terraza
privada con espectaculares vistas al valle, y todas las comodidades de un
alojamiento de lujo. Cabafias completas que disponen de todos los detalles
para que tu estancia sea Unica. Queremos que sientas que se detiene el tiempo.
Es tiempo para tiy para los tuyos. Disfratalo.

Hotel Palacio de Yrisarri

Palacio del siglo XVII reconstruido en hotel de 17 habitaciones.

Entre sus gruesos muros de piedra, estructura de madera de roble y un calido
atico, el estilo moderno y clasico se combinan a la perfeccion en el interior del
hotel. El hotel dispone de 3 plantas y en la planta baja cuenta con un hall y salén
con chimenea, biblioteca y el restaurante y terraza de “Palacio de Yrisarri".

Las vistas al valle del restaurante y el porche y la piscina exterior ofrecen a
nuestros huéspedes un espacio de paz y tranquilidad en plena naturaleza.

PAMPLONA VIP EN 3 DIAS

Irrisarri Land

Cabarias Deluxe Basajaun Basoa

20 cabanas para tu descanso y disfrute.

Las 20 cabafas (bordas) son de piedra y madera, y casi todas tienen su terraza
privada con espectaculares vistas al valle, y todas las comodidades de un
alojamiento de lujo. Cabafas completas que disponen de todos los detalles
para gue tu estancia sea Unica. Queremos que sientas gque se detiene el tiempo.
Es tiempo para tiy para los tuyos. Disfrutalo.

Hotel Palacio de Yrisarri

Palacio del siglo XVII reconstruido en hotel de 17 habitaciones.

Entre sus gruesos muros de piedra, estructura de madera de roble y un calido
atico, el estilo moderno y clasico se combinan a la perfeccion en el interior del
hotel. El hotel dispone de 3 plantasy en la planta baja cuenta con un hall y saléon
con chimenea, biblioteca y el restaurante y terraza de “Palacio de Yrisarri”.

Las vistas al valle del restaurante y el porche y la piscina exterior ofrecen a
nuestros huéspedes un espacio de paz y tranquilidad en plena naturaleza.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: IRRISARRI LAND
(Pargue de aventura)

Direccién: Barrio Irrisarri n® 1, 31790, Igantzi
Teléfono: (+34) 948 928 922

Mail: info@irrisarriland.com

Web: www.irrisarriland.com

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Viajes Navarsol

(Agencia de viajes)

Direccién: Avenida Sancho El Fuerte 8, 31007,
Pamplona

Teléfono: (+34) 948198 758

Mail: info@navarsol.com

Web: www.navarsol.com

35



36

BALNEARIOS & WELLNESS

RECORRIDO TERMAL EN BALNEARIO ELGORRIAGA

Balneario Termal Elgorriaga

RECORRIDO TERMAL

Le proponemos un recorrido repleto de experiencias y sensaciones, a través de las
aguas con mayor salinidad de Europa, en nuestro circuito termal encontrara:
Piscina con:

* Nado contra corriente / cascadas / piscina de contraste fria

* Chorros de masajes en extremidades inferiores / cuellos de cisne / jacuzzi interior
* Asientos de chorros lumbares / camas de burbujas relajantes

Resto del recorrido:

*Zona de relajacion con tumbonas relax.

* Sauna seca-finlandesa / sauna humeda-bano turco / sala de nebulizacion.

* Duchas de contrastes (ducha de cubo, sensaciones, relajante, nebulizadora,
cascada)

* Flotarium: consiga la misma sensacion de flotabailidad que en el Mar Muerto
PRECIO RECORRIDO TERMAL: 28€

RESTO DE INSTALACIONES
Gimnasio / bafieras de hidroterapia individuales y dobles / maniluvios / bafio de
vapor con aromaterapia individual / pediluvios inhalaciones

MASAJES

El Hotel Balneario Elgorriaga le ofrece una selecta y amplia carta de masajes,
tratamientos corporales y rituales de belleza para que disfrute de sus momentos
de relax durante su estancia entre nosotros.

RECOMENDACIONES

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad / empresa: BALNEARIO TERMAL
ELGORRIAGCA

Direccién: ¢/ Errotaldea - 31744 Elgorriaga
Teléfono: (+34) 948 456 045

Mail: reservas@balnearioelgorriaga.com
Web: www.balnearioelgorriaga.com

Para disfrutar del recorrido no te olvides de traer toalla/albornoz, chancletas, gorro y, muy recomendable, gafas de bucear.

RECORRIDO TERMAL EN BALNEARIO DE FITERO

Balneario Termal Elgorriaga

De la profundidad de la tierra, afloran dos manantiales que dan vida a una de las
estaciones termales mas importantes de Europa. Las excelentes cualidades
terapéuticas de sus aguas, que emergen a la superficie a una temperatura
superior a 50° C, estan especialmente indicadas para enfermedades
reumatologicas, respiratorias y rehabilitaciones.

PAQUETE CLASICO

* Estancia de 3 noches en régimen de media pension | *1 bafo general con
chorro de presién y masaje subacuatico | *1sauna en gruta de piedra natural

*1 circuito en piscina hidrotermal de Y2 h. de chorros subacuaticos y en cascada y
camas de burbujas | * Libre acceso en piscina hidrotermal exterior a 34°C
PRECIO: desde: 183€ / persona

ESPECIAL MAYORES DE 55 ANOS

* Estancia de 5 noches (de domingo a jueves incluidos) en régimen de pension
completa | * Valoracion y seguimiento consulta médica del Balneario | * Circuito
en piscina hidrotermal de %2 h. de chorros subacuaticos y en cascada y camas
de burbujas | * Libre acceso en piscina hidrotermal exterior a 34°C | * Escuela de
espalda | * De recuperacion | * Piernas pesadas | * Terapéutico de vias aéreas
PRECIO: desde: 333€ / persona

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad / empresa: BALNEARIO TERMAL
FITERO

Direccién: ¢/ Extramuros s/n, 31593 Fitero
Teléfono: (+34) 948 776 100

Mail: info@balneariodefitero.es

Web: www.balneariodefitero.es



SPA URBANO
Hotel Bed4U Pamplona

Desde 75€/noche (iva incluido)
(5% de descuento utilizando el codigo DESCUENTO WEB durante el proceso de
reserva).

PAQUETE

Alojamiento en habitacion doble

Desayuno buffet (2 personas)

Detalle romantico de bienvenida en la habitacion

Wifi, gimnasio, sauna y parking gratis

Dos entradas para el Spa & Sport Itaroa Huarte (circuito completo de
hidroterapia y relax de 3 horas)

Visita a Bodegas Olite

Late check-out hasta las 15 horas (sujeto a disponibilidad del hotel)
Pack de informacion turistica y rutas para conocer Pamplona

Ademas, por ser cliente de Bed4U, podr disfrutar de un 10% de descuento en
todos los masajes y tratamientos

(El spa se encuentra a 5 minutos en coche del hotel)
Oferta valida todos los dias de la semana, excepto en San Fermin y Semana Santa.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad / empresa: HOTEL BED4U PAMPLONA
Direccion: Avenida Zaragoza, km 3, 31192 Pamplona
Teléfono: (+34) 948 292 808

Mail: pamplona@bed4uhotels.com

Web: www.bed4uhotels.com

YOGA Y MEDITACION

Centro de retiros de yoga y meditaciéon en el Pirineo navarro

EXPERIENCIA PERSONALIZADA DE YOGA Y MEDITACION

Precio: 320 € por persona y fin de semana (viernes, sdbado y domingo).
Incluye: 2 noches | Pension completa | Trekking con guia | 3 cursos de yoga
reparador |

3 sesiones de yoga Nidra e iniciacion a la meditacion

Agenda:

Viernes: 19:00 (llegada y bienvenida) | 19:30 (satsang et introduccion al retiro)
| 21:30 (cena)

Sabado: 08:00 (té, frutasy dulces) | 0815 (meditacién et Pranayama)

09:00 (Hatha yoga) | 10:45 (brunch - desayuno/comida) | 11:30 (tiempo libre)
12:30 (salida al hayedo. Bafio del bosque y Pranayama) | 18:30 (cena)

20:00 (Satsang: Meditacion, Kirtan et lectura)

Domingo: 08:00 (té, fruta y dulces) | 0815 (meditacion y Pranayama)

09:30 (Hatha yoga) | 11:30: brunch (desayuno / comida) | 13:00 (despedida)
*Grupo minimo de 5 personas.

* Consulte aqui las fechas de los retiros: https:/www.retirosyogapirineo.com/retiros/

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad / empresa: CENTRO DE RETIROS DEL PIRINEO NAVARRO
Direccién: San Lorenzo, 41 - 31438, Arrieta

Teléfono: (+34) 660 488 550

Mail: info@retiropirineos.com

Web: www.retirosyogapirineos.com
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TURISMO SOSTENIBLE

CURSO DE AGRICULTURA BIODINAMICA

Entheos Agricultura Biodinamica

En Entheos creemos y defendemos una agricultura que respeta la tierra 'y regenera su estructura viva.
¢ Por qué? Porque observando el panorama actual de nuestros suelos, sentimos la necesidad de hacer las cosas de forma diferente.

Este seminario dirigido a agricultores, técnicos, profesionales, huertas de autoconsumo o personas que tienen la inquietud de saber
mas. nace para fomentar una agricultura ecoldgica, sostenible y respetuosa con el medio ambiente.

Contenido unificado y ordenado para que las personas aprendan a impulsar las fuerzas de la vida en la tierra.

Recuperar y la fertilidad del suelo.

Conexion con la naturaleza

Fertilidad. Biodiversidad.

Fechas y precios. consultar

OBSERVACION DEL CIELO NOCTURNO
CON TELESCOPIO

Entheos Agricultura Biodinamica

Astroturismo es una modalidad de turismo sostenible y responsable que combina la observacion del cielo nocturno y diurno,
la divulgacion y actividades de ocio relacionadas con la astronomia; también es un recurso para potenciar territorios rurales.
Los Destinos Starlight no son solo lugares de excelente calidad de cielo, sino que deben disponer de medios para garantizar su
proteccion, y ademas ser lugares visitables, deben disponer de las adecuadas infraestructuras y actividades relacionadas con
la oferta turistica y su integracion en la naturaleza nocturna. Ven a disfrutar de la riqueza cultural y natural del territorio,
patrimonio que le acercamos y ponemos en valor.

El turismo de estrellas es una modalidad de turismo responsable, sostenible e innovador y de calidad. agencias dedicadas a la
industria turistica. Es una revalorizacion del patrimonio cultural, histérico, medioambiental, de biodiversidad, etnografico, etc.
del territorio, puesto que todas las actividades van dirigidas a su preservacion, empoderando a las comunidades

locales. En Lerin (Navarra) tenemos uno de los cielos mas limpios del planeta. Alojamiento Entheos Certificado por la fundacion
Starlight

FINES DE SEMANA | DURACION: 2 horas con pequefo aperitivo
PRECIO: consultar

Consultar grupo minimo exigido.
Posibilidad de alojamiento: info@entheosbio.es

ALOJAMIENTO RURAL

Entheos Agricultura Biodinamica

TODO EL ANO ES BUENO MOMENTO PARA VISITARNOS

Finca situada entre los pinaresy el rio Ega, bajo la roca donde se asienta Lerin (Navarra), con capacidad para 28 personas

(6 habitaciones): parejas, individuales o grupos.

Finca privada con gran Parking especial para coches, furgonetas, camiones, remolques, motos, quads, caballos...

Sala de gran capacidad para celebrar eventos emrpesariales o familiares, planear actividades o deportes en los alrededores de
la finca, desconecta del stress, descansa y siente el ritmo de la naturaleza para recuperar la energia vital.

Deja volar tu imaginacion y cuenta con Entheos para tu proyecto.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: ENTHEOSBIO AGRICULTURA BIODINAMICA
Direccioén: calle Baigorri, 56 - 31260 - Lerin (Navarra) | Teléfono: (+34) 618 888 558
Mail: info@entheosbio.es | Web: https://vww.entheosbio.es/



CIRCUITOS Y EXCURSIONES
ORGANIZACION DE VIAJES

DESCUBRIENDO PAMPLONA

Novotur Guias Turisticos de Navarra

DESCUBRIENDO PAMPLOINA

Pamplona es la capital de Navarra. Una ciudad donde la historia y las tradiciones se dan la mano. En esta visita, descubriremos
su pasado histoérico, visitando los antiguos burgos (barrios) de la ciudad. Visitaremos alguna de sus increibles iglesias y si nos
interesa, podemos entrar a deleitarnos con la Catedral.

Visitaremos nuestras magnificas fortificaciones, mientras vemos pasar a los peregrinos del Camino de Santiago.

Por supuesto que correremos por el recorrido de los “encierros”. Cantaremos al Santo en Santo Domingo. Derraparemos en la curva
de la Estafeta y llegaremos hasta el final del recorrido, la Plaza de toros. También veremos la plaza del Ayuntamiento donde
el 6 de julio se tira el “chupinazo”. Y terminaremos la visita en la bellisima Plaza del Castillo.

La plaza del Castillo, es un lugar estratégico para terminar nuestra visita, ya que desde aqui vamos a poder ir a degustar los famosos

pinchos de Pamplona.
. . ) CONTACTO Y RESERVAS
A un paso estan las dos calles mas importantes de tapas en la ciudad,

Estafeta y San Nicolés. Entidad/empresa: Novotur (Guias turisticos de Navarra)
Direccién: Av. Bayona 37, 6°C, 31011 Pamplona

Teléfono: (+34) 629 661604 | (+34) 617 348 844

Mail: francisco@novotur.com

Web: www.novotur.com

BOREAL EVENTS & EXPERIENCES
Agencia de viajes

CONTACTO Y RESERVAS

PRECIO: desde 120€ (precio para grupos)
DURACION: hasta 2,5 horas
DISPONIBILIDAD: todo el afio, excepto San Fermin (6-14 Julio)

Entidad/empresa: Boreal Events & Experiences

Direccion: Plaza de la Ripa de Beloso 6, 31006, Pamplona (Navarra
Teléfono: (+34) 609 059 445

Mail: viajes@borealevents.com

Web: www.borealevents.grupoagc.net

VIAJES NAVARSOL
Agencia de viajes

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Viajes Navarsol (Agencia de viajes)
Direccion: Avenida Sancho El Fuerte 8, 31007, Pamplona
Teléfono: (+34) 948198 758

Mail: info@navarsol.com

Web: www.navarsol.com
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INCENTIVOS Y CONGRESOS

IRRISARRI BUSINESS LAND

Irrisarri Land

IrriSarri Business Land es la division de IrriSarri Land destinada a ofrecer servicios de
coach de team building o construccion de equipos a empresas, instituciones, etc.

TEAMBUILDING

Actividades orientadas a fomentar el trabajo en equipo, la cohesién entre los
miembrosy el rendimiento laboral. La construccion de equipos tiene dos objetivos
claves: mejorar la productividad y aumentar la motivaciéon laboral.

RED DE COLABORADORES COACH

- Red de colaboradores: 20 coaches han disefiado diferentes modulos. Puedes
elegir con quién quieres trabajar.

BLOQUES DISENADOS

- 9 blogues diseflados segln tematica:

1. Comunicacién: Mejora de comunicacion en los equipos. Los equipos integrantes
se estrenaran en el uso de la escucha activa, la empatia, la asertividad y

la comunicacion consciente. Todo ello conllevara a un acercamiento de las
personas en el equipo, consiguiendo afrontar los conflictos desde el enfoque a la
solucion.

2. Productividad: Organizacion de la gestion del tiempo y productividad.

3. Liderazgo: Liderazgo y competitividad.

4. Cohesion: cohesion y motivacion de equipos.

5. Bienestar: Bienestar fisico y mental.

6. Talento: cbmo potenciar el talento.

7. Sostenibilidad: Responsabilidad social, economia local

y compromiso medioambiental.

8. Rendimiento: Los valores del deporte aplicados a la empresa.

9. Propuestas personalizadas: cada empresa tiene unas necesidades especificas y
desde Irrisarri

Business Land también ofrecemos la posibilidad de realizar propuestas
personalizadas.

EVENTOS CORPORATIVOS
Bodega Otazu

IrriSarri Business Land es la division de IrriSarri Land destinada a ofrecer servicios de
coach de team building o construccion de equipos a empresas, instituciones, etc.
TEAMBUILDING

Actividades orientadas a fomentar el trabajo en equipo, la cohesion entre los
miembros y el rendimiento laboral. La construccion de equipos tiene dos objetivos
claves: mejorar la productividad y aumentar la motivacion laboral.

RED DE COLABORADORES COACH

- Red de colaboradores: 20 coaches han disefiado diferentes modulos. Puedes
elegir con quién quieres trabajar.

BLOQUES DISENADOS

- 9 blogues diseflados segun tematica:

1. Comunicacioén: Mejora de comunicacion en los equipos. Los equipos integrantes
se estrenaran en el uso de la escucha activa, la empatia, la asertividad y

la comunicacion consciente. Todo ello conllevara a un acercamiento de las
personas en el equipo, consiguiendo afrontar los conflictos desde el enfoque a la
solucion.

2. Productividad: Organizacion de la gestion del tiempo y productividad.

3. Liderazgo: Liderazgo y competitividad.

4. Cohesion: cohesion y motivacion de equipos.

5. Bienestar: Bienestar fisico y mental.

6. Talento: como potenciar el talento.

7. Sostenibilidad: Responsabilidad social, economia local

y compromiso medioambiental.

8. Rendimiento: Los valores del deporte aplicados a la empresa.

9. Propuestas personalizadas: cada empresa tiene unas necesidades especificas y
desde Irrisarri

Business Land también ofrecemos la posibilidad de realizar propuestas
personalizadas.
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CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: IRRISARRI LAND
(Parque de aventura)

Direccién: Barrio Irrisarri n° 1, 31790, lgantzi
Teléfono: (+34) 948 928 922

Mail: info@irrisarriland.com

Web: www.irrisarriland.com

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: Bodega Otazu

Direccién: Seforio de Otazu S/N 31174, Otazu
Teléfono: (+34) 948 329 200

Contacto: lker Andrés

Mail: info@otazu.com

Web: www.otazu.com



NAVARRA SALUDABLE

Turismo de Salud / Navarra Health Tourism

MEDICINA, INNOVACION Y CALIDAD DE VIDA

En nuestro ADN fluye la Medicina, el compromiso con la investigacion y la apuesta por una tecnologia sanitaria puntera.

Asi, el proyecto Navarra Health Tourism acoge a una serie de centros y empresas cuyo objetivo es el de ofrecer a los clientes

un servicio integral en torno a la salud en la provincia de Navarra.

La Clinica Universidad de Navarra, referente para todas aquellas personas que buscan respuestas, figura en el nimero uno del ranking
de hospitales privados del pais. Es un centro médico-hospitalario con mas de 50 afios de historia ubicado en Pamplona, que se
caracteriza por su alto grado de especializaciéon médica, su constante renovaciéon tecnoldgica y su atencion personalizada.

El CIMA (Centro de Investigacién Médica Aplicada) esta conformado por equipos multidisciplinares de profesionales que realizan
una investigacion traslacional de excelencia. Trabajan de forma conjunta con la Clinica Universidad de Navarra y con el resto de
facultades y centros del campus biomédico de la Universidad de Navarra y del IdISNA.

Con una historia de mas de 100 anos, el Colegio Oficial de Médicos de Navarra es una corporacion de derecho publico que tiene
como principales funciones representar a los médicos navarros, ser referente deontolégico de la profesion y velar ante la sociedad
por la calidad del acto médico y la buena practica clinica. Por otro lado, los balnearios Elgorriaga y Fitero aportan dos de las
estaciones termales mas importantes de Europa.

La Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra es una entidad que agrupa a 500 empresas de hosteleria y hoteleria en Navarra
(bares, restaurantes, hoteles, apartamentos, campings, etc..), siendo la agrupacion lider en su sector. Tras mas de 40 afos al servicio
de la hosteleria y el turismo en Navarra, los profesionales de la Asociacion se han especializado en ofrecer servicios especializados
para el sectory, a la vez, en crear productos de la maxima calidad para promover un turismo responsable y productivo en nuestra
Comunidad.

Pamplona cuenta con una amplia y excelente oferta de hoteles, ya sea en el mismo centro de Pamplona, en la zona de las clinicas y
hospitales, o0 en su drea metropolitana. Son 26 los hoteles que componen la Asociacién de Hoteles de Pamplona, una entidad que se
esfuerza dia a dia en ofrecer alojamientos de calidad, con reconocidos ratios de satisfaccion del cliente nacional y extranjero,

asi como una sensibilidad especial con los pacientes médico-sanitarios que nos visitan durante todo el aflo. Por otro lado contamos
con ANET (Asociacion Navarra de Empresarios de Transporte), que pone al servicio del paciente médico un amplio abanico de
empresas de alquiler de vehiculos sin conductor y con conductor, ademas de una serie de empresas para alquilar autobuses.
También disponemos de una agencia de viajes oficial del proyecto Navarra Health Tourism, Viajes Navarsol, ubicada en Pamplona,
y que ofrece una amplia gama de viajes vacacionales por toda Europa, ademas de multiples conexiones en territorio nacional.

Por ultimo, destacamos el apoyo que nos brinda tanto el Gobierno de Navarra como el Ayuntamiento de Pamplona.

Servicio de Acogida y Comercializacion de Navarra

Es un servicio de atencién personalizada al paciente médico que ofrece facilidades

a la situacion vulnerable de este turista. Este servicio se encarga de organizary

asesor de forma gratuita al visitante nacional e internacional, ademas de ofrecer el ’
acompafamiento y las reservas de alojamientos, restaurantes, eventos, servicios de

traduccién o servicios de transporte, entre otros. ‘ ' ’
Aporta una atencion personalizada durante la estancia del paciente y sus familiares. ‘

- Bienvenida y recibimiento en aeropuerto, estacion tren o autobus.

- Traslados, tramitacion, gestion y confirmacion de viajes Navarra

- Hospedaje (para grupos, parejas, familia o individual)

- Informacion y reesrvas en Restauracion y Ocio H EALT H TO U Rl S M
- Experiencias Turisticas adaptadas a cada necesidad

- Apoyo a empresas para organizar sus viajes, recepciones y reuniones

- Servicios de guias turisticos, animadoes, azafatas.. A— — —

- Otros Servicios que necesite el turista: shopping, gimnasios, belleza...

Este servicio trabaja a través de una central de reservas online propiedad de la
Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad/empresa: NAVARRA HEALTH TOURISM
Direccién: ¢/ Pedro |, n°1,1°, 31007 Pamplona (Navarra)
Teléfono: (+34) 948 268 412

Mail: info@navarrahealthtourism.com

Web: www.navarrahealthtourism.com
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Clinica Universidad de Navarra

Un centro médico-hospitalario ubicado en Pamplona, Espafia, que se caracteriza por su alto grado de especializacion médica,

su constante renovacion tecnoldgica y su atencion personalizada.

La Clinica es pionera en la implementacion de técnicas médicas en Europa y a nivel mundial, la Clinica Universidad de Navarra se ha
convertido en un centro de referencia nacional e internacional. Numerosos reconocimientos y premios avalan su labor.

EL PACIENTE EN EL CENTRO
Medicina personalizada, centrada en el paciente y en su familia, gracias a la dedicacion exclusiva de nuestros profesionales,
a nivel médico y sobre todo humano

GENERAMOS CONOCIMIENTO
Es el hospital de la Universidad de Navarra. Los especialistas, ademas de tratar pacientes, estan en continua formacién, investigan e
imparten docencia.

INVESTIGAR PARA CURAR
Investigamos para ofrecer nuevas soluciones a nuestros pacientes. Con la investigacion continua, estamos cambiando el rumbo de
las enfermedades.

EN EQUIPO SIEMPRE
En nuestro ADN estd la colaboracion de especialistas en equipos multidisciplinares para abordar la enfermedad de forma integral y
ofrecer lo mejor a cada paciente.

TECNOLOGIA MEDICA, UNICA EN ESPANA
El hospital cuenta con el equipamiento mas avanzado para el diagndstico y tratamiento de todas las enfermedades

MEDICINA DE ALTA RESOLUCION
Tecnologia diagndstica mas avanzada y trabajo multidisciplinar para facilitar el diagndstico en las primeras 24-48h y el tratamiento
dentro de las primeras 72 h.

CONTACTO Y RESERVAS

Entidad / empresa: CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Direccién: Avenida Pio XII, 36, 31008 Pamplona (Navarra)

Teléfono: (+34) 948 255 400

Mail: atpacientecun@unav.es

Web: www.cun.es

Solicitar cita: https:/mww.cun.es/pida-cita

Consulta 22 opinién: https:/Aww.cun.es/consulta-segunda-opinion

Citas pacientes internacionales: https:/Avww.cun.es/pacientes-internacionales




TRANSPORTE

ALQUILER DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Navarra es una region en la que los desplazamientos interiores son una ventaja para

el turista. Existen cuatro autopistas que cruzan el territorio de Norte a Sur y de Este a
Oeste ademas de varias carreteras nacionales ideales para las motos y los riders.
Estamos hablando de la Unica region de Espafia que ofrece, desde Pamplonay en una
hora o menos, montafia, mar y desierto. Sin duda es la oferta mas diversa del sur de
Europa.

Para los visitantes que llegan en avion, lo mas recomendable es el alquiler de un coche
con o sin conductor o de un autobus en el caso de los grupos.

En Espana el arrendamiento de vehiculos con conductor para el transporte de viajeros
se encuentra regulado para ofrecer las maximas garantias y seguridad al cliente.

Este tipo de servicio se ofrece con vehiculos de alta gama, 24 horas los 365 dias del afo,
con puntualidad, seriedad y discrecién, en el &mbito nacional e internacional.

AVION

DAREVA AERO

*Moderno avion SOATA TBM 850 con tecnologifa de turbina, para 4 pasajeros o excepcionalmente 5.

* Coste operativo mucho mas competitivo para usuarios que necesitan optimizar su vuelo.

*Techo operativo de 31.000 pies y velocidad de 600km/h

* Opera tanto en grandes como pequefos aeropuertos o aerédromos

*2 pilotos y 1técnico de alta experiencia ofrecen los servicios, en vuelo y a pié de avién, que el pasajero pueda requerir
Entidad / empresa: DAREVA AERO | Contacto: César Santesteban | Teléfono: (+34) 609 494 811 | Mail: cesar@acinversiones.es

VTC Vehiculos de Transporte con conductor

EDSA

* Alquiler de vehiculos de alta gama con conductor

* Traslados exclusivos y personalizados

* Autobuses y microbuses

* Recogidas en aeropuertos, bodas, rutas turisticas, apoyo peregrinos en Camino de Santiago...

* Equipo humano con experiencia y profesionalidad demostrable

Entidad / empresa: EDSA CARS | Teléfono: (+34) 948 131 933 | Mail: sergio@edsacars.com | Web: www.edsacars.com

AUTOBUSES PARRA

* Moderna Flota con los Ultimos avances

*Turismos de Alta Gama y Totalmente equipados

* Monovolumenes adaptadas para grupos, familiasy PMR

* Desplazamientos grandes grupos desde 19 a 72 plazas

Entidad / empresa: AUTOBUSES PARRA | Teléfono: (+34) 948 670 331 | Mail: parra@autobusesparra.com | Web: www.autobusesparra.com

AUTOBUSES
* Moderna Flota con los ultimos avances.
* Desplazamientos grandes grupos desde 10 a 72 plazas.

APEZETXEA AUTOBUSAK (Goizueta) | 948 514 037 | apezetxeaautobusak@gmail.com
AUTOBUSES LEIZARAN (Leitzaran/Malerreka) | 948 22 4015 | leizaran@ autobusesleizaran.com
LA MUGUIROARRA (Mugiro) | 948 22 94 59 | autobuses@lamuguiroarra.com

AUTOCARES PECHE (Aizoain) | 948 30 34 14 | contacto@autocarespeche.com
AUTOCARES EDSA (Barbatain) | 9481319 33 | edsa@edsa.es

AUTOCARES FONSECA (Berrioplano) | 948 30 22 21 | presupuestos@autocaresfonseca.com
AUTOCARES ARTIEDA (Huarte) 948 30 02 87 | autocaresartieda@autocaresartieda.com
AUTOCARES FELIX GASTON (Orkoien) | 94818 81 84 | victor@autocaresfelixgaston.com
AUTOBUSES LA PAMPLONESA (Pamplona) | 94818 88 81 | autobuses@lapamplonesa.com
LA VELOZ SANGUESINA (Rocaforte) | 948 87 02 09 | lavelozsll5@gmail.com

AUTOBUSES Y GARAJE BARIAIN (SangUesa) | 948 87 03 09 | autobusesbariain@hotmail.com
AUTOBUSES GURBINDO (Allo) | 948 52 3113 | info@autobusesgurbindo.com

AUTOBUSES UREDERRA (Estella) | 948 54 62 14 | info@ autobusesurederra.com
AUTOBUSES LATASA (Oteiza) | 948 54 31 41 | autobuseslatasa@gmail.com

LA VIANESA (Viana) | 948 64 52 31 | lavianesa@lavianesa.com

AUTOBUSES GURREA (Azagra) | 94113 47 33 | gurrea@autobusesgurrea.com

AUTOBUSES SANCHEZ (Falces) | 948 71 47 20 | info@autobusessanchez.com

AUTOBUSES OLLOQUI (Funes) | 948 75 40 05 | autobusesolloqui@telefonica.net
AUTOBUSES PARRA (San Adrian) | 948 67 03 31 | parra@autobusesparra.com

AUTOCARES MARIA JOSE (Santacara) | 948 74 68 68 | autocaresmariajose@hotmail.com
AUTOBUSES ELCARTE (Ablitas) | 948 81 33 58 | comercial@autobuseselcarte.com
AUTOBUSES M. LITAGO (Cortes) | 948 80 01 40 | comercial@autobuseslitago.com

Asociacion Independiente de Taxistas Autopatronos de Navarra (AITAN)
POLIGONO AGUSTINOS, ¢/ A, Parcela D1, Planta Baja, 31013, Pamplona
Teléfono: (+34) 948 351 302

Email: sagra@sanfermingrupo.com
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