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Bullying: o que é? /-.

O termo bullying é definido de varias formas na literatura, sendo
consensual tratar-se de uma tipologia de violéncia. Envolve a
manifestagcdo de comportamentos agressivos e humilhantes, que
ocorre entre pares (i.e., pessoas que tém alguma caracteristica em
comum, tais como pertencerem a mesma escola, turma, clube
desportivo ou centro de estudos), caracterizando-se geralmente por
ser repetitiva, intencional e assimétrica em termos de poder. Assim,
para compreender a dinamica relacional que se estabelece entre as
pessoas intervenientes numa situagao de bullying é fundamental ter
em conta as seguintes dimensoes:

O bullying representa um
comportamento que tem intengao
de causar dano e a repeticao
pressupde que se trata de uma
acao deliberada

Os comportamentos agressivos
sao repetidos, podendo ocorrer
com maior ou menor
regularidade.

Nas situagodes de bullying tende a estar presente uma desigualdade
de poder entre as pessoas intervenientes e existem, pelo menos, dois
elementos com um papel direto: a pessoa agressora, que exerce o
controlo, e a vitima, que é controlada. As pessoas agressoras
assumem uma postura de poder que pode estar associada a idade,
altura, forga fisica, estatuto dentro do grupo, nivel socioeconémico
e/ou conhecimento das vulnerabilidades das vitimas.



Importa ainda diferenciar o fenémeno de bullying de
comportamentos agressivos pontuais, uma vez que os ultimos nao
apresentam todos os critérios supramencionados. Desta forma, os
conflitos ocasionais, em que a pessoa agressora nao tem intengao de
causar dano e/ou que ocorrem entre criangas ou jovens com um nivel
de poder semelhante, ndo constituem situagdes de bullying.
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Intervenientes _

Os impactos do bullying sdo sentidos de forma diferente conforme o
papel desempenhado pela crianga ou jovem enquanto interveniente

na situagao de bullying: (quem é alvo das agressoes),
ou “bully” (quem pratica os comportamentos de violéncia)
e ou “bystander” (quem observa).

Podem ser passivas (as que ndo reagem as agressdes sofridas) ou
agressoras (as que reagem agressivamente a violéncia de que sao
alvo). As vitimas passivas sdo, tendencialmente, mais inseguras,
ansiosas e tém dificuldades em defender-se. As vitimas agressoras,
pelo contrario, tém tendéncia para se exaltarem e retaliarem o ataque
que sofreram, apresentando baixas competéncias sociais.

E importante ressalvar que a atuagdo em pares é comum neste tipo
de violéncia. No grupo de pessoas agressoras podera haver criangas
ou jovens que se divertem a humilhar outras, normalizando as
agressodes, enquanto outras seguem estes comportamentos por
medo de represalias - perante situagdes de bullying, pensam “isto
também me poderia acontecer”.



Consoante a forma como reagem perante o bullying, as testemunhas
podem ser classificadas como:

» seguidoras (aliam-se a pessoa agressora e participam ativamente
no confronto);

» apoiantes (quando ha um incentivo ou reforgo ao comportamento
da pessoa agressora sem que haja um envolvimento direto);

» observadoras (aquelas que apenas observam, ignoram ou se
afastam, ndo apresentando uma posicdo a favor ou contra a
postura da pessoa agressora ou da vitima);

» defensoras (aquelas que intervém para proteger a vitima ou
chamam uma pessoa adulta para interromper a agresséao).

O papel das criangas e jovens que observam a situacéao de bullying é
fundamental, uma vez que poderdo ser agentes ativos na cessagao
das situagdes de violéncia que ocorrem entre os/as colegas.

As testemunhas tém um grande potencial na quebra dos ciclos de
bullying escolar, uma vez que apresentam atitudes contra o bullying
(i.e., a perspetiva de que é um comportamento errado, a postura de
empatia face as vitimas e o desejo de ajudar). De facto, quando as
testemunhas interferem e procuram pér fim a situagao de violéncia,
as suas agdes sdo maioritariamente eficazes, fazendo com que as
pessoas agressoras se sintam sem suporte social. Por outro lado,
quando as testemunhas manifestam um feedback positivo as
pessoas agressoras, poderdao estar a proporcionar um sentimento de
gratificagao, prestigio e poder.
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Bullying Direto _
(Tradicional) vs.

Bullying Indireto

O bullying pode ser classificado quanto a forma como ocorre,
enquanto direto ou indireto.

(ou tradicional): diz respeito a agdes de natureza
fisica e/ou verbal (e.g., bater, insultar), que ocorrem num contexto
presencial e em que é possivel identificar todas as pessoas
intervenientes (e.g., pessoa agressora, vitima).

: ndo existe uma confrontagao presencial (ocorre,
com frequéncia, na auséncia da vitima), os sinais e os danos sdo
mais encobertos e a identidade da pessoa agressora tende a
permanecer oculta. As ag¢des que se manifestam no bullying
indireto referem-se a manipulacao das redes de amizade (bullying
relacional ou social) ou a utilizagdo de tecnologias de informacao
e comunicagdo, nomeadamente através do envio de mensagens
de provocagao e/ou intimidagdao e da publicagdo de conteudos
humilhantes nas redes sociais (cyberbullying).

Importa, ainda, referir que as pessoas agressoras diferenciam o tipo
de agressao consoante o local onde se confrontam com a vitima: o

tende a ocorrer em locais de fraca supervisdao por

parte das figuras de autoridade (e.g., o recreio, corredores, refeitério);

(0]

tende a acontecer em espagos como a sala de

aula, onde a violéncia assume uma dimensao mais velada e que pode
passar despercebida.
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Tipologias do bullying _

fisica
psicoldgica social sexual

Bullying fisico

Ocorre quando a vitima é controlada e magoada, podendo necessitar
de assisténcia médica (e.g., empurrar, bater, dar pontapés, puxar os
cabelos, pregar rasteiras, amarrar, cuspir, rasgar a roupa e/ou
danificar objetos pessoais).

Bullying psicolégico

Envolve proferir comentarios maliciosos, bem como realizar
comportamentos que causem um sentimento de medo ou terror na
vitima (e.g., insultar, fazer reparos ofensivos, provocar, extorquir,
chantagear, ameacar, humilhar, intimidar, excluir, perseguir, pregar
partidas desagradaveis, fazer gestos e olhares hostis).




Bullying social

Remete para o controlo ou manipulacao das relagdes interpessoais
da vitima com os/as colegas e amigos/as (e.g., ignorar, difamar,
isolar, espalhar rumores, recusar socializar).

Bullying sexual

Consiste em realizar agdes desagradaveis, abusivas e de caracter
sexual (e.g., assediar, comentdrios ou gestos obscenos, forgar
comportamentos sexuais, apalpar, divulgar imagens de cariz
sexual).
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Cyberbullying
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Sinais de alerta _

bullying e cyberbullying

Fisicos

Lesdes e ferimentos (hematomas, cortes, queimaduras,
traumatismos, dores musculares localizadas) que, por vezes,
requerem assisténcia médica

Queixas fisicas sem razdo médica aparente (dores de cabega,
dores de estdbmago, vomitos, nduseas, problemas de pele)
Problemas de sono (dificuldade em adormecer, insdnias,
pesadelos)

Problemas alimentares (perda de apetite)

Fadiga, cansaco fisico

Hiperventilagao, tremores, palpitagdes

Reduc¢ao na qualidade da saude fisica

Perda de dinheiro

Materiais escolares e/ou roupas desaparecidos ou danificados




Psicolégicos/Emocionais

Baixa autoestima

Diminui¢cao da motivagao

Sintomas de ansiedade e depressao, stress pds-traumatico
Pensamentos intrusivos sobre o acontecimento de vitimagao
Mudangas de humor (e.g., mostra-se triste, preocupada, apatica)
sem razao aparente

Ideagao suicida

Comportamentais

Recusa em ir a escola

Passar os intervalos sozinha ou com o/a assistente operacional
Comportamentos regressivos (e.g., enurese noturna)
Comportamentos autolesivos (provocar intencionalmente lesdes
no préprio corpo, como cortes ou queimaduras)

Agressividade

Evitamento de estimulos que lembrem o acontecimento de
vitimacgao

Alteragdes comportamentais quando recebe uma nova
mensagem ou durante a utilizagdo dos equipamentos
tecnoldgicos, ou alteracdo nos habitos de utilizagdo dos
mesmos (e.g., mantém “segredo” da vida digital)
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Afastamento em relagao aos familiares, pessoas amigas e pares
Evitamento das atividades habituais

Diminuicao das interagdes sociais

Dificuldade no estabelecimento e manutencao de relagdes
sociais

positivas

Reduzidas competéncias de relacionamento interpessoal
Dificuldade na adaptagdo aos contextos sociais

Padrao de desconfiangca em relagdo aos/as outros/as
Diminuicdo do rendimento escolar e insucesso escolar
(negativas e retencgdes)

Abandono escolar precoce

Reducao na atengéo e concentragao

Receio em estar na escola, associado a percegao de inseguranga
no contexto escolar

Recusa em ir a escola, as aulas e/ou atividades de grupo
Permanecer sozinha nos intervalos, ou junto de docentes e
assistentes operacionais

Lesdes e ferimentos (hematomas, cortes, queimaduras,
traumatismos, dores musculares localizadas) resultantes da
perpetragdao de comportamentos violentos contra pares e/ou da
reagdao violenta da vitima, por vezes com necessidade de
assisténcia médica

eu
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Psicolégicos/Emocionais

Sintomas de ansiedade e depressao

Impulsividade

Auséncia de remorsos e empatia

Baixa resisténcia a frustracao

Raiva descontrolada face a situagdes de facil resolugao
Baixa tolerancia as diferengas individuais

Comportamentais

Agressividade (e.g., agressdo fisica e verbal, textos escritos,
desenhos)

Adocao de comportamentos de risco (consumo de substancias
ilicitas e alcool)

Comportamentos sexuais de risco (precocidade, envolvimento
com varios parceiros de forma desprotegida)

Manifestagdo de comportamentos antissociais (e.g., desafia o
grupo de pares e as figuras de autoridade, incumpre regras) e
delinquentes (desrespeito e violagdo dos direitos das outras
pessoas, uso da mentira e manipulagdo, vandalismo,
envolvimento em lutas, furtos, porte de armas)




Relacionais/Sociais

Insercdo num grupo de pares que apresenta um perfil
antissocial e/ou que valida os comportamentos da pessoa
agressora

Rejeicao por parte de pares pré-sociais devido a estigmatizagao
social criada

Retaliagc@o de pares vitimizados/as

Dificuldades no estabelecimento e manutengdao de relagdes
estaveis e positivas

Problemas ao nivel do rendimento e desempenho escolar
(disturbios ao normal funcionamento das aulas, descida das
notas, negativas, retencgdes, faltas injustificadas)

Abandono escolar precoce

Envolvimento em conflitos e situagdes de indisciplina
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Prevencao _
do bullying

De seguida, enumeramos algumas medidas relevantes neste sentido:

Implementar uma politica antibullying...

nos locais frequentados por criangas e jovens (e.g., escolas, centros
de estudos) e envolver toda a comunidade na promogdo de um
ambiente seguro, inclusivo e de respeito pela diversidade;

Estabelecer medidas que minimizem...

as situagbes de bullying, bem como regras e procedimentos
disciplinares a aplicar, para afirmar a nao tolerancia institucional a
violéncia (e.g., consequéncias construtivas, como a reflexdo e a
reparacdo do dano). E, também, importante envolver as criancas e
jovens (e as suas pessoas cuidadoras) nos procedimentos e
medidas tomadas pela escola em situagdes de bullying, de forma a
que compreendam a sua finalidade e a posi¢ao institucional de nao
toleréncia a violéncia;




e material de apoio destinados a docentes, assistentes operacionais
e outros/as técnicos/as que trabalham com criangas e jovens para
que adotem medidas preventivas e de combate ao bullying.
Disponibilizar, também, acdes de formagao sobre o desenvolvimento
de competéncias interpessoais, relagbes saudaveis e praticas de
inclusao (e.g., no ambito das questdes LGBTI, diversidade funcional
e mental, origem cultural e étnica), de forma a capacitar os/as
profissionais para uma atuagao adequada e eficaz;

para o desenvolvimento de competéncias sociais, de abordagens
nao violentas e de relagdes interpessoais saudaveis, nas salas de
aulas e nos restantes ambientes que frequentam;

identificar, prevenir e responder eficazmente as situagbes de
bullying, junto das criangcas e jovens. Para tal, devera haver uma
consciencializagdo acerca desta problematica (e.g., programas de
sensibilizagcao) e deverdo existir mecanismos de dentncia seguros,
confidenciais e de facil acesso;

informais (e.g., uma pessoa adulta de confianca, um/a familiar) e
formais (e.g., entidades que prestam apoio a vitimas de violéncia), e
disponibilizar informagdo sobre as mesmas em locais visiveis. Em
particular, podera ser util estabelecer contacto com entidades ou
profissionais que trabalham em especifico as questdes relacionadas
com o bullying e a violéncia escolar;

BuiA|inq op oeduenaid
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Criar espacos seguros para debater...

com as criangas e jovens sobre orientagdao sexual, identidade e
expressao de género, sexo biolégico, etnia, nacionalidade, nivel
socioecondmico, aparéncia e forma fisica, diversidade funcional,
entre outras caracteristicas que sao consideradas motivacoes para
a pratica de bullying ou cyberbullying;

Criar procedimentos de dentincia...

simples e estruturados, de forma a que as criangas e jovens possam
saber como agir se forem alvo de bullying, se testemunharem
comportamentos agressivos e/ou se suspeitarem que um/a colega
esta a ser vitima de violéncia.
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Prevencao /-.

do cyberbullying

De seguida, enumeramos algumas medidas relevantes neste sentido:

Clarifique os comportamentos adequados...

e os comportamentos que ndo serdo tolerados (e.g., linguagem
agressiva e ameacgadora). Debata os valores fundamentais a
considerar no contacto com outras pessoas, como a empatia, a
toleréncia, a colaboragdao, a responsabilidade e o respeito. Em
particular, explique a crianga ou jovem que deve respeitar todas as
pessoas com quem interage presencialmente e online.




situacoes desafiantes, a superar as dificuldades e a recuperar de
momentos menos positivos. Através desta competéncia, as vitimas
poderao lidar mais eficazmente com as situagdes de vitimacgao, as
testemunhas poderdo tornar-se mais interventivas na defesa da
vitima e no término dos comportamentos de cyberbullying e, por fim,
o numero de potenciais pessoas agressoras podera diminuir gragas
as competéncias pessoais e interpessoais desenvolvidas.

acerca dos equipamentos e plataformas digitais para prevenir
situacdes de cyberbullying. Comunique abertamente com as
criangas e jovens acerca da forma como utilizam os seus recursos
tecnolégicos e sobre as eventuais consequéncias positivas e
negativas, o que podera facilitar a partilha de duvidas, a
identificacdo de riscos e a procura de solugdes para prevenir e
combater o cyberbullying.

dos dispositivos (e.g., atualizando os programas antivirus e o
software) e da internet (e.g., alterar as palavras-passe com
regularidade, refletir antes de partilhar contetidos online [uma vez
que a sua eliminacdo posterior pode ndo ser possivel], ndo aceitar a
amizade virtual de pessoas desconhecidas). Explique, ainda, a
crianga ou jovem que nao deve fornecer dados pessoais online nem
partilhar as suas palavras-passe.

— BulAnqiaqho op oedusnaigd
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Partilhe com as criancas e jovens...

dados concretos e experiéncias reais sobre situagdes que envolvem
a pratica de cyberbullying, salientando os impactos negativos para
as vitimas.

Respeite a privacidade....

das criangas e jovens, construindo uma relagcdo de confianga e
salientando que a prioridade é a seguranga na utilizagao da internet.
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Enquanto profissional g

Se tiver conhecimento ou suspeitar que alguma crianga ou jovem é
vitima ou testemunha de bullying e/ou cyberbullying, é aconselhavel
que:

empatica e de escuta ativa. Assegure que a sua prioridade sera
ajudar a crianga ou jovem a superar a situagao e que poderao
encontrar uma solugdo em conjunto. Valorize todos os pedidos de
ajuda e reforce a coragem da crianga ou jovem para falar sobre a
situacgao;

(evite reagir de forma impulsiva) e ndo culpabilize a vitima. E
fundamental preservar a relagdo de confianga com a crianga ou
jovem para que denuncie as agressdes de que é alvo;

e preste atencdo aos sinais emocionais de instabilidade e
sofrimento psicoldgico. Reconhega o bullying como uma forma de
violéncia com grande impacto na vida das pessoas intervenientes -
vitimas, pessoas agressoras e testemunhas -, pelo que ndao devera
ser minimizado ou ignorado. Clarifique os direitos fundamentais da
crianga e procure que os comportamentos de agressao sejam
interrompidos.



alguns pormenores sobre a situacdo (e.g., identificacdo dos
intervenientes, tipologias de bullying - fisico, psicoldgico, social e
sexual);

e partilhar algum espaco com a vitima, incentive a sua
responsabilizacdo e uma tentativa de compensacdao pelo dano
causado a vitima. Demonstre que o problema é o comportamento
violento e ndo propriamente a crianga ou jovem agressor/a.

H4 assuntos que podera nao querer abordar consigo ou num
determinado momento. Reforce a possibilidade de a crianga ou
jovem recorrer a si sempre que se sentir desconfortdvel com alguma
situagao.

a lidar com situacdes problematicas, a superar obstaculos e a
recuperar destes momentos. E fundamental ndo incentivar a crianga
ou jovem a reagir de forma hostil porque isso podera levar a
escalada da agressividade e a normalizacao da violéncia. Esteja
disponivel para obter mais informacdes sobre as tematicas
relacionadas com o bullying.

conjunta da escola e da familia. Sempre que necessario, encaminhe
a crianga ou jovem para uma estrutura ou entidade especializada.
Conforme a avaliagao do risco realizada, contacte as autoridades
correspondentes (e.g., a Policia de Seguranga Publica e a Guarda
Nacional Republicana) e/ou a Comissdo de Protegcao de Criangas e
Jovens local.

[

— [euorssiyoad ojuenbugy

22



dos recursos tecnoldgicos. E fundamental preservar a relagédo de
confianca com a crianga ou jovem para que denuncie as agressdes
de que é alvo.

de guardar as provas que tiver disponiveis, podendo, para tal,
realizar capturas de ecrd, imprimir ou fotografar os conteudos de
cyberbullying (e.g., mensagens e publicagdes nas redes sociais).
Estes elementos poderdo ser Uteis na identificagdo da(s) pessoa(s)
agressora(s).

a bloquear e denunciar os perfis e o contacto da(s) pessoa(s)
agressora(s) que demonstra(m) comportamentos desrespeitosos,
sendo importante documentar as agressdes previamente e reportar
a situacdo a plataforma utilizada (e.g., rede social como o
Instagram). Informe a crianga ou jovem de que ndo deve retaliar ou
responder a mensagens ofensivas.

a familia/ pessoas cuidadoras responsaveis e a comunidade escolar
quando a situagdo ou o papel dos/as intervenientes assim o
justificar, nomeadamente quando a vitima e a(s) pessoa(s)
agressora(s) frequentam a mesma escola. Além disso, é importante
que haja uma pessoa com a responsabilidade de mediar a situagao
(e.g., profissional de Psicologia) e evitar que a violéncia se torne
mais grave.

procure ajuda especializada para lidar com a situagao e para mitigar
o impacto negativo da mesma, como um/a profissional de
Psicologia.

[
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Intervencao —

o(s) comportamento(s) problematico(s), ao invés de desvalorizar ou
ignorar a situacao. Evite proferir julgamentos e adotar uma postura
conflituosa em relagdo a crianga ou jovem para nao reforgar a
crencga de que a agressividade é aceitavel.

e a disponibilidade para escutar. O problema é o comportamento
(que pode ser alterado) e ndo a crianga ou jovem.

a origem do(s) comportamento(s) de bullying ou cyberbullying, os
meios tecnoldgicos utilizados e as consequéncias para as pessoas
agressoras e para as vitimas. Tenha em consideragdao que, em
alguns casos, quem pratica este tipo de violéncia ja foi, antes,
sujeito/a a ela.

junto da crianga ou jovem que manifesta o(s) comportamento(s) de
bullying ou cyberbullying, explicando os sentimentos que podera
desencadear na(s) vitima(s) e as consequéncias negativas na sua
vida. Clarifique os comportamentos que nao serao tolerados.

para a crianga ou jovem manifestar as suas emocgoes e aprender a
gerir a frustracao (e.g., pratica de desporto, apoio psicoldgico).


https://www.internetsegura.pt/

Partilhe a informacao...

sobre o cyberbullying com a rede de técnicos/as (e.g., comunidade
escolar, profissionais do clube desportivo, centro de explicagdes) e
articule com eles/as medidas a adotar para lidar, de uma forma
concertada, com a situagao. Debata, também, com a familia sobre
as questdes gerais do bullying ou cyberbullying e indique as medidas
adotadas para que o(s) comportamento(s) do bully ou cyberbully
melhore(m).




/,
Enquadramento Juridico”_

A lei n°® 51/2012 (Diario da Republica, 2012), referente ao Estatuto
do Aluno e Etica Escolar, estabelece os direitos e os deveres da
pessoa aluna (que frequenta o ensino bdsico e secundario) e o
compromisso dos pais, maes ou encarregados/as de educacao e
dos restantes elementos da comunidade educativa na sua educacgao
e formacgao. Sugere-se a consulta da seguinte informagao: Direitos
do aluno (Artigo 7.°); Deveres do aluno (Artigo 10.°); Qualificagdo de
infragdo (Artigo 22.°); Responsabilidade civil e criminal (Artigo 38.°).

Apesar dos impactos e consequéncias que o bullying acarreta para
todas as pessoas intervenientes, este fendmeno nao esta tipificado
enquanto crime no Cdédigo Penal Portugués. Contudo, os
comportamentos agressivos praticados podem ser configurados
como crimes pela Lei Portuguesa, nomeadamente: Ofensa a
integridade fisica simples e qualificada (Artigo 143.° e 145.9);
Ameacga (Artigo 153.° e 155.°); Coacgao (Artigo 154.° e 155.9);
Perseguicdo  (Artigo  154.°-A); Sequestro  (Artigo  158.°);
Importunagcdo Sexual (Artigo 170.°); Difamacgédo (Artigo 180.° e
182.°); Injuria (Artigo 181.° e 182.°); Publicidade e calunia (Artigo
183.° e 184.°); Devassa da vida privada (Artigo 192.°).



De acordo com a ultima atualizacdo a Lei Tutelar Educativa
(Decreto-Lei.° 4/2015, Diario da Republica, 2015), aplica-se uma
medida tutelar educativa quando se verifica a pratica, por menor
com idade compreendida entre os 12 e os 16 anos, de facto
qualificado pela lei como crime (Artigo 1.°). As medidas tutelares
visam a educagao do menor para o direito e a sua insergao, de forma
digna e responsavel, na vida em comunidade (Artigo 2.°).

Sao exemplos de medidas tutelares (Artigo 4.°): (a) A admoestacao;
(b) A privacdo do direito de conduzir ciclomotores ou de obter
permissdo para conduzir ciclomotores; (c) A reparagdo ao ofendido;
(d) A realizagao de prestagdes econdmicas ou de tarefas a favor da
comunidade; (e) A imposigdo de regras de conduta; (f) A imposigao
de obrigacdes; (g) A frequéncia de programas formativos; (h) O
acompanhamento educativo; (i) O internamento em centro educativo
(medida institucional). E dada preferéncia & medida (pode ser uma
ou varias) que representa uma menor interferéncia na autonomia do
menor, que tenha uma maior probabilidade de obter a sua adeséao e
que salvaguarde o interesse do mesmo (Artigo 6.°).
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https://www.internetsegura.pt/
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https://www.google.com/search?q=centro+gis&oq=centro+gis&aqs=chrome..69i57j35i19i39j46i199i291i512j0i512l2j46i175i199i512l2j69i61.1321j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

S

Recursos digitais _



https://online.fliphtml5.com/tbdah/qwpx/?fbclid=IwAR22gVEsbfkp8rUa04OvFSA2I11uGU_IkUqSTUXaNQwr0wikwDDUtjknZWA#p=1
https://drive.google.com/file/d/15T0SAurV6HI_tXGkRVOi1wjeptIlbj8W/view
https://drive.google.com/file/d/15T0SAurV6HI_tXGkRVOi1wjeptIlbj8W/view



https://drive.google.com/drive/folders/1R3kNxDcsDkqppIJZ5NGvUDCDzq5p-7rS
https://online.fliphtml5.com/tbdah/qwpx/?fbclid=IwAR22gVEsbfkp8rUa04OvFSA2I11uGU_IkUqSTUXaNQwr0wikwDDUtjknZWA#p=1
https://drive.google.com/drive/folders/1WukZcJQVvjF26_KOranJwmLRb9yNiHz-



https://drive.google.com/drive/folders/1FlIcSTHkX2E9p7mFFNuq7isfZLnMxD6K
https://drive.google.com/drive/folders/1FlIcSTHkX2E9p7mFFNuq7isfZLnMxD6K
https://online.fliphtml5.com/tbdah/qwpx/?fbclid=IwAR22gVEsbfkp8rUa04OvFSA2I11uGU_IkUqSTUXaNQwr0wikwDDUtjknZWA#p=1
https://drive.google.com/drive/folders/1WukZcJQVvjF26_KOranJwmLRb9yNiHz-



https://drive.google.com/drive/folders/1FlIcSTHkX2E9p7mFFNuq7isfZLnMxD6K
https://drive.google.com/drive/folders/1FlIcSTHkX2E9p7mFFNuq7isfZLnMxD6K
https://drive.google.com/drive/folders/1FlIcSTHkX2E9p7mFFNuq7isfZLnMxD6K
https://drive.google.com/drive/folders/1FlIcSTHkX2E9p7mFFNuq7isfZLnMxD6K
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