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ความรู้เก่ียวกับการสวดจักรพรรดิ
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ที่มีของบทคาถาพระมหาจกัรพรรดิ

เป็นบทสวดท่ีเรียบเรียงมาจาก ชมพูปติสูตร ในตอนท่ีพระพุทธเจ้า 
ทรงเนรมิตพระองค์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิเพ่ือก าหราบทิฐิมานะ ของพญา   
ชมพบูดี พระมหากษัตริย์ผู้มากด้วยอิทธิฤทธ์ิ โดยผู้ ท่ีแต่งพระคาถาบทนีคื้อ        
หลวงปู่ ดู่ พรหมปัญโญ คาถาจักรพรรดิบทนีเ้ป็นพระคาถาหลักท่ีหลวงปู่ ดู่     
ใช้ในการรวมบารมีแผ่ช่วยเหลือภพภมูิ และใช้ในการอธิษฐานปลกุเสกพระ
เคร่ืองทกุชนิดของท่าน

การสวดครัง้หนึง่ มีอานิสงค์แผ่ไป ทัง้สามแดนโลกธาตแุผ่บญุไปทัว่ถึง
สรรพสตัว์ตลอดจนเทวดาประจ าตวัเรา ญาติมิตร เพ่ือนฝงู ครอบครัวเจ้ากรรม
นายเวร บทสวดพระมหาจกัรพรรดินี ้เป็นการสวดไหว้พระพทุธเจ้าทัว่ทัง้หมด 
ตลอดจนถึงพระธรรมและพระโพธิสตัว์เจ้า พระอริยสงฆ์ทัง้มวล รวมถึงน้อม
น าก าลงัของเทพพรหม พระอริยะเจ้า พระเจ้าจกัรพรรดิทกุพระองค์ พระมหา
โพธิสตัว์ตัง้แต่อดีต ปัจจบุนั อนาคต มาอาราธนารวมเข้าท่ีกาย วาจา ใจ 
อญัเชิญเข้าตวัปอ้งกนัภยั 

มีการกล่าวถึงพระสีวลี เป็นมหาโชคมหาลาภ และบทนีมี้พลังงาน
อย่างยิ่ง ในการเจริญกรรมฐาน หากสวดบทนีส้ามารถอธิษฐานเร่ืองราวท่ี
ขดัข้อง ให้ผ่านพ้นไปอย่างทะลปุรุโปร่ง
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ค าสอนหลวงตาม้า

หลวงตาม้าสอนให้เราอยู่กับการ สวดมนต์ แผ่เมตตา โมทนาบุญ 
บนัทึกบุญ อยู่กบัการพิจารณา ทกุอิริยาบถ เพ่ือให้จิตเราอยู่ ในคล่ืนพระพทุธ
มนต์ นั่นคือ บทสวดคาถาพระมหาจักรพรรดิ ท่ีเราใช้เป็นเคร่ืองมือในการ     
ดึงจิต ยึดเหน่ียวจิตใจไว้กับคล่ืนจกัรพรรดิ คล่ืนไตรสรณคมภ์ และบารมีรวม
หลวงปู่ ดู่เป็นท่ีสดุ หลวงตาม้าจะพดูรวมกนั คลื่นจกัรพรรดิ คล่ืนไตรสรณคมภ์
และบารมีรวมหลวงปู่ ดู่ หรือ ก าลังจักรพรรดิ ล้วนแล้วแต่เป็นคล่ืนเดียวกัน 
เป็นสายใยเดียวกนั

สิ่งท่ีผู้ เข้ามาเร่ิมสวดคาถาพระมหาจกัรพรรดิ ต้องเข้าใจคือ
1. การสวดมนต์
2. การแผ่เมตตา 
3. การโมทนาบุญ
4. การบันทกึบุญ
5. การพจิารณา
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ค าสอนหลวงตาม้า

การสวดมนต์  หมายถึง การสวดมนต์บทคาถาพระมหาจักรพรรดิ 
วิธีการสวด ถ้าตามท่ีหลวงตาม้าให้ฝึกคือท่านได้ก าหนดตารางเวลาการสวด
ไว้เป็นของวดัถ า้เมืองนะ และเปิดให้ผู้ ท่ีสนใจสามารถไปสวดมนต์ ตามข้อวตัร
ของวัดถ า้เมืองนะ คือ “กิน นอน สวดมนต์” ได้ตลอด โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
และยังมีสาขาต่างๆ อีกหลายสาขาท่ีหลวงตาม้าท่านสร้างไว้ กระจายไป
หลายๆ จงัหวดั และมีการเปิดบทสวดให้สวดตามตารางเวลาทางออนไลน์   
เพ่ือให้เราสามารถสวดตามอยู่ท่ีบ้านได้  
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ค าสอนหลวงตาม้า

การแผ่เมตตา หรือ แผ่บุญ ตามท่ีหลวงตาม้าสอน เป็นการแผ่เมตตา
โดยใช้บทอญัเชิญพระเข้าตวั (บทแผ่เมตตา) หรือเรียกสัน้ๆ ว่า บทสัพเพ ซึ่ง
หลกัการแผ่ หลวงตาให้พวกเรานกึแผ่บ่อยๆ สามารถนกึแผ่ตอนท่ีเราสวดมนต์
ได้ตลอดเวลา หรือนึกแผ่ ตอนท่ีเรากล่าวบทสพัเพ ก็ได้ เพราะบทสพัเพ เป็น
บทอญัเชิญพระเข้าตวัมีความศกัดิ์สิทธ์ิเน่ืองจากเป็นบทน้อมน าอ านาจบารมี
แห่งพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์ พระสงฆ์
ทัง้หลาย เพ่ือน าบารมีทัง้หมดทัง้มวลแผ่ออกไปได้ไม่มีประมาณ รวมถึง       
นึกอธิษฐานในสิ่งท่ีเราปรารถนาได้ โดยอาศยัอ านาจบารมีทัง้หมดช่วยให้เรา
ส าเร็จสมความปรารถนาในเร่ืองท่ีเราอธิษฐาน การแผ่บุญ สามารถแผ่ ไปได้
หมด ให้กับ มนุษย์ สัตว์ โลกของวิญญาณ โอปปาติกะ เทพพรหม เทวดา
ทัง้หลาย (เรียกรวมว่าภพภูมิ) หรือบางคนมกัแผ่ให้กับเทวดาประจ าตวั ก็ได้
ทัง้หมด รวมถึง สมัภเวสี เปรต อสูรกาย สตัว์นรก เรียกว่าการปรับภพภมูิ ส่ง
วิญญาณ ก็ใช้บทสพัเพนีใ้นการปรับภพภมูิ   
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ค าสอนหลวงตาม้า

การโมทนาบุญ  คือการ อนุโมทนาบุญกับบุญบารมีทัง้หมดทั ง้มวล               
ท่ีเกิดขึน้ท่ีเราได้สมัผสั ได้เห็น ได้รับรู้ เห็นใครท าบุญ เห็นใครท าความดี เห็น
วดัวาอาราม เห็นพระพทุธรูป ก็ให้น้อมจิตใจอนโุมทนาบญุกบัเค้า เช่น เราเห็น
วดั เราก็นึกขออนุโมทนาบญุกับผู้ ท่ีสร้างวดั กบัผู้ ท่ีท าบุญท าทานท่ีผ่านมาใน
วัดนีต้ัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบันและอนาคต ขอฝากกระแสบุญไว้กับวัดนี ้บุญ
ใดๆ ท่ีเกิดขึน้ทัง้หมดทัง้มวลขอร่วมอนโุมทนาบญุด้วยตลอดไป ตลอดชีวิต ใน
ทกุภพทกุชาติ เป็นต้น หรือเห็นพระประธานในโบสถ์ พระสงฆ์ พระธาตุ เจดีย์ 
ก็นกึได้เช่นเดียวกนั 
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ค าสอนหลวงตาม้า

การบันทึกบุญ  ก็คือการสวดมนต์ ไม่เฉพาะสวดบทจักรพรรดิ การ    
สวดมนต์ทุกๆ บท เป็นการท าความดี บันทึกบุญ บันทึกความดี หลวงตาม้า
บอกว่า บทสวดมนต์ทุกบท เป็นบทสรรเสริญคุณพระรัตนไตร สรรเสริญคุณ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระอริยสงฆ์ มีความศักดิ์สิทธ์ิในพระพทุธมนต์   
อยู่ในตัวแล้ว การบนัทึกบุญนอกจากการสวดมนต์ ก็สามารถบันทึกได้หมด   
ทัง้ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เช่นการอนโุมทนาบญุ เป็นการบนัทึกเข้าไปใน
จิต ยิ่งบนัทกึบ่อยจิตเราก็จะรับแต่บญุ หลวงตาบอกว่าคนฉลาดเค้าจะเก็บทกุ
อย่าง บญุเล็ก บญุน้อย เก็บหมด แม้แต่ยิม้ให้คนทัว่ไปก็เป็นบญุ เราก็เก็บบญุ
ได้แล้ว 
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ค าสอนหลวงตาม้า

การพิจารณา การพิจารณาจะเกิดขึน้เม่ือเราสวดมนต์ไปจนจิตเรานิ่ง 
จิตสงบ เป็นสมาธิ ไม่ว่าจะยืน เดิน นัง่นอน ถ้าเราท าจนชินแล้วการพิจารณา
จะเกิดขึน้โดยอัตโนมัติ เช่น พิจารณา รูปกายของเราว่าไม่เท่ียง ไม่ใช่ของ
สวยงาม  เหมือนการนัง่สมาธิท่ีพระท่านสอนให้เราหมัน่พิจารณาความเกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ ดบัไป เราจะเร่ิมเกิดการพจิารณาขึน้โดยอตัโนมตัิ เรามองเห็นผู้คน เห็น
ความเป็นไป เห็นความเปล่ียนแปลง เราจะรับรู้และพิจารณาได้ตามความเป็น
จริง โดยไม่มีอคติ หรือความคิดท่ีเป็นมิจฉาทิฐิ (ความเห็นผิดจากความเป็น
จริง) และเราจะเกิดปัญญาขึน้ พอเกิดปัญญาจากนีเ้ราจะคิด จะท า จะพูด
อะไรก็ล้วนแต่เป็นเร่ืองท่ีท าให้เราส าเร็จได้ ท่ีหลวงตามักบอกเสมอว่า         
สวดมนต์ไปนานๆ อยากรวยหนะ่ เร่ืองเล็ก คิดอะไรก็จะเป็นอย่างนัน้
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ตารางเวลาสวดมนต์ : วัดถ า้เมืองนะ
youtube : วัดพุทธพรหมปัญโญ : วัดถ า้เมืองนะ
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การตัง้สัจจะอธิษฐาน

การตัง้สัจจะอธิษฐาน หลวงตาพูดบ่อยๆ ว่า สัจจะคือความจริง 
อธิษฐาน คือ ความมั่น จริงจังและมั่นคง หมายความว่า การตัง้มั่นในสิ่งท่ี
อยากให้ส าเร็จ และการอธิษฐาน ไม่ใช่การอ้อนวอนขอ แต่เป็นการลงมือ
ปฏิบตัิด้วยตวัเอง เช่น การท่ีเราตัง้สจัจะอธิษฐานต่อหน้ารูปหลวงปู่ ดู่ทกุวนัว่า 
“ขอตัง้ใจสวดมนต์คาถาพระมหาจกัรพรรดิเป็นประจ าทกุวนั เป็นระยะเวลา 1 
เดือน”เม่ือเราตัง้สจัจะอธิษฐานอย่างนีแ้ล้ว เราก็ต้องท าให้ได้จนส าเร็จ โดย
ต้องอธิษฐานแบบนีทุ้กวนัเพ่ือเป็นการย า้เข้าไปในจิต ให้เราไม่ ลืมในสิ่งท่ีเรา
ตัง้สจัจะไว้ เม่ือเราสวดมนต์จนครบ 1 เดือนได้ตามท่ีตัง้สจัจะไว้แล้ว นัน่คือเรา
ท าส าเร็จในสิ่งท่ีตัง้สจัจะอธิษฐาน จะท าให้เราได้บารมี 1 ใน 10 คือ อธิษฐาน
บารมี  เราก็สร้างอธิษฐานบารมีต่อด้วยการตัง้สัจจะอธิษฐานเพิ่มขึน้ เช่น     
ขอสวดมนต์ทุกๆวัน ตลอดชีวิต หรือค่อยๆ เพิ่มขึน้ตามก าลังของเรา สิ่งนี ้
สามารถปรับใช้ในเร่ืองการตัง้สจัจะอธิษฐานในเร่ืองอ่ืนๆ ได้หมดทุกเร่ือง เช่น 
ขอให้ลูกหมดหนีส้ินภายใน 1 ปี ขอบารมีหลวงปู่ ดู่ให้ลูกเกิดสติปัญญา เกิด
ช่องทางในการแก้ไขปัญหาให้ส าเร็จ ให้คล่องตวั ทุกประการ โดยลูกจะตัง้ใจ
สวดมนต์ทุกๆ วัน ทรงอารมณ์อยู่ในบุญ อยู่ในความเบา อยู่กับจักรพรรดิ     
ไตรสรณคมภ์ อยู่กบัหลวงปู่ หลวงตาตลอดเวลาท่ีลกูนกึได้ ลกูจะท าตวัเป็นผู้ มี
ประโยชน์ต่อมนษุย์ สตัว์ วิญญาณ แผ่บญุตลอดเวลา ฯลฯ 

ส่วนการอธิษฐาน ขอหลวงปู่ ช่วยเร่ืองอ่ืนๆ เม่ือขอหลวงปู่ แล้วขอให้
บอกหลวงปู่ ว่าจะตัง้ใจสวดมนต์ เป็นผู้ มีประโยชน์ เช่นเดียวกับการตัง้สจัจะ
อธิษฐานนะคะ ใช้ร่วมกนัได้ แล้วแต่ใครจะขอในเร่ืองใด แต่หลวงตาบอกว่าให้
ดูก าลังของเราด้วยว่า เช่นคนท่ีขอรางวัลใหญ่ๆ หลายล้านบาท คงเป็นเร่ือง
ยาก ให้ขอจากสิ่งเล็กๆ ไปก่อน จาก 10 เป็น 100 พอได้ 100 ก็เพิม่เป็น 1,000 
เป็น 10,000 ตามล าดบันะคะ
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การฝากดวงฝากชีวติกับหลวงปู่ดู่

การฝากดวง ฝากชีวิตกับหลวงปู่ ดู่  ด้วยการอธิษฐานฝากดวงไว้กับ
หลวงปู่ ดู่ เพ่ือให้หลวงปู่ ดแูลชีวิตเรา และคนท่ีเรารัก ตลอดการเวียนว่ายตาย
เกิด นบัว่าเราโชคดีมากท่ีเกิดมาพบกับพ่อแม่ครูบาอาจารย์อย่างหลวงปู่ ดู่ท่ี
ท่านเป็นพระโพธิสัตว์บารมีเต็ม และรอการตรัสรู้เป็นพระศรีอาริยเมตไตรย    
ในอีก 1 ล้านปีข้างหน้า เม่ือเราฝากดวงฝากชีวิตไว้กบัหลวงปู่ ดู่แล้ว ตลอดการ
เวียนว่ายตายเกิดของเราอย่างน้อยเราก็ไม่หลงทาง เราจะปิดอบายภูมิ เวียน
บน คือ เราจะเกิดในภพมนุษย์ เทวดา เทพ พรหม จนกว่าเราจะปฏิบัติจน
บรรลุพระนิพพานคือไม่เกิดอีกต่อไป หรือใครท่ีปรารถนาพทุธภูมิ ก็จะเกิดใน
ภพมนษุย์ เพ่ือสร้างบญุบารมี ช่วยเหลือ มนษุย์ สตัว์ วิญญาณ เพ่ือเพิ่มบารมี
และได้ส าเร็จเป็นพระพทุธเจ้าในองค์ต่อๆ ไป ซึง่หลวงตาม้าท่านก็บอกว่าท่าน
ปรารถนาพทุธภมูิ ท่านจงึสร้างบารมีโปรดมนษุย์ สตัว์ วิญญาณ ไม่แปลกเลย
ท่ีใครเห็นท่านแล้ว มีความสขุ เพราะบารมีท่านมากล้น และเพิม่ขึน้เร่ือยๆ

การอธิษฐานฝากดวงกับหลวงปู่ ดู่ควรอธิษฐานหลงัต่ืนนอน หลงัจาก
กราบพระ 6 ครัง้ ก็ให้กล่าวค าอธิษฐานฝากดวงต่อเลย
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สรุป หลกัการสวดจกัรพรรดิ

สวดเพื่อดึงจิตไวก้บับทสวด ก ำพระหลวงปู่ดู่
มองภำพหลวงปู่ดู่ เพื่อใหจิ้ตอยูก่บัพระ อยูก่บับทสวด 
เพื่อใหห่้ำงจำกอำรมณ์ทำงโลกท่ีมำกระทบ ทำงตำ หู 
จมูก ล้ิน กำย สวดมนตคื์อกำรบนัทึกบุญ บนัทึกควำม
ดีเขำ้ไปแทนท่ีกำรบนัทึกอำรมณ์ไม่ดีมำตั้งแต่เรำจ ำ
ควำมได ้หรือในภพชำติเก่ำท่ีเรำบนัทึกมำตลอด 

ใหอ้ยูก่บักำรสวดมนต ์แผเ่มตตำ โมทนำบุญ บนัทึก
บุญ ทุกลมหำยใจ ท ำจนชิน จิตฟุ้งซ่ำนกดึ็งกลบัมำ   

อยูก่บักำรสวดมนต ์กำรพิจำรณำ ท ำไดอ้ยำ่งน้ีทุกวนัๆ 
รับรองวำ่จะมีแต่ส่ิงดีดี ทีน้ีอยำกไดอ้ะไรกไ็ด ้

นึกอะไรกเ็ป็นอยำ่งนั้น
“คนท่ีจะเกิดควำมเคยชิน ตอ้งท ำบ่อยๆ”
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วิธีการสวดจักรพรรดขิองพี่ษร
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ประวัตพิี่ษร

นิสยัใจคอ : เป็นคนตรง ใจร้อน เอาแต่ใจ ขีห้งดุหงิด ขีร้ าคาญ ดือ้ 
ไม่เช่ือฟังใคร โลกส่วนตวัสงู

อาชีพ : รับราชการตัง้แต่อาย ุ21 ปี เรียนจบบญัชี สอบ ก.พ.ติด
ปี 2541 เร่ิมรับราชการ 

ครอบครัว : ชีวิตครอบครัวไม่ราบร่ืน แยกทาง เน่ืองจากความใจร้อน 
เอาแต่ใจ  

ชีวิตการท างาน : พดูตรง ชอบมีปัญหากบัเจ้านาย เพื่อนร่วมงานตลอด 
ย้ายงานบ่อย  (หเูบา คิดน้อย มีคนชอบมายแุยง เช่ือคนง่าย    
ไม่ทนัเล่ห์เล่ียมคน ท าให้มีปัญหากบัตวัเองและคนอ่ืนเสมอ) 

ชีวิตทุกด้านไม่ราบร่ืน ทัง้การงาน การเงิน ความรัก เพราะนิสัยของ
ตวัเอง ถกูเพ่ือนหลอกให้ลงทนุ กู้ เงินสหกรณ์มาลงทนุ แรกๆได้ดอกเบีย้ 30%
เกิดความโลภ ชวนคนรอบข้างเพ่ือนๆ แม่ ญาติมาลงทุน สุดท้ายหายทัง้ต้น   
ทัง้ดอก วงเงินท่ีโดนโกงร่วม 5 ล้าน ต้องมานัง่ใช้หนีใ้ห้คนท่ีเราชวนมาลงทุน 
ฟอ้งร้องคนท่ีโกง เป็นคดีความ เราชนะคนโกงติดคกุไม่ถึง 3 ปี ได้อภยัโทษ แต่
เราไม่ได้เงินคืนสกับาทเดียว

มีทุกข์มากทัง้หนีส้ิน เงินเดือนติดลบ ความทุกข์ เศร้าในปัญหาชีวิต 
คิดตลอดเวลา เราต้องหนีตลอดหรือไง ท าไมชีวิตเราเป็นแบบนีเ้ราไปท าอะไร
ไว้เม่ือชาติก่อน จนไปอธิษฐานขอชีวิตใหม่กับหลวงพ่อโต ในโบสถ์ท่ีวดัใหญ่ 
(วัดพระศรีรัตนมหาธาตุฯ) จ.พิษณุโลก จึงได้พบกับหลวงตาม้า เร่ิมรู้จักบท
จักรพรรดิ เร่ิมฟังหลวงตาเทศน์ทุกวัน   เป็นจุดเร่ิมต้นของการปฏิบัติสวด
จกัรพรรดิ ราวๆ ปลายปี 2565
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พบหลวงตาม้าครัง้แรก

พ่ีษรเร่ิมจากความเช่ือและศรัทธาในหลวงปู่ ดู่และหลวงตาม้า เช่ือฟัง
ค าสัง่สอนของหลวงตาม้า พ่ีษรฟังหลวงตาม้าบรรยายธรรมตลอดท่ีมีเวลาว่าง 
ในครัง้แรกท่ีเร่ิม พ่ีษรยงัไม่ได้สวดมากเท่าในปัจจบุนั แต่ฟังหลวงตาม้าเทศน์
มากกว่า เปิดยทูปูฟังย้อนหลงัเป็นประจ า ในตอนเช้าต่ืนมาก็จะเปิดทิง้ไว้และ
ท ากิจวัตรประจ าวัน เข้าห้องน า้ก็เอาโทรศัพท์เข้าไปเปิดฟัง จนแต่งตัว ไป
ท างานก็เปิดฟังในรถ เป็นแบบนีอ้ยู่หลายเดือน เราจึงเร่ิมเข้าใจในการปฏิบตัิ
เก่ียวกับการสวดบทคาถาพระมหาจักรพรรดิ  พ่ีษรเร่ิมศึกษาขัน้ตอนการ    
สวดมนต์จากยูทูป ฟังบทสวด ค าแปล จดใส่สมุด และท่องตาม จนกระทั่ง
พบว่าหลวงตาท่านเทศน์สดและพาสวดจกัรพรรดิ เวลา 20.30 น. ทกุวนั ผ่าน
ทางช่องยูทปูของวดัถ า้เมืองนะ พ่ีษรจึงเร่ิมเปิดฟังทุกวนัตัง้แต่เวลา 19.30 น.  
ท่ีท่านเร่ิมเทศน์ จนถึงเวลา 20.30 น. เร่ิมพาสวดตัง้แต่การอาราธนาบารมีรวม
จกัรพรรดิ บารมีรวมหลวงปู่ ดู่ฯ กราบพระถวายชีวิต จนถึงบทสพัเพฯ แผ่บุญ 
ในทกุๆ วนั พ่ีษรฟังไม่ได้ขาดเลย จนเร่ิมติดเป็นกิจวตัรประจ าวัน ถึงเวลาต้อง
รีบมาเปิดฟังหลวงตาและรอสวดมนต์  หลวงตาจะพดูถึงการสมัผสัวิญญาณ 
การพิสูจน์ การท าอารมณ์ให้ดี ให้อยู่กับบทสวด ให้นึกถึงหลวงปู่ ดู่ หลวงตา
พดูทกุวนั ท าให้เราซมึซบัความรู้ และเร่ิมอยากจะสมัผสัอะไรต่างๆ ได้อย่างท่ี
ท่านบอก 
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พบหลวงตาม้าครัง้แรก

พ่ีษรได้พบกบัหลวงตาม้าครัง้แรก ในวนัท่ี 3 สิงหาคม 2565  หลงัจาก
พ่ีษรเร่ิมสวดจกัรพรรดิมาได้สกัระยะหนึง่แล้ว วนัท่ี 2 สิงหาคม 2565 พี่ษรเปิด    
ยูทูปฟังหลวงตาเทศน์ตามปกติ และได้ยินท่านพูดในไลฟ์ว่า พรุ่งนีย้ังอยู่ท่ี    
ยางงามนะ อยู่อีกหลายวัน พ่ีษรดีใจมาก คิดว่ายังไงต้องไปกราบหลวงตา    
ให้ได้ วันรุ่งขึน้ พ่ีษรชวนแม่เตรียมอาหารไปถวายเพล ไปถึงสาขายางงาม
ประมาณ 10 โมงเช้า ก็เข้าไปถามท่ีศาลาสวดมนต์ เค้าบอกว่าหลวงตาพึ่ง
ออกไปสกัครู่น่ีเองน่าจะสวนกนั แต่เด๋ียวท่านก็กลบัมาแต่ไม่ รู้จะนานมัย๊ พ่ีษร
ก็รอท่านแล้วก็สวดมนต์รอบ 10 โมงไปด้วย เป็นการได้ไปนัง่สวดมนต์ท่ีสาขา
ยางงามครัง้แรก ความรู้สึกตอนนัน้ ในศาลาสวดมนต์ ติดแอร์เย็นสบายมาก 
บรรยากาศดี มีคนนัง่สวดมนต์พอประมาณไม่แออดั เปิดบทสวดมนต์เสียงดงั
พอประมาณ เหมือนดูในไลฟ์นัน่แหละค่ะ เพราะสาขายางงามก็จะมีไลฟ์สด    
ยทูปูตลอดเหมือนกนั ทกุคนท่ีนัง่สวดอยู่มีรูปหลวงปู่ ดู่ตัง้ข้างหน้าทกุคน 

สถานปฏิบัตธิรรมพุทธพรหมปัญโญ (ดู่) สาขายางงาม 
อ.หนองไผ่ จ.เพชรบูรณ์
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พบหลวงตาม้าครัง้แรก

พ่ีษรนั่งสวดมนต์กับแม่รอบ 10 โมง และรอหลวงตาจนถึงรอบ       
สวดมนต์ 13.00 น. หลวงตาเข้ามาระหว่างสวดรอบ 13.00 น. พอดี ท่านมานัง่
สกัพกัก็เอนตวันอนเหมือนหลบั จนกระทัง่สวดมนต์จบรอบ ท่านยงัไม่ลกุพ่ีษร
กบัแม่ก็นัง่รออยู่อย่างนัน้ ระหว่างนัน้เค้าก็จะเปิดบทสวดท่ีเป็นเสียงหลวงตา
สวดองค์เดียว ฟังแล้วรู้สึกมีพลังมากค่ะ พ่ีษรนัง่คุยกับคนท่ีเค้ามาสวดมนต์
เค้าบอกว่ามาจากจังหวัดทางอีสานนะคะ จ าจังหวัดไม่ได้แล้ว ไกลจาก
เพชรบรูณ์มากแต่เค้าศรัทธาหลวงตามากเลยมา กิน นอน สวดมนต์ พ่ีษรรู้สึก
ต่ืนเต้นบอกไม่ถูกเลย ใจนึงก็อยากกราบหลวงตา ใจนึงก็ต่ืนเต้นว่ าเจอ     
หลวงตาจะพดูอะไรกบัท่าน สกัพกั หลวงตาคงได้ยินเสียงคยุกนั ท่านก็ชะโงก
ตวัลกุขึน้ดู แล้วก็นัง่ สกัพกัพ่ีษรกับแม่ก็คลานเข้าไปตรงท่ีนัง่ท่ีท่านนัง่ประจ า
ตอนไลฟ์สดท่ีสาขายางงามนั่นแหละค่ะ ท่านนอนตรงนัน้ด้วย  พ่ีษรกับแม่
กราบท่านและพี่ษรบอกท่านว่า “หลวงตาเจ้าคะ หนสูวดจกัรพรรดิมาได้สกัพกั
แล้วค่ะ หนฟัูงหลวงตาสอนทกุวนัเลย และตัง้สจัจะอธิษฐานจะสวดตลอดชีวิต
ค่ะ” ท่านยิม้ แล้วบอกว่า “สาธุ”พ่ีษรปลืม้มากน า้ตาจะไหล ได้เห็นหน้า    
หลวงตาใกล้ๆ แล้วก็สอบถามท่านเร่ืองท่ีแม่อยากถามเร่ืองพ่ีชายท่ีเสียไปแล้ว 
ท่านก็เมตตาตอบให้ แล้วท่านก็เอาประค ามาคล้องคอให้พ่ีษรกบัแม่คนละเส้น 
ก็คือเส้นท่ีพ่ีษรสวมอยู่ทุกวนันีแ้หละค่ะ  (น า้ตาไหล) เป็นจุดท่ีพ่ีษรมีก าลงัใจ
ในการสวดมนต์  ต้องเป็นเพราะบารีมีหลวงตาท่านแผ่ให้เราแน่นอนค่ะ วนันัน้
พ่ีษรได้บูชารูปหลวงปู่ ดู่กลบับ้านด้วยค่ะ ก็คือบานท่ีพ่ีษรชอบนัง่ถ่ายคลิปนัน่
แหละค่ะ เป็นของสาขายางงาม มีรอยจารของหลวงตาม้าด้วยค่ะ จากนัน้ ก็
กราบลาหลวงตา ก่อนกลับท่านยังใช้ให้พ่ีษรเปิดไฟท่ีห้องสวดมนต์เลยค่ะ 
เพราะตอนเข้าไปกราบท่านตรงนัน้ปิดไฟไว้ พอเปิดไฟพ่ีษรเห็นหน้าท่านชดัขึน้
กว่าเดิมยิ่งดีใจ ปลืม้ใจ
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พบหลวงตาม้าครัง้แรก

จากนัน้ พ่ีษรก็ได้ไปหล่อพระท่ีสาขายางงามอีกครัง้ประมาณปลายเดือน 
สิงหาคม 2565 และได้ไปถวายภตัตาหารเช้าหลวงตา ได้ไปนัง่ฟังท่านบรรยาย
ธรรมตอน 20.30 น. ได้เห็นท่านใกล้ๆ อีกหลายครัง้เลยค่ะ จนครัง้ล่าสดุท่ีพ่ีษร
ได้ไปกราบท่านเม่ือ 26 สิงหาคม 2566 ครบรอบปีจากท่ีพ่ีษรได้พบหลวงตา
ครัง้แรก พ่ีษรได้ไปรอพบท่าน และได้ไปสวดมนต์รอบ 10 โมง ถึง รอบบ่ายโมง
เหมือนเดิมเลยค่ะ ท่านนอนหลบัตรงท่ีเดิม จนสวดมนต์รอบบ่ายโมงจบ พ่ีษร
จึงได้เข้าไปกราบท่านเหมือนเดิม แต่ครัง้นีพ่ี้ษรน า้ตาไหลตัง้แต่ยงัไม่ได้คลาน
เข้าไปเลยค่ะ มนัตืน้ตนัใจบอกไม่ถกู พ่ีษรนัง่ร้องไห้ตัง้แต่นัง่สวดมนต์อยู่ แล้ว
หลวงตาลุกขึน้เดินผ่านพ่ีษรไป ท่านน่าจะลุกไปเข้าห้องน า้ พ่ีษรกราบท่าน
น า้ตาก็ไหลออกมา มันตืน้ตันใจ ปลืม้ปิติในบุญคุณของหลวงตา ท่ีเมตตา      
ชีท้างสว่างให้พ่ีษรได้เปล่ียนชีวิตมาถึงขนาดนี ้แค่เพียงปี เดียว ท่ีพ่ีษรมี
ความสุข และเปล่ียนชีวิตได้จากการสวดจกัรพรรดิ  วนันัน้พ่ีเกดก็อยู่ด้วยค่ะ   
พ่ีษรได้คุยกับพ่ีเกด และขอให้พ่ีเกดพาไปกราบหลวงตา เพราะรู้สึกเกรงใจ
ท่านมาก พ่ีเกดก็พาเข้าไป ท่านพึง่ต่ืนนอนด้วย

18



พบหลวงตาม้าครัง้แรก

พ่ีษรร้องไห้และบอกหลวงตาว่าหนูเคยมากราบหลวงตาครัง้แรกท่ีน่ี เม่ือปี       
ท่ีแล้ว และหนตูัง้สจัจะอธิษฐานจะสวดมนต์ตลอดชีวิต ชีวิตหนูดีขึน้ เปล่ียนไป
มากๆ น า้ตาไหล เพ่ือนๆ นึกถึงตอนพ่ีษรท าคลิปแล้วพูดถึงหลวงปู่ หลวงตา
แล้วน า้ตาไหลนะคะ แบบนัน้เป๊ะเลย   หลวงตามองแล้วยิม้  และพดูว่า “สาธุ”
พ่ีษรบอกว่าหนชูวนคนมาสวดมนต์ด้วยนะคะ มีคนมาสวดจกัรพรรดิกันเยอะ
เลย ท่านยิม้แล้วก็ “สาธุ” เหมือนเดิม แต่ใบหน้าท่านเป่ียมด้วยรอยยิม้       
และความเมตตา พ่ีษรได้ขออนุญาตถามค าถามหลวงตาเพิ่ม เร่ืองการสวด 
ถามท่านว่า “หนูสวดแล้วตัวหนูหมุนเป็นวงกลม ตัวโยกไปโยกมา ใช่สัมผัส
พลงังานจกัรพรรดิมัย๊คะ” ท่านตอบว่า “ใช่ นัน่แหละ” พ่ีษรถามต่อว่า “แล้วท่ี
หลวงตาบอกว่าให้เอาก าลังจักรพรรดิมาใช้ประโยชน์น่ีท าแบบไหนคะ”     
หลวงตาตอบว่า “ก็อธิษฐานไง” น่ีแหละค่ะสิ่งพ่ีษรเก็บความสงสยัไว้เพ่ือถาม
หลวงตา ก่อนกลบัพี่ษรบอกหลวงตาว่า “หนขูอบารมีหลวงตาขอให้การปฏิบตัิ
สวดมนต์หนูก้าวหน้านะคะ” หลวงตาชีไ้ปทางหลวงปู่ ดู่ แล้วบอกว่า “นู้นขอ
หลวงปู่ นู้น”  แล้วท่านก็ยิม้ พ่ีษรก็กราบลาท่านกลบั เพราะเกรงใจท่าน พ่ีษร
รู้สึกมีความสุขมากเลยค่ะ และมีก าลงัใจในการปฏิบตัิสวดมนต์มากๆ อยาก
ให้เพ่ือนๆ ขอบารมีหลวงปู่ หลวงตานะคะ ให้การสวดของเราก้าวหน้า ให้เรามี
สติปัญญา รู้ตามความเป็นจริงในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องเก่ียวพนักบัเรา หลวงตาบอก
ว่าแค่คิดถึงหลวงปู่  บารมีท่านก็มาแล้ว เราก็คิดถึงหลวงปู่ และหลวงตาตลอด
บารมีท่านก็อยู่กับเราตลอดเวลาค่ะ ท่านคือพ่อแม่ครูบาอาจารย์ ท่ีจะน าทาง
เรา ช่วยเหลือเกือ้กูลเราไปในการเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าเราจะพ้นทุกข์      
นะคะ
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วธีิการสวดมนต์ของพี่ษร

เม่ือพ่ีษรเร่ิมตัง้ใจสวดมนต์บทคาถาพระมหาจักรพรรดิ พ่ีษรเร่ิมต้น
จากการหาความรู้ โดยการฟังหลวงตาม้าเทศน์บรรยายธรรม ในทกุๆ วนัเวลา 
20.30 น. ทาง youtubeวัดถ้าเมืองนะ ฟังทุกวันตัง้แต่ท่านเร่ิม เทศน์ 
ประมาณ 19.30 น. - 20.30 น. และสวดมนต์ต่อพร้อมท่านเลย ท่านจะน าสวด
เอง โดยการสวดของวดัถ า้เมืองนะจะมีค ากล่าว ตัง้แต่ ตัง้สจัจะอธิษฐาน บท
บชูาพระ (กราบพระ 6 ครัง้) บทสมาทานศีล 5 บทอาราธนาพระ คาถาหลวงปู่
ทวด คาถาหลวงปู่ ดู่  บทขอขมาพระรัตนตรัย บทสวดพระมหาจักรพรรดิ       
(21 จบ) บทอัญเชิญพระเข้าตัว (แผ่เมตตา) และกราบพระ 6 ครัง้อีกรอบ     
เป็นอนัเสร็จการสวดรอบ 20.30 น. ในแต่ละวนั พ่ีษรเร่ิมท าแบบนีม้าต่อเน่ือง
เป็นประจ าทุกวัน ไม่มีขาดเลย หากวันไหนมีธุระจ าเป็นก็จะสวดก่อนเวลา     
9 จบ พอเป็นพธีิว่าเราไม่ขาดการสวด หรือ ระลกึสวดในใจสกั 2- 3 จบ ก็ได้ถ้า
ไม่มีเวลาจริงๆ

ฟังหลวงตาย้อนหลงัทาง youtube ทกุเช้าระหว่างการเตรียมตัวไป
ท างาน ไม่ว่าจะเข้าห้องน า้ อาบน า้ แต่งตวั และเวลาว่าง ก็เปิดแล้วนอนฟัง 
ท าแบบนีทุ้กวันจนชิน ท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในการสวดคาถามหา
จักรพรรดิจากหลวงตาม้า ซึมซบัเข้าไปในจิตใจ เน่ืองจากเนือ้หาท่ีหลวงตา
เทศน์จะซ า้ๆ กัน ท าให้เราฟังจนจ าขึน้ใจ และน าเทคนิคต่างๆ มาปรับใช้ใน
การสวดของเราให้พฒันาขึน้
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ตารางเวลาสวดมนต์ของพี่ษรทุกวัน

เช้าตื่นนอน เวลา 06.00 น. ลกุขึน้กราบหมอน มีค ากล่าว ดงันี ้

กราบพระถวายชีวิต (กราบพระ 6 ครัง้)
พทุธงัชีวิตงั เม ปเูชมิ ธมัมงัชีวิตงั เม ปเูชมิ สงัฆงั ชีวิตงั เม ปเูชมิ  
พทุธงั วนัทามิ (กราบ) ธมัมงั วนัทามิ (กราบ) สงัฆงั วนัทามิ (กราบ) 
ครูอปัุชฌาอาจาริยคณุงั วนัทามิ (กราบ) มาตาปิตคุณุงั วนัทามิ (กราบ)
พระไตรสิกขาคณุงั วนัทามิ (กราบ)

อธิษฐานฝากดวงไว้กับหลวงปู่ดู่ 
มองภาพนกึถึงหลวงปู่ ดู่ แล้วอธิษฐานว่า ลกูขอยกให้หลวงปู่ เป็นพอ่แม่   
ครูอาจารย์ ของลกู ขอให้หลวงปู่ ช่วยดแูลทัง้ทางโลก และทางธรรม และ
ขอฝากดวงฝากชีวิตนีไ้ว้กบัหลวงปู่ นบัตัง้แต่นีไ้ป จนกว่าลกูจะเข้าสู่พระ 
นิพพาน (เพิม่ฝากดวงของบตุร พอ่แม่ คนท่ีเรารักเข้าไปด้วยก็ได้)

ตัง้สัจจะอธิษฐาน 
ลกูขอตัง้สจัจะอธิษฐาน ขอตัง้ใจสวดคาถามหาจกัรพรรดิ ทรงอารมณ์

อยู่ในอารมณ์บุญ อารมณ์เบา อยู่กับจกัรพรรดิ ไตรสรณคมภ์ พรหมวิหาร4 
อยู่กบัหลวงปู่  หลวงตา ตลอดเวลาท่ีนกึได้ ขอแผ่บญุตลอดทัง้วนั ให้กบัมนษุย์ 
สตัว์ วิญญาณ โอปปาติกะ เทพพรหมเทวดา ท่ีเห็นรูปนามของลกู ในทุกเวลา 
ตลอดทัง้วัน และเวลาท่ีนึกได้ ขอหลวงปู่ เมตตาก ากับดูแล อบรมสั่ งสอน 
ป้องกันอุปสรรค อันตรายทัง้ปวงอย่าให้เกิดกับลูก สิ่งใดไม่ดี ท่ีจะท าให้
อารมณ์ของลูกไม่ดี ขอหลวงปู่ บล็อกไว้เลยนะคะ ให้ลูกพบแต่ความ ดี       
ปราศจาคความทุกทัง้มวล (อยากขออะไรพดูได้หมดในใจหรือออกเสียงก็ได้ 
เช่นเดินทางปลอดภยั มีโชคมีลาภ ไปไหนให้มีแต่ความคล่องตวั ฯลฯ)
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ตารางเวลาสวดมนต์ของพี่ษรทุกวัน

ตัง้นะโม 3 จบ  แล้วสวดบทมหาจักรพรรดิ ได้เลยค่ะ จะเปิด youtube
วดัถ า้เมืองนะแล้วสวดตาม เปิดมาเค้าสวดถึงไหนก็ขึน้ตามได้เลยค่ะ หรือไม่
เปิดก็สวดเองได้เลย ตามจ านวนจบท่ีตัง้ไว้ของแต่ละคน ส่วนพ่ีษรจะเปิด
และสวดตามจนถึงเวลา 07.00 น. จนถึงเวลาหลวงตาพาสัพเพ ก็สัพเพ 
3 จบ ในขณะสพัเพ ก็นึกแผ่บุญไปตามเป้าหมาย รวมกับการอธิษฐานในสิ่ง  
ท่ีเราปรารถนา นึกในใจค่ะ ปากท่องบทสัพเพ หากใครอยากปรับภพภูมิ
ส่งวิญญาณ ก็ให้นึกตอนนีไ้ด้ โดยนึกถึงดวงวิญญาณของญาติ ห รือ ดวง
วิญญาณท่ีมาสวดมนต์กับเรา หรือ สัมภเวสี เปรต อสูรกาย ท่ีอยู่ บริเวณ
ท่ีเราสวดมนต์ บริเวณใกล้เคียง บริเวณไกลไป รอบๆ โดยนึกภาพหลวงปู่
จะให้มาซ้อนท่ีเราก็ได้ หรือไม่ซ้อนก็ได้แต่ให้นึกถึงหลวงปู่ ก่อนขอบารมี
ท่านรวมกับบุญของเรานึกแผ่ไปและขอให้หลวงปู่ ช่วยแผ่บุญ ปรับภพภูมิ 
ส่งวิญญาณให้เค้าด้วย นึกเป็นแสงสว่างจากหลวงปู่ นะคะ ให้เค้าตาม
แสงสว่างหลวงปู่ ไป ส่วนเร่ืองเค้าได้หรือไม่ได้อย่าไปสนใจเพราะหลวงตา
บอกว่าคนท่ีได้คนแรกคือเรา เด๋ียวเราฝึกไปนานๆ เราจะรู้สึกสัมผัสได้เอง
ว่าพลงังานแผ่ออกไปจากตวัเราแล้วเค้ารับได้หรือไม่ได้ 
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ตารางเวลาสวดมนต์ของพี่ษรทุกวัน

ระหว่างวัน วนัท างาน พ่ีษรจะนกึสวดในใจค่ะ แรกๆ ก็จะไม่ชิน นึก
บทสวด นะโมพุทธายะทีไรท่องไม่จบบทสักที ต้องเร่ิมใหม่ตลอด พอท าไป
นานๆ ก็จะค่อยๆ มีสมาธิ เร่ิมสวดได้ยาวขึน้ จนเด๋ียวนีส้ามารถท่องในใจได้จบ
บทแล้วค่ะ พ่ีษรจะบอกว่าตรงนีต้้องฝึกเยอะๆ นะคะ เพราะเป็นการสังเกตจิต
เราด้วยว่า จิตเราแว้บไปตอนไหน บางทีไม่รู้ตวัเลย จนนานนึกออกว่า อ้าว!
เราเผลอแล้วแต่ไม่รู้เผลอตอนไหนด้วย ถ้าใครท่ีสามารถท่องในใจแล้วรู้ว่าจิต
เผลอไปตอนไหนนัน่คือคล่องแล้วนะคะ เรารู้ทนัจิต แต่ว่ายากมากๆ ขนาดเรา
นัง่สมาธิเรายงัฟุ้งซ่านคิดไปได้ตลอดจะดึงกลับมาก็ได้แป๊บเดียว แต่น่ีเราใช้
ชีวิตประจ าวนัอยู่ มีคนมาพดูคยุ ตาเห็นนู้นน่ีนัน่ตลอด ถ้าสามารถควบคมุจิต
ไว้กับบทสวดได้น่ีสุดยอดมากๆ นะคะ แสดงว่าสวดได้ผลขัน้สูงเลยค่ ะ     
เตรียมรับรางวลัจากหลวงปู่ เลย คิดอยากได้อะไรก็ขอท่านได้เลย เพราะเรามี
ความตัง้ใจจริง 

ถ้าเป็นวนัหยดุ พี่ษรจะเปิด youtube วดัถ า้เมืองนะ รอบ 10.30 น. 
รอบ 13.30 น. รอบ 15.30 น. สวดตาม แล้วแต่จะว่างช่วงไหน เปิดมาเค้าสวด
ถึงไหนก็สวดตามเลยค่ะ ไม่ต้องตัง้นะโม สวดไปเร่ือยๆ จนจบค่ะ

รอบหกโมงเยน็ 18.00 น. หลงัจากกลบัจากท างานท าภารกิจเสร็จ 
จะรอสวดรอบนีค้่ะ พ่ีษรสวดเป็นประจ าทุกวันเพราะเป็นเวลาสะดวก สวด
ตามวดัถ า้เมืองนะเช่นเดิมค่ะ
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ตารางเวลาสวดมนต์ของพี่ษรทุกวัน

รอบ 20.30 น. รอบนีส้ าคญัมากค่ะ เปิดฟังเทศน์หลวงตาไปด้วย
ตัง้แต่ 19.30 น.ถ้ามีภาระกิจก็อาจจะไม่ได้ฟังก็มาเปิดฟังย้อนหลงั แต่พอถึง
เวลา 20.30 น.ก็เปิดแล้วสวดตามหลวงตาได้เลยค่ะ จนถึงบทสพัเพ เช่นเดิม 
เป็นอนัเสร็จสิน้การบนัทกึบญุของพ่ีษรในแต่ละวนัค่ะ 

รอบ วิธีการ การวางจติ

เช้า 06.00 - 07.00 น. กราบพระถวายชีวิต 
อาราธนาอญัเชิญฯ ฝากดวง 
ตัง้สจัจะ ตัง้นะโม 3 จบ ขึน้
บทสวด สพัเพแผ่บญุ 
อธิษฐาน 

นกึถงึหลวงปู่ ดู่ จกัรพรรดิ 
บารมีรวมทัง้หมดทัง้มวล
ขณะสวดนกึถงึบารมีหรือนึก
แผ่บญุ นกึอธิษฐานได้หมด

ระหว่างวนั สวดในใจ ขึน้บทสวด         
นกึแผ่ตลอดวนั ไม่สพัเพ

จดจ่อกบับทสวด ถ้านกึอยาก
แผ่ให้แผ่เลย แล้วกลบัมาอยู่
กบับทสวด เพื่อดงึจิตออก
จากอารมณ์ทางโลก

เย็น 18.00 - 19.00 น. 1 ชัว่โมง ขึน้บทสวดเลย      
สพัเพตอนจบ

นกึถงึหลวงปู่ ดู่ จกัรพรรดิ 
บารมีรวมทัง้หมดทัง้มวล
ขณะสวดนกึถงึบารมีหรือนึก
แผ่บญุ นกึอธิษฐานได้หมด

ค ่า 19.30 - 21.30 น. ฟังหลวงตาบรรยายธรรม
พร้อมสวดรอบ 20.30 น.

ท าเหมือนกนั แต่ตอน     
หลวงตาพาสพัเพตอนจบ    
เอาจิตจดจ่อไปท่ีหลวงตา
และนกึอธิษฐานขอบารมี
หลวงปู่  บารมีจกัรพรรดิ 
บารมีหลวงตานกึขอในสิ่งท่ี
ต้องการเพราะหลวงตาแผ่ให้
ทกุคน
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การ น้อม  (การนึ ก )  ขณะสวดบทคาถาพระมหาจัก รพร รดิ                    
มีความส าคญัมาก ส่วนใหญ่จะนกึไม่ออกว่าขณะสวดควรนกึอะไร ยงัไง

หลกัของพีษ่รท่ีได้จากการฟังหลวงตาม้าเทศน์ มีดงันี ้
1. นึกแผ่บุญ ปากสวดมนต์ หฟัูงบทสวดท่ีเปิด (ไม่เปิดก็ได้) จิตอยู่กบั

พระท่ีก า ตามองภาพหลวงปู่ ดู่ นึกถึงบารมีรวมของหลวงปู่ ดู่ นึกถึงก าลัง
จกัรพรรดิตัง้แต่องค์ปฐมถึงองค์ปัจจบุนั    บารมีรวมพระโพธิสัตว์ทกุพระองค์ 
พระปัจเจกพุทธเจ้า พระธรรมและพระอริยสงฆ์ทัง้หมดในพระพุทธศาสนา
ตัง้แต่อดีตถึงปัจจบุนั และนึกถึงบญุบารมีของเราตัง้แต่อดีตถึงปัจจบุนั  (น่ีคือ
ก าลงับารมีรวมท่ีมากบับทสวดจกัรพรรดิ) เม่ือนึกถึงบารมีรวมทัง้หมดก็จะมา
ท่ีรูปหลวงปู่  และมาท่ีพระท่ีเราก า นึกต่อให้บารมีรวมทัง้หมดผ่านรูปนามของ
เรา และนกึแผ่ออกไปค่ะ ซึง่เรียกว่า แผ่บญุ นึกแผ่ออกไปตามเป้าหมาย ไม่ว่า
จะเป็น เทพพรหม เทวดา ทุกชัน้  ทุกภพทุกภูมิ  มนุษย์ สัตว์ วิญญาณ 
โอปปาติกะ สัมภเวสี เปรต อสูรกาย ถ้าแผ่รวมก็นึกแบบนี ้ถ้าแผ่เจาะจงให้
มนุษย์ เช่น บุตร พ่อแม่ พ่ีน้อง คนรัก เจ้านาย ฯลฯ ก็นึกถึงหน้าเค้าแล้วนึก
ต่อไปถึงเทวดาประจ าตวั หรือ ภพภมูิท่ีเก่ียวข้องเก่ียวพนักับตวัเค้า ให้ช่วยเค้า
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่หรือช่วยดลจิตดลใจเค้าในเร่ืองต่างๆ เช่น แผ่ให้เจ้านาย ให้
เค้ามีความเมตตา เอ็นดเูรา ให้เค้าคิดดีกับเรา ก็นึกถึงหน้าเจ้านายแล้วนึกถึง
เทวดาประจ าตวั ภพภมูิท่ีเก่ียวกบัเค้า ให้ช่วยดลจิตดลใจให้เจ้านายเมตตาเรา 
เปล่ียนนิสยัเปล่ียนความคิดเจ้านายให้ดีกบัเรา ประมาณนีน้ะคะ น าไปปรับใช้
กบัทุกเร่ือง ส่วนเทพพรหม เทวดา ภพภูมิท่ีมาสวดกับเราเค้าจะได้ รับประจ า
อยู่แล้ว ระหว่างสวดก็นกึถึงเค้าได้ค่ะ นึกว่า บญุนีแ้ผ่ไปตลอดเวลาเทวดา ภพ
ภูมิ วิญญาณท่ีมาสวดมนต์กับเรา บริเวณนี ้บริเวณใกล้เคียง บริเวณไกลไป 
น้อมบญุได้ตลอดเวลานะ ต้องฝึกบ่อยๆนะคะ แล้วจะคล่องในการนึก การแผ่ 
ต่อไปจิตจะคุ้นเคย และจะท าได้โดยอตัโนมตัิ เราก็จะเร่ิมสวดในใจได้ และแผ่
ในใจได้ ตอนแรกต้องฝึกสวดออกเสียง และมองภาพหลวงปู่ ไปก่อน พอนานๆ
เราเร่ิมชิน เราจะนกึสวดนกึแผ่ในใจได้เอง 
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2. นึกอธิษฐาน นึกถึงเร่ืองท่ีเราปรารถนา อยากให้หลวงปู่ ช่วย เช่น 
อยากปลดหนี ้ พ่ีษรนึกทุกครัง้ท่ีสวดค่ะ  ปากสวดมนต์ไปจิตนึก ขอบารมี
หลวงปู่  บารมีรวมทัง้หลายตามท่ีบอกในข้อ 1 นะคะ ขอให้ช่วยแก้ไขปัญหา
หนีส้ินทัง้หมดท่ีมีอยู่ ให้มีสติปัญญาคิดออก ขอให้หลวงปู่ ช่วยเปิดทางให้มี
ช่องทาปลดหนีไ้ด้โดยเร็ว ภายในระยะเวลาเท่าไร ก็ก าหนดไป พ่ีษรขอไว้ว่า
ภายใน 1 ปีนะคะ เพราะหนีส้ินค่อนข้างเยอะ ต้องดูก าลังเราด้วย หรือเร่ือง
ปัญหาครอบครัว เก่ียวข้องกับ สามี ภรรยา พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง บุตรหลาน     
นะคะ ขอได้หมด อยากให้ท่านช่วยอย่างไรก็นกึอธิษฐานไป นึกไปสวดมนต์ไป 
วนเวียน วนเวียนอย่างนีทุ้กๆ วัน เราจะพบทางออก มันจะมีค าตอบขึน้มา      
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง อาจเป็นโอกาสท่ีเข้ามา บางทีค าตอบก็มาจากการเห็น 
การอ่าน หรือจากสิ่งแวดล้อม เราจะนึกรู้เองเลยว่าน่ีคือค าตอบ (ส าหรับคน
เป็นหนี ้อธิษฐานแล้ว ขอหลวงปู่ ด้วยว่าให้มีเงินทองไหลมาเทมา ให้คล่องตวั
ทัง้ทางโลกและทางธรรม ความไม่มีไม่รู้ใดๆ อย่าได้เกิดขึน้กับเราทัง้ทางโลก
และทางธรรม เพ่ือเป็นน า้หล่อเลีย้งชีวิตเราในขณะท่ีเรารอการแก้ ปัญหา
หนีส้ินนะคะ จะช่วยให้เราสะดวกสบายขึน้ ไม่เครียด ไม่กงัวล พอถึงเวลาเงิน
จะหมด มนัจะมีเข้ามาเอง แบบ งงๆ ค่ะ)
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3. นึกถามหลวงปู่ (โทรจิต) ถ้าต้องการถามปัญหาท่ีเราสงสัยใน
อนาคตข้างหน้า ระยะเวลาไม่ไกลมากนะคะ อาจเป็น 5 นาที  หรือชัว่โมง หรือ
วนันี ้จะพบอะไร จะเกิดอะไรขึน้ คนท่ีเรานึกถึงเค้าไปไหน สามีไปไหน ภรรยา
ไปไหน ลูกไปไหน สวดแล้วก็นึกถามท่านดือ้ๆ เลย ถามในใจ แล้วสวดไป
เร่ือยๆ จะมีค าตอบแว้บเข้ามในสมองเรา อนันีต้้องฝึกหน่อยนะคะ แรกๆ จะไม่
มีค าตอบ แต่ก็ต้องฝึกถาม ถามบ่อยๆ นานไปจะเร่ิมสมัผสัได้เอง หรือนึกคุย
กับท่านในเร่ืองราวของชีวิตเราก็ได้ค่ะ เล่าให้ท่านฟัง แล้วถามว่าลูกจะเอา
ยงัไงกบัชีวิตต่อไปนี ้ประมาณนี ้น่ีคือการฝึกถาม ฝึกอยู่กับหลวงปู่ ค่ะ

4. การน่ิง พิจารณา  บางทีสวดไปนานๆ แล้วจิตเราเร่ิมมีสมาธิ จิต
สงบ เราไม่ได้นึกแผ่ นึกอธิษฐานแล้ว ก็ให้จิตนิ่งๆ ว่างๆ สังเกตอารมณ์ 
ความรู้สึกไปเร่ือยๆ ฝึกดูว่าจิตขณะนีอ้ยู่กับบทสวดมนต์ อยู่กับพระ อยู่กับ
หลวงปู่  หรือไม่ ดไูปเร่ือยๆ แล้วเราจะเห็นจิตมนัแว้บออกไปคิดเร่ืองอ่ืนๆ ก็ให้
รู้ทนั พอรู้ก็ดงึกลบัมา ท าแบบนีส้ลบัไปเร่ือยๆ เราจะเร่ิมพิจารณาความเป็นไป
ของจิตได้ เราก็เร่ิมพิจาณาเร่ืองอ่ืนๆ ในชีวิตเรา พิจารณาปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
พจิารณาเร่ืองราวของเรา เราจะรู้และเข้าใจในเหตแุละผลมากขึน้ เราจะเข้าใจ
ตามความเป็นจริง น่ีแหละค่ะปัญญาเร่ิมเกิดแล้ว ดีใจได้เลย เราฝึกได้ผล และ
จะเกิดผลดีกับชีวิตเรามากขึน้ไปเร่ือยๆ ท่ีหลวงตาม้าท่านบอกว่า ชีวิตเราจะ
เป็นบวก  เป็นบวกขึน้เร่ือยๆ จะไม่มีลบเลย 
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5. เพลิน เบา  น่ิง  ค านีห้ลวงตาพดูบ่อยๆ ส าหรับคนท่ีสวดใหม่ๆ ยงั
ไม่เข้าใจค าว่าเพลิน เบา นิ่ง ต้องสวดไปนานๆ ก่อน 

เพลิน คือ การสวดท่ีเราเร่ิมเพลิน ไม่เบ่ือ มีความอยากสวด
มนต์ตลอดเพราะสวดทีไรเพลินทกุครัง้ เปรียบได้กับ การร้องเพลง การนัง่คุย 
การเล่นไพ่ ถ้าเพลินแล้วสามารถท าได้ทัง้วนัทัง้คืน หลวงตาให้เรารู้สึกเพลิน
แบบนัน้แหละ การใช้ประโยชน์เวลาเรารู้สึกเพลิน หลวงตาให้นึกแผ่ ไปตอนนี ้
จะได้ผลมาก ให้เจาะไปถึงสิ่งท่ีเราแผ่ได้เลย เค้าได้รับแน่นอน

เบา คือ พอเราเพลินเราก็สวดได้นาน สวดได้ตลอด ไม่ว่าจะ
ออกเสียง ไม่ออกเสียง สวดในใจ จิตเราจะเร่ิมเบา สมองจะโล่ง ตัวจะเย็น     
จะเบาสบาย ขนาดเดินยงัตวัเบาเลยค่ะ เดินแบบเบาสบาย คล่องตวัไปหมด

น่ิง คือ จิตนิ่ง จิตสงบ บางทีหายไปเลย หลวงตาเรียกว่า จิตพกั 
จะได้ประโยชน์กบัตวัเรา เพราะเราจะรู้สึกสบาย นิ่งได้เป็นวนัๆ ก็มี เปรียบกบั
ฤาษีท่ีนัง่ได้เป็นวนั หลายๆ วนั เพราะนิ่งแล้วมีความสขุ แต่จะแผ่ไม่ได้ เทวดา 
ภพภมูิจะน้อมบญุเราไม่ได้ เราได้ของเราคนเดียว ใครท่ีนิ่งนานๆ หลวงตาบอก
ว่าฝึกฤทธ์ิได้แบบฤาษี หรือพระท่ีฝึกจิตมานานๆ อนันีพ่ี้ษรยงัไม่ถึงขัน้นีน้ะคะ 
แต่ในศาสตร์ท่ีหลวงตาสอน สวดเพลินจะมีประโยชน์กับโลกวิญญาณ
มากกว่า เพราะแผ่ได้ แล้วเค้ามีก าลังจากบุญของเราเค้าก็จะกลับมา
ช่วยเหลือเกือ้กลูเรา เป็นประโยชน์มหาศาล เพราะเราเกิดคนเดียวไม่ได้ ต้องมี
พรรคพวก ในอนาคต ภพชาติต่อๆ ไป ก็จะมีคนช่วยเหลือเกือ้กลูตลอด
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การใช้บทสวดจักรพรรดใินการภาวนา

เม่ือเราสวดบทจักรพรรดิจนชินและจิตเร่ิมเข้าถึงพระพุทธมนต์แล้ว 
หลวงตาท่านบอกให้เราพิสูจน์ว่าจิตเราอยู่กับพระพุทธมนต์ก่ี เปอร์เซนต์
ยิ่งเปอร์เซนต์มากเท่าไรก็แสดงว่าการสวดมนต์ของเราได้ผลมากเท่านั น้        
ซึ่งหลวงตาบอกว่าจิตเป็นเนือ้เดียวกับพุทธมนต์เม่ือไร เม่ือนัน้แหละเราคิด
อะไรก็จะได้อย่างนัน้ อยากรวยก็ได้ง่ายๆ เลย เร่ืองเล็กหรอก 

เม่ือจิตเราเข้าถึงพระพุทธมนต์เราจะเร่ิมใช้บทสวดในการภาวนาได้ 
นัน่คือการสวดในใจ ถ้าเราสามารถสวดในใจได้ตลอดเวลา เราก็สามารถแผ่ได้
ตลอดเวลาเช่นกัน ถึงตอนนัน้จะมีประโยชน์มากมายมหาศาล วิญญาณ     
ภพภมูิก็จะน้อมบญุกบัเราได้ตลอดเวลา เราก็จะมีพรรคพวกมากขึน้ ไปท่ีไหน
วิญญาณ ภพภูมิก็เป็นพวกเราหมด เพราะเค้าได้บุญกับเราตลอด เค้าก็จะ
กลบัมาช่วยเหลือเกือ้กลูเรา ท าให้ทกุเร่ืองในชีวิตเราง่ายขึน้ ทกุคนต้องฝึกการ
ภาวนาบทสวดจักรพรรดิในใจ ไม่ว่าเราจะท าอะไร ยืน เดิน นั่งนอน ท างาน 
คยุกบัใคร อยู่ในสถานท่ีใดๆ ก็ให้นกึสวดในใจตลอดเวลา ท ายากนะคะ เพราะ
พอเราเร่ิม นะโมพทุธายะ เราจะสงัเกตว่าไม่ค่อยจะจบบทเลย นึกได้ก็เร่ิมใหม่
ทกุครัง้ เราต้องมีสติรู้ และคอยสงัเกตว่าจิตเราแว้บออกไปจากบทสวดเม่ือไร 
เป็นการดจูิตอย่างหนึง่ด้วยค่ะ
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เทคนิคการสวดจักรพรรดขิองพี่ษร1

สรุปคือ เทคนิคการสวดจกัรพรรดิของพ่ีษร ท่ีท าแล้วได้ผลเกิดขึน้กับ
ตวัเองอย่างแท้จริง พ่ีษรสามารถเปล่ียนนิสัยท่ีไม่ดี ท่ีท าให้เราเกิดปัญหาใน
การใช้ชีวิตทุกๆ ด้าน แม้กระทั่งเกิดหนีส้ินมากมาย ชีวิตท่ีผ่านมามีแต่ความ
ทกุข์ความเศร้า แต่ปัจจุบนันีทุ้กอย่างดีขึน้แบบก้าวกระโดด ในระยะเวลาแค่
ปีกว่าๆ ทุกคนว่าคุ้มค่าหรือไม่คะ กบัการท่ีเราตัง้ใจปฏิบตัิอย่างจริงจงักับผล   
ท่ีได้รับ 

1. อารมณ์ดีขึน้ ยิม้ง่าย หัวเราะง่าย จากคนหน้าบึง้ตึง เครียด       
ยิม้ยาก เปล่ียนเป็นคนอารมณ์ดี ยิม้ง่าย หวัเราะง่าย อารมณ์ขัน ท าให้คนรอบ
ข้างได้รับพลงังานดีๆ มีแต่คนอยากคยุด้วย อยากอยู่ใกล้ แม้แต่ลกูท่ีเม่ือก่อน
กลวัแม่ด ุกลวัแม่บ่น ปัจจบุนันีล้กูพ่ีษรกล้าพดู กล้าคุย ปรึกษาทุกเร่ืองกบัแม่ 
และบอกรักแม่ทกุวนั ท าให้ชีวิตในครอบครัวมีความสขุมากขึน้

2. ไม่เก็บค าพูดคนอ่ืนมาคิด ไม่ยึดติดกบัค าพดูหรือการกระท าของ
คน เราจะมองผ่าน เป็นเร่ืองปกติ แถมเรายังเข้าใจเค้าด้วย เราจะมองตาม
ความเป็นจริงว่าท าไม เพราะอะไร เค้าถึงปฏิบตัิกับเรา หรือกับคนอ่ืนแบบนี ้
บางทีท าให้เราสงสารเค้าด้วย แต่ถ้าไม่เก่ียวกับเรา เราจะไม่เข้าไปยุ่ง เราจะ
เงียบไม่พดู ไม่เสนอความเห็น เพราะมองแล้วว่าไม่มีประโยชน์

3. มีสต ิเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้ก็ตาม ท่ีท าให้เราหงดุหงิด ร าคาญ เช่น 
ขับรถ เสียงดัง สิ่งแวดล้อมรอบตัว เราจะเฉยๆ ไม่หงุดหงิด อารมณ์เ สีย         
จะปล่อยผ่านเลยไป และไม่เก็บมาคิด ไม่จ า บางทีลืมแบบลืมจริงๆ ลืมไปเลย 
ว่าเกิดอะไรขึน้ หรือถ้าเป็นเร่ืองใหญ่ๆ เราจะมีสติหยุดคิดพิจารณา หาทาง
แก้ไข ไม่ตื่นเต้น ตกใจ หรือท าอะไรท่ีขาดสติไป 
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4. หน้าตาสดใส ผิวพรรณสดใส สุขภาพดี ตามท่ีหลวงตาบอกว่า 
จิตดี ธาตดีุ จริงๆ เลยค่ะ พ่ีษรไม่ต้องแต่งหน้า แค่ทาครีมและทาแป้ง ไม่เสริม
แต่งอะไรให้วุ่นวาย ก็รู้สึกว่าตวัเองดูดี (คนอ่ืนบอกด้วยนะคะ) เพราะมนัดีมา
จากจิต มาจากข้างใน พระพทุธมนต์ช่วยปรับธาตุ ดิน น า้ ลม ไฟ ในร่างกาย
ให้สมดุล ขณะสวดมนต์เรานิ่ง เราเบา เราไม่คิดเร่ืองไม่ดี อารมณ์ดี ก็ส่งไปท่ี
ธาตุคือร่างกายของเราตลอดเวลาอยู่แล้ว เป็นการปรับธาต ุใครท่ีป่วยจะเห็น
ได้ชดัเลยค่ะว่าร่างกายดีขึน้

5. จิตยิม้ ค านีห้ลวงตาพดูบ่อยๆ เราจะรู้สึกว่าจิตยิม้ คืออยู่ดีๆ เราก็
อยากยิม้ขึน้มา มนัมีความสขุจากข้างใน อยู่คนเดียวก็ยิม้ได้ กรุ่มกร่ิมๆ ทัง้วนั
ก็ยงัมีค่ะ แต่เราไม่พดูมากนะคะ เรายิม้เรามีความสขุคนเดียว และพร้อมท่ีจะ
แผ่ความสุขนัน้ออกไปเสมอ ให้กับมนุษย์ สัตว์ วิญญาณ คิดดูสิคะเราจะมี
พรรคพวกมากแค่ไหน ก็เราไม่เป็นศตัรูกับใครเลย เรามีแต่ความปรารถนาดี
ให้กบัทกุคน ทกุดวงจิต ทกุดวงวิญญาณ 

6. ไม่มีความขัดข้องใดๆ เกิดขึน้ทัง้ทางโลกและทางธรรม ความไม่มี 
ไม่รู้ใดๆ จะไม่เกิดขึน้เลย เราขดัข้อง หรือมีความสงสัยใดๆ เราจะมีทางออก
และค าตอบเสมอ มนัจะเข้ามาเองโดยเรารับรู้ได้ว่าน่ีคือผลของก าลงับารมีของ
หลวงปู่ ดู่ และบารมีจกัรพรรดิท่ีเราสวดเป็นประจ า ท าอะไรจะราบร่ืนและได้รับ
ความช่วยเหลือตลอดค่ะ รวมถึงเร่ืองเงินทอง เราจะมีแบบไม่ขาดมือไม่ขาด
สาย ถึงแม้จะไม่มากมายหวือหวา แต่ก็มีใช้แบบไม่ขดัสน และเราจะมีสติใน
การใช้จ่ายเงินทอง มีช่องทางในการหาเงินหาทองเข้ามาตลอดค่ะ (เวลา
อธิษฐานขอให้กล่าวค านีต้ลอดนะคะ “ขอให้ลกูพบแต่ความดี ปราศจากความ
ทุกข์ทัง้มวล ความขัดข้อง ความไม่มี ไม่รู้ใดๆ อย่าได้บังเกิดมีกับลูกทัง้ทาง
โลกและทางธรรม ตลอดไปจนกว่าจะเข้าสู่พระนิพพาน” จะเป็นสิ่งท่ีท าให้ชีวิต
เราราบร่ืนตลอดไปค่ะ 
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ประสบการณ์การสมัผสัวิญญาณท่ีพ่ีษรได้พบตัง้แต่เร่ิมสวดจกัรพรรดิ

1.  ตัวเอน ตัวโยก 
พ่ีษรเร่ิมสัมผัสได้หลังจากสวด 9 จบก่อนนอนมาได้ระยะหนึ่งค่ะ 

ประมาณ 1 สปัดาห์ ตอนแรกพ่ีษรไม่ได้เปิดยทููปสวด แต่นัง่สวดเอง ตัง้นะโม 
3 จบและขึน้บทสวดเลย พ่ีษรรู้สึกตัวเอนมาข้างหน้าเหมือนมีคนมากดข้าง
หลงั ค่อยๆ เอนไปช้าๆ ปากพ่ีษรก็สวดมนต์ไปเร่ือยๆ นะคะ ตวัก็ค่อยๆ เอนไป
จนพับลงแบบหัวจะจรดกับพืน้ข้างหน้า พ่ีษรก็ปล่อยว่าจะเป็นอย่างไรต่อ       
พอตวัพบัลงจนสุดแล้ว คือพ่ีษรนัง่ในท่าเทพธิดาค่ะนัง่ทบัส้นเท้า ไม่ได้นัง่พบั
เพียบ พอตัวเอนไปจนสุดแล้ว ก็เลยดีดตัวขึน้ในท่านั่งเหมือนเดิม ตัวก็จะ
ค่อยๆ เอนไปอีก มีเอนไปด้านข้างบ้าง ซ้ายและขวา และเอนไปด้านหลงั แบบ
หงายหลงัเลยค่ะ แต่ค่อยๆ ช้าๆ นะคะ ไม่ได้เร็วอะไร ท าให้รู้สึกแปลกใจและ
อยากหาค าตอบ

2. ได้ยินเสียงคนเรียก  และมีเสียงคนไอใกล้ๆ หู ตอนนัน้คือ
หลงัจากสวดมนต์เสร็จและเข้านอนแล้ว พ่ีษรก าลงัเคลิม้จะหลบั ได้ยินเสียง
คนเรียกช่ือ เหมือนปลุกเราให้ต่ืน แต่ไม่ใช่ช่ือเรานะคะ เราก็สะดุ้งต่ืนขึน้มา ก็
ไม่มีอะไร      มีความรู้สึกกลวัเหมือนกัน แต่ก็พอรู้ว่าต้องเป็นผลจากการสวด
จักรพรรดิอย่างแน่นอน อีกวันหนึ่ง หลังจากสวดมนต์เสร็จเช่นกัน แต่ครัง้นี ้
ไม่ได้หลบั พ่ีษรนัง่ท าอะไรเพลินๆ ก็ได้ยินเสียงคนไอ เหมือนมีคนนัง่ใกล้ๆ เรา
แล้วไอค่ะ 1 ครัง้ ชดัเจนมาก เป็นเสียงผู้หญิง ก็ได้แต่คิดในใจว่าเอาอีกแล้ว 
แต่ก็ไม่ได้กลวัมากนะคะ ตอนนัน้พ่ีษรมีรูปหลวงปู่ ดู่แล้วเลยนึกถึงท่าน ท าให้
หายกลวัได้
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3.  หมาหอนทกุครัง้ที่สวดมนต์  จิง้จกร้องทกุครัง้ บ่อยมากๆ
ทกุครัง้ท่ีพ่ีษรสวดมนต์รอบสองทุ่มคร่ึง หมาแถวบ้าน จะหอนรับ

กนัตลอด ท าให้เรารู้สกึว่าต้องมีวิญญาณมาอยู่บริเวณบ้านหรือบริเวณถนนใน
หมู่บ้านแน่ๆ รู้สึกกลวัค่ะ เพราะพึ่งเร่ิมสวดใหม่ๆ แต่ก็ไม่มีอะไร พ่ีษรก็ตัง้ใจ
สวดมนต์ต่อเพราะเช่ือว่าเราอยู่กับพระ ผีคงไม่มาท าอะไรเราได้หรอก และ
จิง้จกจะร้องดงัมากๆ เวลาท่ีสวดมนต์ และร้องบ่อย เร่ืองจิง้จกน่ีหลวงตาเคย
เทศน์บอกว่ามีมาตัง้แต่สมัยหลวงปู่ ดู่แล้วค่ะ ลูกศิษย์บางคนบอกว่าเสียง
จิง้จกเป็นสัญญาณบอกว่าหลวงปู่ มาหาเรา อันนีก็้เป็นเร่ืองน่ ายินดีนะคะ 
เพราะทุกคนท่ีสวดจกัรพรรดิจะได้ยินเสียงจิง้จกร้องทุกคน ทัง้ๆ ท่ีบริเวณนัน้
ไม่มีจิง้จก เป็นเร่ืองอศัจรรย์ของหลวงปู่ ดู่ค่ะ 

4.  การมาสะกิด มาปลุกให้สวดมนต์  หลงัจากพ่ีษรสวดมาได้สกั
ประมาณ 1- 2 เดือน พ่ีษรเร่ิมสวดตอนเช้าด้วย ถ้าตื่นเช้าหน่อยจะเร่ิมสวด
ตัง้แต่ตีห้า เปิดยทูปูของสาขายางงามและสวดตาม เพราะเค้าเปิดทัง้คืนตัง้แต่ 
สามทุ่มถึงเจ็ดโมงเช้าทุกวัน วันไหนท่ีพ่ีษรยังไม่ลุก ประมาณตีห้า บางวัน       
ตีสามด้วยซ า้ค่ะ จะมีการมาสะกิด การสะกิดจะมีลกัษณะคือ มือของพ่ีษรเอง
น่ีแหละค่ะ จะกระตุก เช่น นิว้ชี ้จะกระตุกเหมือนเวลาเราไปสะกิดใครเบาๆ    
อ่ะค่ะ เป็นแบบนัน้จริงๆ ค่ะ ทุกวนัและตรงเวลา สมมติวันนัน้พ่ีษรนอนและ
เอามือทาบไว้ท่ีแก้ม นิว้ชีก็้สะกิดท่ีแก้ม เอาพาดไว้ท่ีขา ก็สะกิดขา เราจะ
รู้สึกตวัและรีบลกุขึน้มาสวดมนต์ บางวนัเราง่วงมากเพราะยงัดึกอยู่ พ่ีษรก็จะ
บ่นเบาๆ ว่าขอนอนต่ออีกหน่อยนะ พอเราหลับไปสักพักก็จะมาสะกิด
แบบเดิมอีกค่ะ ท าให้ต้องลุกขึน้มาสวด และจนถึงปัจจุบันนีก็้ ยังเป็น
เหมือนเดิมค่ะ จนพ่ีษรคุ้นเคยและชินแล้ว  รู้สกึดีด้วยซ า้ว่าเค้าอยู่กบัเราตลอด
และรอรับบญุกบัเรา  เหมือนเราเป็นผู้ มีประโยชน์กบัเค้ามากค่ะ รู้สกึภมูิใจ
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5. หาว เสียงแหบ เสียงยานคาง  อาการนีเ้ป็นทกุครัง้เวลาสวดค่ะ 
ท่ีเป็นมากท่ีสดุคือการหาวและเสียงแหบ ทกุวนันีพ่ี้ษรสวดทีไรก็เสียงแหบทกุที
มีบางครัง้ท่ีแหบจนไม่มีเสียงเปล่งออกมาจนนึกในใจว่าถ้ามาแบบนีจ้ะไม่สวด
แล้วนะ ประมาณว่าร าคาญกับอาการนีแ้ล้วค่ะ แต่ก็ต้องนึกใหม่ เพราะ     
หลวงตาบอกว่าการท่ีเค้ามาแทรกเราแบบนีเ้ค้าได้รับบุญมากเลยค่ะ เราได้
คร่ึงหนึง่เค้าได้คร่ึงหนึง่ พ่ีษรเลยเกิดความภมูิใจแทนท่ีจะร าคาญเพราะเค้ายิ่ง
ได้รับบุญมากเท่าไร เค้าก็จะมีก าลังกลับมาช่วยเราได้เท่านัน้ ส่วนเสียง       
ยานคางจะเหมือนคนแก่เลยค่ะ เคยเป็นครัง้เดียว ตกใจมาก เสียงจะสั่นๆ 
ยานคางเหมือนเราดหูนงัผีคนแก่เลยค่ะ ต้องใช้ค าว่าต่ืนตกใจมาก

6. ปวดไหล่ ปวดต้นคอ ปวดแขน ปวดตามข้อ ปวดเนือ้ปวดตัว 
เพลีย เวียนหัว จะอ้วก ลมตีขึน้  น่ีคืออาการรวมๆ เลยค่ะ เป็นบ้างบางครัง้     
ไม่เหมือนกัน บางทีปวดไหล่ หนักบ่า ปวดต้นคอ เป็นนานเลยค่ะ หลังจาก
หยดุสวดสกัพกัใหญ่ๆ ก็จะหายไปเอง ปวดมาก ปวดน้อย พ่ีษรคิดว่าขึน้อยู่กบั
บริเวณท่ีเราไปอยู่นะคะ อย่างปกติพ่ีษรสวดอยู่ทีบ้านอาการก็จะพอประมาณ
ไม่มาก แต่พอเปล่ียนท่ี เช่น เดินไปรอบๆ ส านกังาน ไปวดั ไปสถานท่ีท่ีไม่เคย
ไป จะเร่ิมปวดมาก เร่ิมหนกัตวั เราจะรับรู้ได้เลยว่าน่ีคือวิญญาณมาแล้ว 

7. ไอ จาม  เวลาสวดส่วนใหญ่พ่ีษรชอบ ไอค่ะ ไอบ่อยมากเหมือนคน
เป็นไข้หาย คอแห้ง คนัคอ ทัง้ๆ ท่ีไม่ได้ป่วย ส่วนจามนีจ้ะเป็นตอนไม่ได้สวด
แต่เหมือนอยู่ๆ ก็จามแบบกะทนัหนั มันจะไม่เหมือนกับการท่ีเราฉุน แต่จาม
แบบทนัทีไม่มีเหตผุล อนันีก็้คือการสมัผสัวิญญาณนะคะ
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แล้วอาการต่างๆ เหล่านีจ้ะหายไปหรือไม่ จะเป็นนานแค่ไหน จะขึน้อยู่
กับแต่ละบุคคลนะคะ บางคนไม่หาย อย่างพ่ีษรจนถึงปัจจุบนัก็ไม่หาย แต่มี
เบาลงบ้าง เหมือนเราเข้าใจแล้วว่าอาการนีเ้กิดเพราะอะไรเราก็จะไม่ค่อยไป
สนใจกับอาการเท่าไร เด๋ียวมันก็หายไปเองค่ะ หลวงตาบอกว่านานๆ ไปจะ
ค่อยๆ ดีขึน้และหายไปในท่ีสุด อย่าเพิ่งท้อจนเลิกสวดนะคะ อาการแบบนีไ้ม่
น่ากลวัอะไรค่ะ ต้องดีใจด้วยซ า้ไปว่าเราเร่ิมสมัผสัอะไรต่างๆ ได้แล้ว

ยงัมีอาการอีกหลายอย่างเลยนะคะท่ีคนสวดจกัรพรรดิส่วนใหญ่เป็น
กัน บางคนร้อน ปวดหัว ปวดตามจุดต่างๆ ของร่างกาย ส่วนนีห้ลวงตาได้
อธิบายไว้นะคะ คนท่ีเป็นมากๆ แสดงว่าเรามีกรรมกบัส่วนนัน้ๆ ของร่างกาย 
อาจเคยไปท าร้ายใครไว้ เช่นปวดหัว เราไปตีหัวใคร หรือทุบหัวปลา ถ้าร้อน
ตามร่างกายอาจเป็นเพราะเรามีเจ้ากรรมนายเวรเยอะเค้าไม่อยากให้เรา
ท าบญุ เราควรเร่งสวดมนต์ หลวงตามบอกว่าอย่าหยดุสวดนะคะ ต้องรีบสวด
และแผ่บญุให้เค้าเยอะๆ โดยนึกถึงบารมีหลวงปู่  บารมีจกัรพรรดิให้หลวงปู่ แผ่
ให้เค้าเยอะๆ ท าบ่อยๆ ท าทกุวนั จะค่อยๆ ดีขึน้ค่ะ 
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การช่วยเหลือจากภพภูมิ 

ภพภูมิ  ท่ีหลวงตาพูดถึง จะหมายถึง โลกของวิญญาณ รวมถึง         
เทพ พรหม เทวดา ทุกชัน้ทุกภพทุกภูมิ วิญญาณ โอปปาติกะ ทัง้หลาย ค่ะ 
เ ค้าอยู่ ในโลกของวิญญาณท่ีอาศัยบุญจากมนุษย์ในการต่ออายุ ซึ่ ง
รายละเอียดจะเยอะมากถ้าเล่า เอาเป็นว่าพดูรวมๆ คือ ภพภูมิต่างๆ เม่ือเรา
สวดมนต์ เราจะมีแสงสว่าง สว่างมากน้อยขึน้อยู่กบัคณุภาพการสวด ถ้าเรามี
สมาธิมาก จิตนิ่งก็ยิ่งสว่างมาก ยิ่งสวดบทจกัรพรรดิด้วยแล้ว อานภุาพของบท
สวดยิ่งท าให้สว่างมากขึน้ด้วยค่ะ ภพภูมิจะน้อมมาตามแสงสว่าง เป็นท่ีมา
ของอาการต่างๆ ท่ีเราสมัผัสได้นั่นแหละค่ะ เพราะกายมนุษย์คือกายหยาบ 
ส่วนโลกวิญญาณคือกายละเอียด พลงังานท่ีมากระทบกบักายหยาบของเราก็
เลยเกิดอาการต่างๆ ขึน้ 

พ่ีษรได้รับการช่วยเหลือจากภพภูมิหลายเร่ืองเลยค่ะ ตัง้แต่เร่ืองเล็กๆ
น้อยๆ จนถึงเร่ืองใหญ่ๆ เช่น เร่ืองเงินๆ ทองๆ มีความสะดวกสบายในการ      
ใช้ชีวิตเป็นอย่างมาก ซึ่งเค้าไม่ได้ช่วยเหลือแค่เราคนเดียว เค้ายังช่วยเหลือ
ครอบครัว พอ่แม่ ลกูหลาน และคนท่ีเรารักอีกด้วย

1. อยากกนิอะไร กไ็ด้กนิ  แค่นกึอยากกินกาแฟ กาแฟก็มาเหมือนท่ี
หลวงตาชอบยกตวัอย่างนะคะ พ่ีษรเป็นคนชอบทานกาแฟ มีหลายครัง้เลยท่ี
ได้กินกาแฟฟรี  เราพิสูจน์แบบท่ีหลวงตาบอก ให้นึกบอกหลวงปู่ ว่าหนูตัง้ใจ
สวดมนต์มาตลอดหนูอยากรู้ว่าหลวงปู่ อยู่กับหนูหรือไม่ หนูขอกินกาแฟฟรี    
นะคะ คิดประมาณนีน้ะคะ วนัรุ่งขึน้ก็ได้กินจริงๆ อยู่ดีๆ ก็มีคนมาหาและเลีย้ง
กาแฟค่ะ เป็นแบบนีบ้่อยๆ บางทีแค่เรานกึถึง เช่น ลกูอยากกินพซิซ่า เรานึกว่า
จะไปซือ้พิซซ่า อยู่ดีๆ ก็มีคนซือ้พิซซ่ามาฝากลูกค่ะ โดยท่ีเราไม่ต้องซือ้เอง 
เร่ืองข้าวสารท่ีพ่ีษรเคยท าคลิปไว้ว่า มีวนันึงข้าวสารหมด แต่ยงัไม่ได้ออกไป
ซือ้ เราไม่รีบเพราะเด๋ียวไปเอาท่ีบ้านแม่มาก่อนได้ จู่ๆ ก็มีคนเอาข้าวสาร      
มาฝาก 5 กิโล มนัก็เป็นเร่ืองแปลกมากๆ ท่ีจงัหวะและโอกาสช่างมาประจวบ
เหมาะกนัพอดี
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2. การดูแลเอาอกเอาใจ  อนันีถ้้าเล่าก็จะเหมือนว่าคิดไปเอง แต่มนั
คือเร่ืองจริงเพราะพ่ีษรพบเจอหลายครัง้มากๆ แค่เราพดูหรือคิด บางเร่ืองเล็กๆ
น้อยๆ เค้าก็รับรู้และช่วยเหลือเราทันที อย่างเช่น เร่ือง การถ่ายรูป เพียงแค่      
พ่ีษรพดูเล่นกับพ่ีๆ ท่ีท างานว่าพ่ีษรถ่ายรูปแล้วสวยในมมุท่ีก้มหน้า เวลาเข้า
ประชมุ หรือภาพกิจกรรมในท่ีท างาน แค่นัน่เองค่ะ ปรากฏว่า รูปท่ี ถ่ายในวนั
ประชมุวนันัน้ ออกมา เป็นมมุท่ีพ่ีษรก้มหน้าทกุภาพเลยค่ะ มีเงยหน้าแค่ 2 -3 
รูป แต่ท่ีเหลือคือภาพมมุก้มหน้าท่ีบอกว่าสวยค่ะ ก็ต้องแอบยิม้ในใจเลยค่ะ 
ถ้าคนท่ีไม่เข้าใจเค้าก็จะว่าเราคิดไปเองนะคะ ขอยกตวัอย่างอีกเร่ืองนะคะ ถ้า
ยกทุกเร่ือง จะยาวมาก เพราะเราจะพบเจอการช่วยเหลือดูแลจากภพภูมิ
ตลอดเวลาค่ะ  มีครัง้หนึง่พี่ษรไปตรวจโรงเรียนตามงานในหน้าท่ีของเรานะคะ 
พอถึงเวลาพกัเท่ียง ทางโรงเรียนก็จดัอาหารกลางวนัไว้ดแูล แล้วโต๊ะท่ีเรานัง่ก็
จะมีอาหารท่ีเราเอือ้มไม่ถึงหลายอย่างเพราะโต๊ะค่อยข้างยาวและนั่งหลายคน 
พ่ีษรขีเ้กรงใจ ไม่อยากบอกให้เค้าตกัให้ แต่คิดในใจเฉยๆว่า อยากทานกบัข้าว
ท่ีอยู่ตรงนัน้ ยังไม่ทันถึง 5 วินาที อยู่ๆ จานท่ีพ่ีษรอยากทานก็ลอยมาอยู่
ข้างหน้าค่ะ มีคนยกมาให้แบบไม่ได้บอกเลย แล้วพ่ีษรก็อยากทานอีกอย่างท่ี
อยู่อีกมมุนึง ก็แค่คิดเหมือนเดิม ไม่ทันถึง 5 วินาทีเช่นเดิม พ่ีท่ีนั่งข้างๆ ก็ตัก
แกงท่ีพ่ีษรอยากทานมาใส่จานให้ทันที พ่ีษรน่ียิม้เลย มันชัวร์ท่ีสุดค่ะว่าเค้า
ดแูลเราตลอดเวลา ปลืม้ใจจริงๆ นะคะ 

3. ดูแลลูก ดูแลพ่อแม่ ครอบครัวของเรา ทุกครัง้ท่ีพ่ีษรสวดมนต์   
พ่ีษรจะนึกแผ่บุญให้กับภพภูมิท่ีเก่ียวข้องเก่ียวพันกับพ่อแม่ ลูก และคนท่ี    
เรารัก ทกุครัง้ค่ะ ให้เค้าช่วยดแูลปกป้องคุ้มครอง อบรมสัง่สอนลกูให้เราด้วย 
เราจะรู้สกึอุ่นใจว่ามีคนช่วยดแูลแทนเรา
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ซึ่งเค้าก็ช่วยดูแลจริงๆ นะคะ ไม่ได้มโนหรือคิดไปเองเลย อย่างเช่นท่ี   
พ่ีษรเล่าในคลิปหนึ่ง ท่ีลูกสาวพี่ษรจะไปเข้าค่ายแล้วพ่ีษรลืมว่ารถจะออก       
6 โมงเช้า และครูไลน์มาแจ้งเล่ือนว่ารถเปล่ียนเวลาออกตีห้า เน่ืองจากฝนตก 
รถจะวิ่งช้ากว่าปกติเพ่ือความปลอดภัยจึงต้องออกเร็วกว่าเดิม แล้วลูกสาว      
พ่ีษรก็ไม่ได้เตรียมกระเป๋า ไม่ได้เตรียมอะไรเลยสกัอย่างเดียวเพราะเค้าคิดว่า
เค้าบอกแม่แล้วแม่จะจัดการให้ทุกอย่าง พ่ีษรลืมและสวดมนต์ตามปกติ       
จนเสร็จเวลาสามทุ่มกว่าเหมือนทุกวัน ก็เตรียมตัวนอน ซึ่งปกติพอหัว          
ถึงหมอนสวดมนต์ในใจก็จะหลบัอย่างง่ายดาย แต่วนันีไ้ม่ยอมหลับ ผ่านไป
เกือบสองชั่วโมงก็ไม่ยอมหลับ แล้วครัง้นีต่ื้นเต้นกว่าทุกครั ง้เพราะพ่ีษรถูก     
ดึงผ้าห่ม เหมือนมีคนมาดึงผ้าห่มไหลลงจากไหล่พ่ีษร ซึง่พ่ีษรนอนตะแคงอยู่ 
ผ้าห่มค่อยๆ ไหลลงช้าๆ ตกใจมาก รีบลุกขึน้ ไม่นอนแล้ว คิดในใจว่าท าไม   
ครัง้นีถ้ึงกับมาดึงผ้าห่มเลยเหรอ ก็มานั่งเล่นโทรศัพท์ดูอะไ รไปเร่ือยๆ
จนกระทัง่อยู่ๆ ก็ไปเปิดไลน์กลุ่มผู้ปกครอง เลยเห็นไลน์ท่ีครูแจ้งมาตัง้นานแล้ว
ว่ารถเล่ือนเวลาออกเป็นตีห้า พ่ีษรตกใจมาก รีบโทรหาลกูท่ีอยู่บ้านข้างๆ เค้า
นอนกับยายค่ะ ถามว่าเตรียมของหรือยังรถเล่ือนเวลาออกนะ เค้าบอกว่ า
ไม่ได้เตรียมอะไรเลย ตอนนัน้ตีสามกว่าแล้ว พ่ีษรต้องลกุเตรียมของทกุอย่าง
ให้ลกูเพ่ือให้ทนัรถออก สนกุมากเลยค่ะ (555 ไม่โกรธลกูเลยค่ะเพราะเราก็ลืม 
แถมต่ืนเต้นกบัการท่ีภพภมูิเค้ามาช่วยเหลือดแูลเราอีกด้วย)
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ส าหรับการดแูลพอ่แม่นะคะ พอ่แม่พ่ีษรอายมุากแล้ว พ่ออายเุกือบ 70 
ปีแล้ว ส่วนแม่ก็ 66 ถึงจะยังท าอะไรคล่องตัวอยู่แต่ก็มีโรคประจ าตัวคือ     
ความดัน ตามอายุค่ะ หูก็เร่ิมตึงแล้วทัง้คู่ การท าอะไรก็ช้าลง พ่ีษรก็แผ่บุญ
ขอให้ภพภูมิท่ีเก่ียวข้องเก่ียวพนักับท่าน ทัง้เทวดาประจ าตัว ญาติสายโลหิต 
วิญญาณบรรพบุรุษ แม้แต่เจ้ากรรมนายเวรของพ่อกับแม่พ่ีษรก็แผ่ให้เค้า      
มารับบุญกับเรานะคะ เพ่ือป้องกันการท่ีพ่อแม่เราอาจจะป่วยหรือได้รับ
อันตรายต่างๆ ในอนาคต เพราะเราไม่รู้ว่าท่านมีเจ้ากรรมนายเวรอะไรบ้าง     
สิ่งท่ีได้รับคือ เม่ือก่อนแม่ไม่ค่อยฟังเรา เพราะเราเคยดือ้กับท่าน เด๋ียวนีเ้ราพดู
อะไรแม่ก็เช่ือนะคะ และแม่ก็ไว้ใจเรามากขึน้ (เม่ือก่อนทะเลาะกันบ่อย) สิ่งท่ี
น่าแปลกคือแม่จะฝันถึงพระ และสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติธรรมมากขึน้     
แม่ชอบนัง่สมาธิ ครัง้ล่าสดุแม่เล่าให้พ่ีษรฟังว่า แม่นัง่สมาธิและเห็นหลวงพ่อ
เงิน มาพานัง่สมาธิและนัง่อยู่ด้วยตลอดเวลาท่ีแม่นัง่สมาธิค่ะ เป็นเร่ืองดีมากๆ
นะคะ เพราะท่ีบ้านพ่ีษรมีรูปหล่อหลวงพ่อเงิน และมีเหรียญหลวงพ่อเงินท่ี    
พ่อเก็บไว้เยอะมาก แต่เม่ือก่อนพ่ีษรไม่ได้สวดมนต์ และพ่อก็แค่เก็บพระไว้
เฉยๆ ทุกวันนีเ้วลาพ่ีษรสวดมนต์จะนึกถึงพระพุทธรูป และพระทุกองค์ท่ีอยู่    
ท่ีบ้านทัง้บ้านตัวเองและบ้านพ่อแม่ เพราะหลวงตาม้าท่านบอกเสมอว่า 
รูปลักษณ์ พุทธะ ธรรมะ สังฆะ ทุกอย่างเป็นกระแสเดียวกันคือกระแส        
ไตรสรณคมภ์ เป็นท่ีสุดและสูงสุดแล้ว ทุกคนนึกออกใช่มั๊ยค่ะ ว่าการท่ีเรา    
สวดมนต์นัน้พลังงานไปถึงทุกๆ ท่ี ท่ีเป็นรูปลักษณ์ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ หลวงตาท่านถึงสร้างรูปลักษณ์หลวงปู่ ดู่ รูปลักษณ์จักรพรรดิไว้
มากมายไม่มีประมาณ เพราะสิ่งนีคื้อส่ือพลงังานไตรสรณคมภ์นัน่เองค่ะ
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กรรมฐานที่หลวงปู่ดู่ท่านสอน 

เม่ือพูดถึงการภาวนาบทจักรพรรดิในใจ ส าหรับใครท่ีอยากปฏิบัติ
กรรมฐาน พ่ีษรน ากรรมฐานท่ีหลวงปู่ ดู่ท่านสอนลกูศิษย์ในสมัยท่ีท่านยงัด ารง
ธาตขุนัธ์อยู่มาฝาก เผ่ือใครท่ีอยากปฏิบตัิกรรมฐานตามค าสอนของหลวงปู่ ดู่
นะคะ หลกัในการนัง่สมาธิ ให้ขาขวาทบัขาซา่ย มือขวาก าพระวางบนมือซ้าย 
ให้นิว้หัวแม่มือทัง้สองจรดกัน วางบนตักพอสบายๆ ปรับกายให้ตรง ผ่อน
คลายกล้ามเนือ้ทุกส่วน ผ่อนลมหายใจยาวๆ ลึกๆสัก 3ครัง้ ครัง้ ท่ี 1 
ให้ภาวนาว่า พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ครัง้ท่ี 2ภาวนาว่า ธัมมังสรณัง คัจฉามิ
ครัง้ท่ี 3ภาวนาว่า สงัฆัง สรณัง คัจฉามิ จากนัน้จึงผ่อนลมหายใจให้เป็นไป
ตามธรรมชาติ ยงัไม่ต้องนึกคิดสิ่งใด ท าใจให้ว่างๆ วางอารมณ์ทัง้ท่ีเป็นอดีต 
และอนาคต เม่ือลมหายใจเร่ิมละเอียดและจิตใจเร่ิมโปร่งเบาขึน้บ้างแล้ว      
จงึค่อยเร่ิมบริกรรมภาวนา โดยก าหนดจิตไว้ท่ีหน้าผาก (เอาสติมาแตะรู้เบาๆ)
แล้วตัง้ใจภาวนาคาถาไตรสรณาคมณ์ดงันี ้พทุธัง สรณงั คจัฉามิ ธัมมงั สรณงั
คจัฉามิ สงัฆงั สรณงั คจัฉามิ เม่ือภาวนาบริกรรมจบแล้ว ก็ให้วกกลบัมา
เร่ิมต้นใหม่เช่นนีเ้ร่ือยไป
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กรรมฐานที่หลวงปู่ดู่ท่านสอน 

มีสิ่งท่ีควรทราบเพิ่มเติมมาก็คือ ขณะท่ีบริกรรมภาวนาอยู่นัน้ ให้มีสติ
ระลึกอยู่กับค าภาวนา โดยไม่ต้องสนใจกับลมหายใจ คงปล่อยให้ลมหายใจ
เข้าออกเป็นไปตามธรรมชาติ ปราศจากการควบคุมบังคับ ภาวนาด้วยใจ       
ท่ีสบายๆ และให้ยินดีกับองค์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท่ีเกิดขึ น้ในจิต 
เม่ือจิตมีความสงบสว่าง ก็น้อมแผ่เมตตาออกไป โดยว่า พทุธัง อนนัตงั ธัมมงั
จกัรวาลงั สงัฆงั นิพพานะ ปัจจะโย โหตุ แล้วตัง้ใจภาวนาต่อไป เม่ือจิตถอน
ขึน้จากความสงบ ให้ยกเอากายหรือเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งขึน้พิจารณา โดยน้อม
ไปสู่พระไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั (ความไม่เท่ียง) ทกุขงั (ความทนได้ยาก) และ
อนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตนอันเท่ียงแท้) เม่ือรู้สึกว่าจิตเร่ิมซัดส่าย หรือขาด
ก าลงัในการพิจารณา ก็ให้วกกลบัมาภาวนาคาถาไตรสรณาคมน์อีก เพ่ือดึง
จิตให้เข้าสู่ความสงบอีกครัง้ ท าสลบัเช่นนีเ้ร่ือยไปจนกว่าจะเลิก ก่อนจะเลิกให้
อาราธนาพระเข้าตวัว่า สพัเพ พทุธา สพัเพ ธัมมา สพัเพ สงัฆา พะลปัปัตตา 
ปัจเจกานญั จะ ยงัพะลงั อะระหนัตานญั จะ เตเชนะ รักขนั พนัธามิ สพัพะโส
พุทธัง อธิษฐามิ ธัมมัง อธิษฐามิ สังฆัง อธิษฐามิ แล้วจึงแผ่เมตตาอีกครัง้      
โดยว่าเช่นเดียวกับท่ีกล่าวแล้วในตอนต้น อนึ่ง การภาวนานัน้ ท่านให้ท าได้   
ทกุอิริยาบท คือ ยืน เดิน นัง่ นอน และปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ การปฏิบตัิจึงจะ
ก้าวหน้า และช่ือว่าตัง้อยู่ในความไม่ประมาท
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บทสวดจักรพรรดคิ าอธิษฐาน 
และวิธีใช้
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บทคาถาพระมหาจักรพรรด ิ
กับบทอัญเชญิพระเข้าตัว

บทคาถาพระมหาจักรพรรดิ กับ บทอัญเชิญพระเข้าตัว (บทสัพเพ) 
ใช้อย่างไร เราใช้การสวดบทคาถาพระมหาจกัรพรรดิในการสวดมนต์ แต่ก็จะ
ได้ยินบ่อยๆ ว่าขณะสวดก็แผ่ไป สวดไปแผ่ไป แล้วบทสัพเพล่ะใช้อย่างไร 
บทสพัเพก็คือบทแผ่บญุไม่ใช่เหรอ? ต่างกบับทจกัรพรรดิอย่างไร ?

ความหมายบทคาถาพระมหาจกัรพรรดิ

บทนี เ้ป็นการสวดไหว้พระพุทธเจ้าทั่วทัง้พระนิพพาน ตลอดจนถึงพระธรรมเจ้ า           
พระโพธิสตัว์เจ้า พระอริยสงฆ์สาวกทัง้มวล ไหว้พระพทุธเจ้าทัง้ 5 พระองค์รวมถึงน้อมน าก าลงั
ของเทพพรหมพระอริยะเจ้าทัง้หลาย การสวดครัง้หนึ่งเป็นการดึงก าลงัของพระเจ้าจักรพรรดิทกุๆ
พระองค์ ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัมา รวมถึงก าลงัของพระมหาโพธิสตัว์เจ้ามารวมอาราธนาเข้าที่
กายและใจ และรวมก าลงัพระโพธิญาณ  โพธิสตัว์เจ้าทัง้หลาย ตัง้แต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต
การสวดครัง้หนึง่มีอานิสงส์แผไ่ปทัว่จกัรวาล สามแดนโลกธาต ุสามารถแผ่บญุไปทั่วทกุสรรพสตัว์ 
ตลอดจนเทวดาประจ าตวัเรา ญาติมิตร เพื่อนฝงูครอบครัว เจ้ากรรมนายเวร และหากน าบทนีไ้ป
สวดในนรกหรือแผ่ไปไฟนรกจะดับชั่วขณะ บทนีเ้ป็นการสร้างก าแพงแก้วคุ้ มกันตัว รวมถึง
อาราธนาบารมีครูบาอาจารย์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อญัเชิญเข้าตวัเพื่อป้องกันภยั และ
สร้างมหาโชคมหาลาภ

อานิสงส์แก่ผู้สวดมีทัง้มหาบญุมหาลาภ เนื่องจากมีการกลา่วถึงพระสีวลี รวมถึงบทนีม้ี
พลงังานอยา่งยิ่งในการเจริญพระกรรมฐาน หากน าไปสวดบริกรรมก่อน หรือระหว่างนัง่กรรมฐาน 
จะท าให้การภาวนามีพทุธานภุาพมาคลมุ และคมุการปฏิบตัิของเรา คลมุกายและจิตใจเป็นวิมาน
ทิ พ ย์  ( ค ร อ บ วิ ม า น ใ ห้ ตั ว เ อ ง ห รื อ ส ว ด อ ธิ ษ ฐ า น ค ร อ บ ค น อื่ น ก็ ไ ด้ )
หากสวดบทนีส้ามารถอธิษฐานเร่ืองราวใดๆ ที่ติดข้องใจได้ให้ผ่านพ้นไปอย่างทะลปุรุโปร่ง กลา่ว
โดยสรุปได้ว่าคาถาจักรพรรดินี ้จากการเรียบเรียงถ้อยค าโดยหลวงปู่ ดู่ท่าน ก่อ ให้เกิดก าลัง
จกัรพรรดิขึน้ด้วยในบทสวดพระคาถาครอบจกัรวาล

จะเห็นวา่ความหมายของบทนัน้มีอานิสงค์แผไ่ปทัว่จกัรวาล สามแดนโลกธาตสุามารถแผบ่ญุ
ไปทัว่ทกุสรรพสตัว์ ตลอดจนเทวดาประจ าตวัเราฯลฯ นัน่หมายความวา่ในขณะที่เราสวดอยู่
นัน้ก าลงัทัง้หมดทัง้มวลสามารถแผไ่ปได้อยูแ่ล้ว ซึง่หลวงตาม้าทา่นกลา่วเสมอวา่การสวดก็คือ
การแผ ่ให้เรานกึแผไ่ปได้ตลอดเวลาที่สวด โดยน้อมก าลงับารมีรวมของหลวงปู่ ดู่ชว่ยในการแผ่

ไปยงัเปา้หมายได้ 
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บทคาถาพระมหาจักรพรรด ิ
กับบทอัญเชญิพระเข้าตัว

ส่วนอญัเชิญพระเข้าตวั (บทสพัเพ) ท่ีเราใช้ท่องหลงัสวดบทจกัรพรรดิ 
นัน้ เป็นบทอญัเชิญพระเข้าตวัมีความหมาย ดงันี ้

ความหมายบทอัญเชญิพระเข้าตัว

ด้วยอ านาจแห่งพระพุทธเจ้าทัง้หลาย ด้วยอ านาจแห่งพระธรรม
ทัง้หลาย ด้วยอ านาจแห่งพระสงฆ์ทัง้หลาย ด้วยอ านาจแห่งพระปัจเจกพทุธ
เจ้าทัง้มวล ด้วยอ านาจแห่งพระอรหนัต์เจ้ารักษา (พระพทุธเจ้า พระปัจเจก
พทุธเจ้า พระสงฆ์) ทัง้หมดทัง้มวลขอให้เป็นไปตามค าอธิษฐาน ข้าพเจ้าขอ
อธิษฐานด้วยอ านาจแห่งพระพทุธเจ้า ข้าพเจ้าขออธิษฐานด้วยอ านาจแห่ง
พระธรรม ข้าพเจ้าขออธิษฐานด้วยอ านาจแห่งพระสงฆ์ 

ซึง่ใจความของบทนีเ้ป็นการกลา่วถึงอ านาจพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
อญัเชิญมาสูต่วัเราเพ่ือให้มีก าลงัในการอธิษฐานจิต สามารถใช้ได้ทัง้ทัง้แผ่
เมตตา แผบ่ญุ และอธิษฐาน ในขณะกลา่วบทนีถ้้าเราต้องการแผบ่ญุก็นกึแผ่
ออกไปให้กบัภพภมูิ หรือตามเปา้หมายได้เลย ถ้าต้องการอธิษฐานในสิ่งท่ี

ปรารถนาก็นกึอธิษฐานขอหลวงปู่ ได้เลย แล้วแตเ่ราก าหนดนะคะ 
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บทสวดคาถาพระมหาจกัรพรรด ิพร้อมค าแปล

นะโมพุทธายะ พระพุทธไตรรัตนญาณ 
มณีนพรัตน์  สีสะหสัสะ สุธรรมา
พุทโธ ธัมโม สังโฆ ยะธาพุทโมนะ
พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา

อัคคีธานัง วะรังคันธัง สีวลีจะมหาเถรัง
อะหงัวันทามิทรูะโต 
อะหงัวันทามิธาตุโย 
อะหงัวันทามิสัพพะโส

พุทธะ ธัมมะ สังฆะ ปูเชมิ

ค าแปล

นะโมพุทธายะ 
(พระพทุธเจ้าทัง้ 5 พระองค์ในภทัรกปัป์นี ้อนัได้แก่ นะ – พระกกสุนัโธพทุธเจ้า ,

โม – พระโกนาคมโนพทุธเจ้า , พทุ – พระกสัสโปพทุธเจ้า, ธา – พระศรีศากยมนุีโคตโมพทุธเจ้า, 
ยะ -พระศรีอริยเมตไตยโยพทุธเจ้า )

พระพุทธะไตรรัตนะญาณ (สดุยอดของ ศีล สมาธิ ปัญญา)
มณีนพรัตน์ (สมบตัิจกัรพรรดิ อนัได้แก่สมบตัิหลกั 7 ประการ ได้แก่ จกัรแก้ว ช้างแก้ว ม้าแก้ว 

ขนุพลแก้ว ขนุคลงัแก้ว นางแก้ว แก้วมณี)
สีสะหัสสะ สุธรรมา 

(สสีะ – ความคิด , หสัสะ – การกระท า , สธุรรมา -การรู้ทัง้ 3 โลกธาต)ุ
พุทโธ ธัมโม สังโฆ (พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์)

ยะธาพุทโมนะ (พระศรีอริยเมตไตรย)
พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา (การบชูาพระรัตนตรัย)

อัคคีทานัง วะรังคันธัง (ไฟเผาท าลายกิเลสทัง้ภายนอกภายใน)
สีวลี จะมหาเถรัง (พระสวีลเีถระเจ้า ผู้ เป็นเลศิทางลาภสกัการะ)
อะหังวันทามิ ทูระโต (ขอนมสัการสถานศกัดิ์สทิธ์ิทกุสถาน )

อะหังวันทามิ ธาตุโย (ขอนมสัการพระบรมสารีริกธาตทุัว่ทัง้แสนโกฏิจกัรวาล)
อะหังวันทามิ สัพพะโส พุทธะ ธัมมะ สังฆะ ปูเชมิ 

(ขอนมสัการโดยประการทัง้ปวงในพระพทุธศาสนาด้วยเทอญ)
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ค าอธิษฐานขอปลดหนี ้
เป็นค าอธิษฐานที่พี่ษรใช้อธิษฐานในทุกเช้าหลังแผ่บุญเสร็จ

ลูกขอน้อมบารมีรวมหลวงปู่ ดู่พร้อมบริวาร บารมีรวมหลวงตาม้า 
บารมีรวมสมเด็จองค์ปฐมบรมมหาจกัรพรรดิทุกพระองค์ ตัง้แต่อดีต ปัจจบุนั 
และอนาคตไม่มีประมาณ และบารมีรวมทัง้หมดทัง้มวลท่ีลกูได้กระท าไว้ตัง้แต่
อดีตถึงปัจจบุนั บารมีทัง้ 10 ประการ ทาน ศีล เนกขมัมะ ปัญญา วิริยะ ขนัติ 
สจัจะ อธิษฐาน เมตตา อเุบกขา ขอหลวงปู่ เมตตาน้อมก าลงัผ่านรูปนามของ
ลูก ขอบารมีรวมทัง้หมดทัง้มวลแผ่ไปไม่มีประมาณให้กับเทพ พรหม เทวดา 
ทกุชัน้ ทกุภพ ทกุภมูิ โลกของวิญญาณ โอปปาติกะทัง้หลาย บริเวณนี ้บริเวณ
ใกล้เคียง บริเวณไกลไป บริเวณท่ีลกูอยู่อาศยั ท่ีลูกเลีย้งชีพ สิ่งท่ีเก่ียวข้องกับ
ตัวลูก ลูกขอตัง้สัจจะอธิษฐานขอตัง้สวดใจสวดคาถามหาจักรพรรดิ ทรง
อารมณ์อยู่ในอารมณ์บุญ อารมณ์เบา อยู่กับไตรสรณคมภ์ พรหมวิหาร4 อยู่
กับจกัรพรรดิ อยู่กับหลวงปู่  หลวงตาตลอดเวลาท่ีนึกได้ ขออานิสงส์ของการ
ตัง้ใจสวดคาถามหาจกัรพรรดิดลบนัดาลให้ลูกมีแต่ความดี ปราศจาคความ
ทกุข์ทัง้มวล ความไม่มีไม่รู้ใดๆ อย่าได้บงัเกิดกบัลูกทัง้ทางโลกและทางธรรม 
ให้บังเกิดแต่ความคล่องตัวทัง้ทางโลกและทางธรรม  ตัง้แต่บัดนี เ้ป็นต้นไป
จนกว่าจะเข้าสู่พระนิพพาน

ขอหลวงปู่ เมตตาช่วยเหลือเกือ้กลูให้ลกูหมดหนีห้มดสินโดยเร็วภายใน
.......ปี/เดือน  ขอให้ลูกมีเงินใช้ไม่ขาดมือไม่ขาดสาย เงินทองไหลมาเทมา     
ขอหลวงปู่ จัดสรรช่องทางท ามาหากินให้ลูก และลูกขอโบนัสหลวงปู่ ด้วย     
นะคะ/นะครับ จากท่ีลกูตัง้ใจสวดมนต์แผ่บญุทกุวนั ขอเดือนละ.....บาท
สาธุๆๆๆ

เพิม่เติม (ได้) ขอเทพพรหม เทวดา โลกของวิญญาณ โอปปาติกะท่ีมา
สวดมนต์ด้วยกนั ช่วยเหลือเกือ้กลูกนัด้วยนะคะ/นะครับ ถ้ามีก าลงัจากบญุท่ี
ลกูได้แผ่ให้ในทกุๆ วนั ขอให้ช่วยในเร่ือง.........(เร่ืองต่างๆ ท่ีเราอยากให้ช่วย)
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ค าอธิษฐานรวมบุญ
อธิษฐานในทุกวันก่อนหรือหลังสวดมนต์กไ็ด้

ด้วยอ านาจแห่งพระมหาจักรพรรดิทุกๆ พระองค์ นับตัง้แต่อดีต
ปัจจุบันและอนาคต โดยมีบารมีแห่งสมเด็จองค์ปฐมบรมมหาจกัรพรรดิ เป็น
ประธาน มีบารมีรวมพระมหาจกัรพรรดิของหลวงปู่ ดู่ พรหมปัญโญ เป็นท่ีสุด 
ขอได้โปรดรวมกองบุญของข้าพเจ้า.....(นาม).....เพ่ือเบิกมาใช้ให้มีความ
คล่องตัวในทุกๆ เร่ือง อนัใดติดขัดขอให้คล่องตัวดังน า้ท่ีไหลออกจากคนโท     
ท่ีไหลจากท่ีสูงลงสู่ ท่ีต ่า อันใดคล่องตัวอยู่แล้วขอให้คล่องตัวยิ่งๆ ขึน้ไป       
โดยขึน้ช่ือว่า ความอด ความอยาก ความยาก ความไม่มี อย่าได้บงัเกิดมีใน
ข้าพเจ้าผู้ เป็นผู้ รับใช้แห่งพระพทุธศาสนา นบัตัง้แต่กาลบดันีต้ราบจนข้าพเจ้า
เข้าสู่พระนิพพานด้วยเทอญ และโดยเฉพาะกาลนีข้อให้คล่องตัวในเร่ื อง
........(อธิษฐานพเิศษเอา)

จากนัน้ กล่าวบทอัญเชิญพระเข้าตัว
สพัเพพทุธา  สพัเพธมัมา สพัเพสงัฆา พลปัปัตตา ปัจเจกานญัจะ ยงัพลงั 

อรหนัตานญั จะ เตเชนะ รักขนั พนัธามิ สพัพะโส
(กล่าว 3 จบ)

พทุธงัอธิษฐามิ ธมัมงัอธิษฐามิ สงัฆงัอธิษฐามิ
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ค าอธิษฐานฝากดวง
อธิษฐานในทุกวันก่อนหรือหลังสวดมนต์กไ็ด้

นึกถงึหลวงปู่ดู่ แล้วอธิษฐานว่า 

“ข้าพเจ้าขอยกให้หลวงปู่ เป็นพ่อแม่ครู
อาจารย์ของข้าพเจ้า ขอให้หลวงปู่ช่วย
ดแูลทัง้ทางโลกและทางธรรม และขอ

ฝากดวงฝากชีวิตนีไ้ว้กับหลวงปู่
นับตัง้แต่บัดนีไ้ปจนกว่าข้าพเจ้าจะเข้าสู่

พระนิพพาน”
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ค าอธิษฐานขอสตปัิญญา
อธิษฐานในทุกวันก่อนหรือหลังสวดมนต์กไ็ด้

นึกถงึหลวงปู่ดู่ แล้วอธิษฐานว่า 

“ขอให้ลูกมีสตปัิญญา ในการแก้ไข
ปัญญาต่างๆ ขอหลวงปู่น าทาง น าแสง
สว่างทางปัญญาให้ลูกในการด าเนิน
ชีวิต ขอหลวงปู่ อบรมส่ังสอน ก ากับ
ดแูล ช่วยเหลือเกือ้กูลลูกตลอดไป
ทุกภพ ทุกชาต ิจนกว่าจะเข้าสู่       

พระนิพพาน”
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ค าอธิษฐานขอให้การปฏบิัตก้ิาวหน้า
อธิษฐานในทุกวันก่อนหรือหลังสวดมนต์กไ็ด้

นึกถงึหลวงปู่ดู่ แล้วอธิษฐานว่า 

“ขอให้การปฏิบัตสิวดมนต์ ภาวนา
ของลูกก้าวหน้า ขอหลวงปู่ เมตตา
อบรม ส่ังสอน ชีแ้นะแนวทางให้ลูก
ปฏิบัตไิด้ถูกต้อง ส าเร็จรวดเร็ว         
ไร้อุปสรรค ปัญหาต่างๆ เพื่อเป็น
ผู้มีประโยชน์กับตนเอง มนุษย์ สัตว์ 
วิญญาณ ช่วยเหลือเกือ้กูลกันในการ
เวียนว่ายตายเกิดและเพิ่มบารมีให้
ตนเอง และหลวงปู่ดู่ หลวงตาม้า 

ครูบาอาจารย์ ตลอดทุกภพ ทุกชาต ิ
จนกว่าจะเข้าสู่พระนิพพาน”
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การปรับภพภมูิส่งวญิญาณ

หลวงตาม้าท่านสอนว่า ในยุคนีเ้ป็นยุคกลางๆ หมายถึงยุคท่ี มีทัง้ดี
ท่ีสดุและเลวท่ีสุด ผู้คนจะห่างจากศีลธรรม มีภยัพิบตัิธรรมชาติ มนุษย์ฆ่ากัน 
เป็นยุคท่ีเหมาะกับการสร้างบารมี เพราะมนุษย์ตายก่อนเวลามีจ านวนมาก 
เช่น อุบัติเหตุ ฆ่ากัน ภัยธรรมชาติ เรียกว่า “ตกภูมิ”กลายเป็นสัมภเวสี            
ท่ีเราเคยได้ยินบ่อยๆ หรือวิญญาณตกค้างทัง้หลาย เช่น เปรต อสูรกาย 
วิญญาณสตัว์ท่ีถูกฆ่าเป็นอาหาร ทุกท่ีมีวิญญาณอยู่มากมาย คนท่ีตายแล้ว
ตกภมูิ หลวงตาบอกว่า สมมติเค้าเหลืออายจุริงในโลกมนษุย์อีก 10 ปี แต่เค้า
ตายก่อน ให้เอาอายใุนโลกวิญญาณคณูคือ 50 ปี (10x50 = 500) เค้าจะตก
ภูมิอยู่ ท่ีเดิมไปไหนไม่ได้ไปอีก 500 ปี ซึ่งทรมานมากเพราะในโลกของ
วิญญาณมืดและขอใครกินไม่ได้ ต้องอาศยับญุอย่างเดียว จงึเป็นท่ีมาของการ
ปรับภพภูมิ วิธีการท่ีหลวงตาสอน คือ ในขณะท่ีเรากล่าวบทสพัเพน้อมบารมี
หลวงปู่ ดู่ บารมีจักรพรรดิ มาท่ีเราและแผ่ไปให้วิญญาณโดยนึกใ ห้หลวงปู่      
แผ่บญุ ครอบวิมาน ปรับภพภมูิให้กบัวิญญาณท่ีบริเวณนัน้ๆ เม่ือเค้าเห็นแสง
สว่างถ้าเค้าน้อมมาเค้าจะไปตามแสงสว่าง ตามบารมีหลวงปู่  ท าให้ เค้า      
หลุดพ้น แต่ไม่ใช่ว่าดวงวิญญาณทุกดวงจะไปสู่ภพภูมิท่ีดีเสมอไป เค้าจะไป
ตามกรรมท่ีเค้าท ามา เช่น เค้าท าบญุมาเยอะก็อาจจะไปเป็นเทวดา ไปเกิดได้
เลย แต่ถ้าท ากรรมชัว่ไว้ก็อาจลงนรก ไม่ใช่เราแผ่ปรับภพภูมิแล้วเค้าจะไปดี
หมด แต่ไปตามกรรมของเค้านัน่เอง ซึง่การปรับภพภมูิสามารถนึกปรับภพภมูิ
ในขณะสวดจักรพรรดิก็ได้ สรุปว่าทัง้การสวดบทจักรพรรดิและการกล่ าว      
บทสพัเพ สามารถปรับภพภมูิส่งวิญญาณได้หมดค่ะ 
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เทคนิคการสวดจักรพรรดิ
ของพี่ษร2
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หลักการที่แท้จริงของการสวดจักรพรรดิ

การเร่ิมสวดจักรพรรดิในครัง้แรก พ่ีษรก็ไม่ค่อยเข้าใจวิธีขัน้ตอนการ
สวดว่าควรท าแบบไหน ต้องกล่าวอะไร กล่าวบทไหนก่อน เหมือนทกุคนท่ีเร่ิม
เข้ามาสวดนั่นแหละค่ะ พ่ีษรก็ได้ศึกษาจากการดูยูทูป และหาบทสวดคาถา
พระมหาจกัรพรรดิในเว็บไซต์ต่างๆ ก็ได้พบว่ามีการเผยแพร่และสวดมานาน
หลายสิบปีแล้ว 

ส าหรับผู้ เร่ิมสวดใหม่สิ่งท่ีควรรู้คือหลกัการท่ีแท้จริงของการสวดมนต์
บทคาถาพระมหาจกัรพรรดิ ท่ีหลวงตาม้าท่านอยากให้เราปฏิบตัิให้ได้ คือการ
สร้างฐานค่ะ ฐานของจิต ท่ีท่านบอกเสมอว่าสวดมนต์เพ่ือให้จิตมีฐาน คือ 
กรรมฐาน ท่ีจะท าให้จิตของเรามีก าลังในการปฏิบัติธรรมในขัน้ต่อไป ท่าน
ยกตวัอย่างเสมอว่า อย่างเวลาเรานัง่สมาธิ จิตเราจะฟุง้ซดัส่าย นัง่อย่างไรก็ไม่
นิ่งไม่สงบเสียที หรือบางคนท่ีนั่งแล้วจิตสงบก็จริง แต่พอไม่ ได้นั่ง กลับมาสู่
โหมดการใช้ชีวติประจ าวัน ท าไมยังอารมณ์เสีย หงุดหงิด ร าคาญ นิสัยไม่
เปล่ียน ยงัเหมือนเดิม บางคนหนกักว่าเดิมด้วยซ า้ไป น่ีคือ จิตเรายงัไม่มีฐาน 
การมีฐานในการสวดมนต์ของท่านก็คือ การห่างจากอารมณ์ทางโลกท่ีมา
กระทบทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ท่ีเราต้องพบเจอตลอดในชีวิตประจ าวัน    
ท าอย่างไรอารมณ์เราจึงจะไม่ไหลไปตามสิ่งท่ีมากระทบ เช่น เราเป็นคน          
ขีห้งดุหงิด ใจร้อน ขีโ้กรธ อารมณ์เสียง่าย ท าให้เรามีปัญหากับคนรอบข้าง กบั
คนในครอบครัว หรือแม้แต่กับตัวของเราเอง น่ีคือการไหลไปตามสิ่ง ท่ีมา
กระทบ
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หลักการที่แท้จริงของการสวดจักรพรรดิ

หลักการคือ การดึงจิตไว้กับบทสวด การก าพระ การมองภาพหลวง
ปู่ ดู่ โดยใช้การสวดมนต์ สวดจกัรพรรดิ ซึง่ก็คือการบนัทกึบญุ เราใช้การบนัทึก
บญุเข้าไปทบัสิ่งท่ีเราบนัทึกไว้ตัง้แต่อดีตทัง้ดีและไม่ดี ตัง้แต่จ าความได้ หรือ
ตัง้แต่หลายภพหลายชาติมาแล้ว สงัเกตได้ว่า การท่ีเรามีอารมณ์ไม่ดี หงดุหงิด 
หรือมีอารมณ์ต่างๆ ท่ีเราชิน คือสิ่งท่ีเราบันทึกไว้ในจิตทัง้สิน้ การแก้ก็คือ
บนัทึกบุญเข้าไปแทนการบนัทึกอารมณ์ไม่ดี  ไม่บนัทึกสิ่งท่ี ไม่ดี ด้วยการอยู่
กบัการสวดมนต์ แผ่เมตตา โมทนาบญุ บนัทึกบญุน่ีแหละค่ะ หลวงตามกัพดู
เสมอว่า ทกุอย่างเป็นพลงังาน เป็นคล่ืน เราต้องหลบจากคล่ืนไม่ดี รับคล่ืนดีๆ
แล้วน าคล่ืนจักรพรรดิ คล่ืนไตรสรณคมภ์ เข้ามาบันทึกในจิต ด้วยการสวด
จักรพรรดิให้ได้ตลอดเวลา แม้กระทั่งสวดในใจ  พอท าไปทุกวันๆ ท าบ่อยๆ
จะเกิดความเคยชินขึน้มาเอง ชีวิตเราก็จะค่อยๆ  ดีขึน้เร่ือยๆ จะมีแต่บวก ไม่มี
ลบเลย 

น่ีคือหลกัการท่ีจะท าให้ชีวิตเราดีขึน้ ถึงขัน้เปล่ียนชีวิตไปได้เลย พ่ีษร
ยืนยันว่าชีวิตจะดีขึน้ทุกๆ ด้านแน่นอน ถ้าเราปฏิบัติจริงจัง ท าไปเร่ือยๆ
เป็นเดือน เป็นปี หลายสิบปี รับรองว่า เราอยากได้อะไร อยากเป็นอะไ ร          
ก็เป็นได้หมดค่ะ แต่ถึงตอนนัน้แล้ว หลวงตาบอกว่า เราก็จะไม่อยากได้อะไร
หรอกค่ะ ถึงจะรวยเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีตายไป ก็เอาอะไรไปไม่ได้เลย       
สกัอย่าง สิ่งส าคญัท่ีสดุคือการเตรียมตวัตายนัน่เอง เตรียมการเปล่ียนภพชาติ 
เราฝึกเพ่ือให้เราไปตามใจไม่ใช่ไปตามกรรมค่ะ
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1. มีความเช่ือและศรัทธาในหลวงปู่ดู่และหลวงตาม้า

การสวดจกัรพรรดิ ส่วนใหญ่ท่ีเราได้ยินมาก็จะบอกว่า        สวดแล้ว
รวย สวดแล้วปัง สวดแล้วชีวิตดีขึน้ ถูกหวย มีโชค มีลาภ พ่ีษรอยากให้เข้าใจ
ในส่วนนีก่้อนว่าสิ่งท่ีเราได้ยินมานัน้เป็นปลายทางท่ีผลได้เกิดขึน้แล้ว อาจจะ
จริงบ้างหรือไม่จริงบ้าง อย่างเช่น การสมัผสัวิญญาณ การดึงเจ้ากรรมนายเวร
มาท าให้ชีวิตเราแย่ ทกุอย่างเป็นเพียงค าบอกเล่า พ่ีษรมีความเช่ือและศรัทธา
ในหลวงตาม้ามาก เหมือนท่ีหลวงตาม้าบอกว่า หลวงตามีความเช่ือในหลวง
ปู่ ดู่ เช่ือว่าการสวดมนต์น่ีแหละเลีย้งชีวิตได้ หลวงตาก็ฝึกปฏิบตัิมาตัง้แต่อาย ุ
29 ปี และยึดมัน่ในหลวงปู่ ดู่ตลอดมาไม่เคยเปล่ียนแปลง และผลท่ีได้รับทุก
คนก็ทราบดีแล้วว่า หลวงตาม้าท่านท าให้คนเช่ือและศรัทธาในบทสวดคาถา
มหาจักรพรรดิแค่ไหน พ่ีษรจึงอยากให้คนท่ีเร่ิมใหม่ได้ศึกษาจากต้นตอ   ท่ี
แท้จริง คือผู้ ท่ีได้ปฏิบตัิจริงและเผยแพร่บทสวดคาถามหาจกัรพรรดิ นัน่ก็คือ
หลวงตาม้านั่นเองค่ะ เช่ือในค าสอนของท่าน ศึกษาค าสอนของท่านมากๆ
และน ามาลองฝึกปฏิบัติ ลองพิสูจน์อย่างท่ีท่านสอน อย่าเช่ือเพียงแค่ได้ฟัง   
คนนัน้คนนีเ้ล่ามา หรือเรายงัไม่ได้ลองปฏิบตัิ ยงัไม่ได้เร่ิมลงมือสวดมนต์เลย 

ส่วนในเร่ือง โชคลาภ เงินทอง ความปรารถนาท่ีเราอยากได้นัน้ หาก
เรามีความเช่ือมัน่และศรัทธาแล้ว จะน ามาซึ่งการตัง้ใจปฏิบตัิ  สิ่งต่างๆ ท่ีเรา
ปรารถนาทุกอย่างนัน่แหละค่ะ (ย า้นะคะว่าทุกอย่าง) เราจะได้สมปรารถนา
จริงๆ

2. เข้าใจการสวดมนต์ แผ่เมตตา โมทนาบญุ บนัทึกบญุ การพิจารณา 
(พ่ีษรได้อธิบายไว้ในบทแรก) และตัง้ใจสวดมนต์แบบจริงจงั จดัสรรเวลา และ
ท าสม ่าเสมอ มีความขยนั มีความเพียร มีความอดทน ต้องเอาชนะใจตัวเอง 
หลวงตาบอกว่าให้สวดไปก่อน อย่าพึ่งสงสัยอะไร ถ้ายังไม่เร่ิมสวดจะรู้ได้
อย่างไร 
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2. เข้าใจการสวดมนต์ แผ่เมตตา โมทนาบุญ บันทึกบุญ       
การพิจารณา (พ่ีษรได้อธิบายไว้ในบทแรก) และตัง้ใจสวดมนต์แบบจริงจัง 
จัดสรรเวลา และท าสม ่าเสมอ มีความขยัน มีความเพียร มีความอดทน        
ต้องเอาชนะใจตวัเอง หลวงตาบอกว่าให้สวดไปก่อน อย่าพึง่สงสยัอะไร ถ้ายงั
ไม่เร่ิมสวดจะรู้ได้อย่างไร 

3. สงสยัได้แต่อย่ามวัแต่นัง่สงสยั หรือนัง่วิเคราะห์โดยใช้ความคิดของ
ตวัเองเป็นหลกั เพราะจะท าให้สบัสนและการปฏิบตัิช้าลง เสียเวลานั่นแหละ
ค่ะ เช่ือหลวงตาม้าโดยการสวดมนต์ไปก่อน และจะมีค าตอบเข้ามาเอง แบบท่ี
เราก็งงๆ เหมือนกันค่ะ เราจะรับรู้ได้เอง และอย่าลืมกลับไปฟังหลวงตาม้า
ท่านเทศน์บ่อยๆ นะคะ ฟังได้ทกุวนัยิ่งดี ให้เวลากับการฟังท่านบรรยายธรรม
มากๆ เราจะเข้าใจและซมึซบัในการปฏิบตัิมากขึน้แบบก้าวกระโดดเลยค่ะ

4. อย่าท้อ อย่าขีเ้กียจ ทุกอย่างต้องอาศัยเวลาและประสบการณ์ 
ขอให้เราเข้าใจว่าในระหว่างท่ีเราเร่ิมสวดตอนแรกๆ นัน่ ความรู้สึก หรือการ
สมัผสัใดๆ ยงัไม่เกิดขึน้ทนัทีแน่นอน อาจท าให้เราเบ่ือ ท้อ ขีเ้กียจ เพราะเรามุ่ง
ไปคิดถึงผลมากกว่า เพราะน่ีคือเราพึ่งเร่ิมฝึกเร่ิมปฏิบัติค่ะ ผลจะเร่ิมค่อยๆ 
เกิดขึน้ทีละเล็กละน้อย จากการท่ีเราฝึกและท าอย่างสม ่าเสมอ ถ้าเราไม่หยุด
เราจะเร่ิมสัมผัสได้เอง ทุกอย่างต้องอาศัยเวลา และประสบการณ์ มีความ
อดทนและมีความเพียร ต้องตัง้ใจและเอาชนะใจตวัเองให้ได้ค่ะ
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5. ปัจจุบันคือผลจากอดีต เราตัง้ใจท าปัจจบุนัเพ่ือผลของอนาคต 
ปัญหาอุปสรรคท่ีเราเจอในทุกวันนี ้ไม่ว่าจะเป็นปัญหาหนีส้ิน ปัญหาความ
ทกุข์ใจ ความเจ็บป่วย ความวุ่นวาย นัน่คือผลจากการกระท าในอดีตของเรา
ทัง้สิน้ เราไม่รู้เลยว่าในอดีตหลายภพหลายชาติเราได้ท ากรรมดีหรือไม่ดีอะไร
ไว้บ้าง คนท่ีทุกข์หนักๆ นั่นคือระยะเวลาท่ีกรรมส่งผล เราไม่สามารถรู้ได้ว่า
กรรมจะหมดไปเม่ือไร แต่เราสามารถท าปัจจุบันนีไ้ด้ทันทีด้วยการตัง้ใจ      
สวดมนต์เพ่ือเป็นการบันทึกบุญ บันทึกความดี เพ่ือให้ผลเกิดขึ น้ในอนาคต 
หลวงตาม้าบอกเสมอว่า ท าวันนี ้สวดมนต์วันนี ้พรุ่งนี ้ (สิ่งท่ีเราท าก็เป็น      
เม่ือวาน) และเป็นอดีตของเราแล้ว เราท าวนันี ้วนันี ้วนันี ้ไปในทุกๆ วนั อดีต
ของทุกวันก็มีแต่เร่ืองดีๆ คือการสวดมนต์บันทึกบุญ ถ้าท าได้อย่างนีแ้ล้ว
อนาคตเราก็ต้องดีอย่างแน่นอน รอรับผลบญุได้เลยค่ะ  

เคล็ดลับที่พี่ษรไม่เคยบอก
ในคลิปวดิีโอ
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เคลด็ลบัท่ีไม่เคยบอกในคลิปวิดีโอ  เพ่ือนๆ ท่ีอ่ำนมำถึงตรงน้ีพ่ีษร
จะบอกเคล็ดลบักำรสวดจกัรพรรดิท่ีไดผ้ลเร็ว เห็นผลจริง ท่ีพี่ษรไม่ได้
บอกในคลิปวิดีโอ ส่ิงท่ีส ำคัญท่ีหลวงตำม้ำบอกเสมอ คือ กำรอยู่กับ     
หลวงปู่ดู่ให้ไดต้ลอดเวลำ กำรนึกถึงท่ำน คิดถึงท่ำน พูดคุย และขอท่ำน
ไดทุ้กเร่ือง ถำ้เรำสำมำรถนึกถึงท่ำนไดต้ลอดเวลำเม่ือใด นัน่แหละค่ะ เรำ
จะขออะไรท่ำนก็ย่อมได ้แต่กว่ำจะท ำไดน้ั้น เพ่ือนๆ ตอ้งสวดมนต์จน     
จิตน่ิงและเป็นสมำธิ หมำยถึง สวดจกัรพรรดิให้ไดทุ้กวนั สม ่ำเสมอ และ
สำมำรถสวดในใจจนเป็นกรรมฐำนไดต้ลอดเวลำ ให้ไดม้ำกท่ีสุด นึกได้
เม่ือไร สวดเม่ือนั้น แผ่ไดต้ลอดเวลำโดยนึกถึงหลวงปู่อยู่บนศีรษะ หรือ
ในจิตของเรำ นึกให้เห็นภำพท่ำนลอยอยู่บนศีรษะเรำ นึกปุ๊บเห็นป๊ับ 
แรกๆ อำจจะไม่ชดั แต่ถำ้ฝึกบ่อยๆ ภำพท่ำนจะชดัข้ึน ตอ้งฝึกนะคะ ท ำให้
สม ่ำเสมอ แลว้ขอท่ำน ออ้นวอนขอท่ำน เหมือนเรำเป็นเด็กน้อยขอของ
จำกญำติผูใ้หญ่ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด เพรำะท่ำนมีทุกอย่ำง ท่ำนให้ไดทุ้กอย่ำง 
และใหส้มกบัท่ีเรำยกชีวิต และจิตวิญญำณใหท่้ำนดูแล ขอเงิน ขอโชคลำภ 
ให้หลวงปู่จดัสรรให้เลย เจำะจงได้ แต่อย่ำมำกเกินก ำลงัค่อยๆ ขอไป    
ทุกๆวนั อยำ่ทอ้ ถำ้ยงัไม่ไดก้็ขอไปเร่ือยๆ พ่ีษรเร่ิมจำกขอ 100 เป็น 1000
และเป็น 10000 และต้องท ำต้องมีสัจจะกับท่ำนคือตั้ งใจสวดมนต ์             
น่ีคือเคลด็ลบั 

เคล็ดลับ
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ให้ควำมส ำคญักบักำรกรำบพระถวำยชีวิต ตอนต่ืนนอน มองภำพ
หลวงปู่ แลว้กล่ำว พุทธงั ชีวิตงั เมปูเชมิ ธมัมงั ชีวิตงั เมปูเชมิ สงัฆงั ชีวิตงั
เมปูเชมิฯ แลว้กรำบพระ 6 คร้ัง ตำมค ำกล่ำว ตำมท่ีหลวงตำพำกรำบ มอง
ภำพหลวงปู่แลว้หลบัตำเพ่ือบนัทึกเขำ้ไปท่ีจิต ท ำทุกวนัภำพหลวงปู่จะ
ชดัเจนข้ึนเวลำเรำหลบัตำ และจะมีควำมรู้สึกผกูพนักบัท่ำน เวลำกม้กรำบ
ลงไป ให้นึกถึงเรำกรำบแทบเทำ้ท่ำน นึกว่ำท่ำนนัง่หรือยืนก็ได ้นึกภำพ
ท่ำนตวัใหญ่ๆ และเรำตวัเลก็ๆ เท่ำมดกไ็ด ้เพรำะบำรมีท่ำนมำกมำยจนลน้ 
ท่ำนมีทุกอย่ำง ท่ำนบนัดำลทุกอย่ำงได ้เรำตอ้งนอบน้อม เพ่ือน้อมบำรมี
ท่ำนมำท่ีเรำ ระหว่ำงวนันึกภำพหน้ำหลวงปู่ หรือนึกเป็นภำพท่ำนใน
อิริยำบถต่ำงๆ ท่ีเรำเคยเห็นในภำพ นึกวนเวียนในหัวตลอดเวลำ ท ำทุก
คร้ังท่ีนึกได ้พร้อมสวดบทสวดในใจ 

กำรขอเงิน ขอส่ิงของ ขอให้ท่ำนช่วยแกปั้ญหำ พยำยำมนึกให้เป็น
ภำพ เช่น ขอเงิน 1 พนับำท กนึ็กถึงภำพแบงคพ์นั ขอ 1 หม่ืนบำท ก็นึกถึง
แบงคพ์นั 10 ใบเรียงกนั ถำ้เรำสวดมนตทุ์กวนัจนมีสมำธิในจิตเรำจะนึก
ภำพไดช้ดัข้ึน อนัน้ีตอ้งฝึกค่ะ แลว้ภำพจะเร่ิมชดัข้ึน แจ่มใสข้ึน สงัเกตได้
ในตอนแรกท่ีนึกจะมืดๆ นึกไม่ค่อยออก นำนๆ ไป ภำพจะเร่ิมเป็นรูปร่ำง
เลือนๆ และเร่ิมชดัและมุมท่ีเรำนึกจะกวำ้งออกไป เหมือนมองดว้ยตำค่ะ 
นึกใหไ้ดอ้ยำ่งนั้นเลย 

ขอใหเ้รำมีสติปัญญำ โดยกล่ำวตำมค ำอธิษฐำน เพรำะกำรขอให้เรำ
มีสติปัญญำนั้น ไม่วำ่จะเกิดปัญหำอะไรเรำจะมีสติ มีช่องทำงแกไ้ขโดยใช้
ปัญญำ เพรำะปัญญำน่ีแหละท่ีน ำเรำใหห้ลุดพน้จำกควำมทุกขไ์ดทุ้กเร่ือง
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ถำ้เพื่อนๆ สวดมำไดส้ักระยะ บำงคนจะมีตวัหมุน หมุนเหวี่ ยงๆ 
หมุนเป็นวงกลม หรือตวัส่ำยๆ ถำ้แบบน้ีไม่ใช่กำรสมัผสัวิญญำณ แต่เป็น
ก ำลงัจกัรรพรรดิท่ีหลวงตำม้ำอธิษฐำนจิตไว ้หมำยถึงเรำสัมผสัก ำลัง
จกัรพรรดิ ก ำลงัไตรสรณคมภ์ ท่ีเป็นสำยใยเดียวกนั ถำ้เพ่ือนๆ สมัผสัแบบ
น้ีให้รีบอธิษฐำนในส่ิงท่ีปรำรถนำได้เลย หรือนึกแผ่บุญออกไปตอนน้ี    
ไดเ้ลย เพรำะหมำยถึงก ำลงักำรอธิษฐำนจะไดผ้ลมำกค่ะ ลองฝึกท ำดู และ
สงัเกตผลนะคะ 

เวลำสวดเพลินๆ เบำๆ จะรู้สึกสมองโล่งเบำ ตวัเยน็สบำย พยำยำม
นึกว่ำเรำเป็นตัวรับคล่ืนพลังงำน และตัวส่งพลังงำน อยู่บนศีรษะ      
เหมือนตวัรับสญัญำณดำวเทียม หรือสญัญำณโทรศพัทค่์ะ เพรำะเรำก ำลงั
รับคล่ืนจกัรพรรดิ คล่ืนไตรสรณคมภท่ี์มีอยู่ทัว่จกัรวำล ผ่ำนมำท่ีรูปนำม
ของเรำพร้อมกบัน ำส่งไป แผ่ออกไปอย่ำงไม่มีประมำณ ภพภูมิ วิญญำณ
จะรับบุญเรำไดม้ำกมำยมหำศำล และสำมำรถนึกขออะไรๆ ส ำหรับตวัเรำ
ก็ได้ เช่น ขอก ำลงัจกัรพรรดิ ปรับธำตุให้ตวัเรำแข็งแรง ให้ผิวพรรณดี 
หนำ้ตำสดใส ขอใหพ้บแต่ควำมโชคดี ฯลฯ

พยำยำมสวดพร้อมหลวงตำมำ้ เวลำ 20.30 น. ให้ได้เป็นประจ ำ
เพรำะเวลำน้ีก ำลงัจกัรพรรดิมำก คนสวดพร้อมกนัทัว่โลก เรำสำมำรถ
นอ้มก ำลงัขณะสวดทั้งหมดมำอธิษฐำนไดเ้ลย และตอนสพัเพ หลวงตำจะ
ส่งบุญให้กบัลูกศิษย ์และคนสวดจกัรพรรดิทุกคน เป็นช่วงเวลำดีมำกๆ
ในกำรอธิษฐำนขอส่ิงต่ำงๆ อยำ่ลืมนอ้มจิตไปท่ีหลวงปู่หลวงตำดว้ยเวลำ
สพัเพ 

เคล็ดลับ
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สวดอย่างไรจงึจะได้ผลเร็วๆ

ส าหรับคนท่ีเร่ิมสวดใหม่ๆ พ่ีษรเข้าใจว่าทุกคนท่ีเข้ามาสวดจกัรพรรดิ
ล้วนแล้วแต่อยากมีความสขุ มีชีวติท่ีดีขึน้ อยากปลดหนี ้อยากมีเงินใช้ อยาก
ร ่ารวย มีโชคมีลาภกันทัง้นัน้นะคะ พ่ีษรก็เช่นเดียวกัน ทุกคนท่ีได้อ่านมาถึง
ตรงนีค้งเข้าใจแล้วว่า จุดมุ่งหมายท่ีหลวงตาอยากให้เราสวดจักรพรรดิคือ
อะไร “คือการท าให้จิตมีฐาน”เม่ือจิตเรามีฐานแล้วนั่นแหละ สิ่ ง ท่ีเรา
ปรารถนาทัง้หมดจะหลั่งไหลมาเอง เพราะคือผลพลอยได้จากการสวด
จกัรพรรดิ เพราะฉะนัน้การสวดให้ได้ผลเร็ว ก็คือท าอย่างไรก็ได้ใ ห้จิตมีฐาน
เร็วๆ  เทคนิคท่ีหลวงตาสอนมาตลอดคือ การห่างจากอารมณ์ทางโลก การเอา
จิตมาจดจ่ออยู่กบัหลวงปู่ ดู่ อยู่กบัจกัรพรรดิ อยู่กบับทสวดมนต์ โดยการนึกถึง
ตลอดเวลา การสวดตลอดเวลา ให้อยู่ในจิตตลอดเวลา เรียกว่า อยู่กับค ล่ืน
จกัรพรรดิ  หลวงตาบอกว่าทกุอย่างเป็นคล่ืนพลงัานทัง้สิน้ อารมณ์ ความรู้สึก 
ของมนุษย์ ความรู้สึกทุกอย่างท่ีเราส่งออกไป และรับเข้ามาล้วนแต่เป็นคล่ืน
พลังงานทัง้สิน้ เราจึงควรอยู่ในคล่ืนพลังงานท่ีดี พลังงานบุญ ก็คือบทสวด
จกัรพรรดิ และบารมีของหลวงปู่ ดู่นัน่เองค่ะ 

1. ห่างจากอารมณ์ทางโลก 
2. ถ้าอารมณ์เสีย หงุดหงิด ให้เปล่ียนคล่ืนไวๆ กลบัมาอยู่กับหลวงปู่

หรือบทสวดมนต์
3. นึกถึงหลวงปู่ ดู่ให้ได้ตลอดเวลา เอาจิตไปไว้กับท่าน จดจ่ออยู่กับ

ท่าน หรืออยู่กับจกัรพรรดิ (คือการนึกถึงก าลงัจกัรพรรดิ ซึ่งปกติจะอยู่ในบท
สวดจักรพรรดิอยู่แล้ว เราสวดก็รวมก าลังทุกอย่างมาแล้ว) ข้อนีส้ าคัญท่ีสุด   
นะคะ ในตอนแรกๆ พ่ีษรยงัท าไม่ได้ ยงันึกถึงภาพหลวงปู่ ไม่ได้ตลอดเวลาแต่
พอฝึกไปนานๆ สวดมนต์ไปนานๆ ฝึกนึกภาพท่านให้อยู่กับเราตลอดในใจ 
ตอนนีพ่ี้ษรสามารถนึกถึงหลวงปู่ ได้ตลอดเวลาแล้วค่ะ จดุนีแ้หละถ้าทกุคนท า
ได้ จะเป็นอย่างท่ีหลวงตาบอกว่า เรานึกอะไรก็จะเป็นอย่างนัน้ค่ะ เพราะเรา
อยู่กับบารมีหลวงปู่ ดู่ตลอดเวลา เราสามารถนึกสวด นึกแผ่บุญ ด้ วยจิตท่ี     
จดจ่ออยู่กบัท่านตลอด ทกุอย่างจะเป็นไปเองโดยอตัโนมตัิ  
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หลวงตาม้า สอนให้เราขึน้พรหม 

หมายถึง  ให้เราฝึกสวดมนต์จนอารมณ์เบา เพราะชัน้พรหม คือ ชัน้ ท่ี
อารมณ์เบา ไม่ร าคาญ ถ้าเราฝึกทรงอารมณ์ได้แบบนีจ้นชิน จิตสุดท้ายก่อนตาย
เราจะทรงอารมณ์พรหมได้และไปเกิดเป็นพรหม เพ่ือสั่งสมบุญบารมีเพิ่มต่อไป     
จะไปไหนก็ได้ คือเวียนบน จะไม่เวียนล่าง จะเกิดเป็นมนุษย์ เทวดาชัน้ต่างๆ ไป
จนถึงชัน้พรหม จะปิดอบายภมูิ ไม่ต้องไปเกิดเป็นสตัว์นรก หรือสตัว์เดรัจฉาน       

พ่ีษรขออธิบายเก่ียวกบัภพภมูิ ท่ีหลวงตาม้าท่านเมตตาสอนไว้โดยสงัเขป 
เพ่ือให้เรามีความเข้าใจว่าท่ีเราฝึกสวดมนต์ทุกวนัเพ่ือให้เข้าใจการเวียนว่ายตาย
เกิด เม่ือเราเข้าใจเราจะไม่กลวัการเวียนว่ายตายเกิด เพราะทกุคนเกิดมาต้องตาย
ทกุคน แต่ในตอนตายนัน้ ถ้าเราไม่ฝึก จิตสดุท้ายเราจะรับรู้อารมณ์ทัง้ดีและไม่ดีท่ี
เราบนัทึกไว้ตลอดมา ไม่รู้ว่าขณะนัน้จิตเราจะไปนึกถึงเร่ืองอะไร แต่ ถ้าเราฝึกจน
ชินกบัการบนัทกึบญุ เราจะก าหนดได้ว่าเราจะไปเกิดเป็นอะไรในภพภมูิข้างหน้า 
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ประเภทของกายทพิย์
1.กายสัตว์นรก

เป็นกายทิพย์ท่ีจะปรากฎกับผู้ ท่ีอ านาจจิตใจอยู่ในกิเลศอย่างเข้มข้น 
มีจิตใจท่ีเร่าร้อน ไม่สงบ วุ่นวายมีความคิดท่ีน้อมไปสู่อกุศล กายสัตว์นรกยัง
จ าแนกออกไป ตามอบาย ขัน้ต่างๆ เช่นเปรต หรือนรกชัน้ต่างๆ ซึง่ความน่าเกลียด
น่ากลัวของกายทิพย์เหล่านีก็้แตกต่างกันออกไปตามชัน้ของสถาวะจิตท่ีอยู่ใน
อารมณ์แห่งบาปเพียงใด  เม่ือเราสามารถท่ีจะก าหนดดกูายทิพย์เหล่านีไ้ด้ เม่ือเรา
เห็นกายสตัว์นรก เราก็สามารถน้อมกระแสดตู่อได้ว่า เม่ือเขาตายไป จะไปตกนรก 
ชัน้ใดแต่ในทางกลับกัน แทนท่ีจะปล่อยให้เขาตกนรก เราก็สัพเพครอบวิมานให้ 
เขาเพ่ือปรับพืน้ฐานจิตใจเขาให้ดีขึน้เร่ือยๆ เม่ือครอบวิมานก าลังบารมีบุญตัวนี ้  
จกัไหลเข้าสู่กายทิพย์เขาท าให้เขาจะมี โอกาสท่ีจะดีขึน้เร่ือยๆได้ หากไม่พ้นวิสยั
ของกรรมก็อาจรอดนรกได้ในท่ีสดุ
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ประเภทของกายทพิย์
2.กายในของสัตว์

เม่ือพดูถึงกายในของสตัว์คนส่วนใหญ่คงนกึกนัว่าจะมีลกัษณะเหมือนสตัว์
ชนิด นัน้ๆ เช่นเม่ือสุนัขตายไปก็จะมีวิญญาณในรูปร่างลักษณะ ของสุนัข           
แต่แท้จริงแล้วหาใช่เป็นอย่างนัน้เลย สุนขัท่ีเราเห็นนัน้ แท้จริงกายในก็มีลกัษณะ
คล้ายกบัรูปร่างมนษุย์ท่ีขดตวัลงไปคลานส่ีขาในร่างของสนุขั และนับว่าเป็นความ
ทรมานอย่างยิ่ง ภมูิของสตัว์พระพทุธเจ้าจึงจดัเป็นอบายภมูิชนิดหนึ่ง แต่ทัง้นีก้าย
ทิพย์ท่ีอยู่ในร่างของสัตว์ก็ยังมีลักษณะความหยาบละเอียดแตกต่างกันไป เช่น
หากเห็นสุนัขขีเ้รือ้นตามวัดวาอาราม พวกนีส้่วนใหญ่คือสัตว์นรกท่ีขึน้มาชดใช้
กรรมต่อในภูมิของสัตว์ ส่วนสุนัขท่ีเราเห็นอยู่ดีกินดี  ก็จะมีกายทิพย์ท่ียังเป็น
กลางๆอยู่ ส่วนหากเป็นพระโพธิสตัว์ท่ีมีบุญญาบารมีหรือผู้ มีธรรม โดนกรรมวิสยั
ท าให้ต้องเกิดเป็นสตัว์ เช่นเกิดเป็นช้าง นก ฯลฯ จะมีความบริสทุธ์ิของกายทิพย์ท่ี
มากกว่าสตัว์ทัว่ไป แต่ทัง้นีส้ าหรับโพธิสตัว์ท่ีบารมีเต็มแล้ว จะไม่มีการไปเกิดเป็น
สัตว์ หรืออบายภูมิใดๆ อีกเลย จักขึน้ลงเพียง ภูมิมนุษย์ กับภูมิ  เทวดา พรหม
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ประเภทของกายทพิย์

3.กายมนุษย์

มีความคล้ายคลึงกบัร่างกายท่ีเราครองอยู่ในชาติปัจจบุนัมากท่ีสดุ เพราะ
กรรมตกแต่ง กายทิพย์มนษุย์ คือกายท่ีอยู่ตรงกลางของประเภทกายทิพย์ทัง้หมด 
โดยกายทิพย์มนุษย์โดยทัว่ไปสภาวะอารมณ์จะอยู่กลางๆ คาบเก่ียวระหว่างบาป
และบุญ ขึน้ๆลงๆ ไม่คานกันมากนัก แต่ทัง้นีก็้ยังแตกต่างกันอยู่ ในเร่ืองความ
หมองคล า้ หรือความใสของกายทิพย์ ส าหรับกายทิพย์มนษุย์ท่ีหมองคล า้นัน้ เหตุ
เกิดจาก ศีล 5ไม่ครบ ย่ิงมากข้อก็ยิ่งหมองและสดุท้ายน าพาไปสู่การเป็นกายทิพย์
สัตว์นรกในท่ีสุดส่วน ส าหรับมนุษย์ท่ีมีศีล 5เป็นพืน้ฐาน กายทิพย์จะมีความ
ละเอียดมากกว่ายิ่งสถาวะอารมณ์ดีด้วย ก็ยิ่งมาก และเข้าใกล้สู่การเป็นกายทิพย์
เทวดาต่อไป
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ประเภทของกายทพิย์

4.กายเทวดา

คือผู้ ท่ีสามารถท าสภาวะจิตจนตัง้มัน่อยู่ในบุญตลอดเวลา เป็นปกติ มีหิริ
โอตะปะ ความละอายในบาป เป็นปกติมีศีลบริสุทธ์ิ และมี อารมณ์เมตตาระดับ
หนึ่ง แม้จะมีอารมณ์ขุ่นเคืองบ้างในบ้างครัง้ แต่ก็เบาบางมาก และหายไปทันที
และจิตก็กลบัมาทรงอารมณ์ท่ีอยู่ในบญุทนัที กายทิพย์ตัง้แต่ระดบัเทวดาขึน้ไปจะ
มีเคร่ืองทรงท่ีมาจากอ านาจบุญท่ีเคยกระท าไว้ ไม่ว่าทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 
วิริยะ ขนัติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาและรวมถึงความเข้มข้นของอารมณ์
จิตท่ีตัง้มัน่ในบญุและความละเอียดของจิตซึ่งจะส่งผลต่อความละเอียดของกาย
เทวดาว่าจะสามารถเข้าถึงสวรรค์ชัน้ใดได้ จาก 6ชัน้ ซึ่งขึน้อยู่กับบุญบารมีด้วย 
จึงขึน้อยู่กับเราท่ีจะทรงกายเทวดาได้ละเอียดแค่ไหน  วิมานของเทวดาเองก็มี 
ความละเอียดประณีตแตกต่างกันตามก าลังบุญของเจ้าของวิมานนัน้ๆ
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ประเภทของกายทพิย์

5.กายพรหม

มีความคล้ายคลึงกับกายทิพย์เทวดาแต่จะมีความละเอียดกว่ามาก
เคร่ืองทรงจะมีความละเอียดกว่ามากและเบาบางลึกซึง้สขุมุ การจะทรงกายทิพย์
ของพรหมได้จักต้องมีอารมณ์ตัง้มั่นและสมาธิของจิตท่ีดีมาก อารมณ์ใจสบาย
อย่างท่ีสดุ และ มีพรหมวิหาร เมตตา กรุณา มทุิตา อเุบกขาอย่างเข้มข้นครบถ้วน
ซึง่เป็นพรหมวิหารธรรม ความหมายตรงตามช่ืออยู่แล้ว

6.จติพรหมลูกฟัก

ไม่จ าเป็นต้องอธิบายอะไรมากเป็นเร่ืองของคนท่ีเล่นฌานสมาบัติขัน้สูงๆ
กัน พบมากในฤาษีและผู้ปฏิบัติบางสายท่ีเข้าใจผิดขัน้สุดท้ายว่านีคื้อนิพพาน   
สภาวะนี ้จิตจะไร้รูป ไร้ร่าง ฯลฯ เม่ือตายไปจะไปติดแหง่ก อยู่ในอรูปพรหม 4 
ไปไหนไม่ได้ น่ิงอยู่อย่างนัน้ ไปไหนไม่ได้จนกว่าจะหมดก าลงั พอหมด หากมีกรรม
บาปท่ีเคยท าเผลอๆ ดิ่งลงนรก ต่อภูมินีใ้ห้อธิษฐานไว้เลยว่านบัแต่บดันีต้ราบเข้า
นิพพานเราขอปิด อรูปพรหม 4 อย่างเด็ดขาด รวมถึงอบายภมูิ 4 แต่อธิษฐาน
อย่างนี ้ก็ต้องปฎิบตัิด้วยต้องท าด้วยไม่งัน้ก็ไม่มีประโยชน์อะไร
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7.กายทพิย์ของพระอริยะเจ้า

มีเคร่ืองทรงท่ีใสคล้ายแก้ว มีความบริสุทธ์ิและละเอียดสูงส่ง ยิ่งตดักิเลส
มากข้อเท่าใด เข้าใกล้ความเป็นอรหันต์เพียงใด ไล่ไปตัง้แต่ พระโสดาบัน พระ 
สกิทาคามี พระอนาคามี กายทิพย์รวมถึงเคร่ืองทรงก็ยิ่งใสเป็นแก้วมากขึน้เท่านัน้
ส่วนถ้าถึงกายทิพย์พระอรหนัต์นัน้  กายจะใสบริสทุธ์ิหมดจดเป็นแก้ว  เป็นสภาวะ
กายทิพย์ท่ีอยู่เหนืออ านาจของโลกสมมตุิใดๆ และเม่ือละสงัขารไป ก็จกัเข้าสู่แดน
พระนิพพาน วิมานเป็นแก้วกายทิพย์ ก็จกัเป็นกายทิพย์พระวิสุทธิเทพ รูปลกัษณ์
กายพระอริยะเจ้านอกจากจะเป็นแบบมีเคร่ืองทรงโดยส่วนใหญ่ ก็พบว่าจะอยู่ใน
ลกัษณะพระสงฆ์ได้ด้วย คือกายทิพย์ห่มบวชเป็นพระเลย ก็อยู่ท่ีความประสงค์
ของพระอริยะองค์นัน้ๆ แต่ส่วนมากครูบาอาจารย์ท่ีเป็นพระเวลาท่านไปโปรดใคร
ท่านจะไปในรูปลกัษณ์พระเป็นส่วนใหญ่
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8.กายทพิย์พระวิสุทธิเทพที่ประทบัที่พระนิพพาน

เคร่ืองทรงแตกต่างกนัตาม สาวกภูมิ ปัจเจกภูมิ พทุธภูมิ แต่ความบริสุทธ์ิ
เหมือนกันวิมานท่ีพระนิพพานก็แตกต่างกันตามสาวกภูมิ ปัจเจกภูมิ  พุทธภูมิ 
สภาวะนิพพานทุกอย่างเป็นแก้ว บริสุทธ์ิ ลักษณะเหมือนเพชรประกายพรึก       
เม่ือต้องแสงแดด เป็นแดนทิพย์ และสภาวะทิพย์พิเศษท่ีอยู่นอกเหนือจากอ านาจ
ใดๆ ทัง้สิน้ไม่ใช่อัตตา และไม่ใช่อนัตตา ไม่ไช่สูญ เป็นวิมุติเห นือโลกเฉพาะ         
ผู้ เข้าถึงจกัเข้าใจถึงอารมณ์นีอ้ย่างถ่องแท้  ปถุชุนทัว่ไปก็ฟังเอาตามผู้ ท่ีเข้าถึงแล้ว 
แต่ทัง้นีพ้ระวิสุทธิเทพหากท่านจะโปรดใครหรือใครก าหนดไปหาท่านท่านก็จะ
แสดง เป็นรูปลักษณ์พระพุทธเจ้าห่มจีวร (หากเป็นพระวิสุทธิเทพพุทธภูมิ) หรือ
เป็นรูปลักษณ์พระสงฆ์  หากเป็นพระวิสุทธิสาวกภูมิ เร่ืองวิมานนีก็้นิยามได้ว่า
พลงังานนัน้ต้องมีทัง้รูปและนามถึงจะทรงตวัอยู่ได้  วิมานแต่ละแบบท่ีจะรองรับ
กายทิพย์เรา ณ สวรรค์แต่ละชัน้นัน้ก็เป็นเหมือนภาชนะรองสภาวะจิตตามก าลัง
นัน้ๆ เป็นทัง้รูปและนามเกาะกันอยู่ แต่นัน้ยังเป็นแบบสมมุติ วิมานแก้วท่ีพระ
นิพพานนัน้ก็เป็นเหมือนภาชนะรองรับสภาวะธรรมท่ีเป็นท่ีสุดแล้ว มีทัง้รูปและ
นามประกอบกัน แต่เป็นรูปนาม แบบวิมตุิและสดุท้ายจริงๆแล้ว รูปนามแบบวิมตุิ
นีก็้คือไม่มีอะไร นิพพานคือนิพพาน สภาวะอนัปราศจากทข์ุ แต่ไม่ใช่สญู ท่ีสญูไป
คือกิเลส
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(ถอดมาจากคลิปบรรยายธรรมของหลวงตาม้า) เพ่ือให้สาธุชนผู้สนใจในการ
สวดเข้าใจ และเป็นประโยชน์ โดยทัว่กนั

ผลมันเกิดท่ีใจมันออกท่ีธาตุ ทรงอารมณ์ให้ดี ท่านใช้เวลาปีเดียว
หน้าตาจะผ่องใส เพราะอารมณ์ดี โรคท่ีใหนจะไปกิน โรคท่ีกินคือโรคเป็นทกุข์ 
ถ้าจิตใจมีความสุข กระแสสุขสวดไปนีน้ะท่านว่า จะเอาอายุก่ีปีก็ได้ท่านว่า 
อธิษฐานเอา ไปท่ีใหนเป็นประโยชน์ไม่ใช่ไปแล้วเป็นโทษ ชีวิตนีม้ันสัน้ไม่ใช่
ยาวอะไร ท่านบอกถ้าสร้างบารมี พระพทุธเจ้าองค์ปัจจบุนันีถ้้าเกิดร้อยปีท่าน
เกิดถ่ี บางชาติต้องใช้ขันติอย่างมากเลยท่านว่า เอ็งลองดูชาติ นีข้้าอายุย่ีสิบ
สาม ย่ีสิบส่ี ย่ีสิบห้า ข้าอธิษฐานอยู่กฏุิอยู่วดั ไม่ลงไม่ไปไหนตลอดชีวิต ข้านัง่
อยู่อย่างนี ้ห้าสิบหกสิบปี (สมยัก่อนอยู่กบัท่านท่านนัง่มาห้าสิบกว่าปีแล้ว) ท า
อะไรมันต้องอดทนท่านว่า บุญมันได้ทุกลมหายใจเข้าออก ไอ้ท่ีมันช้าๆกัน
เพราะมันไม่เข้าใจ มันไปท ากรรมฐานแบบบังคับตัวเอง มันไม่ได้ท า ใจให้
สบาย ถ้าเอ็งเดือดร้อนจิตวุ่นวาย เอ็งนั่งอย่างไง ..มันก็ไม่สงบท่านว่า ถ้า
อารมณ์เอ็งดีนัง่ไปซิ แป๊บเดียวก็สงบนิ่ง เหมือนนอนกลางคืนถ้าอารมณ์ไม่ดี 
คิดโน่นคิดน่ีมนัก็ไม่หลบัเป็นทุกข์ ก่ายหน้าผากก็แล้วมนันอนไม่หลับ เพราะ
มนัคิดโน่นคิดน่ี บทสวดมีประโยชน์ท่านว่า สวดให้หลบั มีประโยชน์อย่างไร
พอสวดหลับไปไม่นาน ในความฝันมันไม่มีทุกข์ มันไปฟังพระเทศน์บ้าง ไป
สวดส่งวิญญาณบ้าง ไปท าบุญมัง่ ฝันเห็นพระมัง่ ฝันเห็นวดัมั่ง ฝันดีๆทัง้นัน้ 
ไม่มีหรอกท่ีฝันร้ายๆเหมือนก่อน น่ีคือกลางคืน พอต่ืนขึน้ก็สวดอีกถ้าไม่ลุก 
ตอนกลางวันอีก กระแสของพทุธะ ธรรมะ สังฆะ กระแสจักรพรรดิมนัอยู่ใน
โลกนีท้่านว่า กระแสจิตเราอยู่ในกระแสความดีท่านว่า มนัเป็นสายใยอยู่ท่าน
ว่า ไปท่ีใหนเราก็ปลอดภยั โรคกรรมก็จะไม่เกิด เพราะกระแสมนัอยู่ท่ีพลงังาน
พระพทุธคณุ พระธรรมคณุ พระสงัฆคณุ
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บทน่ีมนัเป็นบทบุญฤทธิและอิทธิฤทธิท่านว่า ลองคิดดูนะ ถ้ากระแส
สวดไปเร่ือยๆ กระแสกรรมจะเข้าได้ท่ีใหน เทวดาแถวๆบ้านเราท่ีเราอยู่  เขาก็
ได้ประโยชน์จากเรา ได้ความสุขจากเรา คิดดูซิว่า เขาจะท าอะไรเขาจะดูแล
เรามัย้ มีใครจะท าอนัตรายเราได้มัย้ ไม่มี คนท่ีจะมาคิดท าอันตรายเรายงัมีอนั
เป็นไปเลย อย่าว่าแต่ท าเลย น่ีคือประโยชน์ ท่ีพดูน่ีเป็นประโยชน์ส่วนน้อยนะ
ประโยชน์มากท่ีสุดทิพย์อ านาจ อ านาจแห่งความเป็นทิพย์สามารถแยก      
อาทิสมานกายได้มากมายไม่มีประมาณ บทนีไ้ตรสรณคมน์ กับจักรพรรดิ   
ท่านว่า เพียงแต่นกึก็จะแยกได้เลยท่านว่า กระแสกายกระแสจิตจะออกมา คน
อยู่ใกล้ๆจะมีความรู้สึกเลยท่านว่า ไม่ใช่ไปท่ีใหนวงแตกท่ีนัน้นะ มันจะเป็น
พุทธพรหมปัญโญ เหมือนฉายาของท่านนะท่านว่า พุทธ แปลว่าผู้ รู้ ผู้ ต่ืน        
ผู้ เบิกบาน พรหมปัญโญ ผู้ มีปัญญาอย่างพรหม เอ็งไปแปลเอง ท่านว่า
นีคื้อประโยชน์ เอ็งจะไม่เกิดมนัง่าย ต้องให้จิตมีบญุ จิตมีความสบาย จะสร้าง
บารมีมนัก็ง่าย เอ็งไม่ต้องรีบไปไหน ให้ดูจงัหวะ เวลาสถานท่ี และโอกาส ให้
พจิารณา เม่ือก่อนท่านสอน ท่านสอนเยอะนะ บางวนัก็จ าไม่ได้ บางวนัก็จ าได้ 
น่ีคือประโยชน์ในการสวดมนต์นะ บางคนก็ไม่เข้าใจการสวดมนต์ ว่าสวดไป
ท าไม ไม่เข้าใจ สวดมนต์น่ีสมัยก่อน ต่ืนขึน้ก็สวดมนต์แล้ว คนมาว่าเราก็    
ไม่ได้ยินนะ มวัแต่สวดมนต์อยู่ มนัไม่ได้ยิน มนัเลยไปไม่ได้ยิน มนัแว่วๆ 
ไม่ได้ยิน น่ีคือประโยชน์ อยู่ว่างๆ ให้สวดมนต์ท่านว่า มวัแต่ไปคยุกนั รู้หรือ
เปล่าคยุกนับางอย่าง มนัไม่ได้เร่ืองได้ราว ถ้าคยุธรรมะก็พอว่า เด่ียวเลยไป
ทางโลกมัง่ เลยอะไรไปมนัมัว่ไปหมด มนัไม่มีประโยชน์ ยิ่งมาอยู่ท่ีวดัมนัไม่
ต้องท างานอะไรสบายเลย บญุล้วนๆ เลย ต่ืนขึน้ก็ได้แล้ว จนกว่าจะหลบั ถ้า
ท าอย่างหลวงตาว่า อย่างหลวงพอ่ท่านว่า แป๊บเดียวท่านบอก ไม่นาน พอจะ
เข้าใจเร่ืองพลงังานงาน
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พลงังานไม่ได้สญูหายไปจากโลกท่านว่า สิ่งท่ีเรากระท าสิ่งท่ีเราพดู กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม มันเป็นลูกอยู่ท่านว่า มนัเป็นพลงังานอยู่ มันก็ไปตามจิต 
ภาพอยู่ท่ีตรงท่ีกระท า จิตก็นึกได้อยู่ คือกระแสของความจ า จ าภาพท่ีตวัเอง
ท า ทุกคนจ าได้ตัง้แต่อดีต ปัจจุบัน มันจะเร่ือยๆ ไปอนาคต มีประโยชน์มาก 
ถ้าใครจะสวดก็สวด ท่ีน่ีไม่มีข้อวัตรนะ ไม่เคยบอกว่าต้องมาสวดนะ ใครจะ
สวดก็สวด ใครไม่สวดก็ไม่ว่าอะไร ถ้าไม่เข้าใจก็มาถามได้ว่า สวดไปท าไม
อยากให้สวดดูว่าสักสิบปีนี ้ว่าจิตจะมีอ านาจตามท่ีพูดมั ย้ มันจะมีทิพย
อ านาจมัย้ อ านาจทางจิตหนะ อ านาจของความเป็นทิพย์ จิตมนัเป็นทิพย์ แต่
ต้องอาศยัธาตุกบัจิตสะสมพลงังาน ธาตมุนัสะสมไม่ได้ท่านบอก มันสะสมท่ี
จิต แต่ต้องอาศัยธาตุตอนท่ียังมีชีวิตอยู่ ตายแล้วท าไม่ได้ เพราะไม่มีธาต ุ
เพราะงัน้ภพภมูิเขาเวลาเราอธิษฐานไว้นีน้ะ เขาจ้องไว้ตลอดเวลา เราท าอะไร
นึ ก อ ะ ไ ร เ ข า จ ะ ม า โ ม ท น า ห ม ด  ก ร ะ แ ส เ ข า ม า รั บ ทั น ที
ประโยชน์มากถ้าท าได้ก็โมทนาสาธุ ดีกว่าหายใจทิง้ บางวันคิดไม่ ได้เร่ือง       
ได้ราว เผลอๆท าไม่ได้เร่ืองได้ราว จริงๆแล้วฝึก 5 ปีนีรู้้เลยนะ นัง่อยู่ใกล้ๆใคร
นีรู้้เลยนะ ถ้าฝึกจริงๆนะ ใช้เวลา 5ปี ถ้านั่งไกลเขาจะรับกระแสได้เลย นั่ง
ใกล้ๆ รับกระแสได้ทนัที ถ้าเราสพัเพไปแล้วเรานึกไปเขาจะรับกระแสได้ทนัที
เลย  มีประโยชน์มาก
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ค าสอนหลวงตาม้า

“ใครจะดีหรือไม่ดี เราไม่สนใจ สนใจอย่างเดียว คือ บนัทกึบญุ”

“ท าอารมณ์ให้ดี ห่างจากอารมณ์ทางโลก ให้จิตอยู่กบัพระ อยู่กบัการสวดมนต์”

“วนัไหน อารมณ์ดี วนันัน้ ก็วนัดี แต่ถ้าวนัไหน อารมณ์ไม่ดี วนันัน้ก็วนัไม่ดี ฝึกให้
อารมณ์ดีทกุๆ วนั กระแสบญุจะได้บนัทกึทกุวนั”

“เมตตาตวัเองคือ ไม่ปล่อยให้ตวัเองเป็นทุกข์ อารมณ์ไม่ดี หลบจากคล่ืนไม่ดี ถ้า
เมตตาตวัเองได้ คนอ่ืนก็เมตตาเรา”

“เอ็งอย่าท้อในสิ่งท่ีเอ็งต้องการ หลวงปู่ ท่านให้ทกุคน แต่มนัยังไม่ถึงเวลา อย่าหยดุ
ตัง้สัจจะและอธิษฐาน ท าจนกว่าจะได้ อย่าลืมวว่าเราเอากรรมมาด้วย ถึ งไม่ได้
ชาตินี ้ก็ชาติหน้า ได้แน่นอนได้ล้านเปอร์เซน็ต์ ถึงได้แล้ว ก็เอาไปไม่ได้อีก”

“ความคิดของเราเป็นตวับนัทกึ กรรม”

“ฝึกจนให้รู้ ถ้าไม่รู้อย่าหยดุ ฝึกแล้วความรู้พิเศษมนัมาเอง เพราะจิตมนัพร้อมท่ีจะ
รู้ รู้ในคลื่นท่ีมากระทบ ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย (รู้ตามสภาพความเป็นจริงเร่ืองราว
ของเรา)”
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ค าถามที่พบบ่อย

ถาม : ควรสวดจกัรพรรดิวนัละก่ีจบ 
ตอบ : สวดวนัละก่ีจบก็ได้ ส่วนใหญ่แนะน าให้สวดตามก าลังวัน ส าหรับผู้ ท่ีเร่ิม

สวดจะเร่ิมจากก่ีจบก็ได้ พ่ีษรเร่ิมจาก 9 จบ 

ถาม : ควรสวดเวลาไหนดีท่ีสดุ
ตอบ : เวลาท่ีหลวงตาม้าพาสวดมาตัง้แต่เร่ิมต้นของวัดถ า้เมืองนะ คือ เวลา 

20.30 น. ถึงปัจจบุนัคนสวดเวลานีพ้ร้อมกนัทัว่โลก ท าให้มีก าลงัมาก คล่ืน    
จักรพรรดิเป็นกระแสเดียวกัน เวลานีจ้ึงเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุด ส่วนเวลาอ่ืนก็  
สามารถสวดได้ตามความสะดวกของแต่ละคน

ถาม : สวดแต่บทจกัรพรรดิอย่างเดียวหรือ ? ถ้าสวดบทอ่ืนอยู่แล้ว สวดจกัรพรรดิ
เพิม่ได้หรือไม่ ? หรือไม่สวดบทอ่ืน มาสวดแต่จกัรพรรดิจะเป็นอะไรไหม ?

ตอบ : สามารถท าได้หมด คนท่ีเคยสวดบทอ่ืนอยู่แล้วอยากสวดจกัรพรรดิ เพิ่มก็
สามารถสวดได้เลย หรือจะหันมาสวดแต่จักรพรรดิบทเดียวก็ท าได้ ไม่เป็นอะไร
ทัง้สิน้ พ่ีษรเคยสวด อิติปิโส พาหุงมหากาฯ ชัยมงคลคาถา ชินบัญชร แต่ไม่
สม ่าเสมอ พอหนัมาสวดจกัรพรรดิเรารู้สึกได้ว่าเราชอบ เราสามารถสวดได้ทุกวนั 
โดยสวดแต่จกัรพรรดิอย่างเดียว แต่ส าหรับเพ่ือนๆ ท่ีสวดหลายบท หลวงตาม้าเคย
สอนว่า บทสวดทกุบทดีหมดเพราะเป็นการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สวดได้ทุก
บท แต่เลือกเอาสักบทท่ีเราสวดแล้วถูกจริต เพราะจะท าให้จิตเราตัง้มั่นและมี
สมาธิได้ง่าย ถ้าไปกงัวลกบัการสวดหลายบท หลายจบ จะท าให้เรากดดนัหรือไม่มี
สมาธิ ให้สงัเกตท่ีจิตเราเป็นหลกั
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ถาม : ต้องท่องบทไหนบ้างตัง้แต่เร่ิมต้น
ตอบ : การสวดตามรูปแบบเวลา 20.30 น. จะเร่ิมจากบทตัง้สัจจะอธิษฐาน บท

กราบพระถวายชีวิต บทสมาทานศีล5 บทอาราธนาพระ คาถาหลวงปู่ ทวด 
คาถาหลวงปู่ ดู่ บทขอขมาพระรัตนตรัย บทสวดพระคาถามหาจักรพรรดิ
บทอญัเชิญพระเข้าตวั (แผ่เมตตา) แต่ถ้าไม่กล่าวก็สามารถขึน้บทสวดได้
เลยเม่ือเรานึกได้ ไม่ต้องกล่าวบทอ่ืนๆ เพียงแค่น้อมบารมีหลวงปู่ ดู่ และ
ก าลงัจกัรพรรดิก็สามารถนกึสวด นกึแผ่ได้เลย

ถาม : ท าไมยิ่งสวดยิ่งมีแต่เร่ืองเข้ามา ปัญหารุมเร้า ดงึเจ้ากรรมนายเวร
ตอบ : อย่าลืมว่าทกุคนมีกรรมเก่า ทัง้ดีและไม่ดี ถึงแม้เราไม่สวด กรรมก็มา จะช้า

หรือเร็ว แต่การท่ีเราสวดแล้วดึงเจ้ากรรมนายเวรก็ยิ่งดีเราก็รีบสวดรีบแผ่
โดยน้อมบารมีหลวงปู่ ดู่ ก าลงัจกัรพรรดิช่วยในการแผ่ให้เจ้ากรรมนายเวร 
โรคภยัไข้เจ็บท่ีจะมาถึงตวั ก็จะท าให้เบาบางลงได้เร็วขึน้ แต่ ถ้าเราไม่สวด 
ไม่ท าเลย กรรมท่ีมาถึงตวัจะยิ่งหนกั หลวงตาม้าเคยบอกว่า กรรมหนกัก็
จะเบา กรรมเบาก็จะหาย ป่วยหนกัก็จะเบา ท่ีเบาก็หาย 

ถาม : สวดแล้วปวดหวั เจ็บตรงนัน้ตรงนี ้ ปวดจนทนไม่ได้
ตอบ : ถ้ายิ่งสวดยิ่งปวดตรงนัน้ตรงนี ้เราอาจมีกรรมเก่ียวกบัร่างกายส่วนนัน้ เคย

ไปท าร้ายคนหรือสตัว์ให้เค้าเจ็บปวดตรงนัน้ ต้องรีบสวด รีบแผ่ เช่นเดิมจะ
ช่วยให้กรรมเบาบาง หรือหายไปได้เร็วขึน้
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ถาม : ต้องสวดนานเท่าไรจงึจะเห็นผล
ตอบ : ขึน้อยู่กบัแต่ละบคุคล เพราะเรามีกรรมไม่เหมือนกนั บางคนสวดแล้วมีโชค

มีลาภ บางคนถูกหวย แต่บางคนไม่รู้สึกอะไร กลับเจอแต่ปัญหา ถ้าเรา
เข้าใจว่าปัจจุบนัเป็นผลมาจากอดีต และการท าปัจจุบนัคือผลของอนาคต 
เราจะมีก าลังใจในการปฏิบัติ ขอให้เร่งท า เร่งปฏิบัติอย่างท่ีหลวงตาม้า
สอน จะเห็นผลแน่นอน อย่างน้อยขณะท่ีเราฝึกปฏิบตัิไปเราจะสมัผสัได้เอง 
รับรู้ได้เองเร่ือยๆ มากขึน้ๆ ขึน้อยู่กบัความตัง้ใจของเรา

ถาม : สวดแล้วกลวัเจอวิญญาณ วิญญาณมาเกาะ จะท าให้ชีวิตไม่ดี
ตอบ : คนท่ีสวดจักรพรรดิจะต้องเจอทุกคน เพราะบทนีมี้ก าลังบุญมากมาย

มหาศาล จะเกิดแสงสว่างกับผู้สวดท าให้วิญญาณท่ีเห็นน้อมมาโมทนา
บญุ น้อมมาเอาบญุกบัเรา ส่วนใหญ่จะเป็นวิญญาณท่ีเก่ียวข้องเก่ียวพนั
กับเราทัง้สิน้ ไม่แปลกท่ีสวดแล้วจะฝันเห็นคนแปลกหน้า สถานท่ีแปลกๆ 
เก่าๆ เยอะมาก นัน่หมายถึงอดีตและผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเราทัง้สิน้ เพราะเค้า
ได้รับบญุจากการสวดมนต์ของเรา ส าหรับพ่ีษรไม่มีวิญญาณมาท าให้ชีวิต
ไม่ดี มีแต่มาช่วยเหลือให้ดีขึน้ เราจะมีพรรคพวกเป็นวิญญาณ เค้าดแูลเรา
ดีมากเพราะเค้าได้บญุกบัเราตลอด
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