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EDITORIAL

Rodrigo Taramona, criador de conteúdos tecnológicos, junta-se a nós na capa,
onde reflete sobre como a IA redefine a nossa existência; e em vez de ver isso
como uma ameaça, insta-nos a adotar uma postura proativa, aproveitando as
oportunidades que esta revolução oferece.

A inovação tornou-se a moeda e a tecnologia molda todos os aspectos das nossas
vidas. A inteligência artificial (IA), em particular, nasce como uma força
transformadora capaz de melhorar as nossas capacidades humanas, mas também
de colocar desafios éticos e sociais.

Com base no desenvolvimento destas tecnologias, estão a ser criados espaços
que permitem a promoção da inovação. O caso mais recente é o novo pólo
tecnológico da cidade de Querétaro: BLOQUE, um edifício que promete um futuro
inovador no México sob o impulso dos quatro E's (empreendedorismo, educação,
emprego e entretenimento).

A combinação entre tecnologia e
sustentabilidade surge como binômio
fundamental para o progresso dos negócios. 
O desafio para as empresas agora é 
adaptar-se a um ambiente em evolução 
e, ao mesmo tempo, adotar práticas que
promovam a conservação ambiental.

Da mesma forma, é importante não deixar de lado
a sustentabilidade empresarial. Para tal, a
tendência para o investimento ESG posiciona-se
como a forma mais viável de mitigar o impacto
ambiental, ao mesmo tempo que torna as
empresas mais rentáveis. Segundo estimativas,
este investimento poderá ultrapassar os 50 mil
milhões de dólares até 2025.

Estefani R.
EDITORA
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Esta ferramenta digital foi apontada pela BBC como uma das 50 coisas que
construíram a economia moderna.

O CÓDIGO DE BARRAS E SEU
PASSO RUMO À EVOLUÇÃO 2D

D e aparência simples mas de
impacto monumental, o
código de barras tem sido o
pilar fundamental na
otimização da eficiência 

tanto para consumidores como para
empresas. Desde a sua criação, há mais
de 50 anos, este engenhoso sistema de
identificação revolucionou a forma como
os produtos são manuseados e o
comércio é conduzido.

Escrito por: Estefani Rodriguez Atualmente, o código de barras 2D pode
conter mais informações do que o código
linear ou tradicional contém hoje. “Além de
saber o que é o produto e suas
características gerais, o código
bidimensional oferece o número de
série, o que torna o produto único; Ou
seja, todas as apresentações de
refrigerante de determinado sabor ou
tamanho possuem o mesmo código de
barras. Também traz o lote e o prazo de
validade”, afirma Paola Cabrera, gerente
de marketing e comunicação da GS1
México.

6 | negociosparanegocios.com
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Do lado empresarial, esta ferramenta
proporciona uma eficiência operacional
única. O código de barras automatiza vários
processos de negócios, desde o
gerenciamento de estoque até o
rastreamento de remessas, liberando tempo
e recursos.

“O código de barras também pode alterar
os preços de forma automatizada,
bastando inserir o código em vez de
etiquetar constantemente os produtos
um por um. Por exemplo, se eu tiver
refrigerantes que vão aumentar de preço
de 10 para 20, só faço isso em um banco
de dados. Da mesma forma, os estoques
e até os pedidos a fornecedores são
automatizados”, especifica.

Segundo dados da GS1 México, todos os
anos cerca de duas mil empresas 

Entre as vantagens oferecidas ao
consumidor, o código de barras facilita a
experiência de compra, pois com apenas
uma leitura o consumidor pode obter
informações detalhadas sobre o produto.
Isso lhes proporciona maior precisão de
preços, o que reduz significativamente os
erros de faturamento. Isso garante que os
clientes paguem o preço correto por suas
compras, melhorando a transparência e a
satisfação do cliente.

“O código de barras mudou a forma
como vemos o mundo. Antigamente
tínhamos que esperar em longas filas no
supermercado, pois o caixa tinha que
registrar o preço, número por número,
de quanto custava cada produto. Hoje
tudo está mais otimizado e ao mesmo
tempo eficiente”, afirma Cabrera.

7negociosparanegocios.com |
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Paola Cabrera, gerente de marketing e
comunicação da GS1 México.
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Apesar de todos os seus benefícios, o
código de barras é uma ferramenta
indispensável e foi apontado pela rede de
notícias BBC como uma das 50 coisas que
construíram a economia moderna. A sua
capacidade de melhorar a eficiência
operacional, automatizar processos,
melhorar a experiência do cliente e garantir
a segurança dos produtos torna-a uma peça
fundamental no mundo do comércio e da
logística.

São essenciais para vendas em
grandes redes comerciais,
plataformas de e-commerce e no
exterior.
Facilita a identificação dos itens
com maior giro, a detecção de
faltas, a atualização de estoque e
a realização de pedidos de forma
automatizada.
A sua leitura automática permite o
registo dos produtos ao longo da
cadeia de abastecimento para
identificar a sua origem e destino,
mais conhecida como
rastreabilidade e visibilidade.
Graças à rápida identificação das
cargas, é possível acelerar a
passagem das mercadorias pelos
armazéns e a sua entrega aos
clientes finais.

8 | negociosparanegocios.com
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No país, principalmente micro, pequenas e
médias empresas, solicite código de
barras. “No ano passado, um milhão e
790 mil códigos foram emitidos somente
no México. Há pessoas que às vezes se
perguntam se os códigos de barras
estão perto de desaparecer, mas a
verdade é que vejo isso como algo
muito distante. E pelo contrário, esta
evolução aponta para a melhoria do
código 2D e ainda temos muitos anos
pela frente”, conclui o gestor de marketing.

Benefícios dos códigos de barras 2D:
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Desde a mitigação de riscos até à geração de valor a longo prazo, a tendência para
o investimento ESG poderá ultrapassar os 50 mil milhões de dólares até 2025.

MIGUEL RODRIGUEZ: “OS CLIENTES
PROCURAM EMPRESAS QUE RESPEITEM
O MEIO AMBIENTE”

À medida que as
preocupações com a
responsabilidade ambiental
continuam a ganhar
destaque no sector
empresarial, o investimento 

baseados em fatores ambientais, sociais e
de governança (ASG) tornam-se ainda
mais predominantes. Esta tendência
crescente não procura apenas mitigar o
impacto ambiental, mas também tornar as
empresas rentáveis   a longo prazo.

Embora à primeira vista possa parecer um
investimento caro, os critérios ESG
oferecem benefícios que vão além dos
números financeiros. “O respeito pela
sustentabilidade tem sido um esforço
económico para muitas empresas. Mas
isto tem que estar integrado na
estrutura da empresa, sem representar
riscos. Ou seja, se garantirmos que as
finanças não serão prejudicadas por
estes esforços adicionais, estaremos
no caminho certo”, afirma Miguel
Rodriguez, CEO Global da 3AW.

Miguel Rodriguez, CEO global da 3AW

| Clubedeempresas.com
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Ao adotar práticas ESG, as empresas
demonstram um compromisso sustentável
que pode melhorar significativamente a sua
reputação e marca. Os consumidores estão
cada vez mais interessados   em apoiar
empresas que se preocupam com o meio
ambiente e com as comunidades onde
operam. Entretanto, uma reputação sólida e
sustentável pode tornar-se um ativo valioso
que diferencia uma empresa num mercado
competitivo.

“O efeito mais tangível ocorre no espírito
e no DNA da empresa. Quando uma
empresa respeita este tipo de princípios,
que neste momento parecem uma moda
mas na verdade são uma necessidade, a
própria equipa é contagiada por isso e
faz com que toda a essência da empresa
mude e os clientes passem a valorizar
mais a empresa”, explica. Rodríguez.

Da mesma forma, estas ações podem
ajudar a identificar e mitigar riscos
potenciais. Por exemplo, uma empresa
que opera numa indústria altamente
poluente pode enfrentar riscos
regulamentares e legais se não cumprir as
regulamentações ambientais. Ao adotar
práticas mais sustentáveis, como a
redução das emissões de carbono ou a
gestão responsável de resíduos, as
empresas podem estar mais bem
preparadas para enfrentar os desafios.

Por outro lado, a busca pela
sustentabilidade pode impulsionar a
inovação dentro das empresas. A
necessidade de encontrar soluções mais
eficientes e amigas do ambiente pode
levar à adoção de tecnologias e práticas
inovadoras que, por sua vez, podem gerar
poupanças de custos significativas. 

clubdeempresas.com |
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Por fim, é importante destacar que os
investidores estão cada vez mais
interessados   em alocar o seu capital em
empresas que demonstrem compromisso
com a sustentabilidade. As empresas com
fortes práticas ESG podem ter acesso mais
fácil e acessível ao capital através de
empréstimos bancários, emissões de títulos
verdes ou investimentos de capital de risco. 

A este respeito, a plataforma de consultoria
financeira Bloomberg previu que os ativos
ESG poderão ultrapassar os 50 mil milhões
de dólares até 2025 a nível mundial. Esta
perspectiva ocorre num ambiente de
incerteza devido à crescente pressão nos
mercados financeiros e às altas taxas de
juros e de inflação em diferentes partes do
mundo.

Em última análise, ao adotarem práticas
sustentáveis, as empresas poderão
melhorar a sua reputação, reduzir riscos,
incentivar a inovação e aceder ao capital
de forma mais eficiente. Em última análise,
este é um poderoso impulsionador da
rentabilidade e do sucesso empresarial
num mundo que valoriza cada vez mais a
sustentabilidade.

“No futuro, os benefícios estarão
relacionados com os impostos e
também na competitividade do mercado,
uma vez que a grande maioria dos
clientes procura empresas, sejam elas
B2B ou B2C, que respeitem o
ambiente”, conclui o CEO.

| Clubedeempresas.com
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BLOCK: O NOVO CENTRO TECNOLÓBLOCK: O NOVO CENTRO TECNOLÓ
O edifício se destaca como um epicentro de desenvolvimento tecnológico e colaboração e

E
quipado com as mais
recentes ferramentas,
tecnologias e até um
ecrã 3D 'olho nu' com
realidade aumentada, 

O Centro de Inovação e Tecnologia
Criativa (O BLOCK), incentiva a
colaboração, a criatividade e o
progresso no campo tecnológico.
Estrategicamente localizado na
cidade de Querétaro, este edifício
promete incentivar o
desenvolvimento económico do
México.

| vivirtec.com

14 |  Tecnologia ao vivo

Escrito por: Estefani Rodriguez

“Querétaro tem crescido a
passos largos desde a última
década. Somos uma cidade que
possui diversas indústrias do
setor terciário e desde que essa
revolução digital começou com o
boom tecnológico, muitas
empresas começaram a
digitalizar e a buscar talentos em
torno da tecnologia digital”,
afirma Rodrigo Ruiz, coordenador
de projetos e inovação do
Município. de Querétaro.

https://vivirtec.com/


Sob o impulso dos quatro E's:
empreendedorismo, educação,
emprego e entretenimento, o BLOCK
foi concebido para incentivar a
interação e a troca de ideias entre os
diferentes atores do ecossistema
tecnológico, tornando-se o primeiro hub
do país com sete andares de pura
inovação .

Por um lado, o potencial deste espaço
impactará positivamente as startups.
“Hoje temos a convicção de que ao
apoiar o empreendedorismo
tecnológico permitimos a criação de
empresas locais. Este é um prédio
triplo A, com sistemas de
agendamento de reuniões,
coworking e todas as facilidades
para que o empreendedor venha aqui
e realmente incube em nossa
infraestrutura”, afirma o coordenador. 

No setor da educação, a BLOQUE
inicia este projeto com dois aliados
muito importantes, como a CISCO
Networking Academy e a Universidade
Nacional Autônoma do México (UNAM),
instituições encarregadas de oferecer
programas de formação e educação
para fortalecer as competências digitais
dos cidadãos.

ÓGICO DE QUERÉTAROÓGICO DE QUERÉTARO
empresarial, prometendo um futuro inovador no México.

15
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Diante disso, Ruiz menciona: “A educação
tecnológica é vital para os desafios do
futuro. Abrimos cursos que vão desde
inteligência artificial, programação,
cibersegurança, realidade virtual,
gamificação em jogos, entre outros. Hoje
estamos muito felizes porque existe uma
lista de espera de cerca de 1.500 pessoas
na nossa plataforma, por isso estamos às
vésperas de expandir o nosso programa
para cobrir todo o apetite educacional e
tecnológico que os nossos cidadãos têm.”

Outra vertical importante é o emprego, uma
vez que esta inovação procura atrair as
melhores empresas internacionais de
tecnologia, além de promover o surgimento
de empresas locais que promovam
empregos. “Se falamos de novos
empregos, que abrangem inteligência
artificial, cibersegurança ou big data,
vemos que existem vastas oportunidades
de produtividade em torno da tecnologia”,
sublinha. Finalmente, o tema do entretenimento

serve como um veículo poderoso para
envolver pessoas de todas as idades na
aprendizagem e na exploração de novas
tecnologias. Ao tornar a tecnologia
acessível e estimulante, você pode
inspirar a próxima geração de inovadores
e empreendedores. “O entretenimento é
mais um veículo cultural para
aproximar a população dos novos
temas digitais”, finaliza Ruiz.

Com todas essas características e
vantagens que o BLOQUE oferece, seu
objetivo está focado em se tornar o pólo
tecnológico mais importante da América
Latina, consolidando-se primeiro em
Querétaro, para depois atrair o turismo
tecnológico e ser o exemplo a nível
regional.

Rodrigo Ruiz, coordenador de projetos e
inovação do Município de Querétaro

| vivirtec.com
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mbora a agricultura seja
crucial para alimentar a
crescente população
mundial, a sua prática
convencional 

 apenas garantam a segurança alimentar,
mas também promover a saúde dos
ecossistemas.

Segundo a Organização das Nações
Unidas para a Alimentação e a
Agricultura (FAO), aproximadamente
25% das emissões que contribuem para
as alterações climáticas provêm da
agricultura. Além disso, esta atividade é 

PERMACULTURA: UM SISTEMA
AGRÍCOLA EM HARMONIA COM
A NATUREZA
A permacultura procura regenerar a terra, fortalecer a biodiversidade e
promover comunidades autossuficientes, sendo fundamental para uma
agricultura sustentável.

E
tem consequências significativas. A
deterioração ambiental e a
insustentabilidade dos nossos modelos
de desenvolvimento exigem soluções
inovadoras e sustentáveis   que não 

Escrito por: Esperanza Aguilera

| nucleorural.com
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um dos principais impulsionadores
da perda de biodiversidade.,
resultando na ameaça de 80% das
espécies do nosso planeta.

A permacultura nasceu como uma
alternativa viável ao modelo agrícola
convencional, oferecendo uma
abordagem holística que reconhece
a interdependência entre a natureza
e a sociedade. Em vez de esgotar
os recursos naturais e degradar os
ecossistemas, a permacultura
procura criar sistemas regenerativos
que fortaleçam a biodiversidade,
melhorem a qualidade do solo e da
água e promovam comunidades
resilientes e autossuficientes.

No essencial, esta tendência centra-
se na interligação e na relação
harmoniosa entre os elementos do
sistema: animais, plantas, edifícios e
infraestruturas como água, energia
e comunicações. Além de
simplesmente cultivar alimentos,
promove uma abordagem que
abrange agricultura, arquitetura e
desenvolvimento comunitário.

Na agricultura, é regida por três
éticas fundamentais: cuidado da
terra, cuidado das pessoas e
participação justa. Esta ética serve
de guia para a concepção de
sistemas que respeitem e
promovam a saúde do meio
ambiente, atendam às necessidades
humanas e promovam a equidade
social.

A aplicação da permacultura envolve a adoção
de uma série de métodos e estratégias
destinadas a criar sistemas sustentáveis   e
regenerativos. Uma das abordagens
fundamentais é o desenho de policulturas ou
diversificação de culturas, que consiste em
plantar uma variedade de espécies no mesmo
espaço. Isto ajuda a aumentar a biodiversidade,
a melhorar a resistência a doenças e pragas e a
maximizar a utilização dos recursos disponíveis. 

Segundo o Banco Mundial, a expansão agrícola
é atualmente responsável por 90% da
desflorestação global, o que significa que, desde
1990, perdemos quase 420 milhões de hectares
de floresta.

Princípios e práticas da permacultura

19
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A permacultura promove a utilização de
práticas de conservação do solo, tais
como a sementeira directa e a cobertura
morta, que protegem a estrutura do solo,
reduzem a erosão e melhoram a
fertilidade a longo prazo.

Outra chave é a concepção de sistemas
de recolha e armazenamento de água, tais
como valas (ou valas de infiltração) e
lagoas, que permitem a recolha e retenção
da água da chuva para utilização em
períodos de seca. Isto ajuda a aumentar a
disponibilidade de água para irrigação e
reduz a dependência de fontes externas. 

Da mesma forma, incentiva-se a integração
da fauna nos sistemas agrícolas, através da
criação de habitats para insetos, aves e
outros animais benéficos que ajudam a
controlar pragas e a promover a polinização. 

A permacultura foi implementada com
sucesso em vários projetos. Na Escócia, a
Ecovila Findhorn é uma ecovila que tem
recebido grande destaque, pois reduziu em
50% a pegada ecológica de cada habitante e
gera cerca de 300 empregos na área. Isto
traduz-se num impacto económico anual de
mais de 6 milhões de dólares nas Terras
Altas da Escócia.

| nucleorural.com
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No México, Las Cañadas em Veracruz é
um centro de agroecologia e
permacultura que restaurou 225
hectares de floresta nublada e produz
80% dos alimentos consumidos no
centro, demonstrando assim o potencial
da permacultura para a restauração
ecológica e segurança alimentar. 

A permacultura desafia-nos a repensar a
nossa relação com a terra e a adotar práticas
que alimentem as pessoas e o planeta. A sua
adoção poderá significar um passo crucial
rumo a um futuro onde a agricultura e a
natureza coexistam em harmonia, garantindo
prosperidade para as gerações presentes e
futuras.

Emissões de gases de efeito
estufa: a agricultura é responsável
por 54% do metano produzido
mundialmente e por cerca de 80% do
óxido nitroso. 
Desmatamento: A expansão
agrícola é responsável por 90% do
desmatamento no mundo. Esta
perda de florestas leva à degradação
dos habitats naturais, à diminuição
da biodiversidade e a um contributo
significativo para as alterações
climáticas.
Estresse hídrico: globalmente, a
agricultura utiliza aproximadamente
72% da água extraída de fontes
superficiais e subterrâneas,
principalmente para irrigação de
culturas.
Degradação do solo: Práticas como
a exploração excessiva do solo e o
uso excessivo de produtos químicos
levam à erosão do solo e à perda de
fertilidade do solo. Cerca de 70% das
terras secas utilizadas para a
agricultura já estão empobrecidas,
afetando quase 30% da superfície do
solo do planeta.

Degradação ambiental devido
à agricultura intensiva: Fonte: Banco Mundial 
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Como reduzir o

Implementar políticas de
reciclagem

lixo eletrônico
nas empresas?

Estabelecer programas formais
de reciclagem para

equipamentos eletrônicos
obsoletos, priorizando a

reutilização ou a reciclagem
responsável.

Contrate serviços certificados
de gerenciamento de resíduos

eletrônicos
Certifique-se de trabalhar com
fornecedores que cumpram as
regulamentações ambientais,
garantindo o manuseio seguro

dos equipamentos descartados.

Eduque a equipe

Fornecer treinamento regular
aos colaboradores sobre como

descartar aparelhos eletrônicos
de maneira correta e

responsável, evitando aterros
não autorizados.

Promover a reutilização e
doação de equipamentos
Incentivar a reutilização de

equipamentos eletrónicos ainda
funcionais dentro da empresa
ou a sua doação a instituições

de caridade ou outras empresas.

Realizar auditorias regulares
de gestão de resíduos

Avalie regularmente as práticas
por meio de auditorias internas ou
externas para identificar áreas de

melhoria e cumprir as
regulamentações ambientais.

Preparado por: Pilar Astupiña



M A R K E T I N G  &
P U B L I C I D A D E

CRIATIVIDADE
E IDEIAS

lobemark.com

http://lobemark.com/
https://lobemark.com/


A URGÊNCIA DE
PROTEGER
NOSSOS
POLINIZADORES
As abelhas enfrentam ameaças
que comprometem a sua
existência, pelo que é crucial
compreender a sua relevância
como polinizadores e promover
medidas para salvaguardar o seu
ambiente.

Escrito por: Leonardo Rodríguez
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Com o objetivo de aprofundar a relevância
das abelhas, examinaremos a sua
importância em determinados setores,
bem como as principais ameaças que
enfrentam e as medidas urgentes
necessárias para conservar e proteger
estes insetos.

No vasto e complexo
mundo dos insetos, as
abelhas se destacam como
heróis invisíveis. Apesar do
seu papel crucial como 

E
polinizadores, infelizmente, a maioria das
pessoas tende a ver os insetos com
desconfiança ou até medo. No entanto,
esta rejeição geral traduz-se num
desconhecimento sobre a importância
fundamental que estes pequenos seres têm
para o nosso meio ambiente.

Segundo especialistas em zootecnia como
a Dra. Yadira Ricardez, os insetos, e
principalmente as abelhas, são essenciais
para manter o equilíbrio natural do mundo.
“As abelhas coletam pólen de uma
grande diversidade de plantas e
desempenham papel fundamental na sua
reprodução”, afirma. 

De acordo com dados da Organização das
Nações Unidas para a Alimentação e a
Agricultura (FAO), globalmente,
aproximadamente 75% das culturas que
sustentam a nossa dieta dependem, em
certa medida, da polinização por abelhas e
outros insectos. “A diferença na
produtividade agrícola entre uma cultura
com abelhas e outra sem abelhas é
abismal”, diz Ricardez.

Este processo natural não só melhora a
qualidade e a quantidade das colheitas,
mas também tem um impacto direto na
economia agrícola. De acordo com o
relatório 

Importância na agricultura e na
economia
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Alimentos sob ameaça do
GreenPeace, estima-se que a
contribuição económica da
polinização das abelhas atinja
265 milhões de euros
anualmente em todo o mundo.

María Moreno, veterinária da
Associação de Apicultores de
Guadalajara, acrescenta: “A
venda de mel e pólen em
grande escala gera elevados
rendimentos no âmbito
empresarial da produção
económica. No que diz
respeito à indústria alimentar,
a utilização do mel em
substituição de outros
produtos representa uma
melhoria de qualidade,
acrescentando valor ao
produto.”

das árvores, à agricultura intensiva e ao uso de
herbicidas., que destruíram ou fragmentaram os
seus habitats naturais. Além disso, as espécies
que conseguem se adaptar a ambientes
modificados pelo homem estão ameaçadas pelo
uso de pesticidas tóxicos”, afirma Ignasi
Bartomeus, presidente da associação Wild Bees.

Outra razão são as alterações climáticas, que estão
a afectar os hábitos de muitas espécies de abelhas
selvagens, alterando os seus padrões de actividade.
“As alterações climáticas estão a alterar o ciclo
de floração, resultando numa menor
disponibilidade de pólen para as colmeias. Isso,
por sua vez, leva ao aumento dos custos com
alimentação das abelhas”, explica Moreno.

As populações de abelhas
sofreram um declínio
preocupante nos últimos anos
devido a uma série de ameaças
que vão desde factores
ambientais a práticas agrícolas
insustentáveis. De acordo com
dados do IPBES, 40% dos
polinizadores invertebrados em
todo o mundo estão em perigo
de extinção. Enquanto na
Europa, 37% das populações de
abelhas estão em declínio. 

“A principal causa é a perda de
habitat devido à expansão 

Principais ameaças 
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Para proteger e preservar as abelhas, é
essencial implementar uma série de
medidas que abordem as ameaças
enfrentadas por estes importantes
polinizadores. Uma das principais
estratégias é incentivar o uso de práticas
agrícolas sustentáveis, como a
agricultura orgânica e agroecológica, que
minimizam o uso de pesticidas e
herbicidas prejudiciais às abelhas.

“As abelhas silvestres não são difíceis
de conservar, pois não necessitam de
grandes espaços. Paisagens agrícolas
diversificadas, habitats naturais
intercalados em áreas menos
produtivas e fronteiras bem
conservadas podem manter uma
grande diversidade de abelhas,
especialmente se o uso de pesticidas
for moderado”, afirma Bartomeus. 

Além disso, é essencial aumentar a
sensibilização do público sobre a importância
dos polinizadores e os factores que ameaçam
a sua sobrevivência através de campanhas de
sensibilização. “A educação é fundamental
para conscientizar sobre a importância das
abelhas para as novas gerações e até
mesmo para aqueles que mantêm práticas
agrícolas que lhes são prejudiciais. É
fundamental ensinar-lhes as técnicas
adequadas para garantir a sua
preservação”, acrescenta Ricardez.

É evidente que as abelhas, com o seu
trabalho incansável de polinização, são pilares
fundamentais do nosso ecossistema, onde a
sua importância vai além da simples produção
de mel. Ao refletirmos sobre a sua relevância,
devemos repensar a nossa relação com os
insetos e tomar medidas concretas para
proteger os seus habitats e promover práticas
agrícolas sustentáveis.

Existem cerca de 20 mil espécies de
abelhas em todo o mundo que estão
agrupadas em sete famílias (INEGI).
Das 100 espécies agrícolas que
fornecem 90% dos alimentos do
mundo, mais de 70 são polinizadas
por abelhas (ONU).
Estima-se que mais de 80 milhões
de colmeias ocidentais produzam
aproximadamente 1,6 milhão de
toneladas de mel por ano (IPBES).

Números a considerar: 

Medidas para sua preservação
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RODRIGO
TARAMONA

O criador de conteúdo e
disseminador de tecnologia
reflete sobre como a
inteligência artificial redefine a
nossa existência, guiando-nos
na adaptação diante do avanço
imparável da inovação.

A IA GERA UMA NECESSIDADE DE
AVANÇO INTELECTUAL, ESPIRITUAL,
FILOSÓFICO E DE CONSCIÊNCIA.

“ “

Escrito por: Esperanza Aguilera
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entre a exponencialidade tecnológica e a
essência humana. Numa conversa íntima,
Taramona revela a sua visão da inteligência
artificial (IA) e o seu impacto na nossa
sociedade.

Nascido no Peru, mas residente em Madrid
desde os sete anos, Taramona destaca-se
pela sua paixão por explorar as mudanças
que moldam o mundo. Movido pelo seu
fervoroso interesse pela área tecnológica,
dedica-se a divulgar suas reflexões e
conhecimentos através de suas redes
sociais, onde conta com amplo público.

“Sou criador e divulgador de conteúdo
[...] de como as tecnologias emergentes
afetam a forma como nos comportamos
como indivíduos, como empresa, como
sociedade; os efeitos políticos e
económicos que a tecnologia tem. É uma
área na qual me especializei com base em
um longo tempo de pesquisa porque é um
tema que me apaixona”, comenta. 

Para Taramona, hoje, a ideia de que a IA
atingirá um dia um nível de autoconsciência
semelhante ao dos humanos representa um
cenário fascinante e complexo: "A IA será
capaz de fazer muitas das coisas que
fazemos, mas há haverá outros que não",
destacando que existem aspectos
intrinsecamente humanos, como a empatia e
a experiência subjetiva, que podem estar
fora de alcance.

odrigo Taramona, nome que
ressoa no mundo da
tecnologia e da inovação,
convida-nos a uma viagem
fascinante pela intersecção 

R
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Mas, para além dos debates
sobre o potencial da IA,
Taramona exorta-nos a
cultivar qualidades
fundamentais para enfrentar
os desafios do futuro.
Enfatiza a importância do
estudo, da curiosidade e da
aquisição de habilidades que
complementem as
capacidades da IA, como
pensamento crítico e
criatividade. Para ele, este é
o momento de enriquecer a
nossa compreensão do
mundo e de nós mesmos.

“É hora de voltar às
humanidades; retornar à
filosofia, à ética e às
línguas. Penso que é um
bom momento para
combinar ciência,
tecnologia de engenharia e
matemática, mas com
humanidades e com
criatividade e imaginação.
O que mais temos que
trabalhar neste momento é
a imaginação”, destaca o
criador do conteúdo.

Além disso, lembra-nos que
num mundo onde a
tecnologia avança a passos
largos, é crucial manter uma
mente aberta, livre de
preconceitos e medos em
relação à IA. Em vez de ver
isso como uma ameaça,
Taramona exorta-nos a
abraçar 
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uma postura proativa,
aproveitando as
oportunidades que esta
revolução tecnológica
oferece. 

Só desta forma, ao abraçar a
mudança, poderemos
desbloquear todo o potencial
que a tecnologia tem para
melhorar as nossas vidas e a
nossa sociedade. “Para
mim, este avanço
tecnológico é uma
oportunidade que gera uma
necessidade de avanço
intelectual, espiritual,
filosófico e consciente. Nos
leva a compreender que o
mundo é diferente e que a
competição que
desenvolvemos ao longo
da história da humanidade,
por recursos , para a terra e
para a prosperidade
económica, já não é tão
necessária. Podemos
começar a cooperar de
outra forma", acrescenta. 

Rodrigo Taramona nos
desafia a repensar nossa
relação com a tecnologia. As
suas palavras lembram-nos
que, num mundo em
constante mudança, é
importante permanecermos
ligados à nossa humanidade
à medida que avançamos em
direção a um futuro cheio de
possibilidades e desafios.
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A JUJU ARGENTINA ABRAÇA A
APOSTA NA LIDERANÇA FEMIN
A abrangente agência criativa parece diversificada e criativa, ao mesmo tempo que se a

C
oordenar equipes,
impulsionar a inovação
e garantir que as
campanhas
publicitárias atendam
aos objetivos do cliente 

Fazem parte das tarefas
desempenhadas por um diretor
administrativo de uma agência de
publicidade. Num campo
tradicionalmente dominado por
homens, a inclusão de mulheres
nestas funções provou ser não só
benéfica, mas essencial para o
sucesso e a diversidade na indústria.

As mulheres muitas vezes têm uma
capacidade inata de compreender as
necessidades e desejos do seu
público-alvo, o que é essencial para a
criação de campanhas publicitárias
eficazes e impactantes. A agência
Juju sabe bem disso e recentemente
nomeou sua dupla criativa, Catalina
Cassina e María Belén D'Erasmo,
como diretoras-gerentes de The Juju
Argentina.

Escrito por: Estefani Rodriguez
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adapta ao novo cenário publicitário.

INOVAÇÃO E
NINA 

“Estamos super felizes em
trabalhar juntos, é muito
gratificante que a agência continue
nos apoiando, mas juntos”, afirma
Catalina. “É uma agência na qual
temos colocado muito amor e agora
é como um impulso de energia
continuar apostando nisso”,
acrescenta María Belén. 

Na Argentina, país reconhecido por
seu talento e criatividade na indústria
publicitária, as agências
testemunharam inúmeras mudanças
nos últimos anos. No contexto atual,
marcado por desafios económicos e
tecnológicos, a publicidade enfrenta
uma encruzilhada que exige
criatividade, inovação e
adaptabilidade.

“Como agência, temos o desafio de
tentar garantir que, dentro dos
cortes orçamentais, as ideias
criativas não percam o seu valor;
Ou seja, para garantir que a
publicidade não seja afetada pela
atual conjuntura económica”, afirma
Catalina.
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Por outro lado, a ascensão das plataformas
digitais revolucionou a forma como as
estratégias publicitárias são desenvolvidas
e a Argentina não foi exceção. A forte
presença das redes sociais, dos anúncios
online e do marketing de influenciadores
redefiniu o cenário publicitário, oferecendo
novas oportunidades.

“Hoje o cliente não te pede um comercial
de televisão, o que ele quer é uma
campanha que seja digital, e por isso
temos que estar muito atualizados com
as tecnologias para poder nos adaptar.
Por exemplo, saber enfrentar o mundo
do streaming que já existe há vários
anos, mas que só agora as marcas
querem entrar. Os consumidores estão
em constante atualização e são as
agências que têm que responder a esta
inovação”, explica Catalina.

A este respeito, María Belén comenta:
“Vivemos num mundo onde todas as
redes ocupam o centro das atenções,
mas ao mesmo tempo é preciso fazer
algo pela TV e pelos meios de
comunicação offline, porque no final
eles estarão conectados. Todas as
mídias se somam e se complementam.”

Nesse sentido, a criatividade e a
originalidade tornaram-se bens
inestimáveis. Campanhas publicitárias de
sucesso são aquelas que conseguem
captar a atenção do público em meio ao
ruído constante da informação, gerando
conexões emocionais e repercutindo nas
preocupações e anseios da sociedade.
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Um dos exemplos de campanhas de sucesso
no The Juju Argentina é o caso da empresa
Cabify, onde junto com o Spotify foi possível
fazer uma playlist de músicas com diversos
artistas da moda. “Após uma análise da
empresa, descobrimos que o público mais
jovem não estava optando por ela. “Assim
conseguimos gerar uma campanha para
atingir esse público, oferecendo-lhes uma
viagem segura e divertida com a lista de
músicas.”

Apesar dos desafios, a publicidade na
Argentina continua a ser um motor
fundamental para o crescimento económico e
a promoção da cultura. A criatividade e o
talento do 

Os profissionais argentinos continuam a se
destacar internacionalmente e a indústria
publicitária continua a ser um campo
vibrante e dinâmico onde a inovação e a
experimentação são comuns.

“O que os consumidores valorizam é   a
conexão real. Por isso, trabalhamos
com marcas que proporcionam valor
acrescentado aos consumidores, tendo
em conta os contextos em que estão
inseridos. Dessa forma o que fazemos é
magia, porque Juju significa 'mágica'
num termo de origem africana”,
concluem ambos.
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AS GRANDES MUDANÇAS HISTÓRICAS
QUE A INTERNET IMPULSIONOU
O aparecimento da Internet marcou um antes e um depois na sociedade
moderna, transformando a forma como comunicamos, trabalhamos e nos
relacionamos.
Escrito por: Esperanza Aguilera

odo dia 17 de maio marca o
Dia Mundial da Internet, uma
oportunidade para lembrar o
impacto significativo que esta
rede

T
global teve na sociedade moderna. A Internet
tornou-se tão profundamente interligada com
as nossas vidas que é difícil imaginar um
mundo sem ela. Desde a forma como nos
comunicamos até como acessamos

A informação permeou todos os aspectos
da nossa existência, moldando a forma
como aprendemos, trabalhamos e nos
relacionamos.

Hoje, a Internet teceu uma rede de
interconexão sem precedentes que cobre
praticamente todos os cantos. Segundo
dados do Banco Mundial,
aproximadamente 63,1% da população 
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população mundial utiliza a Internet no seu
dia a dia. Este fenómeno reflecte-se ainda
no facto de milhões de utilizadores se
conectarem em média 6,37 horas por dia,
segundo um estudo da DataReportal,
evidenciando a relevância e penetração que
esta rede tem no quotidiano das pessoas.

Durante a pandemia da COVID-19
testemunhámos como a Internet foi
fundamental na colaboração científica e na
divulgação de informações vitais, resultando
no desenvolvimento acelerado de vacinas e
tratamentos que foram desenvolvidos em
apenas 10 meses.

Ao contrário de outras pandemias
históricas, como a gripe espanhola de 1918,
onde a falta de uma rede global de
informação custou a vida a mais de 20
milhões de pessoas, a digitalização da
medicina marcou um antes e um depois na
história da saúde pública, demonstrando
como a tecnologia pode ser um aliado
fundamental em tempos de crise.

Redes médicas

Não só na medicina, no nosso dia a dia a
Internet desempenha um papel
fundamental, até mesmo na divulgação de
ideias dentro dos movimentos sociais. O
seu alcance global e a capacidade de ligar
pessoas de todo o mundo transformaram a
forma como as causas se espalham e as
massas se mobilizam. 

Um dos exemplos mais notáveis   foi a
Primavera Árabe. No início da década de
2010, uma série de protestos e revoltas
espalhou-se por vários países do Médio
Oriente e do Norte de África. As mídias
sociais, como Facebook, Twitter e
YouTube, desempenharam um papel
crucial na organização e divulgação de
informações. Os manifestantes partilharam
imagens, vídeos e mensagens em tempo
real, permitindo uma rápida mobilização e
uma maior sensibilização para as
exigências de liberdade, justiça e direitos
humanos. A Internet tornou-se um espaço
onde as vozes oprimidas podiam ressoar e
unir forças.

Difusão de ideias em movimentos
sociais
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Na economia, a Internet revolucionou a
forma como as empresas operam e se
relacionam com os consumidores. A
ascensão do comércio eletrónico, por
exemplo, transformou a forma como as
transações são realizadas a nível global.
Plataformas digitais como a Amazon
democratizaram o acesso ao mercado,
permitindo que tanto pequenas empresas
como grandes marcas alcancem milhões de
clientes.

No passado, as transacções comerciais
limitavam-se aos meios de comunicação
tradicionais, como jornais, rádio e televisão,
dificultando a coordenação e a
solidariedade entre movimentos em
diferentes países. Hoje, a omnipresença da
Internet gerou uma interligação sem
precedentes, reflectindo uma rede comercial
global cada vez mais interligada e
complexa.

Revolução na economia global

Na educação, a Internet não só
transformou a forma como os alunos
acedem ao conhecimento, mas também
redefiniu drasticamente o cenário
contemporâneo do local de trabalho. Hoje,
as exigências do mercado de trabalho
exigem competências especializadas e em
constante atualização, muitas das quais
não são necessariamente adquiridas
através da formação académica
tradicional. 

Plataformas de aprendizagem online como
Crehana, Coursera e Academy surgiram
como fontes vitais de educação alternativa
que atendem a essas necessidades em
mudança. Esta mudança de paradigma
está a desafiar as perceções
convencionais e a impulsionar uma nova
era de aprendizagem focada no
desenvolvimento de competências práticas
e na adaptabilidade a um ambiente de
trabalho em constante evolução.

Transformação da educação e
profissionalização
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Sem dúvida, um dos avanços mais
revolucionários do nosso tempo não teria
existido sem a Internet. O surgimento da
inteligência artificial (IA) emergiu como uma
força transformadora em nossa sociedade.

Desde assistentes virtuais em nossos
telefones até sistemas de recomendação
em plataformas de streaming, a IA está
presente em vários aspectos do nosso dia a
dia. Mas um dos campos mais promissores
é a sua aplicação na robótica. Com a IA, os
robôs podem aprender e se adaptar de
forma autônoma a ambientes em mudança,
tornando-os ideais para tarefas rotineiras e
complexas na indústria, saúde, logística e
muito mais.

Surgimento da inteligência artificial 

Esta convergência promete transformar
radicalmente indústrias inteiras, redefinindo
a forma como trabalhamos e vivemos. Da
automação de processos à criação de robôs
colaborativos que trabalham lado a lado
com humanos, o futuro da robótica
alimentada por IA é promissor e mudará
fundamentalmente a natureza da produção,
do trabalho e da interação humana.

A Internet tornou-se um tecido conjuntivo
que molda a nossa realidade. O que
conseguimos é apenas uma fração do seu
potencial. À medida que avançamos para o
futuro, a Internet como facilitadora promete
uma era de inovação e progresso sem
precedentes. As fronteiras entre o digital e o
físico estão cada vez mais confusas,
criando um cenário onde a interconexão
ilimitada abre um mundo de oportunidades
e descobertas infinitas.
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PAÍSES COM MAIOR NÚMERO DE
USUÁRIOS DE INTERNET NO MUNDO EM
JANEIRO DE 2023

Fonte: Statista

Em janeiro de 2023, a China era o país com o maior número de usuários de Internet no
mundo. No entanto, ainda existia um grande número de pessoas sem acesso a este tipo
de tecnologia no gigante asiático, uma vez que a sua taxa de penetração rondava os 74%.
A segunda posição ficou com a Índia, com 692 milhões, ou seja, mais que o dobro da dos
Estados Unidos, que ocupa o terceiro lugar.
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TRANSFORMANDO PONTAS
DE CIGARRO EM MATÉRIAS-
PRIMAS SUSTENTÁVEIS

odos os dias, milhões de
pessoas em todo o
mundo acendem um
cigarro, mas poucos
estão conscientes do
impacto devastador que
isso tem. 

T
As pontas de cigarro, compostas
principalmente por acetato de celulose
(um plástico de degradação lenta),
representam um dos principais
poluentes do nosso meio ambiente.

Segundo a Organização Mundial da
Saúde (OMS), cerca de 1.337 milhões
de pessoas no mundo são usuários
frequentes de tabaco. Isto reflecte-se
em aproximadamente 766,6 milhões de
quilogramas de resíduos tóxicos, devido
a pequenos mas abundantes resíduos
de cigarros. 

Descubra como o Celion, pellet derivado do acetato de celulose presente em
filtros de cigarro, está abrindo caminho como alternativa ecológica na
fabricação de produtos.

| planetadenverde.com
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À medida que a magnitude do problema se
agrava, verifica-se que uma única ponta de
cigarro pode contaminar até 10 mil litros de
água, afetando gravemente os
ecossistemas aquáticos. 

Nesta realidade, a reciclagem de beatas de
cigarro surge como uma necessidade
imperiosa no combate à poluição ambiental.
Apesar do seu tamanho, as beatas
representam uma parte significativa dos
resíduos urbanos e a sua reciclagem
poderia mitigar consideravelmente o seu
impacto negativo no ambiente.

“Estima-se que mais de 7
trilhões de cigarros sejam
consumidos no mundo por ano,
e que deles aproximadamente
5.6 trilhões de bitucas de
cigarro sejam descartadas no
meio ambiente”

Valery Rodriguez, cofundadora da Imeco

No entanto, existem inúmeros desafios que
complicam o processo de reciclagem. A
complexa composição química das pontas
de cigarro, que inclui plásticos, resíduos de
tabaco e outras substâncias nocivas,
dificulta o seu tratamento e separação
eficientes.

Portanto, a Imeko tomou a decisão de
abordar este problema de forma inovadora e
eficaz. A empresa está comprometida em
desenvolver tecnologias avançadas para
reciclagem de bitucas de cigarro,
transformando-as em uma matéria-prima
sustentável chamada Celion.

Valery Rodriguez, cofundadora da Imeco

“Nosso produto final é o Celion, um
pellet feito de acetato de celulose
recuperado de filtros de cigarro. É uma
matéria-prima sustentável que pode
substituir o plástico virgem na produção
de objetos”, explica Rodriguez.

Este material é adequado para processos
padrão de moldagem de plástico, ao
mesmo tempo que contribui para a limpeza
do planeta. Sua produção emite 40%
menos carbono que o acetato virgem e é
fabricada sem aditivos prejudiciais ao meio
ambiente, o que permite promover a
economia circular por ser infinitamente
reciclável.

Com tecnologias inovadoras e programas
de recolha adequados, é possível
transformar estes pequenos resíduos em
materiais úteis, contribuindo assim para a
redução da poluição e para a utilização
sustentável dos recursos.
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“As pessoas estão interessadas em
reciclar bitucas de cigarro. Já
contamos com um sistema de
gestão com mais de 2.000 pontos de
coleta em todo o Chile em áreas para
fumantes de espaços públicos e
privados. Isso nos ajuda a evitar que
eles acabem no meio ambiente”,
ressalta.

Contudo, para promover uma
verdadeira transformação em direção a
práticas mais sustentáveis, é essencial
que todos os atores tomem consciência
do problema. A educação ambiental e
as campanhas de sensibilização
podem desempenhar um papel crucial
no aumento da sensibilização do
público.

Até à data, conseguiram reciclar 6´270,369
milhões de pontas de cigarro. 
Eles economizaram 698 kg CO2eq de
pegada de carbono.
Evitaram a contaminação de mais de 23
´765,445 litros de água.
Para cada quilo de bituca de cigarro
reciclada, a Imeko recupera 750 gramas
de plástico e evita a emissão de 2.7 quilos
de dióxido de carbono.
Cada tonelada de pellet Celion produzida
elimina 1.5 milhão de bitucas de cigarro do
meio ambiente.

Im
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o 
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“A base para que um material seja
processado e reciclado é primeiro que exista
uma tecnologia que torne isso possível, mas
também, e muito importante, que haja
consciência e educação ambiental para que
as pessoas entendam o problema e a
solução”, conclui o cofundador
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O LEGADO
GALÁCTICO DE
STAR WARS
BRILHA NO "STAR
MUSEUM"
A saga Star Wars ganha vida em um
passeio de aventura, cultura e
nostalgia neste impressionante museu
que abriga o maior acervo da América
Latina.

ara os fãs de Star Wars, o
Museu Estelar na Cidade
do México é mais que um
destino; É um santuário
dedicado 

P
saga épica que se destaca como a maior

da América Latina, abrigando um

impressionante acervo de mais de 6.000

peças.

Desde a sua inauguração, a 1 de

novembro de 2019, este museu foi

concebido como um espaço sagrado

para os seguidores, fundado por

colecionadores cuja devoção à franquia

Escrito por: Esperanza Aguilera
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transcende as fronteiras do espaço e do
tempo.

Nascido em 1977 com a visão de George
Lucas, Star Wars rapidamente se tornou
um fenômeno cultural sem precedentes.
Desde o início humilde como uma ópera
espacial até se tornar uma saga que
cativou gerações, deixou uma marca
indelével no cenário da cultura pop.

A alma do museu reside no seu propósito
fundamental: oferecer um refúgio onde os
fãs possam reviver a magia da sua
infância através dos tesouros inestimáveis
  de Droids, Ewoks, Kenner e das primeiras
coleções da Hasbro, como Power of the
Force. Além disso, seu vasto acervo
abriga peças únicas e exclusivas, como
figuras de convenções internacionais,
exemplares de press kits, livros de edição
especial, entre outros itens colecionáveis   
de valor inestimável.

47Com poderes eu
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“As peças mais antigas que temos são
de 1977 a 1985 da marca Kenner, embora
essa marca já não exista porque a
Hasbro a comprou nos anos 90. São
peças muito simples de ver, mas é o que
as pessoas mais gostam. porque os faz
reviver a infância”, explica Kabir
Navarrete, gerente do museu. 

A exposição foi um projeto desenvolvido há
anos, com cada detalhe meticulosamente
planejado e executado para garantir uma
experiência inesquecível. Cada peça
exposta foi cuidadosamente selecionada e
autenticada pela Lucasfilm, garantindo a
mais alta qualidade e fidelidade ao universo
Star Wars.

O ponto forte está definitivamente no
“Museu Estelar”, onde cada recanto respira
a essência da saga. Mergulhar nos seus
quartos é embarcar numa viagem onde a
magia do universo e a aventura convergem
para criar uma experiência inesquecível.

Para celebrar o legado desta querida saga,
no próximo Dia Internacional de Star Wars,
o museu prepara uma modesta
comemoração: “Neste dia 4 de maio
teremos a visita dos ‘rebeldes do
império’, um clube de fãs que fazem
cosplay e vão estar aqui fantasiados para
que as pessoas que nos visitam possam
tirar fotos com eles”, afirma Kabir,
convidando todos os fãs a visitarem o
museu.

| Conpoderes.com
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Sua obra Fendas de Memória torna-se
um meio de expressão para abordar
questões sociais urgentes e provocar
reflexões profundas.

LUIS FERNANDO SUÁREZ:
“O FOLCLORE, A
COMIDA E A CULTURA
LATINO-AMERICANA
ESTÃO
COMPLETAMENTE NO
MEU SANGUE”

mas residente no Canadá. Desde
pequeno, Suárez teve um grande amor
pela arte e seus pais sempre o
motivaram para que ele pudesse se
expressar. Aos 24 anos deixou sua terra
natal, e foi no Canadá onde construiu
sua carreira como artista.

combinação de formas,
texturas e cores abstratas
marcam o estilo das obras
de Luis Fernando Suárez,
artista plástico colombiano 

A
“Eu migrei quando era jovem, então
minhas raízes não estão separadas de
mim, elas estarão lá por toda a minha
vida, mesmo eu morando no Canadá há
28 anos. Folclore, comida e cultura estão
completamente dentro do meu sangue,
do meu corpo”, comenta.

Apesar de estar longe da Colômbia, suas
exposições têm recebido elogios na
América Latina, sendo o México o país
onde expõe atualmente uma de suas obras
mais importantes: Fissuras de Memória, 

Escrito por: Estefani Rodriguez
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cuja arte procura cativar a mente e a
alma do espectador, abordando
questões humanas, políticas,
ambientais e sociais.

“Meu trabalho é muito emocional e
gestual, justamente por causa da
minha cultura latino-americana.
Somos mais táteis, mais familiares,
nos identificamos. As fissuras estão
relacionadas à memória, como
quando um idoso tem rugas no rosto
ou uma cicatriz no corpo, é isso que
mostra o caráter do meu trabalho: o
que ele viveu”, explica o artista. 

Através de 19 peças e 5 trabalhos em
papel, o objetivo de Suárez é gerar
reflexão e consciência sobre
responsabilidade

indivíduo e seu impacto no meio
ambiente. Para ele, a arte não é apenas
uma forma de expressão, mas também
uma forma de contribuir para os
problemas atuais.

“Como artista plástico sinto que
tenho uma tarefa educativa, os meus
trabalhos são simplesmente uma
desculpa para ajudar a transmitir
uma mensagem; A mensagem que
estou enviando ao México é sobre o
meio ambiente. Depois de ver a obra,
quero que o público saia e se
pergunte: o que estou fazendo para
contribuir com o meu meio
ambiente?”, afirma o autor. 

| Conpoderes.com
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No curto prazo, o artista promete estudar
as línguas indígenas com o objetivo de
realizar uma série de trabalhos
pictográficos, pinturas e telas para mostrar
ao mundo a importância das línguas das
tribos indígenas em toda a América Latina.

Em última análise, a arte de Suárez é um
apelo à ação. Lembra-nos que todos temos
um papel a desempenhar na criação de um
mundo mais justo e equitativo. E à medida
que as suas obras continuam a ressoar,
continuarão a ser uma voz poderosa no
panorama da arte contemporânea.

Em suas obras utiliza elementos como
terra e minerais para criar uma arte com
profundidade e nuances que prendem a
atenção do espectador. Ao ver as
pinturas, segundo o artista, desperta-se o
desejo de tocá-las, transformando sua
apreciação em uma experiência sensível.

Sua técnica envolve a combinação de
diferentes suportes, incluindo gesso,
acrílicos, tintas e materiais diversos, em
superfícies como tela, linho e madeira.
Essa metodologia lhe permite criar obras
com texturas que revelam fissuras na
superfície, característica distintiva de sua
arte.

51
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UMA ENTREVISTA DE EM
DICAS IMPORTANTES PARA

Examine cuidadosamente a
descrição do cargo, entenda o
cargo e as necessidades que a
empresa possui.

Pesquise a empresa, sua
história, cultura e objetivos.

Antecipe perguntas
comuns e esteja
preparado para responder
de forma convincente.

Certifique-se de ter um
currículo bem
estruturado e livre de
erros, destacando suas
realizações relevantes.



Reconheça seus pontos
fortes e destaque-os durante
a entrevista.

Vista-se de maneira
profissional e limpa para
causar uma boa impressão.

Prepare algumas perguntas
para demonstrar interesse e
conhecimento sobre a
empresa.

Chegue na hora certa, mas
evite chegar muito cedo.

MPREGO BEM SUCEDIDA

Preparado por: Pilar Astupiña



Mantenha-se atualizado com as últimas
notícias!

o regresso do animal
print aos acessórios
mais ousados,
apresentamos aqui as
últimas tendências das
grandes assinaturas.

D

O ALFABETO
DA MODA

2024
As últimas novidades no mundo da
moda estão conquistando as ruas e as
redes sociais. 

54 |constyling.com
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E: Avô eclético
Esse estilo nos surpreende ao resgatar
peças clássicas dos avós e transformá-las
em tendência entre os fashionistas.

C: Coquete
Aposte em peças em tons claros e pastéis
em tecidos de alta qualidade, criando looks
elegantes e românticos.

D: Dançarinos
Chanel traz de volta as sapatilhas
clássicas, tornando-as o calçado essencial
para looks diurnos e noturnos.

https://constyling.com/
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D: Dourado
A cor dourada é a rainha da pista de dança,
acrescentando um toque de brilho a qualquer
look.

E: Estampa animal
A emblemática estampa retorna com força
em sua versão mais sofisticada, tornando-se
uma obsessão tanto para o inverno quanto
para a primavera.

F: Flores
Os apliques florais 3D tornam-se um sucesso
garantido.

F: Fora do ombro
Esse decote se torna a opção mais sensual
para estilizar a figura, presente em tops e
vestidos de convidadas.

constyling.com |

G: Grupo
Usar cinza da cabeça aos pés se posiciona
como a opção sofisticada e minimalista para
eventos de prestígio.

G: Gravatas
Os laços dão um toque romântico a qualquer
look, desde grampos de cabelo até apliques
em jaquetas.

M: Meias 
O toque chique é dado pelas meias,
principalmente em tons vibrantes como rosa e
vermelho.

I: Impermeável
A vala impermeável torna-se um básico
essencial para os dias de chuva, tanto em
sua versão clássica quanto em designs
maiores.

J: Joias maximalistas
Essas joias são o segredo para se destacar.

https://constyling.com/
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S: Saltos de gatinho
Os confortáveis   e femininos sapatos de salto
alto gatinho voltam com modelos mais
inovadores, sendo o acessório preferido
para aumentar a altura sem abrir mão do
conforto.

M: Minissaias
As minissaias voltam com ideias mais atuais,
combinando-as com meias coloridas e
jaquetas de cetim para um look inspirado em
Blair Waldorf.

S: Sem calças
Mostrar as pernas com shorts curtos e meias
se consolida como a opção ousada para
roubar a atenção de todos.

P: Penugem de pêssego
A combinação do rosa com o laranja claro é
o tom estrela do ano, presente na alta
costura de Jean Paul Gaultier.

courreges.com

S: Samba
O tênis Adidas Samba virou objeto de culto,
sendo a opção preferida dos estilistas em
todas as suas tonalidades.

O: Ombreiras
As ombreiras dos anos oitenta estão de volta
com força total, renovando o clássico estilo
business girl com jaquetas volumosas.

R: Ruído branco
Vestir-se de branco da cabeça aos pés é
uma opção elegante e procurada para
qualquer ocasião.

Getty Images.
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U: UGG
As botas UGG shearling continuam sendo as
preferidas de quem ama as tendências da
moda.

V: Volumes
Peças com volume e estrutura são a
microtendência que conquista os prescritores
de moda, acrescentando um toque de
sofisticação.

Y: Y2K

A estética Y2K veio para ficar, lembrando-
nos dos acessórios icônicos da época que
estão voltando com força nas passarelas e
no street style.

V: Vermelho
O vermelho se posiciona como a cor mais
lisonjeira, inundando as ruas com uma
grande variedade de opções em jaquetas,
vestidos e acessórios.

constyling.com |

T: Transparências
As transparências em vestidos longos se
consolidam como a tendência mais sensual e
divertida do momento, ideais para quem
busca sair da zona de conforto.

T: Tênis
O tênis continua sendo um básico em nosso
repertório, sendo essencial para qualquer
ocasião.

Valentino
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