


MOTIVATION & LEARNING THEORIES
 ஊக்கம் மற்றும் கற்றல் ககோட்போடுகள் 



TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
MOTIVATION (ஊக்கம்)

Motivation refers to: (TNTET 2025)
ஊக்கம் (Motivation) ஋ன்஧து ஋ன்஦?
A. Thinking - சிந்தித்தல்

B. Learning - கற்஫ல்

C. Inner Drive - உள்஭ார்ந்த உந்துதல்

D. Memory - ஥ின஦யாற்஫ல்



ANSWER - C. Inner Drive - உள்஭ார்ந்த உந்துதல்

ENGLISH
Motivation is the internal force 

that energizes and directs 
behaviour towards achieving 
goals.

தநிழ்

 எருயனப எரு இ஬க்னக ந஥ாக்கி 

சசனல்஧டத் தூண்டும் உள் 

உந்துசக்திநன ஊக்கம் ஆகும்.
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TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Which is an example of intrinsic motivation? (TNTET 2024)
உள்஭ார்ந்த ஊக்கத்திற்கு உதாபணம் ஋து?
A. Studying for marks - நதிப்ச஧ண்களுக்காகப் ஧டித்தல் 

B. Studying for interest - ஆர்யத்திற்காகப் ஧டித்தல்

C. Studying for reward - சயகுநதிக்காகப் ஧டித்தல்

D. Studying for exam - நதர்வுக்காகப் ஧டித்தல்



ANSWER - B. Studying for interest - ஆர்யத்திற்காகப் ஧டித்தல்

ENGLISH

Intrinsic motivation comes from 

personal interest, enjoyment, or 

satisfaction.

தநிழ்

 உள்஭ார்ந்த ஊக்கம் ஋ன்஧து 

த஦ிப்஧ட்ட ஆர்யம் நற்றும் 

நகிழ்ச்சினிலிருந்து உருயாகி஫து.
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Which need comes first in Maslow's hierarchy? (TNTET 2023)
நாஸ்ந஬ாயின் நதனயகள் அடுக்கில் முதலில் யரும் நதனய ஋து?
A. Esteem - சுனநாினானத

B. Safety - ஧ாதுகாப்பு

C. Physiological - உடலினல்

D. Self-Actualization - சுன-஥ின஫நயற்஫ம்



ANSWER - C. Physiological - உடலினல்

ENGLISH

Food, water, sleep, and shelter 

are the most basic physiological 

needs.

 தநிழ் 

 உணவு, தண்ணீர், உ஫க்கம், இருப்஧ிடம் 

ஆகினனய அடிப்஧னட உடலினல் 

நதனயக஭ாகும்.

.
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TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Self-actualization refers to: (TNTET 2022)
சுன஥ின஫வு (Self-Actualization) ஋ன்஧து ஋ன்஦?
A. Basic Needs - அடிப்஧னடத் நதனயகள்

B. Full Potential - முழுத் தி஫ன்

C. Safety - ஧ாதுகாப்பு

D. Hunger - ஧சி



ANSWER - B. Full Potential - முழுத் தி஫ன்

ENGLISH

Self-actualization means realizing 

one's maximum abilities and talents.

தநிழ்

 எருயாின் முழுனநனா஦ 
தி஫னநகன஭யும் ஆற்஫ல்கன஭யும் 
சய஭ிப்஧டுத்துயநத சுன஥ின஫வு ஆகும்.
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Motivation affects: (TNTET 2021)
ஊக்கம் ஋தன஦ ஧ாதிக்கி஫து?
A. Memory Only - ஥ின஦யாற்஫ல் நட்டும் 

B. Learning Only - கற்஫ல் நட்டும்

C. Behaviour Only - ஥டத்னத நட்டும் 

D. Learning and Behaviour - கற்஫ல் நற்றும் ஥டத்னத



ANSWER - D. Learning and Behaviour - கற்஫ல் நற்றும் ஥டத்னத

ENGLISH

Motivation improves learning 
efficiency and influences behaviour.

தநிழ்

ஊக்கம் கற்஫ன஬யும் ஥டத்னதனனயும் 
நநம்஧டுத்துகி஫து.
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TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Extrinsic motivation is driven by: (TNTET 2020)
சய஭ிப்பு஫ ஊக்கம் ஋த஦ால் ஌ற்஧டுகி஫து?
A. Interest - ஆர்யம்

B. Curiosity - ஆர்யம் (அ஫ியும் ஆயல்)

C. Rewards - சயகுநதிகள்

D. Self-Growth - சுன ய஭ர்ச்சி



ANSWER - C. Rewards - சயகுநதிகள்

ENGLISH

Extrinsic motivation arises from external 

rewards such as marks, prizes, or praise.

தநிழ்

நதிப்ச஧ண்கள், ஧ாிசுகள், ஧ாபாட்டு 
ந஧ான்஫ சய஭ிப்பு஫ காபணிக஭ால் 
உருயாகும் ஊக்கநந சய஭ிப்பு஫ 
ஊக்கம்.
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Level of aspiration depends on: (TNTET 2019)
அனடன யிரும்பும் இ஬க்கின் ஥ின஬ ஋தன஦ப் ச஧ாறுத்தது?
A. Age - யனது

B. Past Success - கடந்தகா஬ சயற்஫ி

C. Gender - ஧ாலி஦ம்

D. Size - அ஭வு



ANSWER - B. Past Success - கடந்தகா஬ சயற்஫ி

ENGLISH

Past successes increase confidence and raise 

aspiration levels.

தநிழ்

 முந்னதன சயற்஫ிகள் ஥ம்஧ிக்னகனன 
அதிகாித்து உனர்ந்த இ஬க்குகன஭ 
உருயாக்குகின்஫஦.
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TET PREVIOUS YEAR QUESTIONS PSYCHOLOGY
Which factor increases motivation in classroom? (TNTET 2025)
யகுப்஧ன஫னில் ஊக்கத்னத அதிகாிப்஧து ஋து?
A. Punishment -தண்டன஦

B. Fear - ஧னம்

C. Praise - ஧ாபாட்டு 

D. Ignoring - பு஫க்கணிப்பு



ANSWER - C. Praise - ஧ாபாட்டு 

ENGLISH

Positive reinforcement such as praise 

motivates learners.

தநிழ்

஧ாபாட்டு ந஧ான்஫ ந஥ர்நன஫ யலுவூட்டல் 
நாணயர்க஭ின் ஊக்கத்னத அதிகாிக்கி஫து.
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Maslow's theory is related to: (TNTET 2024)
நாஸ்ந஬ாயின் நகாட்஧ாடு ஋தனுடன் சதாடர்புனடனது?
A. Learning - கற்஫ல்

B. Motivation - உந்துதல்

C. Memory - ஥ின஦வுத்தி஫ன்

D. Perception - பு஬ன் உணர்வு



ANSWER - B. Motivation - உந்துதல்

ENGLISH

Maslow proposed the Hierarchy 

of Needs Theory of Motivation.

தநிழ்

 நாஸ்ந஬ா ஊக்கத்தின் நதனயகள் 
அடுக்கு நகாட்஧ாட்னட 
முன்னயத்தார்.
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Intrinsic motivation leads to: (TNTET 2023)
உள்஭ார்ந்த ஊக்கம் ஋தற்கு யமியகுக்கி஫து?
A. Surface Learning - நநந஬ாட்டநா஦ கற்஫ல்

B. Deep Learning - ஆமநா஦ கற்஫ல் 

C. Rote Learning - ந஦ப்஧ாடக் கற்஫ல்

D. Forgetting - ந஫தி



ANSWER - B. Deep Learning - ஆமநா஦ கற்஫ல் 

ENGLISH

Students learn more meaningfully 

when motivated internally.

தநிழ்

 உள்஭ார்ந்த ஆர்யத்துடன் கற்஫ல் 
ஆமநா஦ புாிதன஬ 
஌ற்஧டுத்துகி஫து.
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LEARNING THEORIES (கற்஫ல் நகாட்஧ாடுகள்)

Learning is defined as: (TNTET 2025)
கற்஫ல் ஋ன்஧து ஋ன்஦?
A. Temporary Change - தற்காலிக நாற்஫ம்

B. Permanent Change in Behaviour - ஥டத்னதனில் ஥ிபந்தப நாற்஫ம் 

C. Thinking - சிந்தன஦

D. Memory - ஥ின஦வு



ANSWER - B. Permanent Change in Behaviour - ஥டத்னதனில் ஥ிபந்தப நாற்஫ம் 

ENGLISH

Learning is a relatively permanent 

change in behaviour due to 

experience.

தநிழ்

 அனு஧யத்தின் மூ஬ம் ஥டத்னதனில் 
஌ற்஧டும் ஥ின஬னா஦ நாற்஫நந 
கற்஫ல் ஆகும்.
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Trial and Error Theory was given by: (TNTET 2024)
முனற்சி-தயறு நகாட்஧ாட்னட முன்னயத்தயர் னார்?
A. Pavlov - ஧ாவ்ந஬ாவ்

B. Skinner - ஸ்கின்஦ர்

C. Thorndike - தார்ண்னடக்

D. Piaget - ஧ினாநே



ANSWER - C. Thorndike - தார்ண்னடக்

ENGLISH

Trial-and-error learning is the process 

of learning the correct answer through 

multiple attempts and errors.

தநிழ்

 ஧஬ முனற்சிகளும் தயறுகளும் 
மூ஬ம் சாினா஦ ஧தின஬ 
கற்றுக்சகாள்யநத முனற்சி-தயறு 
கற்஫ல்.
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Learning by association is: (TNTET 2023)
சதாடர்பு஧டுத்திக் கற்஫ல் ஋து?
A. Operant Conditioning - சசனல்஧டு ஆக்க஥ின஬னிருத்தம் 

B. Classical Conditioning - கி஭ாசிக்கல் ஆக்க஥ின஬னிருத்தம் 

C. Insight Learning - உட்காட்சி கற்஫ல் 

D. Trial and Error - முனன்று தய஫ி கற்஫ல்



ANSWER - B. Classical Conditioning - கி஭ாசிக்கல் ஆக்க஥ின஬னிருத்தம் 

ENGLISH

Classical Conditioning involves 

learning through associations 

between stimuli.

தநிழ்

தூண்டுதல்களுக்கினடநனனா஦ 
சதாடர்புக஭ின் மூ஬ம் ஥ிகழும் 
கற்஫ந஬ ஧ாபம்஧ாின 
஥ி஧ந்தன஦ப்஧டுத்தல் ஆகும்.
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Operant Conditioning was proposed by: (TNTET 2022)
Operant Conditioning நகாட்஧ாட்னட முன்னயத்தயர் னார்?
A. Pavlov - ஧ாவ்ந஬ாவ்

B. Skinner - ஸ்கின்஦ர்

C. Thorndike - தார்ண்னடக்

D. Kohler - நகாஹ்஬ர்



ANSWER - B. Skinner - ஸ்கின்஦ர் 

ENGLISH

Skinner proposed Operant 

Conditioning, emphasizing 

reinforcement and punishment in 

shaping behaviour.

தநிழ்

஥டத்னதனன உருயாக்குயதில் 
யலுவூட்டல் நற்றும் 
தண்டன஦னின் ஧ங்னக 
யலியுறுத்தும் சசனல்஥ின஬ 
஥ி஧ந்தன஦ப்஧டுத்தல் 
நகாட்஧ாட்னட ஸ்கின்஦ர் 
முன்னயத்தார்.
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Law of Effect is related to: (TNTET 2021)
The "Law of Effect", which states that responses followed by satisfaction are more 
likely to be repeated, was proposed by:
"திருப்தி தரும் சசனல்கள் நீண்டும் சசய்னப்஧டும்" ஋ன்று கூறும் Law of Effect-
஍ முன்னயத்தயர் னார்?
A. Pavlov / ஧ாவ்ந஬ாவ்

B. Skinner / ஸ்கின்஦ர்

C. Thorndike / தார்ன்னடக்

D. Watson / யாட்சன்



ANSWER - C. Thorndike / தார்ன்னடக்

ENGLISH

Edward L. Thorndike proposed the 

Law of Effect. Behaviours followed by 

pleasant consequences tend to be 

repeated.

தநிழ்

஋ட்யர்ட் ஋ல். தார்ன்னடக் Law of 
Effect-஍ முன்னயத்தார். திருப்தி 
தரும் யின஭வுகன஭ப் ச஧றும் 
஥டத்னதகள் நீண்டும் ஥ிகழும் 
யாய்ப்பு அதிகம்.
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Reinforcement increases: (TNTET 2020)
According to Skinner, reinforcement primarily increases:
ஸ்கின்஦ாின் கருத்துப்஧டி, யலுவூட்டல் (Reinforcement) ஋னத அதிகாிக்கி஫து?
A. Intelligence / த௃ண்ண஫ிவு

B. Behaviour / ஥டத்னத

C. Maturity / முதிர்ச்சி

D. Motivation / உந்துதல்



ANSWER - B. Behaviour / ஥டத்னத

ENGLISH

Reinforcement strengthens behaviour

and increases the likelihood of its 

recurrence.

தநிழ்

யலுவூட்டல் ஥டத்னதனன 
யலுப்஧டுத்தி, அது நீண்டும் 
஥ிகழும் சாத்தினத்னத 
அதிகாிக்கி஫து.
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Thank You


