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歡迎各位同學來到長庚大學。邁入新的階段與生活環境，面對
新朋友與專業領域相信你此時此刻的心情一定即緊張又期待。
學務處是協助各位校園生活最堅強的後盾，也會安排各式活
動，協助大家快速融入校園，適應不同的求學環境。
長庚大學在專業學術研究上，有相當好的成就。各位在這四到
六年的求學階段，一定可以在各系妥善安排好的學習地圖上，
一步一步走出屬於自己的學術專業之路，為將來的職業生涯，
打下最堅實的基礎。在專業學習之餘，學務處鼓勵你利用課
餘時間，參加校園裡豐富的社團活動，除了可以增進你放鬆心
情、紓解壓力、發展興趣、人際擴展，更是體驗學習和自我實
現的最佳場所。
長庚大學現有六大屬性 102 個社團，包含地區性社團、音樂
性社團、宗體育性社團、公共性社團、學藝性社團與宗教服務
性社團。你一定可以找到適合你的社團。即使高中時期已經有
社團經驗，大學社團能夠更有系統地提供自主規劃與團隊合作
的學習機會。參與課外社團活動發展的軟實力，例如：團隊合
作、溝通協調、創新創意、自我成長、解決問題與抗壓能力等，
多半是未來職場上最需具備的能力，也是你在職涯職場脫穎而

學 務 長 序 文



出，向上提升的重要能力。期許在課內專業學習之餘，一定要
參與社團，提早適應職場和學習領導團隊合作之經驗。過去許
多研究證實，學生社團正是培養你專業素養軟實力成長最豐富
的養分。
這本電子書 WE SEE，以「逐夢驛站─ Be a challenger, To 
the future」為主題。想告訴各位新生，大學不是學習的終點，
只是逐夢路上的一個驛站，而幸運地聚落集於此地的同學們，
能在社團裡找到一個休憩充電再出發的場所，夥伴們共同努力
與互相扶持的溫暖，不只限於大學期間，會是未來人生旅途中
重要的寶物。第 17 期的 WE SEE，是由攝影社與各社團合作，
介紹各社團的特色及其多彩多姿的活動樣貌。透過 WE SEE 的
視角，期望帶領各位推開大學社團生活的大門，持續你高中時
期豐富的社團生活經驗，延伸更寬廣與多元的發展。

學務長
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學 生 會
We need you.
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光 鹽 團 契

光鹽團契是一個建立在基督信仰且學習彼此相愛的群體。
藉由社課 / 小家，我們一同對焦主題、從中成長。
藉由互動式查經，我們一同認識真理、從中學習。

除了在信仰與生命的成長外，我們也渴望在團契中與人建立真心的關係，
透過舉辦社遊、學長姐定期關心或自發性的活動，
我們彼此分享、從中學習相愛。
另外，我們也舉辦福音活動，讓這份愛不只停留於我們中間，而能更多流動
到校園的角落。

我們相信「先有關心，才有關係」，在這個步調快速、課業繁雜的環境中，
希望光鹽團契能成為你重拾力量的充電所，真實地成為心靈可安歇之處。
面對世界，你需要一個可以喘息、安靜思考、好好投身的信仰群體。

光鹽團契，期待有你／妳一起加入這個愛的大家庭！

「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你
們在天上的父。」——馬太福音 5：16

詳細社課時間、地點請隨時關注粉絲專頁與 IG 帳號，才不會錯過任何資訊喔！

我們愛，因為神先愛我們。

社 團 資 訊
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光 鹽 團 契
我們愛，因為神先愛我們。
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春 暉 社

暉一詞，來自於一開始的反五毒「反菸、反酒、反檳榔、反毒、愛滋」，冀
望如同春天的鳥語花香、微光煦煦一樣，撫慰受五毒影響的每一個人，這是
這個詞的最終目標。相信聽到春暉社，第一個想到的一定是五毒，然而，春
暉社不僅僅於此。我們的目標，是溫暖的陪伴，我們會陪著院生、小孩子，
讓他們感受生活的意義，在於他人相伴的快樂、感動，同時也讓我們體觸，
生活中的快樂，就在於和他人相處的每個瞬間；藉由和院生、小孩子們互動，
讓他們感受到，看似平凡的每一天，並不是枯燥乏味的，也讓我們體會到，
生活的意義，便是在平凡不變的時光中，找出最值得珍藏的時刻。

春暉社，是藉由各種服務活動，讓服務對象感受到生活的快樂、幸福，而舉
辦活動的我們，在真正接觸到與我們不同的人後，才能知曉生中的感動，重
新省思生命的價值與意義。
希望大家和我們一起沐浴在春暉的暖陽下，成為點亮自己與他人的那顆小太
陽！

春天的暖陽，期望用小小的溫暖，照亮每一個相逢的心靈。

社 團 資 訊
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春 暉 社
春天的暖陽，期望用小小的溫暖，照亮每一個相逢的心靈。
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崇 德 青 年 社

志工服務有 : 長者安養院出隊、兒童親子讀經班志工、淨灘與淨山、流浪動
物之家參訪等等志工活動，歡迎各位願意一起做志工的同學參加 ~

在安養中心，可以陪伴長者憶起出門散散步，讓長者獲得足夠多的陪伴與關
心。
國小兒童親子讀經班，我們可以陪小孩一起玩，讓他們的童年多一些歡笑。
每週五晚上兒童讀經班前，志工們會一起煮晚餐，歡迎對食物加熱化學反應
有興趣的同學，可以一起進行烹飪的交流。
志工出隊沒有特別的門檻。只要你能投入一些時間、付出一點心力，都歡迎
加入我們的志工行列。相信每一個人的參與都可以為社會帶來正面的影響。
 

致力於長者安養關懷、親子經典教育推廣和環境愛護

社 團 資 訊
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致力於長者安養關懷、親子經典教育推廣和環境愛護
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長 庚 喵 喵 社

粉色的肉墊，毛茸茸的耳尖。
興奮地追逐紅色光點，逗弄線團不知疲倦。
爪子撥弄碗沿，吃飽喝足後舔毛洗臉。
豎起耳朵聽門口的動靜，開門後第一時間出現。
滿屋紛飛的毛，看到紙箱眼睛睜得溜圓。
小貓會用濕潤潤的鼻尖蹭你的手，也會在你的手上留下傷口。
小貓不會說話，只會在無數個夜裡無言的陪伴。
執子之爪，鏟屎到老，讓我們一起為流浪的小貓找尋溫暖的家吧。

一起為小貓找尋溫暖的家吧

社 團 資 訊

ig:cgu_meowmoew
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長 庚 喵 喵 社
一起為小貓找尋溫暖的家吧
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慈 青 社

來到慈青社，有什麼是你可以感受到的呢？
社團中，和藹的師姑、學長姐們不亞於家的溫暖！
課堂中，嬉戲的新芽孩童、特教學生的天真可愛！

如果，你想要跟我們…
一起走入未曾關注的世界，發揚良善之意
一起守護心中炙熱的火苗，累積幸福之感
那就來加入慈青社吧！

點亮自己、更照耀他人

社 團 資 訊
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蒲 公 英 工 作 隊

「想要在課餘時間充實自己，增添更多不同的樂趣嗎？
想要感受或重溫手作帶來的快樂與療癒感嗎？
或者是否渴望與小朋友一同歡笑，重新體驗純真的童年快樂呢？」

在這裡，每個人都能有著這樣的機會。
我們將與小孩們一同動手 DIY，進行互動遊戲，共享著歡樂時刻。在每一次
的活動中，也將激發彼此的創造力，為小朋友們打開一扇通向全新世界的大
門，開拓他們的興趣與無限可能，而不再只有手機螢幕中的虛幻世界。同時
也為彼此創造快樂的回憶，一同學習與成長。

「散播歡樂散播愛」是我們的宗旨，蒲公英期待著大家的加入！
讓我們一起學習成長，一同散播歡樂，一同展現愛的力量～

散播歡樂散播愛

社 團 資 訊

https://instagram.com/cgudandelions/
期初社大 9/13，地點之後會在粉專公告～
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羅卡達山地醫療工作隊

對於你 / 妳而言，服務的目的是為了什麼呢？
每一次上山，都開啟了一次對話
和同伴、和居民、和自己。
與同伴沐浴在歡語中，留下新的記憶碎片；
與居民共同埋下希望的種子，悄然離開在它茁壯之後；
與自己囚遊於感動之中，回溯人生方向與初衷。
育樂計劃：寓教於樂
衛教計畫：知識傳遞
居家計畫：關懷陪伴
田調計畫：深入文化
在復興區的花雨中，一步步進入彼此的心；
在家庭般的溫暖中，一步步抵達心中彼岸；
計劃、人、我；一步步成為更完整的自己。
起初社大，和我們一起翻開新的樂章！

服務的目的是為了離開

社 團 資 訊

https://www.facebook.com/lokahda
https://instagram.com/cgu_lokahda
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弦樂社

本社團成立至今已有 30 年歷史，由指導老師孫明宗和指揮老師許家銘帶領，
團員目前由長庚大學及長庚科大中喜愛古典音樂與弦樂器的同學組成。除了
每週固定一次的團練課，各聲部有時也會相約進行分部練習，討論技巧、情
感的表達，團員們會利用閒暇時間在社團辦公室以及樂器練習室練琴。

    我們每學期舉辦成果發表會，將一個學期所練習的曲目，呈現給親朋好友
以及校內的愛樂者，表演內容除了大團曲目，同學也會自己組團報名如四重
奏、協奏曲等小團曲目或個人獨奏；另外，每年弦樂社也都會參加教育部舉
辦的「全國學生音樂比賽」，目前已奪得九年連續優等第一名的佳績，每次
的社課、賽前的寒訓，在指揮許老師親切專業的帶領下，我們不僅能享受快
樂的團練時光，更能藉著這個好機會增強實力 ! 再者，我們也時常參與校內
外的演出，如大體追思會的伴奏、至鄰近社區服務及 101 快閃表演等等。平
時有想合奏的曲子或是感興趣的演出，都可以和許老師討論 ! 更棒的是，弦
樂社有熱心的團員擔任大提琴以及小提琴的教學，歡迎有興趣學琴的同學來
上個別課。不論是長庚大學、長庚科大還是體育大學的學生，都歡迎喜愛音
樂的你加入我們 !

 歡迎喜愛音樂的你加入我們

社 團 資 訊
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弦樂社
 歡迎喜愛音樂的你加入我們
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嵐逸國樂社

我們是長庚大學嵐逸國樂社，致力於發展國樂文化，我們有各式各樣中國樂
器，也會定期汰換樂器，並且有專業的老師提供教學，每學期會有一次成發
表演，會在學校裡面公開演出的機會，除此之外還有例如去養生村表演的活
動，既可以上台表演也可以賺取深耕時數喔，或者是下學期的全國音樂比賽，
我們會從上學期開始努力準備，就算是完全初學的只要努力也可以一起上台
比賽喔，除此之外，有時候也會辦聚餐活動，在外面一起吃飯或者在學校裡
吃東西，一起玩玩小遊戲，加入我們在忙碌的課業裡找到一份喘息又可以同
時在努力吧。

社辦地點 :
活動中心地下一樓斜坡下來走到底，左手邊第一間 ( 學生會旁邊 )
團練時間 : 每週二 19:00~21:00
社團 IG:cgulangyi

 歡迎喜愛音樂的你加入我們

社 團 資 訊
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嵐逸國樂社

社辦地點 :
活動中心地下一樓斜坡下來走到底，左手邊第一間 ( 學生會旁邊 )
團練時間 : 每週二 19:00~21:00
社團 IG:cgulangyi
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長庚愛樂社

音樂無所不在，無論是看影片時的廣告，亦或是捷運進站前的旋律，生活中
隨時都能聽見音樂。
音樂彷彿有生命般，在任何時陪伴著我們，開心時陪著我們歡笑，提振氣氛；
難過時陪著我們哭泣，撫慰我們的心靈。
你是否好奇，音樂背後的歷史意義 ?
你是否好奇，為何作曲家們可以用音樂表達情感 ?
你是否好奇，一場音樂會是如何誕生 ?
喜歡音樂的你，是否想深入欣賞音樂的美 ?
無論是否學習過音樂，我們都誠摯歡迎你的加入，和我們一起欣賞與享受音
樂帶給我們的感動。

 https://www.instagram.com/cgumu_musicutopia/

音樂如涓涓細流緩緩地流入耳中，卻能引起內心巨大的波浪

社 團 資 訊
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長庚愛樂社

 https://www.instagram.com/cgumu_musicutopia/

音樂如涓涓細流緩緩地流入耳中，卻能引起內心巨大的波浪
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電子音樂社

你知道這是什麼嗎？
你相信長庚大學也有夜生活嗎？
剛上大學的你，是不是迫不及待的想要體驗大學生活，卻找不到方向呢？
偷偷告訴你，我們有在教 DJ ＆ MC，還可以帶你深入夜生活一探究竟。
雖然我們不是大學教授，但這聽起來還不錯吧！

你還是只會在舞池中，羨慕舞台上光鮮亮麗的表演者嗎？
還是你永遠是那人群裡，最不起眼的魯蛇呢？

我們是一群致力於推廣電子音樂及派對文化的學生們。
我們有著業界頂尖的師資、夜店規格的器材，以及完整的課程規劃。
當你學完 DJ 後，社團也會盡力將你推上更高的舞台。

我們會讓你在勤勞樸實的長庚大學中，脫穎而出，體驗多采多姿的生活，讓
你成為在舞台上發光發熱的表演者。

加入長庚電子音樂社，讓我們帶你開啟夢想之路！

https://instagram.com/cguemc/

Everybody Put your hands up  跟著 DJ 一起說 Party 是我家

社 團 資 訊
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電子音樂社

https://instagram.com/cguemc/

Everybody Put your hands up  跟著 DJ 一起說 Party 是我家
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管樂團

長庚大學管樂團是由一群熱愛音樂的大學生組成的團體，迄今已經成立了
三十三年。在許多熱愛管樂的團員不斷努力下，我們從一個人數稀少、物資
匱乏的初創時期逐漸發展成為長庚大學最具規模和代表性的音樂社團。我們
不僅多次在全國學生音樂比賽中獲得佳績，也經常在校內活動中擔任重要角
色，積極參與校內部門的活動和社區服務，例如舉辦養生村愛心音樂會、協
助附近中小學的管樂教學以及參加嘉義市的管樂節。我們的目標不僅僅是在
大學生活中以音樂豐富我們的青春歲月，更希望能將團員對音樂的熱愛分享
給社會大眾，讓大家一同沉浸在音樂的海洋中。

https://instagram.com/cguemc/

一同沉浸在音樂的海洋中

社 團 資 訊
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管樂團

https://instagram.com/cguemc/

一同沉浸在音樂的海洋中
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嘻哈文化研究社

回想起過去在電視上或是網路上聽到的那些饒舌歌曲，它們在無形之間吸引
了你，
你是否想過，你可以站在舞台上，用著華麗的技巧，將你精心編排的文字及
文字背後的故事或思想，藉由麥克風傳遞出去，讓台下的聽眾感受到你，一
同進入你的世界？
在長庚嘻研，你將學習到如何寫詞、加強 flow、舞台表現等等，而且會有許
多表演機會讓你盡情發揮。而如果對於製作自己風格的 beat 有興趣，我們也
會在社課的時候講解。

如果想要更了解我們，那就歡迎各位在社團嘉年華跟嘻研社期初社大時來找
我們喔！ 

在拍點上藉由 flow 傳遞思想

社 團 資 訊
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嘻哈文化研究社
在拍點上藉由 flow 傳遞思想
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曉韻合唱團

喜歡唱歌嗎？不敢在寢室擾民嗎？那你一定要加入曉韻合唱團和這裡的朋友
們一同盡情歡唱！
我們有最專業的指揮老師和聲樂老師開發出你聲音的潛力，帶領大家一同領
會和聲的美好！

養生村表演、校運會領唱、追思大會獻唱、全國醫學院校合唱觀摩會、全國
合唱比賽等各種豐富的上台機會，增進實力和團員間的默契、結交更多校外
的朋友，同時賺飽服務時數，肯定讓你滿載而歸！
更棒的是我們暑假能有與長庚校友合唱團一同站上國家音樂廳舞台的機會，
絕對不能錯過的吧！

不過，你以為我們就只會練唱嗎？我們還舉辦新生茶會、ktv 社遊等一系列
有趣的活動，就等你來參加！
對我們而言，合唱團就是個溫暖的大家庭，大家暢（唱）所欲言，一起享受
音樂帶來的感動與美好！無論有沒有經驗，歡迎喜歡唱歌的你加入！
喜歡彈鋼琴的朋友注意了！我們也熱烈歡迎你的加入！曉韻社辦有兩台鋼琴
讓你們盡情彈奏，伴奏還享有特殊免社費福利喔！

想多多了解曉韻，快來參加期初社大吧～

If we stand together, we will sing forever!

社 團 資 訊

https://www.facebook.com/CGUBestMelody
https://instagram.com/cgu_bestmelody
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曉韻合唱團
If we stand together, we will sing forever!

https://www.facebook.com/CGUBestMelody
https://instagram.com/cgu_bestmelody
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鋼琴社

不論是第一次接觸鋼琴的小萌新，或是學習彈琴已久的夥伴們，都看過來！
加入社團不但有專業的老師一對一授課，也可以在無聊、閒暇之時，在琴房
練琴！鋼琴社也會不定期舉辦一些精彩的小活動！所以，無論你是喜歡古典
樂，又或是現代流行樂，只要有一顆喜愛鋼琴的心，都歡迎加入鋼琴社！

https://m.facebook.com/527105817358574/ https://instagram.com/cgupiano

黑白的琴鍵，五彩的樂曲

社 團 資 訊
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鋼琴社

https://instagram.com/cgupiano

黑白的琴鍵，五彩的樂曲
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學藝類社團
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咖啡研習社

於你而言，喝咖啡是為了什麼？
是為了提神，為了放鬆，抑或僅僅因為喜歡？
不論初心為何，都可以來咖啡研習社與我們一同品味咖啡的美好！
咖啡研習社是一個致力於促進校內學生對咖啡的廣泛討論與交流的社團，我
們提供一個空間讓志同道合的人們彼此交流。
本社宗旨為增加人文素養與陶冶藝術氣息，咖啡不僅僅只是一種飲品，更是
一種生活方式，一種藝術。透過在社課上深入探討咖啡不同地域與風味的特
點，我們能夠啟發對藝術與人文的敏感度。在新的學期，我們安排了一系列
課程，由外聘咖啡師從各面向介紹咖啡，並示範各種咖啡的製作方法，講師
講授後社員可以自行練習，品嚐、交流彼此的心得，此外，還有拉花、烘豆
等特色課程都有機會體驗！
學期內有各類精彩活動，如期初社大、聯合社課、咖啡週、校運會……等，
不論哪個活動都一定收穫滿滿，絕對不會抱憾而歸！
咖啡研習社歡迎每一個人加入。不論你是初次接觸咖啡的新手，還是與咖啡
打交道許久的老手，我們都熱烈歡迎你的加入！這是一個互相分享、學習、
共同進步的地方，對咖啡充滿熱情的你們在此相遇，將會碰撞出怎麼樣的火
花呢？不需要任何猶豫，加入咖啡研習社，與我們一同譜寫只屬於彼此的咖
啡之歌吧！

https://instagram.com/cgucoffee

無論是清晨的第一口，
還是深夜的陪伴，咖啡總是能為我們帶來舒適和安慰。

社 團 資 訊
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咖啡研習社

https://instagram.com/cgucoffee

無論是清晨的第一口，
還是深夜的陪伴，咖啡總是能為我們帶來舒適和安慰。
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天文暨太空科學社

你，是否曾好奇這未知的宇宙？
或是對這浩瀚的宇宙感到興趣？
又或是喜歡躺在滿天星斗下，留下那青春的回憶？

在天文社裡，你即將得到 :
滿滿的觀星經驗、上山天文觀測、天文儀器操作、天文攝影實戰、星座辨認
方法、有趣的太空知識、滿天銀河的震撼感。

除了有趣的社課之外，我們也有太空中心參訪、天文台參觀、全國大學天文
社星空趴踢、期中上山觀測、校內星空音樂會、天文現象觀測、社內聚餐、
桌游日……等等。

就讓天文社成為你走向偌大宇宙的第一步，陪你趟上大學旅程的探索者！

巨大無朋的宇宙，載著熠熠星光。
追逐繁星的我們，因夢想而飛翔。

社 團 資 訊

https://www.instagram.com/cgu.astronomy
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天文暨太空科學社
巨大無朋的宇宙，載著熠熠星光。
追逐繁星的我們，因夢想而飛翔。

https://www.instagram.com/cgu.astronomy
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嵐染書法社

各位大一新生你們好，我們是長庚大學的嵐染書法社！雖然這裡是書法社，
但提供的課程卻不僅限於此，包括了印章篆刻、工筆畫和山水畫等，可以說
是相當豐富。也不用擔心自己沒有書法的基礎，可能不知道在社團可以做甚
麼，書法社將會為你們邀請專業的老師進行指導，教授基礎書法技巧和相關
的知識。無論你是萌新或者大佬，我們都非常歡迎你的參與和學習哦～書法
能幫助你放鬆心情，培養平靜的心境，薰陶性情；在這裡，你還會認識到志
同道合的朋友，為大學生活添增豐富的色彩。心動不如行動，趕快來加入嵐
染書法社吧！

書法不是書法社的全部！

社 團 資 訊

www.facebook.com/cgulanrancalligraphy www.instagram.com/lanranshufashe
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嵐染書法社
書法不是書法社的全部！
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桌上遊戲社

桌遊指的是所有可以藉道具可以輕鬆在桌上遊玩的遊戲。簡單如撲克牌、大
富翁，難如林中小屋，有台本劇情，機制多元，規則複雜的遊戲。
遊玩享受遊戲樂趣的過程中，不僅訓練玩家在短時間內抓住遊戲重點，也要
求玩家的溝通與談判能力，社員能夠藉由遊玩桌遊，訓練自身言語表達與理
性溝通之能力。
同時桌上遊戲往往以某些賽局理論模型或統計理論為基礎所設計，因此社員
在享受遊戲之餘也能獲得以理性且邏輯的方式解決問題、困境的能力。
各類的桌遊也能引起同學對不同主題的興趣探索，不論是彼此合作達成共同
目標，或是爭鋒相對互相設計的腦力激盪，亦或是多人對抗在彼此牽制中脫
穎而出，於遊戲中尋找專長以邏輯與專業結合，培養社員在多元發展中的想
像力與創造力，期許未來不止步於穩定的發展向更高的目標邁進。
本社旨在推廣這寓教於樂的活動，藉由看得到、摸得到的桌上遊戲，增加與
人互動的機會。不只是在遊戲中享受樂趣，也玩樂中結交朋友，學習團隊合
作與靈機應變的能力。

遊戲中享受樂趣，玩樂中結交朋友

社 團 資 訊

https://www.facebook.com/cgutgc



學藝類社團

63

桌上遊戲社
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甜點烘焙研究社

不管你是熱愛烘培的過程
或是享受品嘗甜點的幸福感
甜點烘培研究社為同樣對烘培有興趣的你
提供一個肆意揮灑的空間
不僅能獲得超級有用的烘培小知識與技巧
更能帶回數種可愛又美味的甜點補充精神與體力
與夥伴們利用課餘的空閒時間
來一趟放鬆身心的甜點之旅吧 !

Bake our happiness

社 團 資 訊

www.instagram.com/cgu_bkc/
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甜點烘焙研究社
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茶道研習社

一杯好的茶取決於它的色澤、香氣、濃淡與滋味，茶道研習社旨在推廣茶藝
文化，將茶與生活做結合。我們將以茶作延伸，帶領著大家辨識不同的茶葉，
學習製作一些與茶相關的飲品及各類點心。同時藉由校園奉茶，使更多的人
認識茶，與一些小小的體驗活動，學習分辨茶的種類與優劣。我們希望讓大
家了解到，「茶」其實沒有想像中單調，也可以是豐富、變化多端的。

在這裡集結了同樣喜愛茶的人，一同賞茶、品茶，也因茶找到志同道合的朋
友。正所謂以茶會友，如果你 / 妳對「茶」也有點興趣，歡迎加入我們，一
起來喝杯茶、聊個天吧！

人生就是在品茶中思索、感悟與成長。

社 團 資 訊

https://cguteaismclub.weebly.com/
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茶道研習社
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商業管理研究社

商管社上學期一共舉辦了六堂社課，分別為何謂商業與管理、簡報提案、全
球商業環境分析、人脈建立，社群經營及管理案例研究。課程內容有軟實力
以及硬實力的培養。以簡報課舉例來說，講師會教大家如何了解自己的聽眾，
並因應聽眾的喜好來調整報告風格及內容，學到的簡報技巧可以用在不同的
報告以及未來職場上。
除了社團課程，商管社也舉辦了很多活動，如邀請勝利體育的總經理分享經
營心得，以及曾在美國知名五星級飯店擔任副總的老師分享如何認識自己並
進而透過禮儀、服裝、個人談吐培養自己的品牌力，還有台達電的企業參訪
讓同學可以深入了解企業的全貌。
商管社非常歡迎各學院的同學透過社課及活動了解不同產業，課程及活動的
設計不會過於困難，零基礎的學弟妹也不需要擔心，邀請大家透過一學年的
課程學習到 MBA 的精華，和我們一起提升領導與團隊能力，打造獨家品牌
力！

提升領導與團隊能力，打造獨家品牌力

社 團 資 訊
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商業管理研究社
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中國醫學研究社

悠悠五千年中華醫學文化結晶，中國傳統醫學歷經千古時日，成為了今天我
們熟知的中醫。中國醫學研究社承載著歷史悠遠的中國醫學傳統，在課程上，
我們除了學習中醫知識，也有許多實作課程能實際運用於日常生活中；而多
次的服務隊，讓我們學習了服務精神，也學習了與不同年齡層溝通及人際交
友。
在課程上：
「針灸拔罐」讓你調解經絡血氣     「刮痧按摩」讓你疏通血氣淤穢  
「按摩穴道」讓你身體消除痠痛      「實作藥膏」讓你日後應急塗抹
「手作藥膳」讓你不畏長庚嚴冬
而中醫知識的豐富，使我們得以增進自己與周遭人的健康，我們亦不忘初衷、
回饋社會。在各學期間的期中服務隊、每年的寒假偏鄉服務隊裡，我們透過：
「營隊」傳授中醫概念      「衛教」傳遞正確知識
「家訪」傳達關愛陪伴       「義診」傳予專業診療
一年繼一年的中醫傳統，小朋友們和長輩們的歡笑便是我們最無價的收穫。

想跟我們一起學習中醫理論、實作中醫課程、認識朋友，以及到偏鄉運用所
學，與小朋友們、長輩們同樂嗎？
國醫社，歡迎你的加入！

學習中國醫學文化，實用於日常生活，一起讓身體更健康！

社 團 資 訊

https://www.facebook.com/cguchmed https://www.instagram.com/cguchm
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中國醫學研究社
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紫藤花親善社

想要學習如何變得更美更帥嗎 ?
想知道接待貴賓的禮儀嗎 ?
那就來加入紫藤花親善社吧 !!

擁有專業的師資傳授保養、化妝和美姿美儀的技巧。透過老師的判斷也能迅
速找到適合自己的保養品及化妝品，同時提升保養的相關知識和學習化妝的
各種小撇步，並用端莊的儀態和自信的步伐接待貴賓、協助典禮頒獎。

近兩年協助校外舉辦的活動 :
1 新北義民祭
2 桃園市環保局揭牌儀式
3 桃園市水環境巡守隊

9/27 眉飛色舞 - 各種臉型的眉型設計與修眉技巧
         如何挑選眉筆與正確畫出眉型
10/4 纖纖玉手 - 快速手部保養與時尚穿戴甲如何裝戴與卸除技巧，實現美甲自由
11/8 拒絕成為乾妹妹 - 秋冬換季肌膚 DIY 居家保養
11/15 打造韓系網紅妝容 - 粉底該如何挑選，讓妳 5 分鐘畫出偽素顏上學妆
11/29 聖誕跨年派對妝容 - 讓妳輕鬆成為派對女王，假睫毛該如何挑選與裝戴

變得更佳閃耀的妳 / 你

社 團 資 訊
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紫藤花親善社

9/27 眉飛色舞 - 各種臉型的眉型設計與修眉技巧
         如何挑選眉筆與正確畫出眉型
10/4 纖纖玉手 - 快速手部保養與時尚穿戴甲如何裝戴與卸除技巧，實現美甲自由
11/8 拒絕成為乾妹妹 - 秋冬換季肌膚 DIY 居家保養
11/15 打造韓系網紅妝容 - 粉底該如何挑選，讓妳 5 分鐘畫出偽素顏上學妆
11/29 聖誕跨年派對妝容 - 讓妳輕鬆成為派對女王，假睫毛該如何挑選與裝戴
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資訊社

想要深入了解資訊科技世界的奧秘嗎？加入資訊社，探索無限可能！我們將
為你帶來實用的課程，包括如何活用最熱門的 ChatGPT、3D 繪圖和製作自
己的網頁，還有更多新潮的資訊科技，無論你是對資訊科技充滿熱情的初學
者還是有經驗的專業人士，我們都歡迎你的加入！快來資訊社，開啟你的科
技之旅吧！

強大的不是 Ai, 而是掌握它的人類

社 團 資 訊

Facebook instagram
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資訊社

instagram
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漫畫研習社

雖然是叫做「漫畫」研習社，但我們不只有涉略漫畫而已，我們還有涉略到
手繪、電繪、VTuber 的製作相關、Cosplay 文化的學習等，也會邀請著名繪
師
來為我們介紹人物形象設計、二次元展覽、委託流程及禮儀，以及繪師自身
經歷等分享，此外還另外邀請到 Los 老師來教學一般插畫轉為像素的技巧。
有機會也與其他學校的漫研社來進行交流的活動，也有社刊歡迎大家投稿，
想要分享自己的作品，不要錯失這個讓大家看到你的作品的機會！
漫畫研習社歡迎大家的加入！

漫畫研習社歡迎大家的加入

社 團 資 訊

FacebookDC instagram twitter
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香水調製社

    想體驗香氛的魅力嗎 ? 我們相信香水是一種藝術，能夠捕捉情感、展現個
人風格，甚至帶來回憶和情感共鳴。我們會透過製作香水、香氛蠟燭和護手
霜等課程來讓社團成員相互學習、創造及交流。
    在香水調製社，我們提供一個創意和實踐的平台，可以讓大家學習到精油、
香料的特性以及香氛產品內容物的特性以及他們的配方。我們提供近百種的
香味讓大家發揮想像力，創造出心中的香氛瑰寶。
    無論你是對香氛產品調製感興趣的初學者還是有經驗的製作愛好者，香水
調製社都歡迎你的加入。在這個社團中，你將能夠探索無限的創意可能性，
將自己的想法和個性注入到每個製作的產品中。加入我們，一起打造出獨特
而令人著迷的香氛產品！

專注於創造美妙香氛的藝術家工坊

社 團 資 訊

instagram.com/fragrance_cgu
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飲料調製研究社
大學生活是一段充滿各式冒險的旅程，而其中一個充滿魅力的選擇就是加入
調酒社。調酒社是一個提供給學生們學習與探索調酒藝術的地方，不僅能夠
獲得專業知識，還可以在這個社團中結識不同背景的好友，以酒會友。讓我
們一起來探索這個美妙的世界。

加入調酒社絕對是學習調酒的理想場所。社團內擁有許多專業的學長姐 ，也
會不定時的請業界講師，我們將教導你關於調酒的基本技巧和知識。從簡單
的混合酒調配到複雜的雞尾酒創調，無論是在家庭聚會、派對還是餐廳等場
合中，你都能展現自己的獨特魅力。

其次，調酒社是一個結識不同好友的絕佳平台。社團內的成員來自不同的背
景和學科領域，他們都對調酒這個領域有著濃厚的興趣，你將有機會與其他
志同道合的朋友們互動和交流。與他們建立深厚的友誼。這樣的友誼不僅能
夠豐富你的大學生活，還可以在未來的職業生涯中帶來許多機會和合作夥伴。

總結來說，大學調酒社為學生們提供了一個學習和探索調酒之道的理想環境。
在這個社團中，你將獲得專業的知識和技能，結識志同道合的好友並享受以
酒會友的樂趣。不僅如此，調酒社還可能為你未來的職業生涯和個人成長打
下了堅實的基礎。所以，不妨趁著大學時光的寶貴機會，加入調酒社，開啟
這個美妙世界的大門吧！

探索調酒之道－大學調酒社的美妙世界

社 團 資 訊

https://instagram.com/cgu_bartend
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禪學社

面對每天繁忙的生活步調
你，有多久沒把心靜下來？

曾幾何時，平靜已然成為忙碌世代中最珍貴的心靈資產。
想跳脫身心忙累的枷鎖，回歸身心的原廠設定嗎？
讓我們一起在禪定冥想中看見真正的自己。
帶你解開生命中的疑難雜症，擁有持續改變人生的內在力量。
給自己一些寧靜的時間，將注意力轉移到當下，尋找內心的穩妥。

真正「禪」的本義是與宇宙同在，
是宇宙中一切森羅萬象、一切生命體、一切智慧…。
不是單純坐在那裡思考，
而是將心定在宇宙的浩瀚中。

從身心靈出發，了解體內脈輪中最純粹的氣、電、光，開啟全身能量。
抖一抖身上不如意的事，把嘴角上揚，將微笑帶入生活，
迎接新的人生篇章～！

走，在寧靜中看見自己的心！

社 團 資 訊

社課時間：週三 19:00~21:00
社團特色活動：紓壓曼陀羅
觀心纏繞畫　　瑜珈放鬆禪
暑期高中生正念營隊（跨校合辦）

注意事項：
社課時程將陸續公佈於 IG、FB，
參與課程的夥伴請穿著寬鬆長褲與襪子。

Facebook instagram

社團報名網址：https://forms.gle/XQLya7JHnCZwKSgU7
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韓國文化研究社

安妞 ~ 你有沒有喜歡的韓文歌 ? 正在追什麼韓劇 ? 還是平常熱愛韓式料理 ?
無論你喜歡韓國的什麼 , 都可以在韓研社找到同好 !
現在疫情解封終於可以到韓國玩了！但苦惱到當地不會說韓文無法溝通嗎？
歡迎來參加韓研社教你簡單輕鬆學韓文，學習韓國傳統文化！

社課：星期三晚上 18:30~20:30
韓文課 - 想要聽懂偶像在說什麼嗎 ? 從韓國流行文化輕鬆學韓文 !
舞蹈課 - 還在煩惱沒人陪你跳 k-pop 舞蹈嗎 ? 快來韓研一起動起來 !
文化課 - 喜歡吃韓式料理嗎 ? 來韓研親手做韓式料理吧 !

活動：
9 月 期初社大 - 認識韓研社的好機會 , 還可以體驗社課喔 ~
10 月 社遊 - 帶你到永和韓國街逛逛～
11 月 韓國傳統桌遊 - 教你如何打花牌玩擲柶體驗道地韓國人的生活～
12 月 期末社大 - 迎接學期及年末的到來、回憶這學期的點點滴滴～

韓研社希望可以向長庚的同學們推廣介紹韓國文化 , 推出各式各樣的社課 , 讓
社員吸收多元的韓國知識 , 如果你對韓國有興趣 , 隨時歡迎你加入韓研的小家
庭唷 ~ 같이 놀자 ( 一起玩吧 )~

안녕하세요 장경한국연구동아리입니다 !
( 你好 我們是韓國文化研究社 !)

社 團 資 訊

instagram.com/cgu_kr

期初社大 時間：
9/13（三） 18:30 ～ 20:30 地點：E0213
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攝影社

不論你是攝影愛好者還是剛剛踏入攝影領域，我們的社團都歡迎你！在這裡，
你將有機會與其他攝影愛好者分享經驗、學習技巧，以及探索攝影藝術的無
限可能性，並一同展開一段充滿藝術與創意的攝影旅程！。

我們相信攝影是一種語言，可以穿越時空，觸動人心。透過攝影，我們可以
捕捉世界的美麗、紀錄生活的點滴，並將這些特別的瞬間永久定格。

在我們的攝影社團，你將有機會參與各種有趣的活動。無論是風景、人像、
空拍、或是微距攝影，我們提供多樣化的活動，滿足你的攝影需求。

社團內的友善氛圍將讓你快速融入攝影圈子，結交志同道合的朋友，一同成
長、互相鼓勵。我們相信彼此的熱情和創造力可以彼此啟發，帶給我們更多
的創意和突破。

留住每個珍貴瞬間，編織回憶的光影。

社 團 資 訊
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太極拳研習社 

那適合酣睡的早晨，你踩著凌亂的腳步 
登上兩百多階的天堂路 
腳還在兀自微微痠疼 
嚼著剛烤好的土司 
心中埋怨著早八的殘忍 
把垂下的書包，往肩上一甩，
宣洩心中的不平 
然後你瞄到在二醫的廣場旁 
有幾個穩如泰山的人影 
突然   他們起身 
闔眼、提腳、 出手、 轉身 
些許不自然的動作  卻顯得格外優雅 
粗獷中帶有細膩 
不同於你 
他們的臉上  掛著青春洋溢的笑臉 
朝氣蓬勃  神采奕奕 
絲毫未見  早起常見的惺忪睡眼 
加入太極拳社，帶你擺脫早起的不精神！ 
可能有幾個夜晚 
你拖著一天的不如意 
身心疲倦  腳步踉蹌 

留住每個珍貴瞬間，編織回憶的光影。

社 團 資 訊

念及成堆的報告考試 
愁緒湧上心頭 
眉間深深刻下俗世的煩擾 
走到活二 
在不起眼的角落燈光下 
有那三兩成群的人影 
她輕輕一推，而他卻跳得老遠 
充滿了銀鈴般的笑聲 
空氣中充滿著和諧的氛圍 
那裡沒有如山的壓力 
沒有緊迫逼人的煩惱 
只有人與人間  最純粹的  溫暖 
加入太極拳社，帶你重新充電再出發！
想要練練腳力，爬木棧道不再這麼痠疼？ 
不想一整天後，腳像綁了鉛一樣沉重…… 
太極拳社與你一起
領略身體的奧妙，探尋自身的潛能 
撫平生活的傷痛，重回身心的平靜 
歡迎加入太極拳社～
就在期初社大一探究竟吧！
才不是甚麼老人的運動呢！
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光火藝術社

Q1：「光火社」 是做什麼的？
A：我们是一群喜愛光舞與火舞的人組成的社團。平時努力練習帥氣的招式，
表演時將一個個動作串起，輔以肢體動作，舞出美麗的姿態！
Q2：零基礎也可以參加嗎？無法在社課時間練習怎麼辦？
A：只要有興趣，都非常歡迎加入光火大家庭！學長姐都會耐心教導，也可
以另外和學長姐約時間練習，沒有硬性規定喔
Q3：火舞很酷但不會很危險嗎？可以只練光不練火嗎？
A：火固然有它危險的地方，不過我們使用的都是專業火舞道具，也有多位
具有火安執照的學長姐，安全是我們的第一守則！如果真的不想碰火也沒關
係，光舞的表演效果也是很棒的～
Q4：該如何入社呢？
A：我們在 9/18、9/21、9/25 都有道具體驗活動，是入社的大好機會！錯過
了也沒關係，每周一和周四的晚上 7 點到 9 點，都可以在活動中心三樓看到
我們，隨時都歡迎詢問和加入，平時也可以私訊 IG 或是粉專喔！

P.S. 我們 9/14 晚上 7 點會在一醫前紅磚地舉辦期初社大的火舞表演喔！有興
趣的話可以來看看～

IG：https://instagram.com/cgu_light.fire
YT：https://youtube.com/@cgu_light_fire 

用光與火點亮如墨的黑暗

社 團 資 訊
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IG：https://instagram.com/cgu_light.fire
YT：https://youtube.com/@cgu_light_fire 
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合氣道社

以小博大的神秘力量
想讓自己身懷絕技嗎？想在繁忙的日常中有一絲放鬆的時間嗎？是否曾看過
只是抓著手腕就能將人放倒的技術？以微小的力量扳倒對手、帥氣又優雅的
格鬥技，這就是合氣道。無論你的目的是防身、運動，合氣道社都歡迎你的
加入，新的學期和我們一起成為武術高手吧！另外也有期初社大、以及各項
比賽提升自己，112 學年度等你的加入！

以微小的力量扳倒對手

社 團 資 訊
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羽球社

想運動但是不知道哪個運動最適合你？不知道從哪個運動入門？
還是怕自己完全都不會不敢跟別人打球嗎？那羽球社是你接觸運動的好選
擇！
或是你已經具備羽球基本技巧，準備躍躍欲試了，儘管來和大家切磋挑戰吧！
我們有自己專屬的室內羽球場，還會舉辦比賽讓社員們切磋球技，透過比賽
讓自己的實力更上一層樓，實力比較差的也不用怕！我們也有專業教練來教
你們如何打羽毛球。
另外，打羽球也有許多好處，舒緩壓力、燃燒你的卡路里、讓大腦感到愉悅、
提高反應能力，好處多多，等你來發掘！
所以只要你想參加，還在猶豫什麼？來吧，打球去～
我們上學期的活動有：
1 期初社大
2 校內交流賽
3 長庚大學、長庚科大、明志科大三校交流賽
4 趣味限制賽
5 期末社大

球不落地沒有什麼不可能的事

社 團 資 訊

小提醒：可以利用我們的 ig、line 官方帳號來詢問有關羽球社的資訊喔
我們羽球社的官方 line: https://page.line.me/msg1715f
Ig: https://instagram.com/badminton.cgu
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空手道社

想學習電視上的武打動作嗎？憧憬名偵探柯南中的小蘭姐姐或海綿寶寶的朋
友珊迪嗎？想習得防身術抵禦壞人嗎？那加入我們絕對是你最佳的選擇！空
手道分為型和對打，社團著重於型和基礎動作，校隊則是兩種都接觸。本社
團社課時間為星期一、四，教學以松濤流為主，我們有外聘教練和校內教練，
也會定時舉辦審級考試，歡迎想強身健體、化手腳為武器的帥哥美女加入我
們空手道大家庭！！！若想更加挑戰自己，體驗在比賽中擊敗對手的快感，
那麼校隊歡迎你的到來，不會很正常，不須緊張，不須害怕，只要跟著教練
和學長姊一步一步向前邁進，新一代的空手道之王便是你！一起前往最高的
境界吧！

不失優雅的武林高手

社 團 資 訊
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國術社

    對中國傳統武術感到好奇嗎？它跟其他其他武術有什麼差別呢？歡迎大家
來了解國術！我們的指導老師、胡紹安醫師因師承曾習得多種門派的陳金寶
師爺，所以不止精通少林、行意、八卦、太極等多種拳套，也會刀槍劍棍等
各流派兵器；短棍、鐵尺、鐵骨扇、九節鞭等奇門兵器更不在話下！除了這
些之外，從基本的攻擊、踢腿與擒拿等體術基礎；到進階的打架觀念、武學
原理、身法與氣功等都一應俱全。
    相較於其他相似性質的社團，我們更著重下盤的訓練——也就是所謂的弓
馬步，因為只有下盤穩定才能在達成有效的攻擊時同時保有機動性。授課的
同時也不會遺漏招式的用法，避免所學僅存形式而無法實戰。在這邊歡迎任
何對中國武術有興趣的人前來了解～

https://www.facebook.com/cgumartialarts/

不失優雅的武林高手

社 團 資 訊
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https://www.facebook.com/cgumartialarts/
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散打搏擊社

 壓力很大不知道怎麼發洩？想要減肥變強壯？那就加入散打社吧，散打社是
一個很好紓解壓力的地方，學長姐人都很好，氣氛也都非常輕鬆，就算你完
全沒有經驗也沒關係，我們會有專業教練教你們簡單的踢、打、摔、防身術
等，在抒發壓力的同時還可以運動一舉兩得，厲害一點的人我們也會有對打
訓練或是出去比賽，而且我們對打都會全程要求攜帶護具、護襠與護齒，保
護的非常安全，想要認真學習散打的人千萬不要錯過，希望大家都可以加入
我們的大家庭（打拳真的超級帥的）。

https://www.facebook.com/cgumartialarts/

 解決不了問題的時候，就解決有問題的人吧！

社 團 資 訊
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https://www.facebook.com/cgumartialarts/
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登山社

多久，沒有好好留心腳下的這塊土地？
遠離喧囂城市中林立的高樓與繁雜交通，踏上沉澱心靈的旅程。
腳下微濕的土泥和清新草香，蟲噪鳥鳴回應著夥伴們鼓舞的低語。
攀升、跨越、尋路、下切，在曲折蜿蜒的山徑間整理心緒，幻想著用雙腳突
破雲層的瞬間。

我們登山攀岩，踩泥爬樹，也溯溪戲水。
我們觀星看海，遠眺日出日落。
擔心什麼都不會？不怕，我們一步步教你。
想攀上更高的境界？加入山社，我們並肩同行。
背包上肩，我們出發！

入社條件：歡迎任何想要走入山林的新手、老手。
期初社大：我們 9/12 社辦見，免費的山上特殊菜單等你來嘗鮮！

FB：https://www.facebook.com/ChangGungmountaineering
IG：https://www.instagram.com/cguhikingclub/

在山間拾起感動，於山尖拋開迷惘！

社 團 資 訊
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登山社

FB：https://www.facebook.com/ChangGungmountaineering
IG：https://www.instagram.com/cguhikingclub/
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跆拳道社

跆拳道社，快問快答
Q1：我跆拳道零基礎ㄟ～這樣也可以參加嗎？
A：當然可以！只要有興趣的同學就歡迎加入我們的行列～
Q2：社課時間？
A：每週二 19:00 ～ 21:00、週四 18:00 ～ 20:00，假日人數達標的話也可以
自由參加加練喔～
Q3：社費多少錢？我手頭很緊餒～
A：跆拳道社每學期社費只要 500 元，換你一個學期持續運動的健康，根本
超級划算！
Q4：在電視上看跆拳道黑帶很酷ㄟ，初學者的我多久可以拿到黑帶呢？
A：只要你認真參與每週社課，並且勤加練習，兩年左右就可以拿到黑帶囉～
Q5：跆拳道、空手道傻傻分不清楚？
A：空手道比較多手部動作；跆拳道則主要訓練足技。想要學會超酷的旋踢、
側踢、下壓、後踢、360°後旋踢？那就快快加入跆拳道社吧～
Q6：有比賽可以參加拿牌嗎？
A：當然可以！我們社團對於「對打」和「品勢」都有專門的教練訓練社員，
不怕沒機會，只怕你不給自己機會～

更多資訊請洽跆拳道 FB 粉專：https://reurl.cc/2raqVn

挑戰自我、超越極限、熱血不滅

社 團 資 訊
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跆拳道社

更多資訊請洽跆拳道 FB 粉專：https://reurl.cc/2raqVn



108

瑜珈社

夏天運動嫌太熱？冬天運動嫌太冷？
那參加瑜珈社一定是你的最佳選擇！
舒適的環境、優良的師資，以及身心靈兼顧的課程，
除了瑜珈，還有哪項運動可以包含這麼多優點啦！
如果你有一點點心動，那就一起來做瑜珈吧！

蛤 ... 可是我完全沒有瑜珈的基礎，也對這項運動沒什麼概念，
這樣也可以參加嗎？

當然可以！長庚大學瑜珈社是新手老手都適合參加的社團喔！
如果你是新手，溫柔和善的老師會逐步帶領你做每一個動作；
如果你是老手，優秀專業的老師也會會漸漸加強動作的強度！
因此，在長庚大學瑜珈社除了可以學習不同的瑜珈體式，
也可以增強肌力和提升柔軟度，還可以紓解壓力和培養自我覺察的能力，
久而久之，也可以達到身心靈的穩定喔！

歡迎追蹤我們的  Facebook 和 Instagram，
有任何問題也歡迎私訊我們！
期待各位加入瑜珈社大家庭！

FB：https://www.facebook.com/cguyogaclub/
IG： https://www.instagram.com/cgu.yogaclub/

雕塑體態、放鬆身心靈，培養自我覺察力

社 團 資 訊
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瑜珈社

FB：https://www.facebook.com/cguyogaclub/
IG： https://www.instagram.com/cgu.yogaclub/
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路跑社

路跑社將透過社課和活動帶你感路跑的樂趣
一週一次的社課，在專業教練的帶領下，讓你的慢跑能力循序進步
一學期一次的全社馬，體驗路跑賽的盛事，並突破自我
一年一度的環校路跑接力賽，在爭奪名次的同時，凝聚向心力
「一個人跑得很快，一群人跑得很遠。」
人生的路很長，一個人或許偶爾會感到孤單
當有一個人、兩個人、一群人和你一起奔跑、為你加油打氣時
那麼孤單不再
只會有這群志同道合的朋友們
為這小小的夢想、單純的熱愛、傻傻的堅持，努力追逐著～

Facebook：長庚路跑社  https://zh-tw.facebook.com/cgurunner.tw/
Instagram：cgu_runner   https://www.instagram.com/cgu_runner/

一個人跑得很快，一群人跑得很遠

社 團 資 訊
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路跑社
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網球社

網球，一項古老而優雅的運動，擁有著深厚的歷史和悠久的傳統。自 19 世
紀末開始，網球一直吸引著無數的運動愛好者，並在世界各地迅速發展。透
過它的運動性、技巧性和競爭性，網球不僅能提供身體鍛煉和娛樂，還能培
養人們的紀律性與專注度。網球是一個相當細膩且獨立的運動，它需要高超
的技巧及毅力，同時它的自由度高，可以自由自在地利用所學技巧決定每一
顆球的打法。網球雖然困難，但伴隨困難的是成功後帶來前所未有的成就感。
你是否在觀看網球比賽時嚮往能像費德勒一樣優雅的運動；像納達爾一樣為
了每一顆球拼戰；又或者像喬科維奇一樣打出一顆顆致勝好球？網球社集結
了一群愛打網球的學長姊，在每個禮拜三晚上七點明德樓旁的網球場盡情揮
灑汗水，體會網球帶來的樂趣。不論你是已經精熟網球的老鳥，對網球充滿
熱情但遲遲找不到學習機會的新生；還是想要學習一個新運動的同學，都歡
迎加入長庚網球這個家庭。讓我們一起學習、一起揮灑汗水、一起打出一顆
顆致勝好球！

時間：每個禮拜三晚上七點至九點
地點：明德樓旁網球場
期初社大時間：2023/9/6 ( 若有更動會在 IG、社團博覽會公告 )
注意事項：請穿著適合運動的服裝並配合球場規範，可自備球拍，會提供球
網址：https://www.instagram.com/cgu_tennis_club/

打出一顆顆致勝好球

社 團 資 訊
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網球社

時間：每個禮拜三晚上七點至九點
地點：明德樓旁網球場
期初社大時間：2023/9/6 ( 若有更動會在 IG、社團博覽會公告 )
注意事項：請穿著適合運動的服裝並配合球場規範，可自備球拍，會提供球
網址：https://www.instagram.com/cgu_tennis_club/
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劍道社

劍道是一項老少咸宜的運動，不少人從傳播媒體上認識它，卻從未真正體驗
過。因此，加人本社同學們可以學習到劍道相關知識及技術，了解劍道氣劍
體一致的最高目標，從心靈層面的演繹到身體力行的基本動作充分學習，藉
由平日校內社課及參訪道館或他校交流提升社員們劍道的實力，並透過校外
比賽激發社員潜力，同時讓新手更加熟知劍道比賽的流程，培養專業的劍道
知識

交劍知愛

社 團 資 訊
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熱舞社

剛步入大學的你一定對於社團充滿嚮往以及迷茫吧！

容許我向你提問，你曾經是否嚮往過舞台上的聚光燈，是否嚮往過觀眾的目
光，是否因為舞台上魅力十足的舞者盡情舞動肢體，而總是讓你悸動不已？

那我在這邊向你介紹參加後絕對不會後悔的社團《長庚大學熱舞社》！

無論你曾經是否學過跳舞，或者已經是學有所成舞者，只要你有一顆熱愛跳
舞的心，長庚大學熱舞社這個大家庭都歡迎你的加入喔！

我 們 有 提 供 各 種 舞 風 供 你 挑 選（Locking、Hip Hop、Girl Style 、
Breaking、Popping) 一定能在這裡面找到你喜歡的舞風 ~

最後如果你對舞蹈充滿熱情，渴望在一個充滿創造力和歡樂的團隊中展現自
我，那麼選擇《長庚大學熱舞社》絕對是你不二的選擇，我們誠摯的邀請你
加入喔 ~

1. 迎新舞展 :9/21( 四 ) 19:00~22:00
地點 : 活二表演廳
2. 體驗社課 :9/25~9/28( 一 )~( 四 )
地點 :B1 韻律教室 (B1 庚心廣場走到底左轉直走右邊教室 )
3. 期初社大 :10/3( 二 ) 19:00~22:00
地點 :B1 庚心廣場
https://instagram.com/cgudc

在聚光燈之下閃閃發亮

社 團 資 訊
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熱舞社

1. 迎新舞展 :9/21( 四 ) 19:00~22:00
地點 : 活二表演廳
2. 體驗社課 :9/25~9/28( 一 )~( 四 )
地點 :B1 韻律教室 (B1 庚心廣場走到底左轉直走右邊教室 )
3. 期初社大 :10/3( 二 ) 19:00~22:00
地點 :B1 庚心廣場
https://instagram.com/cgudc
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壘球社

迷茫的你是否因為上了大學不知道要參加什麼社團而煩惱？是想追求刺激、
挑戰極限，或者嘗試新事物、培養興趣？不論你是哪一種，來長庚壘球社吧！
這裡會是你最佳的選擇。
即使是零基礎的壘球小白也超級歡迎，社團裡的學長會細心地教你如何正確
的傳接球、守備以及打擊，讓你跟朋友去大魯閣時可以小秀一手，只要有什
麼問題，學長們都會毫不保留的傾囊相授，此外，社團內還有專業的教練，
協助你飛快的進步。
如果是之前就有打過棒壘球的高手們更不能錯過我們壘球社，每年在校內會
舉辦校長盃、系際盃比賽，校外還有如大專盃等校際比賽，除此之外，長庚
壘球隊還曾報名過林口聯賽、福堡聯盟等慢速壘球聯賽，保證讓身懷絕技的
你可以在紅土上盡情地揮灑熱血、大展身手。
長庚大學壘球社歡迎所有學弟妹來到長庚，同時也誠摯邀請你們加入壘球社，
一同感受棒壘世界的熱情。

如有興趣請洽 醫學系 葛亮辰 IG：liang12_29 FB：葛亮辰

在紅土上盡情地大展身手

社 團 資 訊



體育類社團

119

壘球社

如有興趣請洽 醫學系 葛亮辰 IG：liang12_29 FB：葛亮辰
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桃園校友會

桃園校友會，一個團結且充滿活力的組織。對於也同樣位在桃園地區的長庚
大學，桃友會是個重要且活動豐富的社團組織。我們的社員致力於促進成員
感情交流，並且提供一個溫暖的家園，讓所有來參加桃友會的社員們能建立
起新的人際關係，並共同向前進步。我們友會成立多年，不論你是否為桃園
人，桃園校友會都歡迎來加入我們的大家庭 ~~ 透過定期舉辦各種活動，我
們努力提供一個平台，讓社員們彼此連結、分享經驗、交流想法，並建立持
久的友誼。
我們的活動豐富且多元，包括茶會、期初社大、淨灘活動、聖誕會鍋、返鄉
服務隊等。這些活動旨在增進社員感情，同時也能增進自己處事及社交的能
力，無論你是想擴增交友圈，或是想挑戰自我、增加活動經驗，桃友會的各
種活動皆能滿足你的期望！
茶會——更進一步認識桃友會 ~~
期初社大——透過分組遊戲認識剛接觸的社團夥伴 ~~
淨灘活動——一起保護沙灘的整潔，為環境盡一份力 ~~
聖誕會鍋——在寒冷的冬天一起享用溫暖的火鍋，增進感情 ~~
返鄉服務隊——返回桃園當地的國小為孩子們舉辦營隊，成就感與經驗都收
穫滿滿 ~~
活動豐富且充滿溫暖的桃園校友會，誠摯地邀請你們的加入 ~~
期待在之後的活動與你們相見 ~~

桃園校友會，誠摯地邀請你們的加入

社 團 資 訊
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高雄屏東校友會
哈囉哈囉各位即將北漂的學弟妹們～～
這裡是長庚大學高雄 x 屏東校友會
不知道大家對離家這麼遠有什麼感想
是對未知的期待還是害怕呢？
歡迎加入雄屏！
有想問的就都能問 ！
以下來介紹雄屏這學期有哪些活動
迎新茶會
在來長庚前 先認識些一起北漂的好夥伴。
也可以先問學長姐有哪些涼爆的通識、哪裡好
吃、哪兒好玩
一起加入雄屏溫暖的大家庭互相扶持成長吧！
社團嘉年華
如果想玩爆社團
你 / 妳一定要來參加社嘉
認識除了雄屏以外的社團！
院區出遊
在下課之後一起去長庚院區附近覓食
除了可以填飽肚子、知道美食在哪
還可以跟朋友拉近距離
帶上茶會認識的夥伴和室友一起走吧！
期初會大
茶會之後的大型遊戲趴
之前在高雄先認識同溫層
現在還可以找系上同學跟室友一起參加

一起加入雄屏溫暖的大家庭互相扶持成長吧

直接升級成長庚交際花 到哪都有人可以打招呼
淨灘
在長庚除了擔心被當還要擔心什麼？
就是公共時數！
跟朋友一起淨灘超好玩！愛地球又有時數可以一兼
二顧，摸蜊仔兼洗褲！
雄屏週
在北部久了 肯定會想念高雄美食
就讓雄屏週完成妳的夢
幫你 / 妳預購高雄在地美食
社鍋
離開溫暖的高雄到哪裡都是冷
尤其林口冷起來根本要人命
一起穿上高中制服吃火鍋、玩遊戲！
讓冷冽的冬天溫暖起來！
返鄉服務隊
喜歡小孩子的各位千萬不能錯過這個活動 ！
一起回到偏鄉做志工、帶小孩
除了回報社會、還可以直接拿滿畢業需要的時數！
-
看完以上種種新鮮熱血的大學生必參加活動，各位
帥哥美女們是不是很心動呢！心動不如馬上行動，
一起加入雄屏這個暖到你心坎裡的大家庭吧！！！



地區類社團

125

高雄屏東校友會



126

臺中校友會

眾陽之長－我們是以「小太陽」為代表性標誌的熱情中友！由各系各地各種
帥哥學長與美女學姊組成的「大家庭」。在這裡，我們會手把手帶領你們認
識長庚的各種好事、壞事、鳥事，也會分享彼此有趣的生活，將你們漸漸拉
進專屬於「長庚中友」的歡樂太陽系！

金鑼騰空－除了認識長庚，學長姐們也會在這一年中舉辦各種社團活動，讓
我們能夠更加認識彼此，而在開學之初，即將到來的正是令人引領期盼的「中
友夜遊」、「期初社大」，分別是在 9/4 和 9/13。想更了解我們的話，趕
快來參加吧！一定要來喔～除此之外，還有更多不一樣的活動等著你們來摸
索！

鳳鳴朝陽－不僅僅是社團活動，我們也有核心的服務性營隊「夢翔營」，我
們將帶領你們籌辦以「陪伴與寓教於樂」為目標的服務隊，讓你們有一展長
才的機會，和其他返鄉服務隊不同，夢翔營是在每年的下學期期初前往同一
個育幼院，陪伴那裡的孩童並一同創造美好的回憶！

旭日東升－最後，大家準備好開始嶄新的大學生活了嗎？我們在「長庚中友
會」期待與各位相見！更多更詳細資訊及活動內容，請見 IG：cgu_tc。

https://instagram.com/cgu_tc

長庚中友會，都是一家人！

社 團 資 訊
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臺中校友會

https://instagram.com/cgu_tc
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台南校友會

南友會主要是一個可以聯絡各系台南人感情的溫暖社團，讓新生在陌生的長
庚校園中，也可以感覺到來自台南的溫暖！

在之後社團活動中，你可以認識到的不只是台南人，還可以認識許多同樣第
一次進到陌生校園中懵懵懂懂的各系小夥伴，你們也可以透過學長姐知道更
多關於長庚的小秘辛！
今年的南友會規劃了各式各樣的活動，吃的、玩的、動的，甚至是熱愛唱歌
的朋友們都可以一起來參加！保證讓你們值會票價！
許許多多的活動讓我們從陌生到熟悉，相信你也會在這些活動中漸漸的愛上
南友會溫暖熱情 的氛圍！加入南友會，讓你的大學不再只有早上上課，晚上
回宿舍的兩點一線，更能在活動中結交許多溫暖有趣的各系好友，讓更多人
能夠了解到台南人獨特的風土人情。

如果你問我什麼是南友會，我可以直白地回答南友會就是你在學校當中，最
大的避風港。
當你想瘋，我們陪瘋。當你想哭，我們陪哭。當你想笑，我們陪笑。
當你想跳，我們攔著你跳！
當你想家時，我們就是你的家人，而社辦就是為你遮風擋雨的家，號招各路
英雄好漢，加入南友會，壯大南友會！

想家時，我們就是你的家人

社 團 資 訊
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台南校友會
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僑友會

親愛的海外僑生：
大家好！歡迎來到長庚大學的僑友會！我們是一個致力於支持和服務來自世
界各地的海外僑生的組織。在這裡，你將找到一個充滿溫暖、友善和互助的
大家庭。
作為大學僑友會的一員，你將享受到以下的福利和機會：
學術支持：我們的團隊將提供你學術上的支持，包括選課建議、導師指導和
學業輔導等，幫助你更好地適應大學學習環境。
文化交流：我們組織各種文化交流活動，讓你有機會了解和體驗當地的文化，
同時也能分享你的文化背景，促進不同文化之間的交流和理解。
社區建設：我們將代表你的利益，與大學和校園其他組織合作，為你爭取權
益，創造一個友善和包容的校園環境。
社交活動：我們組織各種社交活動，包括聚餐、戶外遊覽和淨灘等，讓你與
其他留學生和僑生建立深厚的友誼，並擴展人際網絡。
職業發展：我們將為你提供就業資訊和指導，幫助你順利轉入職場，並舉辦
職業發展講座和實習機會，讓你更好地準備未來的職業生涯。
無論你來自哪個國家或地區，無論你對大學生活有什麼樣的期望，我們都歡
迎你加入大學僑友會。這裡是一個你可以得到支持、找到彼此理解和一起成
長的地方。
現在就加入我們的大家庭吧！期待與你相見，一同度過難忘的大學時光！

僑友會 ig：
https://www.instagram.com/cgu_ocsa/

期待與你相見，一同度過難忘的大學時光

社 團 資 訊
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新竹苗栗校友會

哈囉哈囉看過來！這裡是新竹苗栗校友會！
雖然標榜「新竹苗栗」，但只要你喜歡新竹苗栗的風景、美食或是人文風情，
我們都很歡迎！
不論是好奇或是有興趣～就算你不是本地人也可以加入我們噢！
來到勤勞樸實的長庚大學，平時埋頭苦讀於考試報告，偶爾當然也要放鬆自
己！
所以我們主打的就是推廣新竹苗栗好吃的美食撫慰大家的胃和心靈 ~
介紹一些你所不知道的新竹苗栗的小秘密 ~
好玩有趣的地方，甚至是歷史古蹟，讓大家都可以更瞭解新竹苗栗在臺灣這
座小小的島裡，佔著不可或缺的一席之地！
我們也會舉辦淨灘的活動，想為地球環境盡一份心力的你，到時候也記得不
要錯過喔 ~

新竹苗栗  吃喝玩樂第一名

社 團 資 訊
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學生會
學生議會
畢聯會
宿舍自治小組
資策會
醫學系系學會
醫學生物技術暨檢驗學系學會
醫學影像暨放射科學系系學會
護理系系學會
中醫學系系學會
職能治療學系系學會
物理治療學系系學會
呼吸治療學系系學會
生物醫學系系學會
電機工程學系系學會
機械工程學系系學會
化工與材料工程學系系學會
電子工程學系系學會
資訊工程學系系學會
人工智慧學系學位學程系學會
醫務管理學系系學會
工業設計學系系學會
工商管理學系系學會
資訊管理學系系學會
生物醫學工程系系學會
數位金融系學會
( 醫 ) 生醫所所學會
( 醫 ) 早療所所學會
( 醫 ) 生技所所學會

江昱瑾
黃琮瀚
柯允婷
郭懿函
陳冠宇

林則翰
洪艾竺
趙映竹
張致翔
廖俊宜
廖禹棠
游采蓁
陳敬怡
巫煊崴

黃卉槿
謝承佑
陳奕劭
蔡郁安
黃珮緹
郭倬君
林哲佑
潘惠琪
邱俊諺

黃泓瀚
楊雅晴
蔡禮宸

h4090409@gmail.com
b0802111@cgu.edu.tw
b0941028@cgu.edu.tw
a22934719@gmail.com
gary304666@gmail.com

b1103108@cgu.edu.tw
erin09160@gmail.com
9393057ingrid@gmail.com
rt6080531@gmail.com
b1106014@cgu.edu.tw
anthony288266@gmail.com
kipihelen@gmail.com
b1009242@cgu.edu.tw
a33212664@gmail.com

gaes99123@gmail.com
eddie69728@gmail.com
yishao2004@gmail.com
anne92114@gmail.com
patty0522sugar@gmail.com
ghostjoe2@gmail.com
creeper92913@gmail.com
b1144231@cgu.edu.tw
b1126016@cgu.edu.tw

love030168@gmail.com
mia8822629@gmail.com
jesse850628@gmail.com

公共類



聯絡方式

137

( 醫 ) 臨床所所學會
( 工 ) 生物醫學工程研究所所學會
( 工 ) 光電所所學會
( 工 ) 機械所所學會
( 管 ) 工商所所學會

鄭力瑄
古崇德
陳乙瑄
郭子誠
吳哲賢

lesley8105@gmail.com
M1131001@cgu.edu.tw
poiuyuna0207@gmail.com
dayuan14glass@gmail.com
nddbears@gmail.com

蒲公英工作隊
校園守護犬志工隊
慈青社
崇德青年社
校園巡邏隊
春暉社
光鹽團契
聖經研究社
中智社
禪學社
羅卡達山地醫療工作隊
長庚喵喵社 (111.2 成立 )

張雯涵
陳雨瑄
廖悅如
曾育禾

林丞偉
陳加欣
鄒言恩
翁伊辰
鄭芊琳
楊上儀
鄧宇馨

b1107035@cgu.edu.tw
b1104136@cgu.edu.tw
cyc22012171@gmail.com
eric60505@gmail.com

panda750113@gmail.com
b1106021@cgu.edu.tw
yanen1612@gmail.com
amy0502aaaaaaa@gmail.com
oper99044@gmail.com
b1102073@cgu.edu.tw
b1028013@stmail.cgu.edu.tw

管樂社
弦樂社
嵐逸國樂社
吉他社
曉韻合唱團
熱門音樂社
鋼琴社
嘻哈文化研究社
電子音樂社
愛樂社

楊邦恆
袁嘉孜
盧俊辰
蔡鎮帆
田靜瑜
吳承祐
施振一
祝顥丞
鄭之云
張宇宏

b1102095@cgu.edu.tw
b1103148@cgu.edu.tw
junjun201936@gmail.com
11chenfan05@gmail.com
b1102072@cgu.edu.tw
hjzx12@gmail.com
scy930812@gmail.com
kingdow10123@gmail.com
b1109256@cgu.edu.tw
dodo.yhc@gmail.com

宗教服務類 

音樂類 
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漫畫研習社
資訊社
中國醫學研究社
紫藤花親善社
咖啡研習社
橋藝社
圍棋社
攝影社
桌上遊戲社
飲料調製研究社
嵐染書法社
甜點烘焙研究社
茶道研習社
光亞復古社
韓國文化研究社
香水調製研究社
技術開源社
天文社
商業管理研究

熱舞社
國術社
空手道社
合氣道社
劍道社
壘球隊
排球社

蕭聖磊
吳采庭
林昱奇
張菁芳
馮俊杰
潘維安
陳英吉
利侑謙
王立孝
陳源崧
鄭巧瑜
王立安
吳珮暄
王子軒
陳品伃
劉致麟
江昱瑾
邱柏文
鍾語洳

林哲佑
彭景懋
紀思妤
張承安
林欣蔚
謝昱東
郭瀚澤

shenglei.hsiao1007@gmail.com
lucida921007@gmail.com
chris930710@gmail.com
b1041010@cgu.edu.tw
b1103206@cgu.edu.tw
b1102101@cgu.edu.tw
starwars20040619a@gmail.com
ericli9222@gmail.com
lixiaowang47@gmail.com
b1129012@cgu.edu.tw
qiaoyuthee@gmail.com
lianw1201@gmail.com
dst104297@gmail.com
ck1060358@gmail.com
b0941037@cgu.edu.tw
a097221843236@gmail.com
b1044151@cgu.edu.tw
b1028025@cgu.edu.tw
ella.chung0724@gmail.com

b1143015@cgu.edu.tw
b1006022@cgu.edu.tw
dcpro.annie@gmail.com
h104047@mail.cgust.edu.tw
b1123022@cgu.edu.tw
a0982489780@gmail.com
joseph20021021@gmail.com

學藝類 

體育類 



聯絡方式

139

羽球社
足球社
網球社
登山社
桌球社
跆拳道社
太極拳研習社
瑜珈社
路跑社
散打搏擊社
當代舞蹈社
光火藝術社
女籃社

棒球社

健身社
射箭社

桃園校友會
臺中校友會
臺南校友會
高雄屏東校友會
僑友會
台北青年社

黃靖凱
楊子瑋
沈伯睿
張宸銘
劉承翰
黃康騏
張羽晴
吳卉卉
李芃萱
陳楓樺
蔡郁安
李芸熹
曹允薰

陳瑋圻

于家澄
簡巧欣

呂明軒
簡筠真
葉巧蓉
陳聖文
顏予芃
藍鈞耀

jingh413@gmail.com
b1102107@cgu.edu.tw
b1123004@cgu.edu.tw
ghccm2016@gmail.com
hanhan930416@gmail.com
x8zj6xu4u834@gmail.com
yuching2718@gmail.com
batty920920@gmail.com
ivyivy10133@gmail.com
fenghua930619@gmail.com
b1028002@cgu.edu.tw
b1104208@cgu.edu.tw
b1108043@cgu.edu.tw 
femicao@gmail.com
b1141035@cgu.edu.tw
aa101573@gmail.com
b1107029@cgu.edu.tw
joy404044@gmail.com

kenny.lu0421@gmail.com
anna.chien.0801@gmail.com
a0909515880@gmail.com
b0982679071@gmail.com
ahpenguin99@gmail.com
b0709171@cgu.edu.tw

地區類 
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