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   “สรา้งเสรมิความปลอดภยัการขบัขีร่ถจกัรยานยนตเ์พือ่
การใชง้านจรงิบนถนนสำหรบักลุม่เยาวชน” 

ภายใตโ้ครงการ 

การจดัการองคค์วามรูด้า้นความปลอดภยัการขบัขี่
รถจกัรยานยนตเ์พือ่การใชง้านจรงิบนถนนสำหรบักลุม่

เยาวชน 

ทนุงบประมาณป ีพ.ศ. 2566 

ผศ. วา่ทีเ่รอืตร ีดร.ทรงวฒุ ิมงคลเลศิมณี 
พเิชษฐ ์บญุญาลยั 
สถาพร วนันาพอ่ 
ผศ.ดร.อาณฎั ศริพิชิญต์ระกลู 
ดร.ธาน ีสคุนธะชาต ิ
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
 

คณะผูจ้ดัทำ 

สนบัสนนุโดย 
สำนกังานการวจิยัแหง่ชาต ิ(วช.)   
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 คู่มือนี้ ถูกทำขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือสำหรับการ
อบรม สร้างเสริมความปลอดภัยการขับขี่รถจักรยานยนต์
เพื่อการใช้งานจริงบนถนนที่เหมาะสมกับกลุ่มเยาวชน ทาง
คณะผู้จัดทำ ได้รวบรวมองค์ความรู้ที่มาจากประสบการณ์
จริงจากการทำงานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน
มาร่วมถ่ายทอดในแง่มุมต่าง ๆ เช่น นโยบายความปลอดภัย 
ด้านกฎหมาย ด้านเทคนิค ด้านทักษะที่จำเป็น และอื่น ๆ   

 คณะผู้จัดทำ มีความพยายามใส่ภาพประกอบสีสัน
สวยงาม มีการสอดแทรกความรู้ด้านวิศวกรรมยานยนต์
อย่างง่าย มีคำถาม-คำตอบ และเกร็ดความรู้ในมิติต่างๆ 
พร้อมเหตุผลอธิบาย ตลอดจนมีวีดีโอเสริมความเข้าใจ โดย
มุ่งเน้นกระตุ้นการเรียนรู้ให้กับเยาวชนที่เป็นกำลังหลักในการ
พัฒนาประเทศให้เห็นถึงภัยอันตรายที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุ
ทางถนนโดยเฉพาะ  

 อย่างไรก็ตาม คู ่มือนี ้ ไม่ได้เป็นการส่งเสริมให้
เยาวชนที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี และผูไ้ม่มีใบอนุญาตขับขี่ ทำการ
ขับขี ่จร ิงบนถนน เนื ่องด้วยยังเป็นบุคลที ่ขาดซึ ่งความ
รอบคอบ ขาดการตัดสินใจที่ถูกต้อง ตลอดจนทักษะที่จำเป็น 
หากแต่สามารถนำความรู้จากคู่มือนี้ไปร่วมในการขับขี่เมื่อมี
ความพร้อมเท่านั้น  

คณะผู้วิจัย 

คำนำ 
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 คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณ ตลอดจนข้อเสนอแนะ
จากคณะกรรมการอันประโยชน์ในการเติมเต็มคุณค่าของ
ผลงานนี้ อันก่อให้เกิดประโยชน์ในวงกว้าง และครอบคลุมถึง
ผู้ใช้งานในกลุ่มเยาวชนและกลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนนในภาคส่วนต่าง ๆ ที่ได้ให้
ข้อเสนอแนะและเติมเต็มความสมบูรณ์ในคู่มือฉบับนี้   
 คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ที ่ ให ้การสนับสนุนการทำวิจ ัย การ
เผยแพร่ผลงาน และโอกาสการในการเข้าถึงแหล่งทุนวิจัย 
เพื่อให้คณะผู้วิจัยได้พัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถใน
มุมต่าง ๆ ของการเป็นนักวิชาการ 
 คณะผู้วิจัย ขอขอบคุณข้อมูล รูปภาพ และวีดีทัศน์
ทุกอันที่ใช้ประกอบในคู่มือเล่มนี้ ผู้วิจัยมิได้มีเจตนาใช้เพื่อ
ผลประโยชน์ทางการค้าและทำให้เกิดผลกระทบทางจิตใจตาม
แนวทางจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์ หากแต่นำมาใช้ เป็น
ตัวอย่างที่เป็นอุทาหรณ์ให้ผู้ใช้งานรถจักรยานยนต์เล็งเห็นถึง
ความอันตรายรูปแบบต่าง ๆ ที ่ไม่ถูกต้อง เหมาะสม อัน
ก่อให้เกิดความเข้าใจ การสร้างจิตสำนึก สร้างความตระหนัก 
สู่การใช้ชีวิตบนถนนที่ปลอดภัยทั้งกลุ่มเยาวชนและกลุ่มอื่น ๆ  

  
คณะผู้วิจัย 

กติตกิรรมประกาศ 
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คำนำ   
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กติตกิรรมประกาศ 
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สารบญั 
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สถานการณอ์บุตัเิหตรถจกัรยานยนต์    
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12 เปา้หมายโลกสำหรบัการดำเนนิการดา้น
ความปลอดภยัทางถนน  (WHO) 

 
21 

 

หน่วยการเรยีนรูย้อ่ยที ่1 (ความรู)้ 
   1.1 การตรวจสอบความพรอ้มและการ
ปรบัตัง้รถจกัรยานยนตพ์รอ้มใชง้าน  
   1.2 เทคโนโลยเีสรมิความปลอดภยัสำหรบั
รถจกัรยานยนต ์
   1.3 สญัญาณมอืและเครือ่งหมายจราจร 
   1.4 กฎหมายจราจร อืน่ ๆ  
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สารบญั 
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หน่วยการเรยีนรูย้อ่ยที ่2 จติสำนกึ 
   2.1 การขบัขีเ่สีย่งภยั 
   2.2 มารยาทการขบัขี ่
   2.3 การประเมนิสถานการขบัขี/่การ
คาดการณอ์บุตัเิหต ุ
   2.4 แนวทางการขอสอบใบอนญุาตขบัขีข่อง
กรมการขนสง่ทางบก 

52 

 

หน่วยการเรยีนรูย้อ่ยที ่3 ทกัษะ 
   3.1 การนบัเวลาและการประมาณระยะทาง 
   3.2 การใชเ้บรกทีถ่กูตอ้ง 
   3.3 ทกัษะการขบัขีท่ีจ่ำเปน็อืน่ๆ 
   3.4 การสาธติการขบัขีท่ีถ่กูตอ้ง 

83 

 ทดลองประเมนิความรู ้
ภาคทฤษฎ ี
ภาคปฏบิตั ิ

99 

 

 
เอกสารอา้งองิ 
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ประวตับิคุลากร 
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สารบญั (ตอ่) 
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สถานการณอ์บุตัเิหตรุถจกัรยานยนต์ 

รถจกัรยานยนตเ์ป็นพาหนะที่มีสถิติการเกิด
อุบัติเหตุสูงสุดในประเทศไทย และอยู่ระดับต้น ๆ ของ
โลก ซึ่งเกิดจากปัจจัย 3  อย่าง  

 เกิดจากคน (ร้อยละ 81.8 มากทีส่ดุ) 
 เกิดจากถนน และสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 12.7 
 เกิดจากคคุณภาพรถ ร้อยละ 5.5  

- การขับรถเร็วเกินกำหนด  
- ตัดหน้ากระชั้นชิด  
- ฝ่าฝืนกฎจราจร  
- ชนท้าย  

ทีม่า กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
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รูม้ั้ย !!!! 
กลุม่เยาวชน (อาย ุ
15-19 ป)ี เป็นกลุ่มเสี่ยง
ที่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุสูง
ที่สุด เฉล่ียปีละกว่า 
30,000 ราย เลยทีเดียว  

เพศชายมปีรมิาณ
การเสยีชวีติมากกวา่ 

เพศหญงิถงึ  

3 เทา่ 

ทีม่า กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
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ปจัจยัการเกิดอบุตัเิหตจุากคน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความผดิพลาด ความประมาท การขาดทกัษะ 
การไรจ้ติสำนกึ ขาดวนิยั ไมเ่คารพกฎหมาย 

“เรือ่งเหลา่นี ้เปน็ทีม่าของการเกิดอบุตัเิหต ุที่
กอ่ใหเ้กิดความสญูเสยีทัง้ชีวติและทรพัยส์นิ 

เดอืดรอ้นกนัไปหมด 

 

ตดัหนา้กระชัน้ชดิ  

แซงกะทันหนั 

ฝา่ไฟแดง 
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พฤตกิรรมขีจ่กัรยานยนตท์ีเ่สีย่งใหเ้กดิอนัตราย
ตอ่ตวัเองและเพือ่นรว่มทาง 

o ไม่สวมหมวกกันน็อก 92.8% คนขี่เส่ียงต่อการเสียชีวิต 
o ถือโทรศัพท์ ขี่มือเดียว ผู้ขี่ขาดสมาธิ ไม่สามารถ

ควบคุมรถได ้
o ขี่ย้อนศร เส่ียงเกิดอุบัติเหตุเฉ่ียวชน หรือชนประสานงา 
o แซงระยะกระชั้นชิด ควรประเมินสถานการณ์ให้ดี ให้

สัญญาณก่อนแซงทุกคร้ัง 
o ขี่จ้ีท้ายรถบรรทุก รถตู้ทึบ ควรรักษาระยะห่าง 80-

100 เมตร 
o ขี่ออกจากซอยไม่หยุดดูรถ หยุดรถให้จอดสนิท หมั่น

มองซ้ายขวาให้แน่ใจว่าปลอดภัย 
ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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อยา่....ทำใหค้นอื่นเดอืดร้อน 
หยดุ.... ขาดวนิัย ขาดสติ  

เลกิสกัที....พฤติกรรมมกัง่าย 

หดั....เกรงใจคนอื่นบ้าง 
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ปจัจยัการเกดิอบุตัเิหตจุากถนน
และสภาพแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถนนลืน่ ถนนมนีำ้ขงั ถนนชำรดุ ทางรว่ม ทาง
แยก จดุกลบัรถ จดุทีท่ัศนวสิยัถกูบดบงั จดุ

หรอืมมุอบั ตดัหนา้กะทนัหนั 

“เรือ่งเหลา่นี ้เปน็ทีม่าของการเกิดอบุตัเิหต ุทีผู่ข้บัขี่
อาจไมไ่ดต้ั้งใจ ล่วงหนา้ โดยหดัสงัเกตจากสภาพถนน 

สภาพอากาศ และการเกดิบอ่ยครัง้” 

ผูข้ับขีต่อ้งเรยีนรู้และเตรยีมตวัลว่งหนา้  
 

ถนนลื่น 

ถนนชำรดุ 
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จดุกลบัรถ 

จดุอบั บดบงั
ทศันวสิยั 

ทีม่ดื แสง
สวา่งนอ้ย 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

14 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

ปจัจยัการเกดิอบุตัเิหตจุากรถ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การดดัแปลงสภาพรถจนเปลีย่นไปจากเดมิ ไมม่ี
ความแขง็แรง ไมต่ดิเครือ่งอปุกรณใ์หค้รบ กอ่
ความรำคาญใหผู้อ้ืน่ ใชร้ถผดิวธิ ิไมบ่ำรงุรกัษา

ใหพ้รอ้มใชง้าน 

“เรือ่งเหลา่นี ้เปน็ทีม่าของการเกิดอบุตัเิหต ุทีจ่ากรถ” 

ผูข้ับขีต่อ้งรูก้ฎหมาย  
 

กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดดัแปลง
สภาพรถ  

1) ระเบียบกรมการขนส่งทางบก ว่าด้วยหลักเกณฑ์
การขออนุญาตและการอนุญาตให้ใช้รถที่ทำการแก้ไข
เพิ่มเติมหรือดัดแปลงตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์ 
พ.ศ. 2562  
2) ประกาศสำนักงานตำรวจแห่งชาติ เรื่อง การ
กำหนดจำนวนค่าปรับตามที่เปรียบเทียบสำหรับ
ความผิดพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
ที่ออกในวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

15 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 

ประเภทการแตง่รถ คา่ปรบั (บาท) 
ไม่ติดแผ่นป้ายทะเบียน อัดกรอบใหม่
เป็นป้ายขาว 

2,000 

ไฟหน้าหลายสี ไฟเบรก ไฟเลี้ยว ไม่
เป็นสีแดงและอำพัน ติดไฟนีออน 

2,000 

ใช้สัญญาณไฟวับวาบผิดเง่ือนไขที่
อธิบดีกำหนด 

500 

เปลี่ยนท่อไอเสียใหญ่เสียงดัง 1,000 
ใช้รถที่มีส่วนควบหรือเครื่องอุปกรณ์
ไม่ครบถ้วน 

2,000 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระวงั....ดัดแปลงรถโดนจบั โดนปรับ 
หยุด.... สรา้งความรำคาญใจใหค้นอืน่  
อนัตราย....ไม่บำรุงรักษารถให้พรอ้มใช้ 
รู้มั้ย....ชิน้สว่นรถก็เหมอืนอวยัวะใน
ร่างกาย ต้องมคีรบ 
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ทำอยา่งไรจงึปลอดภยั...???  เมือ่ขับขี่
ในสถานการณท์ีค่วบคุมไมไ่ด้ 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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ถนนไมด่ ีขบัขีก่ลางคนื ฝนตก จดุอบั ถกูบดบงั
ทัศนวสิยั โดนตดัหนา้กะทนัหนั 

ผูข้ับขีต่อ้งเรยีนรู้และเตรยีมตวัลว่งหนา้  
 

10 จดุอับสายตาทีเ่สีย่งตอ่การเกดิ
อบุตัเิหต ุได้แก ่ 

ทางโค้ง ยอดเนิน ทางแยก วงเวียน ทางรถไฟ 
ป้ายโฆษณา รถบรรทกุใหญ่ เสาเอ กระจกมอง
หลัง กระจกมองข้าง 
ถึงแม้เราขี่รถจยย. เราก็ควรรู้ว่า รถยนต์มีจดุ
บอดที่ทำให้มองไม่เห็นเรา  
เราควรคาดการณ์ไว้กอ่นว่าเค้าไม่เห็นเรา 
ต้องชะลอรถไว้ก่อน 
   
เคลด็ไมล่บั! เทคนคิขับรถตอนกลางคืน 
✓ ระมัดระวังทางแยกหรอืทางเลี้ยวต่าง ๆ 

ควรชะลอความเร็ว 
✓ สังเกตเส้นทาง มองให้ดี ใชค้วามเร็วให้

เหมาะสม 
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✓ เปิดไฟหน้าไว้ตลอดเวลา และใชไ้ฟสูงช่วย
เม่ือยามจำเป็น 

✓ ไหล่ทางพื้นที่อันตราย เพราะอาจมีรถ
จอดเสียโดยไม่เปิดสัญญาณไฟฉุกเฉิน 

✓ รักษาระยะห่างให้มากกว่าปกติ 
✓ หลีกเลี่ยงถอยห่างรถที่มีพฤติกรรม

แปลก เช่น ขับไม่ตรงเลน/กินเลนถนน 
✓ ระวังสัตวข์้ามถนน 
✓ ลดพฤติกรรมเสี่ยง เชน่ โทรศัพท์ ขี่รถ

คร่อมเลน   
✓ สำหรับผูข้ับขีร่ถจักยานยนต์ เลือกใส่

เสื้อสีสะท้อนแสง เพื่อเป็นจุดสังเกต ระบุ
ตำแหน่งให้รถคันอื่นมองเห็นไดช้ัดขึน้ 
เพิ่มวิสัยทัศน์ในจุดที่แสงสว่างไม่เพียงพอ 

✓ สีเสื้อต้องห้าม คอื สีโทนมืดหรือสีเข้ม 
เช่น สีดำ สีเทา สีกรมท่า สีน้ำตาล หาก
ใส่ในช่วงเวลากลางคืน ขณะที่ไฟหน้ารถ
ส่องมาจะสามารถมองเห็นได้เพียงใน
ระยะ 30 เมตร 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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เราควรทำอยา่งไร และติดตอ่ใคร...???   
เมือ่เกดิเหตุฉกุเฉิน 

1. ตัง้สติ และโทรแจ้ง 1669 (แพทย์ฉุกเฉนิ) 

2. ให้ข้อมูลว่าเกิดเหตุอะไร  

3. บอกสถานท่ีเกิดเหตุให้ชัดเจน  

4. บอกเพศ อาย ุอาการ จำนวน  

5. บอกระดับความรูส้ึกตัว  

6. บอกความเสี่ยงที่อาจเกิดซ้ำ  

7. บอกชื่อผู้แจ้ง + เบอร์โทรศัพท์  

8. ช่วยเหลือเบือ้งตน้  

9. รอทมีกู้ชีพมารบัเพื่อนำส่งโรงพยาบาล  
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เบอรโ์ทรฉกุเฉนิทีค่วรบนัทกึไว ้เมือ่เกดิเหตุ 
 

ทีม่า สำนกังานกองทนุสนบัสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
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12 เปา้หมายโลกสำหรบัการดำเนนิการ  
ดา้นความปลอดภยัทางถนน  (WHO) 

✓ เปา้หมายที ่1 ทุกประเทศจัดทำแผนปฏิบัติการด้านความ
ปลอดภัยทางถนนให้ครอบคลุมและมีเป้าหมายตามเวลาในปี 
2563 

✓ เปา้หมายที ่2 ทุกประเทศเข้าเป็นภาคีตราสารกฎหมาย
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนที่สำคัญของสหประชาชาติ
ในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่3 ทุกประเทศถนนทุกสานต้องผ่านมาตรฐาน
ทางเทคนิคสำหรับผู้ใช้ถนนที่คำนึงถึงความปลอดภัยหรือ
ผ่านการประเมินระดับ 3 ดาว ภายในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่4 มากกว่าร้อยละ 75 ของการเดินทางบนถนน
ที่มีอยู่แล้วต้องผ่านมาตรฐานทางเทคนิคสำหรับผู้ใช้ถนนที่
คำนึงถึงความปลอดภัย ภายในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่5 ยานพาหนะใหม่ที่ผลิต ขาย หรือนำเข้า ต้อง
ผ่านมาตรฐานความปลอดภัยที่มีคุณภาพสูง เช่นข้อบังคับ
ทางเทคนิค หรือข้อกำหนดระดับชาติ ภายในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่6 ขับขี่รถเร็วเกินกำหนดและรถการบาดเจ็บจาก
การขับข่ีเร็วเกินกำหนดลงครึ่งนึงและลดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตเกี่ยวกับการขับขี่ ในปี 2573 
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ เปา้หมายที ่7 เพิ่มผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ให้สวมหมวกนิรภัย
ที่ได้มาตรฐานถูกต้องในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่8 เพิ่มสัดส่วนของผู้ขัยขี่และผู้โดยสารยานยนต์
ให้คาดเข็มขัดนิรภัยและใช้อุปกรณ์รัดตรึงสำหรับเด็กที่ได้
มาตรฐานในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่9 ลดจำนวนการบาดเจ็บและเสียชีวิตทางถนน
จากการดื่มแอลกอฮอล์ ในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่10 ทุกประเทศมีกฎหมายระดับชาติที่จำกัดหรือ
ห้ามใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ขณะขับขี่ใ นปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่11 ทุกประเทศออกข้อบังคับกำหนดเวลาขับและ
เวลาหยุดพักสำหรับผู้ประกอบอาชีพขับรถ กรือเข้าเป้นภาคี
ข้อบังคับระหว่างประเทศ/ภูมิภาค ในปี 2573 

✓ เปา้หมายที ่12 ทุกประเทศจัดทำและบรรลุเป้าหมาย
ระดับชาติเพื่อลดระยะเวลาระหว่างการเกิดอุบัติเหตุทางถนน
และการให้การดูแลฉุกเฉินโดยผู้เชี่ยวชาญครั้งแรก 

ทีม่า องคก์ารอนามยัโลก  
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ชื่อคูม่ือ

• สร้างเสริมความปลอดภัยการขับขี่
รถจักรยานยนต์เพ่ือการใช้งานจริงบนถนน
ส าหรับกลุ่มเยาวชน

ค าอธบิาย
คู่มืออบรม

• มุ่ ง เน้น เสริมสร้างความรู้  ความเข้ า ใจ 
จิตส านึก และการพัฒนาทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการใช้งานจริง ด้วยการสอดแทรก
ความรู้ด้านวิศวกรรมยานยนต์อย่างง่าย มี
ค าถาม-ค าตอบ และเกร็ดความรู้ ในมิติ
ต่างๆ พร้อมเหตุผลอธิบาย

ข้อก าหนด
เบื้องตน้:

• กลุ่มเยาวชนอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป*
• ควรมีีใบอนุญาตขับขี่

ระยะเวลา

• ภาคทฤษฎี 6 ชั่วโมง (1 วัน)
• ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง (1 วัน)

  ภาพรวมคูม่อือบรม 
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หน่วยการเรยีนรูย้อ่ยที ่1 Module 1 

ความรู ้

หัวขอ้ 
1.1 

การตรวจสอบความพร้อมและ
การปรับต้ังรถจักรยานยนต์
พร้อมใช้งาน 

หัวขอ้ 
1.2 

เทคโนโลยีเสริมความปลอดภัย
สำหรับรถจักรยานยนต์ 

หัวขอ้ 
1.3 

สัญญาณมือและ
เครื่องหมายจราจร 

หัวขอ้ 
1.4 กฎหมายจราจรอื่น ๆ  
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1.1 การตรวจสอบความพรอ้มและการ
ปรบัตัง้รถจกัรยานยนตพ์รอ้มใชง้าน 

มมุมอง
ดา้นหนา้  

มมุมอง
ดา้นขา้ง  

ความรูเ้บือ้งตน้ของชิน้สว่นอปุกรณข์องรถ…..  
ชิน้สว่นอปุกรณม์หีนา้ทีก่ารทำงานทีต่า่งกนัไป ซึง่รวมกนั
แลว้สามารถนำผูข้บัขีต่ามตอ้งการ และทำหนา้ทีป่อ้งกนั

กอ่นการเกดิอบุตัเิหตอุกีดว้ย 
 

  มมุมองดา้นขา้ง เราจะเห็นชิ้นส่วนสำคัญ หลัก ๆ ได้แก่ 
ความโตของยางล้อ โช็คเครื่องยนต์ บังโคลน ระบบเบรก 
ท่อไอเสีย เบาะ และไฟท้าย 

 มมุมองดา้นหน้า เราจะเห็น ไฟหน้า กระจกมองหลัง 
คันเร่ง คันเบรก โช็คคู่หน้า หน้ากว้างของยาง และพักเท้า 
 

เกรด็ความรู ้   
หลายคน นำรถไปดดัแปลงสภาพ ซึ่งเข้าข่ายผิดกฎหมายจราจร หาก 

1) ดดัแปลงจนรถเปลี่ยนสภาพไป 
2) มีเสียงดัง ก่อความรำคาญให้ผู้อื่น 
3) ดดัแปลงจนมีสภาพไม่ปลอดภัย 
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ชิน้สว่นอปุกรณท์ีส่ำคญัของรถมอีะไรบา้งและทำหนา้ทีอ่ะไร...?  
 
 
 

1 
2 

3 

4 
5 

6 

1 “เครือ่งยนต”์ ไวส้รา้งกำลงัขบัเคลือ่น 
2 “ยาง” ไวย้ดึเกาะถนน รบันำ้หนกั ทำงานรว่มกบัเบรก 
3 “เบรก” ไวช้ะลอหรอืหยดุรถทำงานรว่มกบัยาง 
4 “กระจกมองหลัง” ไวม้องรถหลงักอ่นแซง กอ่นเปลีย่น
เลน 
5 “ไฟสอ่งสวา่ง” ไวเ้พิม่การมองเหน็และเปน็สญัลกัษณใ์ห้
ผูอ้ืน่รูต้ำแหนง่รถเรา 
6 “ไฟสญัญาณ” ไวแ้สดงความตอ้งการทีร่ถเราจะไปใน
ทศิทางใด ๆ  

เกรด็ความรู้ ประเทศไทยกำลังจะออกกฎหมายให้รถจักรยานยนต์มี
แถบสะท้อนแสงติดอยู่ด้านข้างและด้านท้ายของรถ เพื่อให้ผู้ใช้รถใช้
ถนนอื่นมองเห็นในที่มืดระยะไกลไม่น้อยกว่า 150 เมตร ส่วน
รถบรรทุกบังคับใช้แล้ว 
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เราจะตรวจความพรอ้มชิน้ส่วนอปุกรณท์ีส่ำคญัได้
อยา่งไร?? 

 

 ตรวจดว้ยการเดนิดรูอบรถ 
 
 

ตรวจแบบนีเ้ปน็วธิทีีง่า่ยทีส่ดุ แลว้ตอ้งดอูะไรบา้ง 
1) ดูว่ามีของเหลวไหลออกลงพื้นหรือมีรอยซึม เช่น น้ำมันเบรก 
น้ำมันเครื่อง  
 
 
2) ดูความผิดปกติ หรือ ต่างไปจากระดับเดิม เช่น ยางแบน สีน้ำมัน
เบรกขุ่น น้ำมันเบรกลด* การมัวของกระจกมองหลังและฝาครอบไฟ  
 
 
 
 
3) ดมกลิ่น การระเหยของไอน้ำมันเชื้อเพลิง ซึ่งอันตรายมาก โดย
อาจเกิดจากสาเหตุ มีการร่ัวซึมของคาร์บูเรเตอร์ การปิดฝาถังน้ำมัน
ไม่สนิทหรือซีล เสื่อมคุณภาพ  
 

 
 

เกรด็ความรู้  
หลายคนเข้าใจผิด คิดว่าถ้าน้ำมันเบรกลดลง คือน้ำมัน

เบรกหมด แล้วไปเติม ท่ีจริง “ผิดอย่างมหันต์”  

 
 
 

สาเหตทุีแ่ทจ้รงิ คือ ผ้าเบรกท่ีใช้กับ (ดิสก์) เบรก สึกไปมาก
แล้ว น้ำมนัเบรกจึงไหลไปแทนที่ในท่อ จึงทำให้น้ำมันเบรก
หายไปนัน่เอง  
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 ตรวจดว้ยการทดลอง 
 

ตรวจแบบนี้เป็นวิธีที่ทำให้แน่ใจว่าอุปกรณ์สามารถใช้งานได้
จริง แล้วต้องดูอะไรบ้าง 
 
1) ตรวจไฟส่องสวา่ง ไฟสัญญาณ และแตร ทำโดยการเปิด-ปิด แล้วดู
ว่าทำงานและหยุด (ไม่ค้าง) หรือไม่  
 
 
 
 
2) ตรวจระบบเบรก ทำโดยการคร่อมและดันรถไปข้างหน้าแล้วกำเบรก 
หรือ เหยียบเบรกแรง ๆ  รถต้องหยุดชะงัก 
 
 
 
 
3) ตรวจกระจกมองหลัง ทำโดยการคร่อมรถในตำแหน่งที่ผู้ขับขี่ถนัด
สุด จัดรถตรง แล้วมองด้านซ้ายและขวาต้องมองเห็น (ผู้ขับขี่สามารถ
ปรับให้อยู่ในตำแหน่งที่มองชัดที่สุด)  

 
 

เกรด็ความรู้  
รู้มั้ย....การสอบภาคปฏิบัติการขอใบขับขี่ของไทยและ
ต่างประเทศ หากคร่อมรถแล้วไม่ปรับกระจกมองหลัง 
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในตำแหน่งที่มองเห็นแล้วก็ตาม ผลสอบคือ  

“สอบตกทนัท ี” 
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 ตรวจคา่ตามคูม่อืรถ 
 

ตรวจแบบนี้จะทำให้รถมีสมรรถนะพร้อมใช้งานอยู่เสมอ และอยู่ใน
เงื่อนไขการรับประกันของบริษัทด้วยนะ แล้วต้องดูอะไรบ้าง 
 
1) ตรวจผา้เบรก หนา้-หลงั ทำโดย  

 ผ้าเบรกหน้า ส่วนใหญ่เป็นแบบดิสก์เบรก หากผ้าเบรก
สึกมาก ระดับน้ำมันเบรกจากกระปุกน้ำมันเบรกจะลงลง 
หรือดูฝุ่นที่จับกับจานดิสก์เบรกได้อีกทาง 

 
 
 
 
 

 
 ผ้าเบรกหลัง ส่วนใหญ่เบรกหลังเป็นแบบดรัมเบรก 
ให้ดูที่จุดบอกตำแหน่งผ้าเบรกที่จะมีเหมือนลูกศรชี้   

 
 

 
 

เกรด็ความรู ้ 
รูม้ัย้....การปรับผ้าเบรกมีค่าที่ผู้ผลิตกำหนดที่ระบุในคู่มือ เม่ือทำการ
ปรับระยะผ้าเบรกให้อยู่ในค่าที่พร้อมใช้งานแล้ว สังเกตวา่ คันเบรกจะมี
ระยะที่น้อยลง เพราะว่ากลไกไปดึงผ้าเบรกให้ชิดกับจานเบรกให้พร้อม
เบรก ทำให้คันเบรกตึงมือหรือ มีระยะฟรีน้อยลง 

“ระยะฟรขีองคนัเบรกมคีา่ตามคูม่อื อยูท่ี ่10-20 มลิลเิมตร” 
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2) ตรวจวัดน้ำมันหล่อลื่น (น้ำมันเครื่อง) ทำโดยดึงก้านวัดระดับ
น้ำมันหล่อลื่นมาดู โดยก้านนี้จะอยู่บริเวณเครื่องยนต์ (จุดเดียวกบัที่
เติมน้ำมันเครื่อง) สำหรับการวัดระดับมี 2 แบบ คือ  
  

 วัดร้อน ให้ติดเครื่องประมาณ 3-5 นาที (ไม่ต้องเร่ง) จากน้ัน
ดับเครื่อง และวัดก้านระดับน้ำมัน (มีขีดระดับต่ำ low สูง max) 

 วัดเย็น ไม่ต้องติดเครื่อง และดำเนินการเหมือนวัดร้อนได้เลย 
 
 

 
 

เกรด็ความรู ้ 
- ก่อนวัดระดับให้ตรวจดูคราบน้ำมันเครื่องก่อน  
- การเติมไม่ควรเติมเกินระดับสูงสุด (max) เพราะหากเครื่องยนต์มี
ความร้อนสูงมากน้ำมันเครื่องจะมีความดันสูงแต่ไม่ไหลออกจากฝา
ปิด 
-การวัดร้อนจะทำให้ระดับน้ำมันตอนตรวจวัดต่ำกว่า เพราะไปเคลอืบ
ชิ้นส่วนที่ต้องการหล่อลื่นแล้ว 
- การวัดควรตั้งขาตั้งคู่ เพื่อให้เครื่องยนต์ขนานกับพื้นมากที่สุด 
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ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก  
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    คู่มอืรถ ประกอบด้วยอะไรบา้งทีส่ำคญั 
 

➢ ป้ายความหมาย ประกอบด้วย ป้ายคำเตือน  
ป้ายข้อควรระวัง และ ป้ายข้อสังเกต  

 
 
 

ป้ายข้อระว ัง ถือเป็น
ป ้ า ย ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม
อ ั นตร ายปานกลาง  มี
ว ัตถ ุประสงค ์ให ้ผ ู ้ ใช ้งาน
ตระหนักและระวังตัวมากข้ึน 

ป้ายข้อสังเกต ถือเป็น
ป ้ า ย ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม
อันตรายต่ำสุด มีไว้เพื่อให้
ผู้ใช้ตรวจสอบสิ่งต่าง ๆ ที่
เ ก ิ ดข ึ ้ นจะช ่ วย ให ้ เ ร ามี
ความรู ้และเข้าใจเพิ ่มเติม
เกี่ยวกับสิ่งที่เราสนใจ 

สังเกตว่า แต่ละป้ายมีระดับที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
แตกต่างกัน 

ป้ายคำเตือน  ถือ
เป็นป้ายที่ผู้ใช้รถควรใส่
ใ จ อ ่ า น ม า ก ท ี ่ สุ ด 
เนื ่องจากเกี ่ยวข้องกับ
อันตรายโดยตรง  
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➢ ตำแหน่งของชิ้นส่วนสำคัญ มีไว้เพื่อแสดงให้ผู้ใช้ทราบ
ว่า มีชิ้นส่วนอะไรและติดตั้งอยู่บริเวณใด มีชื่อเรียกว่า
อะไร ผู ้ ใช ้งานควรมีความรู ้ถึงตำแหน่งและชื ่อของ
ชิ้นส่วน เพื่อให้สามารถอ่านคู่มือ ซึ่งมักจะอ้างองิตาม
ชื่อและตำแหน่งควบคู่กันไป  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
➢ การตรวจสอบกอ่นขบัขี ่
 

 สังเกตว่า ส่วนใหญ่ในคู่มือจะแสดงเป็นรูป เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ

และผู ้ ใช ้ แต่ควรไปดูที ่รถจริง ๆว่า ชิ ้นส่วนอยู ่ตรงไหน 
โดยเฉพาะคนที่ไม่รู้อะไรเกี่วกับรถเลย จะใช้งานไม่ถูกต้อง 

 

เกร็ดความรู้  
ชิ้นส่วนรถที่มีลักษณะคล้ายกันไม่ว่าจะคนละยี่ห้อ จะวาง
ตำแหน่งใกล้เคียงกัน อาจสลับข้างซ้าย-ขวา เท่านั้น และมี
ชิ ้นส่วนบางอย่างถูกบังคับให้อยู่ตำแหน่งนั้น ๆ โดยห้าม
เปลี ่ยนตำแหน่ง เช ่น สว ิตช์สตาร์ท คันเร ่ง และแตร
สัญญาณ เนื่องจาก เป็นการออกแบบรถตามสากล 
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➢ การขับขี่ เป็นการบอกวิธีการขับขี่ที่ถูกวิธีสำหรับ
รถคันนี้โดยเฉพาะ ทั้งนี้ รถที่คล้ายกับรุ่นที่ระบุใน
คู่มืออาจจะมีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งใช้การขับขี่เปน็
มาตรฐานแบบเดียวกัน เช่นการใช้เบรก การเลี้ยว 
การเข็นรถ การเร่งและการลดความเร็ว เป็นต้น 

สงัเกตวา่ การขับขี่เป็นการอธิบายทักษะและมักใช้รูปประกอบ  
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ชิน้สว่นอปุกรณใ์ดทีต่อ้งตรวจสอบกอ่นขบัขี่ 
 
 
 

 ยาง เป็นชิ้นส่วนเดียวที ่สัมผัสกับถนน ทำหน้าที่
ขับเคลื่อนสร้างแรงตะกุยพื้น สร้างแรงเสียดทานให้
ระบบเบรก นอกจากนี้ ยางยังมีหน้าที่และสมรรถนะ
การรับน้ำหนัก สร้างความเร็ว ควบคุมทิศทางในการ
เลี้ยวและเข้าโค้ง และรักษาเสถียรภาพให้รถในทางตรง 
อีกด้วย  

    
 
 
 
 

เกรด็ความรู ้ 
1) ยางในบางยี่ห้อจะผลิตให้แข็ง จึงไม่สึกหรอง่าย ต้องดูอายุการใช้
งาน หรือดูสัปดาห์ท่ีผลิต ปกติยางมีอายุใช้งาน 1-2 ปี หรือ 
10,000-20,000 กม. 
2. ในรถเกียร์ธรรมดา ขนาดยางหลังจะใหญ่กว่ายางหน้า และลม
ยางหลังจะมากกว่าหน้า เพราะรถขับจากล้อหลังและต้องการให้ล้อ
หน้ายุบตัวมากกว่าตอนเบรก เพื่อเกาะถนน 
3) รถเกียร์ออโต้  ส่วนใหญ่ขนาดยางและแรงดันลมยาง ทั้งยาง
หน้า-หลัง จะเท่ากัน 
4) อายยุางเก่าเก็บ มีผลน้อยมากที่ยางจะเสื่อมคุณภาพ 
5) สัปดาห์และปีที่ผลิต ดูที่แก้มยาง 2 ตัวหน้า คือสัปดาห์ 2 ตัว
หลังเป็น คศ. 

สปัดาหแ์ละปทีีผ่ลติ (คศ.)  
หน้าทีแ่ละสมรรถนะของยาง  
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ต้องตรวจสอบอะไร และ ทำยังไง…?? 

1) ตรวจสอบการสึกหรอ ด้วยการ ดูความลึกของดอกยางจาก
สะพานยาง ดูร่องรอยความเสียหาย  

 
 

2) ตรวจสอบแรงดันลมยาง ด้วยการดูค่ามาตรฐานที่ระบุที่รถ หลาย
ตำแหน่ง เช่น บริเวณใต้เบาะ ตัวถัง ครอบโซ่ หรือในคู่มือจะพบค่าซึ่ง
จะมีทั้งการขับขี่คนเดียวและ 2 คน 
 
 
 
 

ใตเ้บาะรถ  
ครอบโซร่ถ 

ตวัถงัรถ 
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 เบรก เป็นระบบที่มีความสัมพันธ์กับยางรถ 
ทำหน้าที่ชะลอหรือหยุดรถ จากการสร้างแรง
เสียดทาน 2 จุด คือ ระหว่างจานเบรกกับผ้า
เบรก และระหว่างยางและพื้นถนน 

 

ต้องตรวจสอบอะไร และ ทำยังไง…?? 

1) ตรวจสอบการกดของกา้นเบรก มือและเท้า ด้วยการ บีบ
คันเบรก 4 นิ้ว หรือเหยียบด้วยปลายเท้า หากเบรกกำหรือ
เหยียบแล้วไม่มีแรงต้าน คือ ผ้าเบรกสึก ทำให้มีระยะกำมาก 
(ระยะฟรี) 
 
 
 
 
 
 
 

2) ตรวจสอบความฝืดเบรกหน้า และหลัง ทำโดยตั้งขาตั้งคู่ 
แล้วหมุนล้อหน้า หากหมุนยากแสดงว่าเบรกติด เนื่องจาก
การชำรุดของอุปกรณ์ในระบบเบรก (ปั๊มเบรก แกนดันผ้า
เบรก ลูกยาง) 
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    รู้จกั Eco-sticker มัย้....??? 
 

➢ Eco-sticker คือ สัญลกัษณ์ หรือ ตรา ที่ให้
ผู้บริโภคหรือผู้ใช้งานรถจักรยานยนต์ ทราบถึง
สมรรถนะ ความมมีาตรฐานของรถที่ซื้อมา และ
สามารถเปรียบเทียบสมรรถนะรถแต่ละรุ่นไดอ้ีก
ด้วย ประกอบด้วย ส่วนสำคัญอะไรบ้าง 
 

 
 

ทีม่า สำนกังานเศรษฐกจิอตุสาหกรรม  



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

39 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1.2 เทคโนโลยเีสรมิความปลอดภยัสำหรบั
รถจกัรยานยนต ์

เทคโนโลย ีคอือะไร...??  มไีวท้ำอะไร.....?? 
 

เทคโนโลยี คือ การนำความรู้และเทคนิคมาใช้ในการสร้าง
หรือพัฒนาส่ิงต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์หรือชว่ย
เสริมสร้างความสะดวกสบายในชีวิตประจำวัน 

เทคโนโลยี มีไว ้ เพื ่อลดข้อจำกัดของมนุษย์หรือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดำรงชีวิต  
 

เทคโนโลยเีสรมิความปลอดภยัใหร้ถ จยย. คอื
อะไร...?? แลว้สำคญัไฉน?? 

 
เทคโนโลยีเสริมความปลอดภัย คือ ระบบหรืออุปกรณ์ที่
นำมาติดต้ังให้รถจักรยานยนต์แล้วช่วยลดข้อจำกัดของคน
ขี่เพื่อไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดในการขี่รถ ให้ปลอดภัย และ
สำคัญตรงที ่ 
 

“ลดโอกาสการเกิดอบุตัเิหตทุี่
ตอบสนองมาจากตวัรถ” 
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มเีทคโนโลย ีอะไรบา้งเสรมิความปลอดภยั 
เทคโนโลยเีสรมิความปลอดภยั  แบง่ไดเ้ปน็ 2 อยา่ง คอื 
 เทคโนโลยทีีท่ำงานกอ่นเกดิอบุตัเิหต ุ 
 เทคโนโลยทีีท่ำงานหลงัเกดิอบุตัเิหต ุ 

 

เทคโนโลยีทั้ง 2 แบบนี้ คิด หรือ จำง่าย ๆ ว่า 
“ทำก่อนเกิดอุบัติเหตุ จะช่วยเราลดโอกาสหรือ

ความเส่ียงการเกิดอุบัติเหตุ”  
“ทำหลังเกิดอุบัติเหตุ จะช่วยลดความรุนแรงที่

เกิดขึ้นให้น้อยลง”  
 

เทคโนโลยกีอ่นเกดิเหต ุทีเ่หน็ชดั ๆ คอื 
 

1) ระบบป้องกันการล็อกของล้อ Anti-lock 
Brake System: ABS  ม ี ไว ้ช ่วยคนขี ่ทำการ
เบรกอย่างไรก็ได้ ท้ังตกใจ ประสบการณ์น้อย ถนน
ลื่น ถนนแห้ง ใช้แล้วล้อไม่ลื่นไถล (ล็อก) เมื่อล้อไม่
ลื่นไถล รถจะไม่ล้ม จะลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ
ซ้ำซ้อนอีกด้วย 

2) ร ะ บบ เ บรกร ่ วมก ั น  Combined Brake 
System: CBS มีไว้ช่วยคนขี่ ให้เบรกในระยะที่สั้น
ลง การเบรกแล้วระยะสั้น ทำให้ลดโอกาสการชน
ท้ายรถคันหน้า 

3) ระบบะควบคุมแรงขบั Traction control: TC 
มีไว้ช่วยให้คนขี่มีแรงขับล้อหน้าและล้อในขณะที่ล้อ
อยู่ในพื้นถนนที่ลื่น จะกระจายแรงขับไม่ให้ล้อหมุน
ฟรี และลื่นล้ม 
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มี 2 เทคโนโลยีที่ใช้หลังเกิดเหตุ 
ถุงลมนิรภัย Airbag  เป็นเทคโนโลยีล่าสุดที่กำลัง

พัฒนาขึ้นโดยติดตั้งอยู่ที่รถ เมื่อรถเกิดการชน ร่างกาย
ของผู้ขี่จะกระเด็นออกจากตัวรถ หรือลื่นไถลไปตามถนน 
ถุงลมนิรภัยมีคการอัดแก๊สบางประเภทที ่จ ุดระเบิดไว 
รวดเร็วต่อการกางออกเพื่อห่อหุ้มร่างกายผู้ขับขี่ไว้ เมื่อชน
กระแทก จึงทำให้การบาดเจ็บลดลง  

 เสื้อแจ็คเก็ตนิรภัย Jacket Airbag  เป็นเทคโนโลยีที่
ถูกพัฒนามาจากสนามแข่งรถ และการขี่ในทางวิบาก (off-
road) โดยในสนามแข่งจะถูกติดตั้งไปในชุดนักแข่ง ในขณะที่
การขี่ทางวิบากจะสวมทับเพิ่ม สำหรับการปกป้องขนขี่มี
หลายระดับขึ ้นอยู ่กับราคาและการใช้งาน โดยปกป้อง
ร่างกายบริเวณ คอ ไหล่ หน้าอก กระดูกสันหลัง 

        
สวิตช์เช่ือมต่อกบัรถ จุด
ระเบิดเมื่อหลุดออก 
(กระชากด้วยแรง) 

ที่มา: https://www.amazon.com/Inflatable-Anti-fall-Motorcycle  

https://www.amazon.com/Inflatable-Anti-fall-Motorcycle
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เกรด็ความรู้  
- ถุงลมนิรภัย ใช้แรงกระแทกที่เกิดจากการชนปะทะ เป็นตัว
จุดระเบิด 
- เส้ือแจ็คเก็ตนิรภัย อาจไม่ได้ใช้แรงกระแทกเป็นตัวจุดระเบิด 
อาจใช้การหลุดออกจากรถของคนขี่ เป็นตัวจุดระเบิด โดย
จะเชื่อมสวิตช์เป็นสายโยงระหว่างตัวรถและเสื้อ หากระบบไม่
ฉลาดพอ เมื่อคนออกจากรถแล้วไม่ดึงสายสวิตช์ออกถุง
ลมจะจุดระเบิดทันที   
- คุณภาพและประสิทธิภาพการป้องกันของถุงลมนิรภัย
และเส้ือแจ็คเก็ตนิรภัย ขึ้นอยู่กับ 3 องค์ประกอบใหญ่ คือ  
 1) ระยะการจุดระเบิดต้องเรว็ทันต่อการปกป้อง
ร่างกาย  
 2) จำนวนการป้องกันบริเวณร่างกาย  
 3) ความแมน่ยำในการจุดระเบิด  
 - ชิ ้นส่วน/อุปกรณ์ที ่ใช้กับรถจักรยานยนต์บางอย่าง
สามารถช่วยป้องกันก่อนการเกิดเหตุได้ เช ่น ไฟหน้า 
ไฟสัญญาณ สติกเกอร์สะท้อนแสง กระจกมองหลัง และยาง
ล้อ  

จำไวทุ้กคน....!!!!!  
รถจกัรยานยนตม์เีทคโนโลยปีอ้งกนัและ
ลดโอกาสการเกดิเหตนุอ้ยกวา่รถยนต ์

 

“ผู้ขับขีต่้องระมดัระวังและมสีติ
อยา่งมากขณะใชง้าน” 
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1.3 สญัญาณมอืและเครือ่งหมายจราจร 

สญัญาณมือ คอือะไร จำเปน็อยา่งไรกบั
การขบัขี่……?? 

 สญัญาณมอื  คือการใช้มอืหรือท่อนแขนของผู้
ขับขี่ บอกกับผู้ใช้รถใช้ถนนอืน่ ที่ตามมาด้านหลัง
ให้เข้าใจในทิศทางที่ผู้ขับขี่จะไป แทนการใช้
ไฟสัญญาณของรถ  

 สญัญาณมอื  จำเป็นในกรณีที่ไฟสัญญาณของ
รถเสีย ใช้การไม่ได้  

 สญัญาณมอื  ที่ควรรู้ มีอะไรบ้าง 
 

 1        2                   3                 4 

ภาพที ่1 ใชก้รณตีอ้งการจะเลีย้วซา้ยหรอืขวา (ขึน้กบัมอืทีย่ก) 

ภาพที ่2 ใชก้รณตีอ้งการหยดุ หรอืจอด โดยรถจะใชค้วามเรว็ตำ่ 

ภาพที ่3 ใชก้รณ ีหยดุฉกุเฉนิ  

ภาพที ่4 ใชก้รณ ีขา้งหนา้มสีิง่กดีขวาง (ซา้ย หรอื ขวา ขึน้กบัเทา้
ขา้งทีย่ก) 
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เครื่องหมายจราจร คืออะไร มีกี่ประเภท …?? 

 เครื่องหมายจราจร คือ สัญลักษณ์จราจรมีลักษณะเป็น
สัญญาณแสงหรือป้ายที่ มีวัตถุประสงค์เพื่อบริหารจัดการ
การจราจร ในพื้นที่นั้นๆ ให้มีความคล่องตัว และปลอดภัย
สำหรับผู้ขับขี่รถยนต์ทุกประเภท  

 เครื่องหมายจราจร  แบ่งได้ 3 ประเภท  

- เครื่องหมายจราจรประเภทป้ายบังคับ : มีไว้เพื่อ
ควบคุม ให้ผู้ขับขี่ ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
ยกต ั วอย ่ า ง เ ช ่ น  ห ้ า ม เ ล ี ้ ย วซ ้ า ย , ห ้ า ม
รถจักรยานยนต์, ห้ามจอดรถ เป็นต้น 

- เครื่องหมายจราจรประเภทป้ายเตือน : มีไว้เพื่อ
แจ้งเตือน  ให้กับผู้ขับขี ่ได้ระมัดระวังและทราบ
ล่วงหน้าว่ามีอะไรอยู่ข้างหน้า ยกตัวอย่างเช่น 
สัญญาณไฟ, ทางโค้งขวา, ทางตัดกัน เป็นต้น 

- เครื่องหมายจราจรป้ายแนะนำ : มีไว้เพื่อแนะนำ
ข ้อม ูลการ เด ินทางต ่ าง  ๆ  ให ้ก ั บผ ู ้ ข ั บขี่  
ยกตัวอย่างเช่น เส้นทแยงห้ามจอดรถ , เส้นแบ่ง
ทิศทางจราจรคู่, เส้นห้ามหยุดรถหรือจอดรถ 
เป็นต้น 

เกรด็ความรู ้ 

ปา้ยบงัคบั มไีวค้วบคมุ ตอ้งทำตาม 
ปา้ยเตอืน มไีวแ้จง้เตอืนใหร้ะวงั 
ปา้ยแนะนำ มไีวแ้นะนำขอ้มลูการเดนิทาง 
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เครือ่งหมายจราจรประเภทปา้ยบงัคบั 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 

ขอ้สงัเกต ปา้ยบงัคบัสว่นใหญจ่ะใชส้แีดง หรอื สฟีา้ เปน็
วงกลมลอ้มรอบรปูหรอืเครือ่งหมาย 
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เครือ่งหมายจราจรประเภทปา้ยเตอืน 

ขอ้สงัเกต ปา้ยเตอืนสว่นใหญจ่ะใชก้รอบรปูทรงสีเ่หลีย่มขา้ว
หลามตดัพืน้สเีหลอืง ลอ้มรอบเครือ่งหมาย หรอืขอ้ความ  

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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ทีม่า มนทชยัสอนขบัรถยนต ์www.monthachaidriving.com 

เครือ่งหมายจราจรประเภทปา้ยแนะนำ 

ขอ้สงัเกต ปา้ยแนะนำสว่นใหญเ่ปน็รปูเครือ่งหมายจราจรสี
ขาว อยูบ่นพืน้ผวิจราจร เพือ่บอกหรอืแนะนำทศิทางใหก้บั
รถในชอ่งทางตา่ง ๆ  

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 

http://www.monthachaidriving.com/
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คูม่อือืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วกับกฎจราจร 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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1.4 กฎหมายจราจรอืน่ ๆ 

ต้องรู!้! กฎหมายจราจรฉบับใหม ่ 
ปี 2565 

เพือ่ความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถใช้ถนนทกุคน  
สำนกังานตำรวจแห่งชาต ิปรับกฎหมายจราจรฉบับใหม่ 
เพ่ิมอัตราโทษปรับความผิดตามกฎหมายจราจร ในข้อหา 
 
▪ ขบัรถเร็วเกนิกำหนด ปรบัไมเ่กนิ 4,000 บาท 

▪ ขบัรถฝา่ฝนืสญัญาณไฟแดง ปรบัไมเ่กนิ 4,000 บาท 

▪ ไมห่ยดุรถใหค้นขา้มทางมา้ลาย ปรบัไมเ่กนิ 4,000 บาท 

▪ ขบัรถยอ้นศร ปรบัไมเ่กนิ 2,000 บาท 

▪ จอดรถในทีห่า้มจอด ปรบัไมเ่กนิ 2,000 บาท 

▪ ไมส่วมหมวกนริภยั ปรบัไมเ่กนิ 2,000 บาท 

▪ ไมร่ดัเขม็ขัดนริภยั ปรบัไมเ่กนิ 2,000 บาท 

▪ ขบัขี่โดยไมค่ำนงึถงึความปลอดภยัในชวีิตหรอื
รา่งกายของผูอ้ืน่ อตัราโทษจำคกุไมเ่กนิ 1 ปี ปรบัตัง้แต ่
5,000 – 20,000 บาท หรอืทัง้จำทัง้ปรบั 

 

มผีลพร้อมกนัทัว่ประเทศ  
5 กันยายน 2565  
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ทีม่า สำนกังาน
ตำรวจแหง่ชาต ิ
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จำไวทุ้กคน....!!!!!  
กฎหมาย เปน็สิง่ทีท่กุคนตอ้งทำ ตอ้ง
ปฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดั จงมวีนิยัและ
ความรบัผดิชอบตอ่ตนเองและผูอ้ืน่ 

“เราไมอ่ยากใหใ้ครสรา้งความรำคาญทัง้
รา่งกายและจติใจ และทำให้ชวีติเราไม่

ปลอดภยั 

เรากไ็มค่วรปฏบิตักิบัผูอ้ืน่ในสิง่ทีเ่ราไม่
อยากไดเ้ช่นกนั ” 

เลกิคดิวา่ทำผดิกฎหมายแคน่ีไ้มเ่ปน็ไร 
บางครัง้มนัสง่ผลกบัชวีติและครอบครวั

คนอืน่เช่นกนั 
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หน่วยการเรยีนรูย้อ่ยที ่2 Module 2 

จิตสำนึก 

หัวขอ้ 
2.1 

การขับข่ีเสี่ยงภัย 

หัวขอ้ 
2.2 

มารยาทการขับขี่ 

หัวขอ้ 
2.3 

การประเมินสถานการ
ขับขี่/การคาดการณ์
อุบัติเหตุ 

หัวขอ้ 
2.4 

แนวทางการขอสอบ
ใบอนุญาตขับขี่ของ
กรมการขนส่งทางบก 
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จติสำนกึดา้นความปลอดภัย 
 

จติสำนกึ คอื ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึตระหนกั  
และการใหค้วามสำคญั ตอ่เรือ่งใดเรือ่งหนึง่ทีเ่กดิขึน้ในระบบ 
ความคดิและจติใจของมนษุย ์

จติสำนกึดา้นความปลอดภยั มไีวส้ำหรบัการใชร้ถ 
ใชถ้นน ตอ้งมคีวามระมดัระวงัเปน็อยา่งมาก มสีต ิไม่
ประมาท ตอ้งใจเยน็ รอบคอบ เคารพและปฏบิตัติามกฎ
จราจรอยา่งเครง่ครดั ตลอดจนมนีำ้ใจตอ่เพือ่นรว่มทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอ้ควรจำ 
 

จิตสำนึก จำและคิดง ่าย ๆ คือ การที ่ ไม ่ทำให ้คนอื่น
เดือดร้อน จากการกระทำของเรา ทั้งจากความประมาท 
ความไม่มีวินัย ความเห็นแก่ตัว ความขี้เกียจ 
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2.1 การขบัขีเ่สีย่งภยั 

ขับขีเ่สีย่งภยัแบบไรจ้ติสำนกึ มอีะไรบา้ง  
 ตัดหน้ากะทันหัน 
 เบรกกะทันหัน 
 เล้ียวซ้อนคนั 
 ขี่ย้อนศร 
 ขี่บนทางเท้า 
 ฝ่าไฟแดง 
 เล้ียวไม่เปิดสัญญาณไฟ 
 การใช้โทรศัพท์ 
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 ตัดหน้ากะทันหัน 
การตัดหน้ากะทันหัน ทำให้รถที่เราตัดหน้าเบรกหรือ

หยุดไม่ทัน มีโอกาสท่ีเราจะโดนชนท้ายสูง ปกติระยะห่าง
ระหว่างคนัหน้ากับคนัหลังเปน็สิ่งจำเป็นในการขับขี่ เพราะ
ต้องใช้กับการเบรก ชะลอ และเกิดเหตุกะทันหัน ระยะห่าง
ขึ้นอยู่กับความเร็วนั่นเอง    

 เบรกกะทันหัน 
การเบรกะทันหัน มีความคล้ายคลึงกับการตัดหน้า

กะทันหัน คือ ทำให้รถคันท้ายตกใจ และไม่สามารถ
ควบคุมรถให้หยุดได้ จะมีโอกาสชนท้ายรถเรา  

 

พฤติกรรม ทัง้ 2 แบบนี้ ถือวา่ประมาท 
เห็นแก่ตัว ทำให้มีความเสี่ยงทั้งกับตัวเราเอง

และรถคันอื่น 
 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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 เลี้ยวซ้อนคัน 
การเลี้ยวซ้อนคัน ถือเป็นอันตรายต่อผู้เลี้ยวในเลนส์

หรือช่องเดินรถปกติ เนื่องจาก เมื่อผู้เลี้ยวซ้อนคันจะมี
พฤติกรรมตัดหน้ารถคันที่เลี้ยวปกติ และจะเกิดการชน
ด้านข้างได้  

 ขี่ย้อนศร 
คนส่วนใหญ่นิยมย้อนศรบริเวณใกล้สะพาน ใกล้ทาง

ร่วมแยก เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความขี้เกียจ มักง่าย
และเสี่ยงเป็นอย่างมาก เนื่องจาก มองไม่เห็น หรือเห็น
กระชั้นชิด หากเกิดการชน แรงปะทะทำใหบ้าดเจ็บที่รุนแรง  

 ขี่บนทางเท้า 
พฤติกรรมนี้ ถือว่ามักง่ายอย่างมาก ไม่เคารพคน

อื่นโดยเฉพาะคนเดินถนน  “ทางเทา้ ไมใ่ชเ่ลนขีร่ถ” 
การทำแบบนี้ เส่ียงต่อการชนคนโดยตรง และทางเท้าก็ไม่
เรียบมีโอกาสล้มอีกด้วย 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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 ฝ่าไฟแดง 
คนขี่รถที่ฝ่าไฟแดง เพราะประมาทขาดการประเมิน

สถานการณ์ล่วงหน้า การฝ่าไฟแดง เสี่ยงต่อการโดนชน
ปะทะด้านข้าง ซึ่งหากรถจักรยานยนต์ฝ่าไฟแดงไปชนกบั

ด้านข้างรถมีโอกาสได้รับบาดเจ็บสูงมาก “รูม้ัย้......
ดา้นขา้งรถ โดยเฉพาะเสา มคีวามแขง็แรงสงู 
หากชนปะทะจะทำใหบ้าดเจบ็สงูมาก” 

 เล้ียวไม่เปิดสัญญาณไฟ 
พฤติกรรมนี้ ทำให้คนขี่เสี่ยงต่อการโดนชนท้ายมาก 

เนื่องด้วยผู้ท่ีขับรถตามหลังไม่สามารถรู้ได้ว่าคันหน้าจะไป

ทิศทางใด “ต้องเป ิดไฟสัญญาณล่วงหน้า 
อย่างน้อย 30 เมตร ถ้าเร็วมาก ต้องเผื่อไว้ 
60 เมตร” 

 การใช้โทรศัพท์ 
พฤติกรรมนี้ ถือเป็นเรื่องประมาท เห็นแก่ตัว เพราะ

เส่ียงต่อการชนปะทะจากการทีไม่สามารถควบคุมทิศทาง
รถได้ชั่วขณะ คนขี่ไม่มีสมาธิ ระยะทางที่รถเคลื่อนที่นัน้
เร็วมาก ใน 1 วินาที จะเคล่ือนที่ไปหลายเมตร 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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คำถามชวนรู ้
 

1. คำถาม ขีร่ถตดัหนา้กะะทนัหนั มคีวามเสีย่งอยา่งไร 
ตอบ เส่ียงตอ่การ โดนชนท้าย  

2. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความประมาท/ความมกัง่าย/เห็นแก่ตัว 

3. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ  
1) รถที่ตัดหน้ากะทันหันผิดมาตรา 43 (ขับรถโดย
ประมาทอันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน 
ในลักษณะที่ผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา 
หรือไม่อาจมองเห็นทางด้านหน้า ด้านหลัง หรือท้ัง
สองด้าน โดยไม่คำนงึถึงความปลอดภัยและความ
เดือดร้อนของผูอ้ื่น) 
2) รถที่ตัดหน้าผิดมาตรา 36 ไม่ให้สัญญาณก่อน
เล้ียว จนเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งไม่ใชก่รณีสุดวิสัย  

https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE  

https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE
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คำถามชวนรู้ 
 

4. คำถาม เบรกกะทนัหนั มคีวามเสีย่งอยา่งไร 
ตอบ เส่ียงต่อการ โดนชนท้าย ล้มเอง 

5. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความประมาท/ไม่มีวินัย 

6. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ รถที่เบรกกะทันหันผิดมาตรา 43 (ขับรถโดย
ประมาทอันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน 
ในลักษณะที่ผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา 
หรือไม่อาจมองเห็นทางด้านหน้า ด้านหลัง หรือทั้ง
สองด้าน โดยไม่คำนึงถึงความปลอดภัยและความ
เดือดร้อนของผู้อื่น) 
รถที่ชนท้ายอาจผิดเในมาตรา 40 (ผู้ขับขี่ต้องขับรถให้
ห่างรถคันหน้าพอสมควรในระยะที่จะหยุดรถได้โดย
ปลอดภัยเมื่อจำเป็นต้องหยุดรถ)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=PntA7zI__Q8  

https://www.youtube.com/watch?v=PntA7zI__Q8
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7. คำถาม เลีย้วซอ้นคนั มคีวามเสีย่งอยา่งไร 
     ตอบ  

1) เสี่ยงต่อการโดนลนที่เลี้ยวในเลนปกติชน หากเป็น
จังหวะที่รถเลนปกติจะเลี้ยวพอดี 
2) เสี่ยงต่อการโดนรถทางตรงชน เนื่องจากคนเลี้ยว
ซ้อนคันต้องตีวงเลี ้ยวมากกว่าปกติ ทำให้กินเลน
ทางตรงไปถึง 2 เลน จึงมีโอกาสที่จะถูกรถทางตรงใน
เลนที่ 1 และ 2 ชน 

8. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความประมาท/ไม่มวีินยั/ความมักง่าย 

9. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ  
1) รถที ่ เล ี ้ยวซ้อนคันผิดมาตรา 43 (ขับรถโดย
ประมาทอันอาจเกิดอันตรายแก่บุคคลหรือทรัพย์สิน 
ในลักษณะที่ผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา 
2) ผิดมาตรา 52 ทางเดินรถท่ีได้แบ่งช่องเดินรถตั้งแต่
สองช่องขึ้นไป ให้ผู้ขับขี่ขับรถชิดทางด้านขวาสุดของ
ทางเดินรถ 
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คำถามชวนรู้ 
 

10. คำถาม ขี่รถย้อนศร มีความเสี่ยงอย่างไร 
ตอบ เสี่ยงต่อการชนปะทะโดยตรงกับรถที่ขับใน
เลนปกติ 

11. คำถาม ขาดจิตสำนึก เรื่องใด 
ตอบ ความประมาท/ไม่มีวินัย/ความมักง่าย/
ความขี้เกียจ 

12. คำถาม ทำผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก  
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ รถที ่ขี ่ย ้อนศรผิดมาตรา 43 (ขับรถโดย
ประมาทอ ันอาจเก ิดอ ันตรายแก ่บ ุคคลหรือ
ทรัพย์สิน ในลักษณะที่ผิดปกติวิสัยของการขับรถ
ตามธรรมดา 

   

   

 
https://www.youtube.c
om/watch?v=XnXlqzfh

A5A  

https://www.youtube.com/watch?v=XnXlqzfhA5A
https://www.youtube.com/watch?v=XnXlqzfhA5A
https://www.youtube.com/watch?v=XnXlqzfhA5A
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คำถามชวนรู ้
 

13. คำถาม ขีบ่นทางเทา้ มคีวามเสีย่งอยา่งไร 
ตอบ เส่ียงตอ่การชนคนเดินถนน 

14. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความมักง่าย 

15. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก  
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ  
รถที่ข่ีย้อนศรผิดมาตรา 43 (7) ห้ามมิให้ผู้ขับขี่ขับ
รถบนทางเท้าโดยไม่มีเหตุอันสมควร เว้นแต่รถลาก
เข็นสำหรับทารก คนป่วยหรือคนพิการ)  
นอกจากนี้ ยังผิดกฎหมายอาญาอีกด้วย ตาม
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติมมาตรา 17(2) กำหนดว่า ห้ามมิให้ผู้ใด
จอดรถหรือขับขี ่รถยนต์ รถจักรยานยนต์หรือ
ล้อเลื่อนบนทางเท้า  

 

 

 

 

 

   

   

 

ปรบัหนกัมาก สงูสดุ 5,000 บาท 
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16. คำถาม ขีร่ถฝา่ไฟแดง มคีวามเสีย่งอยา่งไร 
ตอบ เส่ียงตอ่การชนผูอ้ื่น และถูกชน 

17. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความประมาท/ความไมม่ีวินยั/ความมักง่าย 

18. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก  
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ ขี ่รถฝ่าไฟแดงผิดมาตรา 21 ผู ้ข ับขี ่ต้อง
ปฏิ บ ั ต ิ ใ ห ้ ถ ู กต ้ อ งตามส ัญญาจราจร แล ะ
เครื่องหมายจราจรที่ได้ติดตั้งไว้หรือทำให้ปรากฎ
ในทาง และมาตรา 22 (2) ผู้ขับขี่ต้องปฏิบัติตาม
สัญญาจราจรหรือเครื ่องหมายจราจรที่ปรากฎ
ข้างหน้าในกรณีไฟแดง 

 

 

 

 

 

   

   

https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/7690
07  https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/769007  

https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/769007
https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/769007
https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/769007
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19. คำถาม เลีย้วไมเ่ปดิสญัญาณไฟ มคีวามเสีย่ง 
อยา่งไร 
ตอบ เส่ียงต่อการถูกชนท้าย ถูกเบียด 

20. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความมักง่าย 

21. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก  
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ เลี้ยวไม่เปิดไฟผิดมาตรา 38 เมื่อจะเลี้ยวรถ 
เปล่ียนช่องเดินรถ หรือแซงขึ้นหน้ารถคันอื่น ผู้ขับ
ข ี ่ต ้อง ให ้ส ัญญาณสี เหล ืองอำพัน หร ือให้
ไฟสัญญาณกระพริบสีขาวที่ติดอยู่หน้ารถหรือ
ข้างรถ 

 

 

 

 

 

  

  

  
https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZ
k  

https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZk   

https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZk
https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZk
https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZk
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22. คำถาม ใชโ้ทรศพัทข์ณะขบัขี ่มคีวามเสีย่งอยา่งไร 
ตอบ เส่ียงตอ่การเสียสมาธิ ทำให้เกิดอุบัติเหตุจาก
การล้ม ชน 

23. คำถาม ขาดจติสำนกึ เรือ่งใด 
ตอบ ความประมาท/ความไมม่ีวินยั 

24. คำถาม ทำผดิตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 มาตราไหน 
ตอบ ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่ผิดมาตรา 43 (9 ) แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่13) พ.ศ. 2565 ห้ามผู้ขับขี่ขับรถ
ขณะใช้โทรศัพท์ ยกเว้นการใช้โทรศัพท์โดยไม่ต้อง
ถือ หรือจับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=zVgrzFoTzJ8      

https://www.youtube.com/watch?v=zVgrzFoTzJ8
https://www.youtube.com/watch?v=zVgrzFoTzJ8
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2.2 มารยาทการขบัขี่ 

มารยาทการขับขี่  มอีะไรบา้ง  
 ตำแหน่งการขี่ในเลน 
 การใช้แตร 
 การเปิดไฟหน้ารถ 
 การจอดรถ 
 การให้ทางรถพยาบาล 
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คำถามชวนรู ้
 
 
 
 

1. คำถาม ควรขี่รถเลนไหน และอยู่ตำแหน่งไหนของเลน
ตอบ ต้องขี่เลนซ้าย ยกเว้นแซง และต้องอยู่ในตำแหน่ง
กึ่งกลางของเลน 

2. คำถาม ทำไมต้องขี่รถอยู่ตำแหน่งกึ่งกลางของเลน 
ตอบ ต้องให้รถอื่น มองรถจักรยานยนต์ว่าเป็นรถ ไม่ใช่
วัตถุ เมื่อเวลารถคันอื่นแซงให้แซงให้เต็มคัน 

3. คำถาม การขี ่ในตำแหน่งชิดซ้ายสุด หรือขวาสุด ไม่
ปลอดภัยอย่างไร 
ตอบ ตำแหน่งซ้ายสุดรถคันหลังมีโอกาสที่จะขับไม่เฉี่ยว
ชนท้ายรถเรา ส่วนตำแหน่งขวาสุด มีโอกาสที่รถในเลน
ข้างขวาจะเฉ่ียว เกี่ยว ชน และมีโอกาสล้มสูงมาก 
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คำถามชวนรู ้
 
 

4. คำถาม การใช้แตรอย่างไร ถึงไม่รบกวนคนอื่น 
ตอบ  1) ไมบ่ีบแตรถ่ี ๆ 2) ไมบ่ีบแตรในที่ชมุชน 

โรงพยาบาล หรือเขตห้ามใช้เสียง 3) ไม่ใช้แตรลม 
5. คำถาม ควรบีบแตรกี่ครั้ง ถึงจะสุภาพ 

ตอบ บบีแตรไม่เกิน 3 คร้ัง โดยเว้นระยะการบีบ  
6. คำถาม ทำผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 

2522 มาตราไหน 
ตอบ รถยนต์ต้องมีแตรสัญญาณ โดยกำหนดให้เป็น
เสียงเดียว และดังพอสมควร จะใส่แตรกี่ตัวก็ได้แต่ต้อง
เป็นเสียงเดียว เป็นสองเสียง หรือเสียงอื่นไม่ได้ ส่วนแตร
ลมไม่สามารถติดตั้งได ้

7. คำถาม ไม่ควรใช้แตรสถานที่ใดบ้าง 
ตอบ โรงพยาบาล ชมุชน โรงเรียน (อนุบาล) 
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คำถามชวนรู ้
 

8. คำถาม ควรเปิดไฟหน้าเมื่อใด 
ตอบ เปิดต้ังแต่สตาร์ทรถ และใช้ตลอดการเดินทาง 

9. คำถาม ทำไมต้องเปิดไฟหน้าตลอดการเดินทาง 
ตอบ เพราะทำให้ผู ้ข ับขี ่ฝ ั ่งตรงข้ามสังเกตเห็นเรา
ตลอดเวลา และหากเข้าสู่ที่มืดโดยฉับผลันเช่น อุโมงค์จะ
ทำให้มองเห็นได้ง่ายกว่า 

10. คำถาม เปิดไฟหน้าแบบไหน ถึงจะสุภาพ มีมารยาท 
ตอบ เปิดไฟต่ำเพราะไม่แยงตาคนที่ขับขี่ฝั่งตรงข้าม 
และไม่ใช้ไฟหน้าสีอื่นนอกจาก สีอำพัน หรือ สีขาว 
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คำถามชวนรู ้
 
 

11. คำถาม จอดรถอยา่งไรจงึจะเหมาะสม 
ตอบ  จอดในที่จอดท่ีเตรียมไว้สำหรับจักรยานยนต์ 
ไม่กีดขวางทาง   

12. คำถาม ไมค่วรจอดรถทีใ่ด  
ตอบ จอดตรงทางข้าม จอดในที่จอดรถคนพิการ 
คนท้อง จอดขวางทาง จอดล้ำเส้น  

13. คำถาม จอดตรงไหนเสีย่ง 
ตอบ  
1) จอดหน้ารถบรรทุก เพราะรถบรรทุกมองไม่เห็น
ตอนออกตัว 
2) จอดล้ำเส้นห้ามจอด เพราะมีโอกาสที่รถฝั่งตรง
ข้ามจะเลี้ยวโค้งมาชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก      
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คำถามชวนรู ้
 
 

14. คำถาม เมือ่ไดย้นิเสยีงไซเรนรถพยาบาลทำอยา่งไร 
ตอบ   จอดช ิดข ้ า งทาง  หร ื อ  จอดแอบ ให้
รถพยาบาลผ่านไปก่อน   

15. คำถาม นอกจากรถพยาบาลบาลแลว้ มรีถอะไรอกี
บา้งทีค่วรหยดุใหไ้ปกอ่น  
ตอบ  รถกู้ภัย รถดับเพลิง รถนำขบวนเสด็จ 

16. คำถาม ถา้จงใจกดีขวางรถพยาบาล ผดิกฎหมาย
มัย้ 
ตอบ เข้าข่ายผิดกฎหมายตามพระราชบัญญัติ
จราจรทางบกมาตรา 76 ท่ีระบุไวว้่า “เมือ่เห็นรถ
ฉุกเฉินในขณะปฏิบัติหน้าที่ ใช้ไฟสัญญาณแสง
วับวาบหรือได้ยนิเสียงสัญญาณไซเรน จะต้องให้รถ
ฉุกเฉินผ่านไปก่อน 

ระวงัเจอขอ้หาเจตนาฆา่ผูอ้ืน่  

ถา้ไมห่ลบรถพยาบาล.....!!!! 
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2.3 การประเมนิสถานการขบัขี/่การ
คาดการณอ์บุตัเิหต ุ

การประเมินสถานการขับขี่/การคาดการณ์
อุบัติเหตุ (Hazard Perception) คือ การประเมิน
ความเสี ่ยง ของสถานการณ์ต่างๆ บนท้องถนน
ล่วงหน้า ให้สามารถตัดสินใจควบคุมรถได้อย่าง
ถูกต้อง ผู้ขับขี่ต้องตั้งคำถามกับตัวเองว่า  

“หากสภาพถนน หากรถอืน่ขบัขีแ่บบ
นี ้จะตอ้งเกดิแบบนี ้เราจะตอ้งทำ

อยา่งไรตอ่ไป ???” 

 การรักษาระยะห่าง  
 การรับรู้ 
 การคาดการณ์ ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น หรือ 
กำลังจะเกิด 
 การตัดสินใจ 
 การตอบสนอง 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xCl1-haeyg8  
https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE  

https://www.youtube.com/watch?v=xCl1-haeyg8
https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE
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ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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คำถามชวนรู ้
 

1. คำถาม การร ักษาระยะห ่าง เก ี ่ยวอะ ไรก ับการ
คาดการณ์ 
ตอบ  ระยะห่างมีผลกับการเผื่อเวลาให้เราตัดสินใจ ยิ่ง
ขับขี่รถให้มีระยะห่างกับรถคันอื่นๆ มากเท่าไหร่ ยิ่งมี
เวลาในการมองเห็น สังเกต ตัดสินใจ 

2. คำถาม ระยะห่างปลอดภัย ขึ้นกับอะไร 
ตอบ   
1) ขึ้นอยู่กับความเร็วที่ใช้ เพราะยิ่งเร็วยิ่งเพิ่มโอกาส
การชนท้ายได้มากขึ้น 
2) ห่างจากรถอะไร ถ้าห่างจากรถที่มีช่องว่างใต้ท้อง
รถมากเช่นรถบรรทุก 6 ล้อ 10 ล้อ  ยิ่งเส่ียง 
3) ความหนาแน่นของการจราจร เพราะถ้าหนาแน่น
มาก การใกล้ชิดรถคันอื่นเกินไป อาจเสี่ยงต่อการล้ม
ได ้

3. คำถาม การรับรู้คืออะไร  
ตอบ  คือการสังเกตรอบด้านขณะขับขี ่ ทำให้เราใช้
ประเมินสถานกาณ์ 

4. คำถาม การฝึกทักษะการรับรู้ทำอย่างไร  
ตอบ  ชายตามองกระจกมองหลังด ้านซ ้ายและ
ด้านขวา บ่อย ๆ ทุกๆ 3-5 วินาที 
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คำถามชวนรู ้
 

5. คำถาม การคาดการณอ์บุตัเิหต ุคอือะไร 
ตอบ  วิเคราะห์ต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น 

6. คำถาม การคาดการณ ์ทำตอนไหนมอีะไรบา้ง 
ตอบ  ตลอดเวลาการขับขี่ ทางตรง ทางเล้ียว ทาง
แยก ทุกสภาพถนน  

7. คำถาม การตดัสนิใจ คอือะไร  
ตอบ  เมื่อเกิดเหตุการณ์จะปฏิบัติอย่างไร 

8. คำถาม การตดัสนิใจ ทำอะไรไดบ้า้ง  
ตอบ  ตัดสินใจชะลอ เบรก หกัหลบ เล้ียว  

9. คำถาม การตอบสนอง คอือะไร  
ตอบ  การท่ีรับรู้และเริ่มต้นทำบางอย่างเพ่ือไม่ให้
เกิดอุบัติเหตุ 

10. คำถาม การตอบสนอง ทำอะไรไดบ้า้ง  
ตอบ  ตัดสินใจชะลอ เบรก หกัหลบ เล้ียว  
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ทีม่า https://www.thaihonda.co.th/honda/news/csr/ 
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2.4 แนวทางการสอบใบอนญุาตขบัขีข่อง

กรมการขนสง่ทางบก 

การขอใบอนญุาตขบัขี ่เปน็ความรบัผดิชอบ
ของกรมการขนสง่ทางบก 

เพื่อให้เกิดความปลอดภัย ในการใช้รถใช้ถนน ผู้
ข ับขี ่จำเป็นต้องมีการอบรมและทดสอบตามเกณฑ์ที่
กำหนดไว้  

การทำใบอนุญาตขับขี่ (แบบเรียนรู ้ด้วย
ตนเอง) มีขั้นตอนดังนี้  

✓ อ่าน e-book อบรมใบขับขี ่
✓ จองคิวผ่าน Application DLT Smart Queue 
✓ อบรม 5 ชั่วโมง 
✓ สอบข้อเขียน (50 ข้อ ต้องได้ไม่น้อยกว่า 45 ข้อ) 
✓ สอบปฏิบัติ  

คณุสมบตัผิูข้อใบขบัขี่ 
1. อายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
2. ไม่เป็นผู ้มีร ่างกายพิการจนเป็นที ่ เห ็นได้ว ่าไม่

สามารถขับรถได ้
3. ไม่มีโรคประจำตัวที่ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมเห็น

ว่าอาจเป็นอันตรายขณะขับรถ 
4. ไม่เป็นบุคคลวิกลจริตหรือจิตฟ่ันเฟือน 
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e-book อบรมใบขบัขี ่และอบรม 5 ชัว่โมง 

 

สามารถ Download e-book c] และสือ่การบรม 
5 ชั่วโมงที ่

https://safedrivedlt.com/# 
เลือกเตรียมสอบใบขับขี่ e-Book 

และอบรม 5 ชั่วโมง 

https://safedrivedlt.com/
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การทำใบขับขี ่หรือใบอนุญาตขับรถส่วนบุคคล
ช ั ่ วคราว คร ั ้ ง แรก จ ะต ้อ งทำการทดสอบ
สมรรถภาพร่างกาย ได้แก่ 

• ทดสอบสายตาบอดสี 
• ทดสอบสายตาทางลึก–ทางกว้าง 

• ทดสอบปฏิกิริยาทางเท้า 

 

เมื่อผา่น จะเข้าสูข่ัน้ตอนอบรมภาคทฤษฏ ี5 ชั่วโมง 
สามารถเข้ารับการอบรมได้จาก 

- โรงเรียนสอนขับรถที่ได้รับรองจากกรมการ
ขนส่งทางบก 

- สำนักงานขนส่งใกล้บ้าน ในวันและเวลา
ราชการ โดยสามารถจองคิวล่วงหน้าได้  
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การสอบทฤษฎ ี
สามารถลองทำขอ้สอบเสมอืนจริง 

https://safedrivedlt.com/# 
เลือก ฝึกทำข้อสอบ 

 

 
  

รูม้ั้ย…. ตอนนี ้กรมการขนส่งทางบก จดัใหม้กีาร
ทดสอบการคาดการณอ์บุตัเิหตุ  

(Hazard Perception) แล้วนะ สามารถฝกึทำได้ที ่
https://safedrivedlt.com/#  
เลือก ฝึกทำข้อสอบ (ด้านล่างซ้าย) 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 

https://safedrivedlt.com/
https://safedrivedlt.com/
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หน่วยการเรยีนรูย้อ่ยที ่3 Module 3 

ทักษะ 

หลกัสูตร 
3.1 

การนับเวลาและการ
ประมาณระยะทาง 

หลกัสูตร 
3.2 

การใช้เบรกที่
ถูกต้อง 

หลกัสูตร 
3.3 

ทักษะการขับขี่ที่
จำเป็นอื่นๆ 

การสาธิตการ
ขับขี่ที่ถูกต้อง 

หลกัสูตร 
3.4 
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3.1 การนบัเวลาและการประมาณระยะทาง 

การนับเวลา เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝน เพื่อลดความ
เสี ่ยงในการชนท้าย จากการเพิ ่มเวลาตัดสินใจ และเพ่ิม
ระยะทาง การขับขี่ท่ีปลอดภัยต้องรักษาระยะห่างจากรถคัน
หน้า และรถด้านข้าง  

คำถามชวนรู ้
 

1. คำถาม ระยะห่างด้านหน้าที ่ปลอดภัย ควรเว้น
ระยะเวลาอย่างน้อยเท่าใด 
ตอบ  อย่างน้อย 3 วินาที กรณีถนนลื่น ฝนตก 
ถนนไม่ดี ต้องเว้นระยะเวลามากขึ้น เป็น 4-5 วินาที 

2. คำถาม ระยะหา่งด้านข้างที่ปลอดภัยควรเว้นเท่าใด 
ตอบ  อย่างน้อย 1 เมตร กรณีอยู่ใกล้รถบรรทุก
ต้องเว้นมากกว่านั้น  

3. คำถาม ระยะเวลา 1 วินาที เทียบได้เท่ากบัระยะทาง
เท่าใด 
ตอบ  ขึ้นกับความเร็ว โดยคำนวณจากการใช้สูตร  

ระยะทางเคลือ่นที ่= ความเรว็รถ (กม/ชม) / 3.6 
ตัวอยา่ง ขบัรถดว้ยความเรว็ 60 กม/ชม.  
ดังนัน้ ใน 1วนิาท ีรถจะเคลือ่นที ่ 

60/3.6 = 16.67 เมตร 
หรอืเทยีบเทา่รถยนตน์ั่ง (เก๋ง) จอดตดิกนั 4 คนั 
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ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 
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3.2 การใชเ้บรกทีถ่กูตอ้ง 

การเบรก หรือการห้ามล้อ ใช้เพ่ือชะลอหรือหยุดรถ
ในตำแหน่งที่ต้องการ การใช้บรกที่ถูกต้อง ควรทำให้รถ
ชะลอหรือหยุดทั้งล้อหน้าและล้อหลังให้พร้อมกันหรือ
ใกล้เคียงกันมากที่สุด  

คำถามชวนรู้ 
 

1. คำถาม ใช้เบรก หรือห้ามล้ออย่างไรให้ถูกต้อง 
ตอบ  ต้องเหยียบเบรกพร้อมกันทั้ง 2 ล้อ และกำ  
คันเบรก 4 นิ้ว พร้อมกัน เพ่ือใหไ้ด้แรงเบรกมาก 

2. คำถาม การใช้เบรก 2 ล้อ มีผลดีอย่างไร 
ตอบ  ทำให้ระยะหยุดสั้นลง ลดการชนท้าย   

3. คำถาม การใช้เบรก ABS ดีอย่างไร  
ตอบ  ล้อไม่ลื ่นไถล ไม่ว่าจะกำเบรกแรงอย่างไร 
หรืออยู ่ ในสภาพถนนแบบใด และลดการเกิด
อุบัติเหตุซ้ำซ้อนจากการล้มและลื่นไถล 

4. คำถาม การใช้เบรก CBS ดีอย่างไร  
ตอบ  ทำให้ระยะเบรกส้ัน เทียบเท่ากับการเบรก 2 
ล้อพร้อมกัน เนื่องจากระบบนี้ทำให้เบรกหน้าและ
หลังทำงานพร้อมกัน 

5. คำถาม ระยะหยดุรวมจากการใช้เบรก มีค่าเท่าใด 
ตอบ  ขึ้นกับความเร็ว การตอบสนองของคนขี่  
สภาพยางและถนน 
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6. คำถาม ถา้ขบัขีใ่นถนนลืน่ หรอืมนีำ้ขงั ทำอยา่งไร 
ตอบ   
1) บนถนนลืน่ ห้ามเบรก หรือเร่งรถผ่านอย่าง
รวดเร็ว ให้ชะลอรถ ห่างจำเปน็ต้องเบรก ให้กำ
เบรกเบาๆ  
2) ถนนมีน้ำขัง ห้ามเร่งผ่านโดยรวดเร็ว จะทำให้
รถเกิดการเหินน้ำ และเมื่อขับผ่านน้ำให้กำเบรกถ่ี ๆ 
เบา ๆ เพ่ือให้ผ้าเบรกแห้งพร้อมใช้งาน  
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3.3 ทกัษะการขบัขีท่ีจ่ำเปน็อืน่ ๆ 

ทกัษะทีจ่ำเปน็อืน่ ๆ ไดแ้ก ่ 

 ทักษะการทรงตัว 
 ทักษะการเข้าโค้ง 
 ทักษะการหลบหลีก 
 ทักษะการขึ้นลงทางชัน 
 ทักษะการขับขี่ลุยน้ำ 
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ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

91 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 
ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

92 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

93 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า กรมการขนสง่ทางบก 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

94 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 การสาธติการขบัขีท่ีถ่กูตอ้ง 

การสาธิตการขับขี ่ที ่ถูกต้องปลอดภัย ถึงนำมา
แสดงในรูปแบบของวีดีโอภาพเคลื่อนไหว โดยในวีดีโอ
ประกอบไปด้วย 3 หมวดหลักได ้แก่  หมวดที ่  1 
ความรู้ในการขับขี่ปลอดภัย หมวดที่ 2 ทักษะ หมวด
ที่ 3 จิตสำนึก 
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หมวดที ่1 ความรูใ้นการขบัขีป่ลอดภยั 

1.1 การตรวจสอบระบบไฟแสงสว่าง 

1.2 การตรวจสอบการทำงานของเบรก 

1.3 การตรวจสอบแรงดันลมยาง 

1.4 การสวมหมวกกันน็อค 

1.5 ทางม้าลาย 

1.6 เครื่องหมายบนพื้นทางขาว-แดง 

1.7 เครื่องหมายบนพื้นทางขาว-เหลือง 

1.8 เครื่องหมายจราจรแบบบังคับ ประเภท
กำหนดสิทธิ์ 

1.9 เครื่องหมายจราจรแบบเตือน (1) 

1.10 เครื่องหมายจราจรแบบเตือน (2) 
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หมวดที ่2 ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 

2.1 การเลี้ยวรถหรือกลับรถ 

2.2 การหยุดรถ 

2.3 การให้สัญญาณรถคันอื่นเมื่อพบอุปสรรค 

2.4 การขี่รถให้ถูกต้องในเลนจราจร 

2.5 การเบรกรถให้ปลอดภัย 

2.6 การผ่านสิ่งกีดขวางอย่างปลอดภัย 

2.7 การเข้าโค้ง 

2.8 ขับขี่เข้าวงเวียน 

2.9 การเลี้ยว 

2.10 ขับขี่บนทางขรุขระ 
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หมวดที ่3 จติสำนกึในการขบัขีป่ลอดภยั 

3.1 พฤติกรรมการขับขี่เสี่ยงในจุดกลับรถ (เลี้ยว
ซ้อนคัน) 

3.2 พฤติกรรมเมื่อเห็นผู้ใช้ทางเท้าข้ามทางม้าลาย 

3.3 พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์สื่อสาร 

3.4 พฤติกรรมการขับขี่ย้อนศร 

3.5 พฤติกรรมการเว้นระยะห่าง 

3.6 พฤติกรรมการขับขี่แทรกเลน 

3.7 พฤติกรรมการขับขี่บนทางเท้า 

3.8 พฤติกรรมการขับขี่ขณะมึนเมา 

3.9 พฤติกรรมการขับขี่ด้วยความเร็วใน
การจราจรที่หนาแน่น 

3.10 พฤติกรรมการขับขี่เสี่ยงในจุดกลับรถ 
(แทรกรถ) 

3.11 พฤติกรรมการขับขี่บนทางหลวง 

3.12 พฤติกรรมการขับขี่เสี่ยงจากการไม่ให้
สัญญาณการเลี้ยว 



สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

98 | P a g e  
ทนุอดุหนนุการวจิยัและนวตักรรมจากสำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.)  ประจำปงีบประมาณ 2566 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถ Download วดีโีอการสาธติ
การขบัขีท่ีถ่กูตอ้งไดท้ี ่

https://drive.google.com/dr
ive/folders/1wUnKKQPPnB-
DsOqHXdToRgjlK5musdEG?u

sp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1wUnKKQPPnB-DsOqHXdToRgjlK5musdEG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wUnKKQPPnB-DsOqHXdToRgjlK5musdEG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wUnKKQPPnB-DsOqHXdToRgjlK5musdEG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wUnKKQPPnB-DsOqHXdToRgjlK5musdEG?usp=sharing
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ทดลองประเมนิความรูภ้าคทฤษฎ ี

❑ ความรู ้
https://forms.gle/h6u2yx
hp7vLzns279  
 

❑ ตระหนกัรู ้ 
https://forms.gle/TwWds
qGvh1bgxRVZ6  
 

❑ ทกัษะขบัขีป่ลอดภยั 
https://forms.gle/FNRs4N
oJru7mqKG48  
 

https://forms.gle/h6u2yxhp7vLzns279
https://forms.gle/h6u2yxhp7vLzns279
https://forms.gle/TwWdsqGvh1bgxRVZ6
https://forms.gle/TwWdsqGvh1bgxRVZ6
https://forms.gle/FNRs4NoJru7mqKG48
https://forms.gle/FNRs4NoJru7mqKG48
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ทดลองประเมนิความรูภ้าคปฏบิตั ิ

❑ สถานีที่ 1 การตรวจสอบความพร้อมของรถ
ก่อนใช้งาน  

❑ สถานีที่ 2 การนับเวลาและระยะทาง  
❑ สถานีที่ 3 ทักษะการขับขี่หลบหลีกสิ่งกีดขวาง  
❑ สถานีที่ 4 ทักษะการขับขี่วน  
❑ สถานีที่ 5 ทักษะการขับขี่เข้าโค้ง  
❑ สถานีที่ 6 ทักษะการกลับรถ  
❑ สถานีที่ 7 ทักษะการเบรก  

ใช้การประเมินตัวบ่งชี ้พฤติกรรม
กลุ่มเป้าหมายที่สะท้อนให้เห็นถึงการเข้าถึงองค์
ความรู้และทักษะส่งเสริมความปลอดภัย ใน 7 
สถานี รวม 40 คะแนน 
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สถานทีี ่1 การตรวจสอบความพรอ้ม
ของรถกอ่นใชง้าน (8 คะแนน) 

 
พฤตกิรรมชีว้ดัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละ

ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 
 

1. เดินตรวจสอบรถรอบคัน 
2. ปรับกระจกมองหลัง 
3. ตรวจสอบไฟเลี้ยว ไฟหน้า ไฟส่องสว่าง ไฟ

เบรก 
4. สวมหมวกกันน็อก 
5. เก็บที่พักเท้า 
6. เข็นรถแล้วลองเบรก 
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สถานทีี ่2 การนบัเวลาและระยะทาง  
(4 คะแนน) 

 
พฤตกิรรมชีว้ดัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละ

ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 
 

1. การนับเวลา จำนวน 2 ครั้ง ต้องมีความ
คลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 10 

2. การประมาณ จำนวน 2 ครั้ง ต้องมีความ
คลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 10 
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สถานทีี ่3 ทกัษะการขบัขีห่ลบหลกีสิง่
กดีขวาง (4 คะแนน) 

 
พฤตกิรรมชีว้ดัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละ

ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 
 

1. ชนกรวย 
2. เสียการทรงตัว 
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สถานทีี ่4 ทกัษะการขบัขีว่น  
(4 คะแนน) 

สถานทีี ่5 ทกัษะการขบัขีเ่ขา้โคง้ 
(4 คะแนน) 

 
พฤตกิรรมชีว้ดัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละ

ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 
 

1. เสียอาการของรถขณะเข้าโค้ง 
2. เบรกขณะเข้าโค้ง 
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สถานทีี ่6 ทกัษะการกลบัรถ 
(4 คะแนน) 

 
พฤตกิรรมชีว้ดัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละ

ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 
 

1. เปิดไฟสัญญาณและชะลอความเร็วก่อน 
กลับรถ 

2. หยุดรอ และหันมอง ก่อนกลับรถ 
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สถานทีี ่7 ทกัษะการเบรก 
(8 คะแนน) 

 
พฤตกิรรมชีว้ดัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละ

ทกัษะในการขบัขีป่ลอดภยั 
 

1. ใช้เบรก 2 มือ 

2. ขณะรถเกือบหยุดมีการเอาขาลงมาหรือไม่ 
3. ไม่มีการล็อกของล้อ หรือเสียการทรงตัว 
4. หยุดในระยะที่กำหนด 
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เอกสารอา้งองิ 

[1] กองปอ้งกนัการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสขุ สถานการณอ์บุตัเิหตทางถนน 2563 

[2] องคก์ารอนามยัโลก เปา้หมายโลกสำหรบัการ
ดำเนนิการดา้นความปลอดภยัทางถนน  (WHO) 2565 

[3] สำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ  

[4] สภาองคก์รของผูบ้รโิภค รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ ์
โครงการวจิยัและตรวจสอบสมรรถนะการหา้มลอ้
จกัรยานยนตต์ามมาตรฐานการทดสอบในประเทศ 2563 

[5] สำนกังานตำรวจแหง่ชาต ิพ.ศ. 2522 

[6] พระราชบญัญตัจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 

[7] สำนกังานเศรษฐกจิอตุสาหกรรม Eco-sticker 

[8] บรษิทั ไทยฮอนดา้ จำกดั คูม่อืรถจักรยานยนต ์
Honda 

[9] บรษิทั บรษิทั ไทยยามาฮา่มอเตอร ์จำกดั คูม่อื
รถจกัรยานยนต ์Yamaha 

[10] กรมการขนสง่ทางบก ขบัขีป่ลอดภยั 
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[11]https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXU
GCbE  

[12]https://www.youtube.com/watch?v=PntA7zI
__Q8  

[13]https://www.youtube.com/watch?v=XnXlqzf
hA5A  
[14] https://www.amazon.com/Inflatable-Anti-
fall-Motorcycle  

[15]https://www.thairath.co.th/video/news/top
news/hotclip/769007  

[16]https://www.youtube.com/watch?v=SaC9Wv
mcfZk  

[17]https://www.youtube.com/watch?v=zVgrzFo
TzJ8  

[18] https://www.youtube.com/watch?v=xCl1-
haeyg8  

[19]https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXU
GCbE  

[20]https://www.thaihonda.co.th/honda/news/c
sr/  

 

เอกสารอา้งองิ (ตอ่) 

https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE
https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE
https://www.youtube.com/watch?v=PntA7zI__Q8
https://www.youtube.com/watch?v=PntA7zI__Q8
https://www.youtube.com/watch?v=XnXlqzfhA5A
https://www.youtube.com/watch?v=XnXlqzfhA5A
https://www.amazon.com/Inflatable-Anti-fall-Motorcycle
https://www.amazon.com/Inflatable-Anti-fall-Motorcycle
https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/769007
https://www.thairath.co.th/video/news/topnews/hotclip/769007
https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZk
https://www.youtube.com/watch?v=SaC9WvmcfZk
https://www.youtube.com/watch?v=zVgrzFoTzJ8
https://www.youtube.com/watch?v=zVgrzFoTzJ8
https://www.youtube.com/watch?v=xCl1-haeyg8
https://www.youtube.com/watch?v=xCl1-haeyg8
https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE
https://www.youtube.com/watch?v=TwizRXUGCbE
https://www.thaihonda.co.th/honda/news/csr/
https://www.thaihonda.co.th/honda/news/csr/
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https://drive.google.com/file/d/1
sIDAarSM3euJLGvatFLvJ4mUCMN0i
u-E/view?usp=sharing  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตับิคุลากร 

https://drive.google.com/file/d/1sIDAarSM3euJLGvatFLvJ4mUCMN0iu-E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sIDAarSM3euJLGvatFLvJ4mUCMN0iu-E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sIDAarSM3euJLGvatFLvJ4mUCMN0iu-E/view?usp=sharing
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