





EDITO

Ah, la publicité ! Cet art délicat qui transforme un besoin banal en un
désir fievreux. Qui n‘a jamais ressenti cette envie soudaine et irrésistible
d’acheter une brosse a dents connectée au Wi-Fi ou un soda saveur
brocoli/concombre ?

Un air entrainant, et voila, 30 secondes d’'un bonheur artificiel promis.
Parce qu‘avec ce parfum, tu seras forcément mystérieux, désirable. Bien-
venue dans la bogossitude.

Et les slogans... Ces petits bijoux de créativité qui te vendent I'essentiel en
trois mots. "C'est frais !", "C'est nouveau !", "C'est vital !" Comme si ta vie
ne tenait qu’a ce yaourt a 0% de matiere grasse. (Alors que nous le savons
tous : le gras, c'est la vie !)

Ne parlons pas des pubs de voitures. Avec la nouvelle Merco-Fiat 5000, tu
vas traverser des paysages époustouflants, rouler sur des routes désertes.
En réalité, tu finiras dans les embouteillages, ton GPS au bord de la crise
de nerfs.

Alors, oui, rions de tout ca... mais surtout, ne rate pas L'Opiniatre ! Parce
que, non, tu ne cherches pas simplement a apaiser ta conscience... tu feras
une vraie bonne action !

Il est frais notre fanzine, il est frais ! Il est irrésistible...Il est indispensable!

Merci a Lasha pour la photo ci-contre.






ERIKA MUNDO

Qu'est- ce qui vous a amene a travailler dans la bande dessineée ? Est-ce un
réve d enfant ?
Dans mon pays d’origine, la Colombie, j'ai etudie a la faculté des Beaux-Arts. J'ai
travaillé notamment sur la peinture et les fresques dans des ecoles. Depuis mon
plus jeune age j'ai déssine, ma grand-mere éetait une artiste. Et toute ma famille,
mes fréres et soeurs sont douées pour le dessin.
En 2016, j'ai du deménage en France. Ne parlant pas encore votre langue, j'ai suivi
des cours de francais dans une association qui avait un magazine «Brins de Parole»
Cela a été ma 1re occasion de montrer mon travail d’illustratrice pour enfants.

Pourqu0| avez-vous choisi de travailler pour les enfants ?
Parce que ] ‘aime |'univers imaginaire de ces petites creatures. J'etais toujours atti-
ree par I'innocence des enfants, par leur facon toute naturelle de voir la vie.

Travaillez-vous seule ou bien en collaboration avec d‘autres personnes ?
Avec mon fils, depuis qu'il est tout petit, nous travaillons les histoires ensemble. Et
je dessine ce que nous avons imagine. C'est un bon moment de partage. Ainsi,
nous avons travaillé sur le theme de I’ immigration. Ma premiere bande dessinée
s'intitule Le Vilain petit canard qui est une metaphore de I'exil. D'ailleurs, ce canard
avait la méme situation que mon fils expatrie, le méme |mag|na|re DepU|s 2019,
je travaille dans une éecole, je fais des illustrations pour m'amuser avec les colle-
gues. Mes dessins portent sur la vie quotidienne a la cantine, et notamment sur les
situations droles qui sy passent. Je fais un dessin par semaine. Les enfants sont
tres attentifs a mon travail et en demandent toujours plus. Je fais méme des des-
sins sur commande. C'est un travail d’ eqU|pe les idées viennent des enfants, je fais
les dessins, et ce sont les collegues qui s‘occupent des textes.

Qu'est-ce qui vous a inspiré «Emilio Mundo I'enfant expatrie»

A 'ecole, 'UPE2A, Unite pedagoglque pour éleves allophones arrivants, il y a des
des enfants qui n ‘arrivent pas a s'adapter. Un petit colombien, Emilio, était toujours
a |'ecart quand il est arrlve Cela se passait vraiment mal ! 1l a fini par repartir a
son pays. Cependant, j'ai tenu a illustrer les bons moments de son parcours car jai
bien garde le souvenir de ce gentil garcon gui me parlait en espagnol a la cantine.
Il etait toujours avec moi. Nous avons tisse des liens tres fort. L’ |ntegrat|on est le
travail de toute une équipe, de tous ceux qui travaillent a I'ecole.

Comment faites-vous les dessins ? Avez-vous recours au numerlque ?
Non. Je travaille a I'ancienne avec ma boite d’aquarelles. Je ne fais rien en nume-
rique. J'ai toujours mon cahier de dessin. Je commence par dessiner, ensuite j'ecris
le texte dans les pages suivantes.

Comment procedez vous pour créer des personnages et des h|st0|res ? Impro-
visez-vous ou bien suivez-vous un scenario ?

Je commence par un dessin qui me vient a la téte, d'une idée survenue sans
connaitre la suite. Ensuite l'inspiration vient des dlscussmns avec les autres. C'est
le personnage qui amene I'histoire. C'est ce qui s'est passe par exemple avec Le
Raton Perez, une de mes précédentes bande dessinee.

Quel sont vos objectifs ? Pour l'instant, c'est de montrer mon travail le plus pos-
sible sur les réseaux mais aussi a des professmnnels de I'edition et a terme de me
faire publier. J'ai eu la chance de presenter officiellement I'histoire "Emilio Mundo”,

'enfant expatrié au Journée Capitol de I'éducation, les retours etaient tres p05|t|fs

Itw de groupe



PENDANT CE TE
CHEZ PUBARD.COM...

Bon les pubarbs,
demain nous recevons un gros client
pour une publicité de café.
Les cafés EL KAWA

Faisons
un point

Vous la voulez
pour quand ?

Pour hier ! Bien siir
monsieur El Kawa

El kawa zaki ?
El Kawa Trop nul !




o . Pourquoi
Le café olé ! Le cafe espagclllol 9

espagnol

Le café
ca réveille !

LE CAFE
CA ENERVE !

Oops !
Yenapas!

LE CAFE CA
ENERVE
SURTOUT QUAND
YENAPAS !

TROP FORT
TOM I!!



F CAFE A ENERVF




*Pedro Almodovar, souvent nomme simplement
Almodovar

Née en Espagne en 1949

Au lieu de devenir prétre, il est réalisateur, acteur,
chanteur, écrivain, scénariste et producteur de cinéma
international

J'ai sans doute vraiment découvert le grand Pedro, Pedro
Almodovar en 1991, en visionnant « Talon Algunles »
avec Carmen Maura & Victoria Abril. Ce duo espantant
mere-fille m'a subjuguee. Et je ne savais pas encore, que
la chanson de Luz Casal « piensa en mi » me suivrait
pour |'éternite.

Depuis, je n'ai eu de cesse que de m'interesser a tous ses
films, y allant les yeux fermes car persuadee qu'ils me
susateront toujours de ]olles eémotions. Mais bien sr
pour l'ibérique que je suis, je prefere de loin les voir en
espagnol car les repllques ont ainsi beaucoup plus de
saveur et d'intensite.

J'aime son univers haut en couleurs, avec toujours des personnages truculents et
flamboyants, dans des situations complexes et abracadabrantes.

Je ris, je ris beaucoup méme, je pleure, je m emeus Maman était dérangée par ce
réalisateur anticonformiste, moi, il me fascine. Bien sir et heureusement, il a bouscule
les codes purltalns et conservateurs de I Espagne pré et post franqwste
Qu'il ose tout, qu’il n‘ait pas de tabous me captive. C'est un homme libre et dans sa vie
et dans son cinema rebelle. Cet autodidacte si esthete, aime son pays, le kitch, les
couleurs, les femmes, I'humour, les gays, les travestis, se moquer des curés et des

emouvantes, tantot tragiques. C'est pourquoi son cinéma est aussi savoureux et

unique. C'est un pur style : 'Almodovarien, avec sa patte provocatrlce excentrique,
moderne, mais egalement profonde. De Ia Movida espagnole jusqu‘a maintenant, il aura
perpetuellement Ceuvre pour nous toucher au ceeur, avec un succes immense.
Ce n’est pas pour rien qu’on le surnomme « I’ insolent de la Mancha » ou encore
« |'enfant terrible de la eMovida »
A n’en pas douter, je réverais de faire partie de las « chicas de Almodovar », lui qui
connait parfaitement les femmes, qu’il honore tant sur sa toile.

|an|etude
Femmes au bord de la crise de nerfs
Talons aiguilles
Tout sur ma mere
Parle avec elle
La mauvaise education
Volver
La piel que habito
The room next door,
: € est son premier a étre tourne entlerement en anglals

Bons films !!!
Gracias Pedro, te quiero. Sylvie Mallen

eLa movida : mouvement de libération socio-culturelle espagnole, qui suivit la mort du dictateur Franco en 1975.



Exploratrice digitale : Une nouvelle forme
de voyage

L'exploratrice digitale est née d'une époque
ou la technologie a redéfini les frontieres
du monde. Dans un univers ou tout est a
portée de clic, elle utilise les outils
numeériques pour s'immerger dans des
cultures, apprendre de nouvelles langues
et explorer des horizons qu'elle n'aurait
peut-étre jamais vus autrement.

Pour elle, la découverte ne passe plus
seulement par les routes, les montagnes
ou les océans. Grace a internet, elle peut
visiter virtuellement des musées, s'initier a
des traditions lointaines, et échanger avec
des personnes des quatre coins du globe.
Chaque jour, elle part a la rencontre de
nouvelles idées, de nouvelles perspectives,
tout en restant connectéee depuis le confort
de sa maison ou lors de ses voyages.

Elle explore les forums en ligne, les
communautés de passionnes, et les
plateformes d'apprentissage, cherchant
toujours a satisfaire sa curiosité. Elle se
plonge dans des livres numériques, des
documentaires et des podcasts qui
'emmenent au coeur d'histoires
fascinantes. Pour l'exploratrice digitale, la
quéte de savoir est sans fin et les moyens
d'apprendre sont infinis.

Mais 'exploration digitale ne se résume
pas a un simple écran. Elle lui permet
également de tisser des liens. Au-dela des
pixels, l'exploratrice découvre des amitiés
virtuelles qui transcendent les fuseaux
horaires. Elle participe a des discussions
sur des sujets qui la passionnent, trouve du
soutien dans des moments de doute, et
s'ouvre a des realités qu'elle n'aurait jamais
imaginées.

L'exploration digitale, c'est l'art de
découvrir autrement. C'est une maniere de
voyager sans contrainte, de nourrir son
esprit tout en restant ancrée dans un
monde en perpéetuelle transformation. Si
autrefois les cartes physiques étaient
nécessaires pour explorer, aujourd'hui,
c'est la carte digitale qui ouvre de
nouvelles routes vers des territoires
insoupconnes.

Manal # Exploratrice Digitale



Un Mercredi pas comme les Autres

Aujourd’ hUI je vous parle d'un souvenir d'enfance qui me hante encore. Ce
jour-1a, j'avais 8 ans, un age que ma soceur m‘a confirme par la suite. Nous
etions assis devant la tele comme chaque mercredi, jour sans école. Il y avait
trois adultes : deux femmes et un homme, d’apres mes souvenirs.

A un moment, nous avons entendu une voix crier : « Y a quelqu'un ? ». Ma
mere est alors sortle s'est approchée du portail et, tout en restant discrete, a
observé pour voir qui était la. Apres quelques echanges je I'ai vue ouvrir le
portail et les faire entrer dans la maison. Mes freres, mes sceurs et moi nous
nous sommes rapidement rassis, un peu intimides.

.Les visiteurs ont discuté avec ma mere, mon pere était au
travail. A un moment donné, I'une des femmes s ‘est approchee de nous et a
demandé si nous allions bien et si nous allions a I'eécole. Nous étions dix
enfants, et voir des étrangers a la maison nous impressionnait, car nous
n‘avions pas |I'habitude de recevoir des visites.

Les femmes ont ensuite fait le tour de la maison, puis I'une d'elles s’est tournée
vers ma mere et lui a tendu un stylo et des papiers a signer. Mes parents ne
savent ni lire ni écrire, leur signature se limite a une croix ou un gribouillage.

Ma mére a refusé de signer, expliquant qu’elle ne pouvait prendre aucune
décision sans |I'accord de mon pere Avant de repartir, les visiteuses ont précisé
qu'elles reviendraient.

En réalité, ma sceur ainée avait compris la raison de leur visite : il s'agissait de
pIacements d’enfants pour incapacité présumee de subvenir a leurs besoins.
D*apres mq sceur, quatre de nos noms, dont le mien, figuraient sur leurs docu-
ments. A son retour mon pere, informé de Ievenement en a parlé a son
patron, qui etait le maire. Celui-ci est immédiatement |ntervenu pour stopper
toute procedure. Grace a lui, et au courage de mon pere, nous avons éte
epargnes.

Merci, Monsieur le Maire, et merci a mon pere qui travaille si dur pour subvenir
aux besoins de sa famille. Je me souviens qu‘apres cet incident, ma mere nous
recommandait de ne pas trainer apres I'école et de fuir si un inconnu nous
abordait, en nous parlant des « voleurs d’enfants ».

Avec le recul, je me rends compte de la force et de la determination de mes
parents. Merci pour tout, Papa et Maman. Vous étes formidables !

MC

« De 1962 a 1984, au moins 2 150 enfants réunionnais relevant de I’Aide sociale a I'enfance ont
eté transférés dans les departements métropolitains sujets a I'exode rural comme notamment la
Creuse, le Tarn, la Lozére, les Pyrénées-Orientales, le Gers, dans le cadre de la politique de
migration.» Pour en savoir plus : wikipedia Enfants de la Creuse



MON VOISIN L [ CHIMISTE

Le jour ou j'ai vraiment rencontré Miguel, j'étais parti treés tot de ma maison
dans le quartier d'Iztacalco, au MeX|que Ce matin-Ia, ]avals un rendez -VOus
important avec mes supérieurs et j'etais impatient, car I'apres-midi, j'avais
prevu de jouer au basket avec mes voisins. Cela falsalt des années que je
n'avais pas joue, mais depuis quelques semaines, j'avais repris le sport, et
mes voisins et moi partagions ces moments de jeu en soirée, apres le travail.

Je suis arrivé a l'université un peu avant le rendez-vous, j'enai profite pour
prendre le petit- déjeuner. Je pensais en profiter pour preparer ma strategle
pour la réunion de travail, mais en realite, je réflechissais a la fagon de de-

fendre face a Miguel, ce chimiste qui venait 'de rejoindre nos parties de basket.
Rapide et |mpreV|5|bIe il n'avait pas vraiment de technique, mais il bougeait
comme une panthere il surgissait de nulle part pour nous subtiliser le ballon
sans qu'on s'en apercoive. La verite, c’est qu‘on ne connaissait pas grand-
chose de lui. Juste son nom, Miguel, et sa profession de chimiste. Il arrivait

juste a I'heure pour le match et disparaissait aussitot, sans méme un mot d‘au
revoir. Nous autres, on restait un peu pour boire une biere ou discuter sur le

chemin du retour, mais lui, il partait toujours seul.

Ma femme, Mariana, trouvait cela etrange « Pourquoi vit-il dans une petlte

chambre sur le toit s'il est chimiste et a sirement un bon emploi ? » s'éton-

nait-elle. J'ai tente de la rassurer, pensant qu’il economisait peut -étre pour
acheter une maison. Mais elle repetalt que quelque chose n'allait pas.

La journée s'est bien déroulee, maIgre un leger accrochage avec quelques etu-
diants, mais rien de grave. En réalite, j'étais pIus concentre sur mon match de
basket et sur les bieres d' apres.

En rentrant chez moi, alors que j'enfilais mes baskets pour aller jouer, ma
femme et moi avons entendu des sirénes de police. Nous avons accouru pour
voir ce qui se passait, et avons apergu plusieurs policiers se diriger vers
I'appartement de Miguel. IIs sont entres violemment, et en sont ressortis en
I'emmenant menotte, le wsage couvert. Tout le quartler s'est rassemble dans
la rue, mes amis aussi, et j'ai honte d'avouer que la prem|ere chose a laquelle
j'ai pensé, c'était : « Le match et les bieres sont stirement annules. »

Mes amis Juan et Antonio et moi avons vu les policiers sortir des corps recou-
verts d'un drap blanc. Nous etions siderés. Certains voisins, en etat de choc,
ont méme tente de frapper Miguel tandis qu'il était emmené. Je n'arrivais pas
a croire que personne n 'ait devine ququue chose d'aussi grave, mais ma
femme m’a simplement rappelé : « Je t'avais bien dit qu'il etait étrange...

Quelques jours plus tard, nous avons appris toute I'histoire dans les ]ournaux
Miguel Cortes, ce ch|m|ste discret et mysterieux, y était presente comme |'un
des pires tueurs en série du Mexique, il avait commis jusqu‘a vingt féemini-
cides. Il utilisait ses connaissances en chimie pour dissimuler des preuves, et
tous les corps retrouvés avaient appartenu a des victimes portees disparues
depuis longtemps. Nous €tions tous bouleverses. Les images de nos parties de
basket me revenaient a I'esprit, et je me demandais comment j'avais pu étre
aussi aveugle. C'était terrifiant de se rendre compte qu‘on avait partage des
moments si ordinaires avec un homme capable de tant d'horreurs.

Claudio



DES FIGURES INTRIGANTES DANS
|ES CHAMPS DE CEREALES |

Des figures intrigantes dans les champs de cereales ! Je me promene souvent a |a
campagne, au milieu de ces vastes champs de cereales qui s'étendent a perte de
vue, bien souvent sans y préter plus d'attention.

Pourtant, j'ai découvert qu |Is recelent parfois des mysteres fascinants. Curieux d'en
savoir plus, j'ai decide de mener ma petite enquéte !

Dans certaines régions du monde, des figures mysterieuses apparaissent au cceur de
ces champs, particulierement en Angleterre en Australie et au Canada, entre autres.

Ces dessins, appeles crop circles en anglais (signifiant litteralement "cercles de
culture®), sont souvent geometriques et symetrlques circulaires, triangulaires,
carres... Ce n'est qu'en les observant du ciel que I'on peut réellement apprecier la
beaute de ces ceuvres.

Les crop circles ont commence a apparaitre dans les annees 1960. Au depart, les
motifs etaient simples, mais, au fil des annees, ils sont devenus de plus en plus
complexes et imposants. AUJourd hui, on peut admirer une grande variete de formes:
spirales, figures d' anlmaux etoiles et autres motifs fascinants.

Alors, une questlon s'impose : quel phenomene se cache derriere ces créations ?
Certains pensent qu'elles sont I'ceuvre de "joyeux farceurs", armes de planches et de
cordes pour tracer ces dessins. Cependant, en examinant certaines figures de plus
pres, on peut se demander si elles pourraient réellement étre realisees avec ces
moyens artisanaux.

En fait, il semble exister deux types de crop circles : ceux crées par les amateurs et
ceux que I'on pourrait qualifier d'authentiques.

Les crop circles authentiques présentent souvent des dimensions impressionnantes,
atteignant plusieurs centaines de metres de diametre, et ils apparaissent mysterieu-
sement pendant la nuit. La précision de leurs formes est tout aussi intrigante : les
contours sont d'une netteté remarquable, et les proportions presque parfaites, sans
parler de la complexité de certains motifs.

Alors, quelle est la veritable origine de ces figures ? Pourrait-il s'agir d'une interven-
tion extraterrestre, comme le pensent certains ? Ce mystere reste entier... et
contlnue de susciter fascination et interrogations.

Bruno



| A CATHEDRALE SAINT-ETTENNE

au coeur des journées européennes du patr|m0|ne 2024

Les Journées du patrimoine sont |'occasion revee pour visiter un monument emblemathue Pour
moi, la cathédrale Saint-Etienne de Toulouse s’ |mpose d'emblée. Son retable m‘a captivé des le
premier regard avec sa richesse. De méme, |'architecture smgullere du lieu, avec son choeur
légerement décalé par rapport a la nef raymondlne est aussi déconcertante que l'imposant
orgue dominant majestueusement I'espace! ! Une déambulation commentée a été proposee par

I'association Les amies de Saint-Etienne. Alors, préts pour la visite pour en savoir plus ?

Fondée par Saturnin, ler évéque de Tolosa, au Ille siecle, la cathédrale est un monument unique,

fusionnant deux styles architecturaux : une nef aux influences romanes et un cheeur ou s'affirme le

gothique audacieux francais. Sa construction inachevee et son architecture inhabituelle sont dues a
une serie d'obstacles : la succession d'‘évéques aux prioriteés variees, des guerres, un manque de
financement, et méme un incendie dévastateur en 1609, Aujourd'hui, les parties que I'on admire

datent pour la plupart du XVIIe siecle. Cette cathédrale est donc un voyage a travers le temps,
mélant influences romanes, gothiques, et baroques, et chaque époque a laissé une empreinte qui
rend ce monument fascinant.

Le grand orgue de la cathedrale Saint- Etienne de Toulouse,
classeé monument historique, est le plus ancien de la ville,
construit en 1612 par Lefebvre. Cet impressionnant mstrument
de 14 tonnes, entierement réalisé en noyer et en chéne, se dis-
tingue par son installation « en nid d'hirondelle », suspendue a
=& 18 metres de hauteur. Il compte 3270 tuyaux, dont certains
u.“l\ O\ sortl)tllcachés a la vue, et arbore des sculptures invisibles au
public
‘““““\ L'acces a cet orgue requiert une certaine ag|I|te car l'organiste
N\ doit gravir un escalier en colimagon cache dans la premiere
k= chapelle pour atteindre l'instrument via une petite porte au-
V. dessus des voltes. Lors des concerts, une camera retransmet
les mouvements de |‘organiste pour le public. Un concert gra-
tuit a d'ailleurs éte donne par le titulaire de I'orgue.

~ Fait intéressant, cet orgue est accordé au méme diapason

' qu'un petit orgue de checeur, permettant parfois des perfor-
mances en duo. Enfin, cet orgue a une touche royale : il a eté
joué par les musiciens de Louis XIV lors de sa visite a Toulouse
avant son mariage avec l'infante d’'Espagne, ajoutant encore a
son histoire prestigieuse.

Peu de gens le savent, mais Pierre-Paul Riquet, le crea-
teyr du canal du M|d| repose dans la cathedrale Saint-
Ftienne de Toulouse. Sa sepulture discrete, se trouve
dans une crypte souterraine marquée par quatre pierres
rondes et accessible par des marches creusees dans la
terre. Riquet y est enterre aux cotes de sa femme, de Son
fils, et de sa belle-fille, conformement a son souhait d'&tre
inhumé dans sa paroisse de prédilection.




CEuvre de plusieurs artistes, le retable, acheve
en 1667, est impressionnant par sa richesse. I
est orné du marbre rouge de Caunes-Minervois
avec des elements baroques qui semblent
presgue incongrus dans une cathédrale : les
Atlantes, torse nu, des pots avec des fruits... Les
2 anges en haut sont en platre. Le retable est
tout en pierre avec des ingrédients de marbre,
On y voit le christ en croix. L'architecte qui a
concu le retable est Pierre Mercier. Il a laissé
des niches pour les quatre evangélistes et la
niche du milieu pour la lapidation de Saint-
Etienne.

Les quatre evangelistes sont I'ceuvre du sculpteur Marc Arcis, createur de nombreuses sculptures
du parc de Versailles. Leur style contraste fortement avec celui de la scene centrale, realisee par
Gervais Drouet, un sculpteur qui avait fait ses hautes etudes a la basilique Saint-Rome.

La lapidation d’Etienne est représentée avec un dynamisme saisissant. On y distingue trois points
de vue et plusieurs plans. Des jambes et des bras s'eéchappent des niches, ce qui est bien auda-
cieux au VIIe siecle. Les personnages semblent sortir du cadre, un choix artistique novateur pour
'epoque. En s'approchant, on remarque des traits remarquablement modernes, bien €loignes de
ceux de Marc Arcis. Certajns personnages sont dotés de perles de verre a la place des yeux. Dans
cette composition, Saint-Etienne est entoure de figures violentes en mouvement, lapidant l'innocent
condamné a mort hors des murs de Jérusalem. La ville est représentée en trompe-I'ceil. Saint-
Etienne, placide, leve les yeux au ciel, illuminé par une lumiere artificielle, autrefois zénithale. Vétu
de sa dalmatique en marbre de sarancollin, ornée de bronze, il arbore egalement des pierres semi-
precieuses jaunes. ,

Le résultat est une représentation vivante et emotive de la lapidation d'Etienne. Gervais Drouet
était bien fier de son ceuvre. Il a laisse cette inscription derriere un pilier : « Seul Gervais Drouet a
realisé le lapidement de Saint-Etienne », soulignant ainsi son désir de ne pas étre confondu. Ce
tableau est d'une originalité frappante et d'une construction réflechie, resultant du travail de 3
artistes qui ont su donner un sens profond a cette ceuvre baroque.

Reste a signaler que St-Etienne, qui est representeé a maintes reprises dans la cathedrale sur des
sculptures, des tableaux, des vitraux, est egalement présent a coté du Christ dans les verrieres sur-
plombant le retable. Rappelons en l'occurrence que la cathédrale est aussi surnommee « le musee
des vitraux » en raison de ses vitraux exceptionnels qui s’'étendent du XIVe au XXe siecle.”

Ce gue je viens de partager n'est qu'un petit apercu des merveilles de cette cathédrale qui nous ont
eté revelees grace a Mme Catherine MAILLARD, vice-présidente de |'association Les amis de Saint-
Etienne. Un grand merci a elle !

Alors soyez vous aussi amis de la cathédrale et n'hésitez surtout pas a vous y rendre pour en profi-
ter pleinement !

Nada




20 milieux sur les monts”

Je suis parti, en compagnie de mon ami, en pleine
péeriode estivale a la montagne.Tot le matin, je suis
enthousiaste. Le soleil illumine déja mon bonheur.
| e fond de I'air annongant une chaude journeée.
Equipé comme Indiana Jones et en montagnard
professionnel aguerri, j'enfile mon sac a dos, mes
lunettes de soleil, mes chaussures de marche et me
voila parti en train. Le paysage déefile comme des
diaporamas multicolores et j'assiste a des jeux de
lumiere créeés par le soleil jouant avec le relief

Une heure et demie plus tard, j'arrive déja sur
mon lieu de préedilection : Ax-les-Thermes.
Je quitte le train et I'air pur local me procure
un bien incommensurable. Je m'engage aussitot
dans la télécabine puis le télésiege : destination
*20 milieux sur les monts, le royaume
fantastique” ! Je ressens des courants d'air
chauds et j'ai I'impression de m'envoler. Au fur et
a mesure que le télecabine s'éleve, je vois le
village devenir de plus en plus petit, petit... Du
vert partout, la vegeétation est a perte de vue.
C'est sublime !

Je décide de commencer une rando avec mon ami (oui on a prévu-une rando). Je
marche, je grimpe, je progresse non sans mal. Le terrain est parfois sinueux et
difficile mais plaisant. L'effort est quelquefois éprouvant mais constitue un
challenge. J'en profite pour me goinfrer de myrtilles cueillies sur le chemin.

Je croise souvent d'autres randonneurs. Quelques fois me saluant a peine, quelques
fois indifferent a mon sourire, parfois tchacheur. “Les randonneurs du dimanche”
pensai-je lorsque je vois certains eéquipés de baskets legeres et marchant en maillot
de bain ! Tout me semble_.immense autour de moi et j'ai la sensation d'étre un
minuscule-insecte. Je fais remarquer-a._mon ami-de préter attention.aux heures qui
passent. Avec regret, je dois rejoindre-Ax et le train pour le retour au bercail.

Sympa cette journee, j'ai vecu de tres belles choses qui m'ont fait découvrir de
nouveaux horizons. J'ai beaucoup apprecie.

Jai rencontre les habitants d’Ax : c'est frappant comme beaucoup sont des gens
_simples, accueillants, chaleureux, emplis de joie de vivre, un peu comme si je
cotoyais des gens de ma propre famille, se sentant a |'aise des le premier echange
de regards.

Comme dit une celebre pub “La montagne ca vous gagne” ! Houfra:!

Texte et dessin Bruno



LES DEUX FRERES

Ellos, en la foto de mi Abuela Dona
Agustina (Eux sur la photo de ma grand-mere Doia
Agustina)

Pseudos « Antonio y Roberto » Ipas Gil,
(Vrais patronymes : Gil GIL GIL & José GIL GIL)
morts debut mars 1939, juste avant la fin de la

guerre civile Espagnole

Erase una vez ...
Il etait une fois ...
Une petite fille qui se trouvait dans la maison de sa grand-mere espagnole, dans un petit
village pittoresque de |’Aragon : Aragiies Del Puerto. Comme tous les etes, elle partageait
avec sa sceur & ses parents, une des chambres du haut. Il y avait 2 grands lits,
reconnaissables a leurs grelots particuliers. Et sur l'immense mur, tronaient 2 portraits qui la
fascinaient. C'étaient deux jeunes hommes, aux traits fins. Il émanait une douceur incroyable
de l'un ; quand au second, on lisait une determination a toutes epreuves. Mi abuela, tres
pudigue sur ce sujet delicat, m’avait racontee qu'il s'agissait de ses jeunes freres, morts a la
guerre, la méme journee. Un veritable drame pour la
famille | Une tragédie qui les avait tous marques a jamais !! ...

Ces deux freres s’entendaient comme larron en foire. Il n‘avait que 10 mois d’eécart et dans
une grande complicité, avaient tout vecu a 2. L'un etait plus sage et plus discret. L'autre éetait
bien plus dissipe et n'hesitait pas a faire des bétises, en essayant d’entrainer dans son sillage,
son aine.

Et Ils grandirent avec peu, mais avec I'essentiel : I'amour ; toujours heureux d’étre ensemble
et de tout partager. A l'adolescence, |'un décida de devenir prétre, je vous laisse deviner
lequel. Quant au benjamin, il prit le chemin des champs comme son pere, son grand—pére et
tous ses aieux d’ailleurs. Cette vie leur convenait, chichement mais avec la felicité quoti-
dienne. Mais le destin s'en méla. La guerre civile espagnole arriva.

Le diocese envoya Gil « Antonio » défendre la Mere Patrie. Lui si pacifiste, ne comprenait pas
pourquoi il se retrouvait dans ce conflit fratricide.

Et Jose « Roberto » s’enrola aussitot au cote des Rouges. Lui, c’etait pour la liberte du peuple
qu'il souhaitait combattre. Il y allait avec toute sa fougue, défendre ses idees
aupres des siens.

Les 2, chacun dans leur « clan », s’en tiraient plutot pas mal, mais languissaient de se revoir
et de se serrer dans les bras. La fin approchait, ils en etaient certains.

Aussi, debut mars 1939, on les envoya pour une derniere mission, leur derniere.

Jose, le plus jeune, etait en moto, poursuivi par un franquiste enrage. Le tir ne |'atteint pas,
mais creva le pneu de son engin. Il derapa et atterrit dans le decor. La téte cogna helas une
pierre et le laissa rapidement sans vie. Sa derniere pensee fut pour Gil Antonio ; celui qui
I'avait tenu debout pendant tout ce temps sépares.

Le méme jour, le placide Gil regut une balle en pleine poitrine de la part d'un partisan
republicain. Juste avant de s'éteindre, il revit le joli minois de son frerot adore.
Depuis, ils reposent cote a cOte, inséparables, arborant un juvenile sourire eternel.

Sur leur tombe, 2 papillons oranges viennent se poser chague jour.

Selon chaque « camp », 2 heros de plus !

A mes yeux, 2 martyrs dans toute leur jeunesse, qui plus est a l'aube de la fin de cette

guerre.

A toutes les victimes des guerres !l .
Et a cette jeune femme si eprise, qu’elle ne refit jamais sa vie, fidele a son amour de toujours

Sylvie (Mallén Ipas Acin) GIL ...



J'ai decouvert le chant Gospel
guand je suis venu vivre a
Toulouse, grace a une amie qui
connaissait une chorale. Cette
amie m'a dit : "Tu voudrais
m’accompagner pour un cours
d'essai ?" Interesse et curieux,
pensant juste regarder, je l'a
accompagnee. Arrive au cours,
a professeure m'a dit: "Ca
tombe bien, nous manquons
de voix masculines." "Mais je
ne sais pas chanter.” Elle m’a
]uste repondu : « ESSAYE ! »...
Et I'aventure a commence.

Pendant 7 ans, jai decouvert que j'avais une voix. Les cours avaient lieu une fois par
semaine, ce qui me permettait de travailler ma timidite, de rencontrer des gens bien-
velllants de ressentir une sensation de bien-étre, de Acher prise, et surtout de partager.

Puis, les repetltlons ont commence avec
tous les éléves et les pupltres reunis
(soprano, alto, ténor). C'était impression-
nant et maglque car nous €etions une cen-
taine de choristes. Nous avons donné plu-
sieurs concerts dans des églises et diffe-
rentes salles. Le point culminant a eté au
Zénith de Toulouse, avec plusieurs invités
et un tableau final réunissant 300 per-
sonnes sur scene. C'était magnifique, ma-
gique et inoubliable.

Ces annees passees avec la superbe cho-
rale GOSPEL WALK et sa géniale creatrice
et cheffe de chceur, DEEDEE DANIEL, res-
teront gravees dans ma mémoire. Cepen-
dant, pour des raisons financieres et des
tensions entre choristes, j'ai di arréter
cette aventure. Cela me manquait de ne
plus chanter, de ne plus avoir cette
echappat0|re et cette discipline qui
m‘aidait personnellement et artistique-
ment. A cote de cela, j'ai toujours eteé
passionne de mu5|que et amoureux du
REGGAE. J'avais commence a ecrire des
textes et a chanter sur des instrumentaux
creees par des amis du milieu reggae, car
pour moi, ces deux univers musicaux se
completent

Je me suis donc mis a la recherche d'une
nouvelle chorale Gospel, car cela faisait
presque 3 ans sans, et cela devenait vital

pour moi. Pourquoi toujours le Gospel ?
Parce qu'il y a une dimension tres spiri-
tuelle, une maniere indirecte de prier et
de rester debout. Contrairement a ce
qu‘on pourrait penser, il n'y a jamais de
sectarisme dans le Gospel, mais plutot de
I'ouverture, du partage et de la
bienveillance.

J'ai finalement trouve cette nouvelle
chorale grace a Internet et aux recom-
mandations d'amis et d’anciens membres
de ma precédente chorale.

Depuis trois ans, I'aventure a repris avec
SONG (Soul Of New Gospel). A cote, j'ai
continué a écrire et a chanter du reggae.
Jai enreglstre plusieurs morceaux et

] espere un jour pouvoir sortir un EP, sans
prétention, juste pour mon plaisir. Je
devrais bientot commencer une nouvelle
aventure en tant que chanteur dans un
groupe... de reggae evidemment

LA CONCLUSION ? CROIRE EN SES
REVES ET NE JAMAIS LACHER !

BIG UP AND GOD BLESS YOU

Vous trouverez a coté, mon texte du morceau reggae

Thomas



NE LACHE PAS

Ne lache pas, persévere, crois en toi,

car le bonheur, toi aussi, tu y as droit.

Alors n‘oublie jamais cela, ne baisse pas les bras,
ne baisse pas les bras.

Mike MC jamais ne cesse de m‘attirer,

de me titillerdepuis quelques années,

mais j'étais accapare par ma fausse timidité

derriere laquelle je me cachais sans arrét.

Puis, les bonnes vibes qui sont arrivees,

m'ont permis de mieux comprendre qui j'étais,

et enfin de prendre mes responsabllltes

a savoir assumer ce qui pour moi pouvait étre une fatalité.
Au final, j'ai préféré combattre et y arriver, et y arriver.

Ne lache pas, persévere, crois en toi, car le bonheur,
toi aussi, tu y as droit.

Alors n‘oublie jamais cela, ne baisse pas les bras,

ne baisse pas les bras.

Quoi qu’il en soit, reste clair avec tes valeurs et ton coeeur.
Crois en toi, en ce que tu fais, crois en ta vibe, laisse-toi aller.
Du love, du love, tu pourras donner,

du love, du love, tu pourras partager,

du love, du love, tu pourras.

Ne lache pas, persévere, crois en toi, car le bonheur,
toi aussi, tu y as droit.

Alors n‘oublie jamais cela, ne baisse pas les bras,

ne baisse pas les bras.

Ptitom



PASSION THEATRE

Durant mon adolescence, je passais souvent mes soirées devant la télévision
a regarder des films. Parmi euX, des classiques avec Jean-Paul Belmondo
comme Le Marginal, L'As des As, et Le Professionnel. Je me souviens aussi

de Les Mlserables avec Lino Ventura, Jean Carmet, et Michel
Bouquet. Entre 1987 et 1990 mon pere, professeur de frangals emmenait
regulierement ses éleves a Paris pour voir des pieces de théatre. De temps
en temps, il m'invitait a I'accompagner. Je me rappelle surtout de L'Avare
avec Michel Bouquet, et de Cyrano de Bergerac avec Belmondo. Voir ces
acteurs, que je connaissais du petit écran, se produire sur scéne, m'a
profondément marqueé. Leur jeu était fascinant.

Pendant mes annees de lycée, certains de mes camarades faisaient du
theatre J'ai assisté a I'une de leurs représentations, et c'est a ce moment-la
qu une envie de monter sur scene a commence a naltre en moi. Pourtant, je

n'ai pas oseé franchlr le pas. Ce n’est qu’en 2003, apreés mon arrivee a Tou-
louse, que j'ai réellement commenceé a m mteresser au théatre. Avec des
amis, nous allions régulierement voir des pieces au Grand Rond au Fil a
Plomb ou au Sorano. Une comedienne que je connaissais bien m'a alors pro-
pose de rejoindre ses cours pour debutants. Ce fut une belle expérience,
mais je n’etais pas encore prét a m’investir pleinement.

Des annees plus tard, en 2024, j'ai decidé de participer a un atelier théatre
organisé par REFLET '31. C'était un mardi de mai, et je me souviens de ma

timidité en entrant pour la premiére fois dans la salle. C'est 2 que ma pas-
sion pour le théatre a véritablement éclate. Enrico CIareII| notre professeur

et metteur en scene, a su captiver mon attention et m'a transmls son amour

de cet art. Le Jeudl je suivais aussi un atelier photo, qui m‘a permis de
travailler mon image, de I'accepter et de prendre confiance en moi. Aussi
bien envers moi-méme qu’‘envers le regard des autres.

Tres V|te les mardis et les jeudis sont devenus des moments précieux. Plus
qu‘une simple troupe, les participants de I'atelier étaient une veéritable
famille. Nous avons joué notre premiere representation le 23 juillet au

Manding’Art. A la fin du spectacle, une seule chose m'obsédait : continuer le

theatre. En octobre, j'ai rejoint un nouveau cours
et une nouvellé aventure commence |



Le g rOu pe qui a beree bousculé ma jeunesse

Berurier Noir (les béru pour les intimes) est un groupe punk

francais formé en 1983 a Paris. Ils sont I'une des figures em.
bIemathues de la scene alternative frangaise des anneées 1980, aII|ant mu-

sique engageée et critique sociale. Formé de Fanfan au chant et de Loran a
la guitare. Ils sont rapidement rejoints par d'autres membres au fil des ans
Le groupe se distingue par un style punk sauvage, avec des rythmes ra-
pides et un usage de boites a rythmes plutot que de batterie traditionnelle.
Leur engagement politique, en faveur de la liberte, de I'éqgalité et contre
toute forme d'autorité oppressive, a marqué des generatlons de fans. Ils
restent une référence incontournable pour les amateurs de rock francais et
d'engagement social dans la musique

Je me souviens de ce soir-la comme
si c’était hier. J'ai 16 ans, et c’est
mon ler concert punk Je n ‘eétais pas
prét. Des que je suis entré, j'ai res-
senti cette énergie brute, palpable
presque violente. Les gens se pres-
saient les uns contre les autres, des
crétes colorées flottaient au-dessus
des tétes, et I'odeur de biere, de
sueur et de fumée empllssalt
I'air.Quand les premieres notes ont
résonne, un grondement s'est eleve
de la foule et j'ai été emporté dans
un tourbillon de corps. Imp055|ble de
rester en place. Le pogo s’est formé
en une seconde, une masse com-
pacte de gens qui se poussaient,
sautaient, tombaient et se relevaient
en chantant. J'ai senti quelqu’un me
heurter violemment, et j'ai perdu
I’'équilibre, mais une main m‘a imme-
diatement agrlppe pour me remettre
sur pied. C'etait ca, I'esprit du
concert : sauvage, mais solidaire.
Frangois, le chanteur, était sur
scene, hurlant dans le micro avec
une intensité qui résonnait dans nos
tripes. Il portait ce masque de clown
sinistre, une image frappante dans la
penombre colorée par les spots
rouges et bleus. Les paroles des
chansons me transpergaient, elles
parlaient de révolte, de résistance,
de cettg colere que je ressentais
aussi. A chaque refrain, la salle en-
tiere criait en cheeur, un cri de

guerre collectif. A un moment, ils
ont joué "Porcherie", et tout est
devenu chaotique. La salle s'est
transformée en une mer dechainee.
J'ai vu des gens grimper sur scene,
puis se jeter dans la foule, portes
par une marée humaine. J'ai moi-
méme été soulevé et porté un
moment, flottant sur cette énergie
coIIectlve avant de retomber au
milieu des cris et des rires. C'était
une expeérience aussi physique
qu’émotionnelle. Une explosion
sonore qui transcende les conven-
tions musicales. Le concert a duré
des heures, mais le temps semblait
s'étre arrété. Lorsque les derniéres
notes se sont éteintes et que les
lumieres se sont rallumées, j'étais
trempé de sueur, couvert
d’ecchymoses, et un peu sourd
mais euphorique. En sortant de la
salle, je savais que je venais de
vivre quelque chose de spécial,
quelque chose que seules des nuits
comme celles-ci pouvaient offrir :
un instant de liberté pure, ou la
musique et ' energle humaine fu-
sionnent pour créer une explosion
de vie.

A 50 ans révolus

J’écoute toujours les Bérus,
Peut-étre un peu plus fort qu’avant
Parcequ’un peu sourd évidemment.




CHERE SNCB; SUPPRIMEZ LA PREMIERE CLASSE, CAR CELA FAIT
DE MOI UN CON INSUPPORTABLE.

"Voyager en premiere classe dans le train provoque un certain effet sur une

personne, comme le souligne Tom Heremans. « Pendant un instant, vous vous
sentez comme un dandy, au-dessus du monde et pr|V|Ieg|e mais une demi-

heure plus tard, vous devenez soudain un monstre qui déteste I'humanité.»"

J'aime me rendre au travail en train. Je pars generalement apres les heures de
pointe, et il y a beaucoup de place, méme en deuxieme classe. On peut tranquille-
ment lire le journal, ecouter de la musique, regarder par la fenétre ou faire une
sieste. Sauf pendant les mois d'ete. Moins il y a de monde au travail, plus il y a de
monde dans le train, semble-t-il. Et quel genre de personnes ! Des groupes
bruyants de scouts accompagnes de leurs chefs encore plus bruyants. Des
familles excitées avec d'énormes valises, en route pour ou de retour d'une corres-
pondance ferroviaire internationale ou de | aeroport Des groupes de jeunes en
route vers la mer ou un autre lieu pour nager et jouer. Je n'ai rien contre les
,eunes qui s'amusent, mais doivent-ils commencer a le faire dans le train, la ou
j'essaie de lire tranqunlement le journal, d'écouter de la musique, de regarder par
a fenétre ou de faire une sieste ?

Je souffre beaucoup de la foule et du bruit. Cela me met en colere. Certaines per-
sonnes qualifient cela de "tres sensible", mais je prefere dire "intolerant”. Cette
conscience de soi m'est sirement utile, mais que puis-je y faire ? Bien entendu,
surclasser en premiere classe est facile via I application de la SNCB, méme si e
train est deja parti. En premiere classe, c'est toujours calme. Mals quand ca l'est
moins, parce que la deuxieme classe se remplit peu a peu, il m'arrive quelque
chose d'etrange.

D'abord, une remarque. La différence entre la deuxieme et la premiere classe
n'est nulle part aussi marquee que dans les nouveaux trains a deux etages. Les
compartiments de premiere classe sont situés a I'etage superieur de certaines voi-
tures. Des que vous montez les escaliers et que vous ouvrez la porte vitree incur-
vee, vous entrez dans un autre monde. Un monde de linoléum discret et de beaux
fauteuils en cuir marron, ornes de surpiqlres en losange. On se croirait sur la ban-
quette arriere d'une Bentley Continental Flying Spur. Il'y a des tables pliantes en
bois d'acajou. Des panneaux de separation elegants, eux aussi en acajou (ou imi-
tation acajou), garantissent intimite et tranqunllte C'est comme si |'on sortait de
sa Bentley pour entrer dans un club prive britannique chic. Bientot, quelqu'un
Vous apportera un verre de whisky avec quelques glacons. Ce que je veux dire,
c'est qu'une fois ici, on se sent privilégieé.

Le probleme, justement, c'est ce sentiment de privilege. Cela change une per-
sonne. Moi en tout cas. Je le remarque aussi chez les autres, deja installés en pre-
miere classe lorsque j'arrive. On dirait qu'ils se demandent : "A-t-il sa place ici ?"
J'essaie de les rassurer en adoptant un air serieux, en paraissant important, et en
ouvrant bien distinctement mon ordinateur portable (avec lequel je ne fais ensuite
rien). Une fois installe, je deviens I'un d'eux. Si quelqu'un entre apres moi, je le
jauge a son tour, scrutant chacun pour voir s'il appartient vraiment a la premiere
classe. amples, partageant des videos YouTube agagantes sur leurs smartphones,
sans ecouteurs ? Peu probable.



Je veux savoir s'ils réalisent qu'ils sont en premiere classe, s'ils ont paye poury
étre. Parfois, un jeune couple avec des dreadlocks, de gros sacs a dos et des

chaussures de randonnée entre dans le compartiment, enveloppé d'un nuage de
patchouli. Alors, ce n'est pas difficile : ils n'ont sGirement pas paye. N'ont-ils pas
remarqué qu'ils etaient en premiere classe ? Ou prennent-ils un risque ? Parfois,
c'est plus complique : une femme €légante d'une quarantaine d'années avec

une valise et deux jeunes enfants. Cas douteux. Trois adolescents en pantalons

amples, partageant des videos YouTube agagantes sur leurs smartphones, sans
ecouteurs ? Peu probable.

Dans ces moments-la, je ressens une montee aigué de territorialisme. Je de-
viens le résident d'une communauté fermee et exclusive qui observe chaque
intrus avec un melange de peur, de paranoia et d'effroi. C'est terrible. Et c'est
encore pire. Je passe tout le trajet a esperer que le controleur vienne verifier les
billets. Je pourrais alors lui présenter fierement mon surclassement et le regar-
der, avec une satisfaction mal dissimulée, demander doucement mais ferme-
ment aux autres de rejoindre la deuxieme classe ou de payer un supplément.
Certains sont réellement surpris, d'autres feignent la surprise. Dans tous les
cas, j'essaie de cacher ma jubilation. Une fois le bon grain séparée de l'ivraie, je
reprends la lecture de mon journal. Ou j'écoute de la musique, je regarde par la

fenétre, ou je fais une sieste dans ce joli fauteuil en cuir marron avec des surpi-
qures en losange.

Je ne veux pas étre comme ¢a, je me déteste quand j'agis ainsi, mais c'est
plus fort que moi. En fait, cela me stresse encore plus qu'un compartiment
rempli de bruit et de chaos en deuxieme classe. Par conséquent, chere
SNCB, entendez mon plaidoyer : abolissez la premiere classe, c'est une
abomination. Elle transforme des gens bien comme moi en monstres. Ou
mieux encore, faites ce qu'un homme bien plus sage que moi, Marc
Reynebeau, vous a suggere il y a des années : supprimez la deuxieme
classe. Tout le monde aurait un fauteuil en cuir marron avec des surpiqlres

en losange ; qui pourrait s'en plaindre ? Vous verrez, on vous pardonnera
bien des retards.

Tom Heremans est un journaliste belge neerlandophone. Il coordonne les

pages d'opinion et les supplements de fin de semaine du quotidien flamand
De Standaard
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PARIS - BREST

<+ PATE A CHOUX :

* 250 grd'eau Préchauffer le four a 180 °
+« 100 gr de beurre
¢« 5 grde sel
155 gr de farine
« 6 oeufs
« Amandes effilees
# Porter a ebullition 'eau, le beurre, le sel, » Dans un plat doté d'une feuille sulfurisée, dessiner 1
» Battre les ceufs dans un recipient, cercle au crayon,
» Rajouter la farine, #» Faire le premier cercle en suivant le patron,
# Assecher la pate (attendre gu'elle se » Faire un deuxiéme cercle a l'inténeur,

décolle des parois),

Y

Melanger la pate au robot jusqu’a

refroidissement,
» Ajouter les ceufs petit a petit,

» Mettre |la pate dans une poche douille,

“* PRALIN :

125 gr de noisettes,
125 gr de sucre glace.

++ CREME AU BEURRE :

# Faire un troisieme cercle au-dessus des 2 premiers
cercles,

» Badigeonner d'un jaune d'ceuf battu,
Gamir d'amandes effilees,
Enfourner 40 minutes a 180 *

v

v

» Mettre les noisettes au four pendant 15 minutes 3 160 °
» Retirer les peaux
» Mixer les noisettes avec le sucre glace

500 ml de lait
Gousse ou extrait de
vanille

90 gr de sucre

80 gr de jaune
d'ceufs

60 gr de maizena
250 gr de beurre

Y'Y Y YYY

Y'Y YWY Y YY

Faire chauffer le lait avec la vanille,

Blanchir les ceufs et le sucre

Ajouter la maizena

Quand tout est mélange, y ajouter petit a petit le lait
Transvaser tout dans une casserole et faire cuire la creme,
Quand le melange est prét, il apparait des bulles, attendre 2 minutes puis
sortir du feu,

Déposer la créme au beurre dans un plat filme,

Preserver au fngo,

Detendre le beurre,

Dé&tendre la créeme au batteur,

Ajouter au beurre la creme petit a petit,

Y ajouter le pralin,

Mettre le tout dans une poche douille.

“ MONTAGE :

YYVYYY

Scinder |la couronne en deux

Dans la base faire 2 cercles de créme cole a cole

Puis des zig zag au-dessus
Fuis encore 2 cercles

Deposer le chapeau
Saupoudrer de sucre glace

Laurence




Pendant ce temps sur X /Twitter

| Prof Omega

' @MonsieurOmega

Non mais la, ca va trop loin le
sport paralympique !

“" .
wes Jean-Joris

ﬁ,; @JJBacadouche

Encore et toujours le meme jouet
surprise - la balle en bois - ¢a
commence a éetre lassant.

&2 Ornikkar™
Y @ornikkar

T

Le lundi matin quand t'as plus
d'essence.

En appuyant sur la péedale d'accelerateur et
celle du frein en méme temps, votre voiture
prendra une capture d'ecran




Tout au long de I'anneée
|I'association REFLET 31
propose une série d'ateliers
gratuits destinés aux
personnes en
recherche d’emploi.

Des ateliers creatifs autour de
la fabrication d'un fanzine,
donnant a chacun |'occasion

de s'exprimer via une
animation artistique.

REFLET 31 est une association d'insertion
sociale, culturelle et professionnelle. Elle a pour
but de valoriser I'image et |'estime
de soi a travers des ateliers collectifs ou
individuels, destinés aux demandeurs d'emploi.

Théatre Estime-de-soi

Culture = C f!mage-de-soi_ o
e < Confiance-en-soi 2
Valorisation = . = Redynamisation 2

Vestiaire professionnel’s

Communication-non-verbaleQ

Ateliers-écriture Photograph
Ateliers-photo  Ateliers-théatre
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ATELIERS

fle%

rimage oo INSGRIPTION
Uo b1 47 2178

VOUS AVEZ ENVIE DE VOUS
ESSAYER AU FANZINE, de devenir
des apprentis journalistes,
chroniqueurs, photographes,
illustrateurs, ou tout simplement
envie de venir partager avec nous
un sujet qui vous tient a coeur.
Rejoignez-nous !

Tous les mardi apres-midi de 14h a
17h, retrouvons-nous autour de la
création d'une publication. Themes
libres, aucun prérequis demandég,
juste l'envie de rejoindre un groupe
dynamique et créer un objet créatif
et ludique.
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