
El impacto del trauma en la atención y el aprendizaje
(Información obtenida del libro “Comunicar el trauma. Criterios clínicos e intervenciones con niños traumatizados. 

Na’ ama Yehuda Capítulo 8: El impacto del trauma en la atención y el aprendizaje)

La atención bajo 

condiciones de estrés

Escuchar: demasiado, muy 

poco, todo a la vez y nada 

en absoluto 

Centrarse y cambiar de foco: la 

importancia relativa de las cosas

Escuchar la información: cuando 

nada tiene sentido, ¿cómo se

puede entender algo?
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La atención bajo 

condiciones de estrés

.
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Escuchar: demasiado, 

muy poco, todo a la vez y 

nada en absoluto
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Centrarse y cambiar de 

foco: la importancia 

relativa de las cosas
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Escuchar la información: 

cuando nada tiene 

sentido, ¿cómo se

puede entender algo?
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