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EDITORIAL 

Le presentamos el tercer ejemplar de Floridense.Com. 
En este número tocamos un ejemplo boricuas que tienen la 
característica de la resiliencia, la cual hemos sacado a flote 
luego del huracán María. Es admirable como el boricua más 
humilde hasta el más emprendedor, busca la manera de salir 
aflote y nunca olvida su gente ni su país. 

También en este ejemplar mencionamos lugares en Puerto 
Rico que debemos comenzar a redescubrir si llevamos tiempo 
sin visitar nuestras islas maravillosas.

Finalmente nuestra cultura no muere y visitamos un 
humilde festival de manifestación boricua a plenos 50°F de 
temperatura, que no impedía el calor de los nuestros.

Y como decimos, ¡Soy Floridense! ¡Soy Florincano! De 
Hispanoamérica y Puerto Rico.  – O.M. Editor
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En Florida se produce el 95% de los 
tomates disponibles en invierno

que llegan a la mesa del 
consumidor estadounidense. 

CULTIVO DE INVIERNO 

El Tomate Floridano

Por: Redacción Floridense.Com 
Fotos de catálogo de imágenes
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Cada invierno el mercado 
norteamericano puede disfrutar 
de tomates frescos gracias a 
los agricultores de la Florida. A 
través del sur de la península 
se cultivan los tomates que en 
cada mes del invierno se podrán 
consumir. Se considera que los 
agricultores comerciales de Florida 
comenzaron sus cultivos para 
finales del siglo 19, aunque el fruto 
fue presentado a los colonizadores 
europeos por los indios aztecas.

¿Fruta o Vegetal?
Para propósitos de impuestos, al 

importar alimentos a los EE.UU., 
el gobierno federal acordó para 

finales del siglo 19 que al tomate 
se le identificaría como un vegetal, 
aunque en el mundo de la botánica 
se le describe como el fruto de una 
vid.

Como nota curiosa, una libra de 
semillas de tomate puede producir 
cerca de 140,000 plantas.

Producción agrícola 
La producción de tomates en 
Florida fue de 6,766,200 quintales 
para el 2018 (USDA Facts) y tiene 
como competencia lugares como 
Chile y México, siendo este último 
el más agresivo en el mecado local. 
Pero esa fruta del extranjero ha 
traído últimamente preocupación a 
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los agricultores locales, ya que a 
través de la misma se importó un 
peligroso virus para la planta que 
podría destruir hasta un 70% del 
cultivo según el Florida State Dept. 
of Agriculture para octubre de 
2019. Actualmente, cada canasta 
de tomates que entra a los EE.UU. 
requiere un pago de impuestos de 
un 17%. 
Ambiente

El cultivo del tomate requiere 

La parte sur de Florida 
cultiva de manera 

masiva el tomate para 
consumo nacional.

de mucha agua. Por eso los 
residentes de áreas cercanas 
al Lago Okeechobee están 
preocupados por la eutrificación 
del mismo, gracias a los cultivos 
de esta fruta, cercanos al lago.

A la cocina 
Por otro lado, el consumo del 
tomate ha aumentado en los 
años recientes. Son numerosos 
los platos preparados con la 

fruta, especialmente aquellos que 
gustan de la comida saludable. 
Entre sus valores nutritivos están 
los antioxidantes (Vitamina A&C), 
el potasio y la Vitamina B.  Entre 
otros argumentos científicos 
está que ayuda a reducir la piedra 
del riñón, a reparar los daños 
causados por el fumar y el mejorar 
la función del corazón.

En el ámbito menos positivo, 
se ha emitido un alerta 

recientemente sobre la 
contaminación del tomate en lata 
a causa del BPA (Bisphenol-A) 
utilizado en las cubiertas 
interiores. Según estudios 
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DATOS SOBRE LOS TOMATES DE FLORIDA

Esta fruta-hortaliza, contiene cerca de 140,000 semillas 
por cada libra. | Entre sus variedades más conocidas está 
el slicer, el roma y el cherry | Un tomate mediano (148g) 
solo contiene 25 calorías. | Una porción de tomate provee 
25% de vitamina C y 20% de vitamina A del requisito 
mínimo diario (MDR) | En Florida, la temporada de 
producción comienza en noviembre y termina en junio. | El 
tomate no se debe guardar en la nevera para conservar su 
sabor y permitir su maduración constante.

Un desayuno 
diferente a las 

tostadas dulces 
con café

Desayuno liviano con tomates
1/4 taza (2oz) de hojas de espinaca fresca
1 huevo hervido
1 tomate fresco 
1 papa pequeña hervida en microonda (a majar) 
1 pizca de pimienta y sal 
1 tajada de pan integral o multigrano 
 
Sirva en un plato el tomate en tajadas, la papa 
ya majada con pimienta sobre ella, las hojas 
frescas de espinaca y la tajada de pan tostado.

científicos la probabilidad es mayor 
a contaminarse con este químico 
cuando se consume el tomate en 
lata por su componente acídico.

El tomate en general es una 
fruta positiva para la mayoría de 
las personas, aunque tenga sus 

pequeñas contraindicaciones para 
un grupo sensible a estos.

La próxima vez que veas tomates 
en el supermercado, piensa en 
todo el esfuerzo que se requiere 
para llevarlos a tu mesa, ¡y 
disfrútalos!

(Para este artículo se han utilizado varias fuentes de información oficiales)
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Disney Springs
De compras y entretenimiento en

Redacción Floridense.Com 
Fotos: ©O. Medina y ©Anelis Medina

Hablar de Florida y no 
mencionar Orlando y sus 
atracciones turísticas sería una 
ignorancia. Y para aquellos que 
gustan de Disney World y su 
mágico entretenimiento, existe 
una opción de diversión pasiva en 
el mismo reino de Mickey Mouse. 
Y es el atractivo Disney Springs. 

Un centro comercial al estilo 
similar al de las otras atracciones 
de la internacional corporación.  
Disney Springs se ubica en 
la ciudad de Orlando, a una 
distancia de 4 millas (8 mins) de la 
entrada del Parque Mágico. 
Para los que viven en la Florida, 

podría ser una atracción no 
costosa, ya que no hay que  
comprar boletos de entrada. 

https://www.disneysprings.com/es-us/
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Disney Springs

El mundo de fantasía de 
Walt Disney ofrece un lugar 

de compras y comida para 
pasarla bien en Orlando FL.

Disney Springs permite disfrutar 
de un día completo merodeando 
sus tiendas, comiendo en sus 
restaurantes y disfrutando de sus 
atracciones pasivas.
Eso sí, en este centro comercial/

atracción se respira el mismo 
ambiente de Disney World y trata 
de ofrecer opciones para todos los 
presupuestos. Desde tiendas tan 
exclusivas como Lacoste y Coach 

hasta la juvenil UniQLO (clic 
para ver mapa). 
Atracciones 
Disney Springs tiene como 

atracción icónica su globo 
dirigido el cual es apreciado a 
millas de distancia y permite 
apreciar el centro comercial y 
tener una experiencia aérea.
Otra de sus atracciones es el 

teatro de películas con 24 salas 

https://www.wdwinfo.com/maps/disney-springs.htm
https://www.wdwinfo.com/maps/disney-springs.htm
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Son asombrosas 
las obras en cristal 

y admirable el 
artesano que las 

ejecuta.

de cine, contando dos de ellas con 
un área para comer mientas se ve 
la película. Puede tomar mucho 
tiempo en servir la comida. Ves 
preparado para eso.
Si eres una persona que gusta de 

merodear tiendas, ver que ofrecen, 
que cosas nuevas existen...este lugar 
atrae. 
Fácilmente la visita a Disney 

Springs podría tomar entre 4 a 6 
horas, incluyendo el tiempo para 
comer. 
Al igual que Disney World, este 

centro comercial al aire libre tiene 
una impecable limpieza, lo cual 
hace agradable el pasear por él.
Si vas con niños, nada más la 

icónica tienda de Disney es un 
paseo total. No dejarán de parar 
en cada estante para apreciar cada 
producto.
Entre las atracciones se encuentra 

Splitsville Luxury Lanes, el boliche 
o juegos de bolos con una colorida 
instalación y un sushi bar.
También la empresa Coca-Cola 

tiene un restaurante bar donde los 
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La experiencia 
de la tienda 
Coca-Cola 
se divide en 
dos. Una en 
su área de 
memorabilia 
y la otra en su 
restaurante/
barra al tope 
del edificio.

adultos pueden disfrutar de bebidas 
alcohólicas con su soda favorita de 
la marca. Ofrecen varios cocteles, 
desde el clásico Cuba Libre a la 
alegre Margarita.
Tiendas 

Como todo centro comercial 
existen tiendas que se repiten a 

través de todo el país. Pero las 
más interesantes siempre son las 
que se especializan en temas o de 
las cuales hay muy pocas. Otras 
aunque repetidas, ofrecen una 
experiencia particular para ese 
lugar. Si en Disney Springs hay 
tiendas exclusivas, hay también 

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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“Los arroyos de la Florida 
dieron nombre a este lugar”.

12 OTOÑO 2019

experiencia clásica 
para cualquier niño; 
The Lego Store, 
para los que gustan 
de la inventiva y 
reconstrucción; la 
NBA Store, un clásico 
para los amantes del 
deporte en general; y 
Coca-Cola Store por 
su mezcla de tienda y 
restaurante. 
Entretenimiento 

En Disney Springs 
la vida nocturna se 
torna interesante y los 

Arts By Arribas 
Brothers, quienes 
presentan delicadas 
obras de arte en cristal 
y verás a un experto 
en la artesanía de la 
cristalería trabajando 
en vivo una obra; 
Basin, para los 
que gustan de una 
experiencia en jabones 
de fascinantes olores 
y colores; UniQLO, 
tienda de ropa de corte 
casual y moderno; 
World of  Disney, una 

tiendas para todos los 
presupuestos donde 
se pueden conseguir 
regalos desde $5 en 
adelante.
Todo queda en 

visitar y auscultar 
las opciones, 
preferiblemente en 
épocas que piensan 
cambiar la decoración 
o temporada.
Entre las tiendas que 

alimentan nuestra 
curiosidad está Crystal 

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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Disney Springs Main Walk

Existen 
en este 
centro 

comercial 
originales 

tiendas  
que no 

existen 
en otros 
lugares.

restaurantes y áreas 
de comida están casi 
en igual proporción. 
Existen desde los 
restaurantes más 
informales hasta los 
que requieren sentarse 
a esperar su orden 
en un ambiente fino. 
Muchos al pie del agua 
y con agradable vista 
a la laguna, siendo 
algunos parte de una 
temática oficial. Pero 
no podemos dejar de 
mencionar que un 
rico helado siempre es 
bueno disfrutarlo y el 
Ghirardelli Ice Cream 
& Chocolate Shop es 

el lugar ideal.
Para los amantes 

de la vida nocturna, 
House of  Blues 
Music Hall celebra 
conciertos, entre ellos 
de conocidos artistas 
hispanos. También 
está Morimoto Asia, 

restaurante y barra, 
abierto en los fines de 
semana hasta la una de 
la madrugada. 
La amplitud de Disney 
Springs ofrece siempre 
una agradable velada 
y visita, no importa sea 
de día o de noche.	  

Foto ©Anelis Medina

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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Disney Springs Ballon

14FLORIDENSE.COM OTOÑO 2019

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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PUNTOS ATRACTIVOS DE 
DISNEY SPRINGS
•
•
•
•
•
•
•
•

Disney Store
Coca-Cola Store
NBA Store
Disney Springs Ballon
Crystal Arts by Arribas Brothers
House of Blues
Morimoto Asia
The Lego Store

Rainforest Cafe

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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EXITOSA PROFESIONAL EN TAMPA

Como boricua 
que se movió al 

continente por 
necesidad,

Damaris nos
narra su historia 

para crear un
nuevo futuro

Damaris Váquez
El éxito no se mide 

solo por la cantidad 
de ingresos. También 
se mide por cómo 
se han rebasado las 
dificultades en el 
camino. 
Y esto es lo que 

Damaris Vázquez 
nos muestra en 
su nuevo camino 
en el ‘continente’, 

como le llaman 
los anglosajones. 
Boricua, oriunda 
de Camuy, llevando 
varias décadas de 
comerciante en PR, 
decidió tratar un 
nuevo destino fuera del 
archipiélago.
Damaris –como 

muchos boricuas– 
comenzó a realizar 

Redacción: O. Medina 
Fotos: ©O. Medina

ENG

©O. Medina 2019 Floridense.Com

https://floridense.com/wp-content/uploads/Succesful-Professional-in-Tampa-Damaris-Vazquez.pdf
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Paseo al margen de los altos edificios

estudios universitarios en biología 
pero finalmente quedó atrapada en 
una de sus pasiones, el estilismo, el 
cual realizaba desde muy joven.
Con toda una vida en PR 

manejando un exitoso salón en 
el área norte de la Isla Grande, 
el destino le ofreció una nueva 
oportunidad luego de que la 
economía decayera para el infame 
2008, año en que el gobierno 
insular cerró sus puertas por 
dos semanas, causando una 
crisis económica en la sociedad 
puertorriqueña que duró por casi 
una década.
Para Damaris, madre de dos hijos 

y su esposo Edwin Concepción,  
la alternativa a esa angustia 
económica tuvo luego el resultado 
de tomar la 
decisión –sensata 
y bien evaluada– 
de moverse a 
Florida, que por sus 
conexiones con el 
mercado boricua, 
encontró una mayor 
facilidad para 
conseguir empleo, 
aunque existiera la 
barrera del idioma y 
la cultura. 
Al día de hoy, 

Damaris es una 

representante de la exclusiva y 
conocida marca Paul Mitchell, 
como educadora profesional 
nacional de sus productos de color. 
También se destaca como estilista 
en el elegante salón Mónaco, en 
South Tampa, una área exclusiva, 
muy similar a lo que sería El 
Condado en Puerto Rico.
 Lo admirable de Damaris es su 

grado de resiliencia y humildad 
para recomenzar y trabajar un 
nuevo futuro. Con solo un familiar 
en el área de Tampa, hace cuatro 
años llegó a la Florida con su 
familia, logrando adaptarse a la 
cultura anglosajona de Florida y sus 
estilos de vida, sin renunciar a su 
puertorriqueñidad.
Desde el 2016 trabaja en Mónaco 

Damaris Vázquez se especializa en colorear las extensiones de cabello.

©O. Medina 2019 Floridense.Com

https://www.monacosalon.com/contact/hair-salon-tampa-map-and-info/
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Jonathan 
trabaja en una 

casa productora 
de videos, 

donde hay otros 
compañeros de 

ascendencia 
boricua junto

a él. Jonathan Látimer 

junto a sus dueños, quienes son 
de ascendencia hispana. También 
Damaris tiene su presencia social 
en Facebook, donde muestra con 
fotos y videos su trabajo profesional 
(Damaris Váquez Hair Design).
Actualmente su especialidad 

es en las extensiones de cabello, 
para mujeres que desean mostrar 
un estilo diferente sea en eventos 
sociales, bodas o fiestas. Estas 
extensiones pueden pintarse y 
su especialidad es en lograr esos 
colores que imitarán el cabello de 
cada cliente.
Por otro lado, para lograr 

adaptarse, en vez de asimilarse a 

la cultura anglosajona, Damaris 
nos menciona sus experiencias 
familiares. Sus hijos han logrado 
adaptarse a la nueva cultura, ya 
que como mentes frescas y jóvenes, 
están más inclinados y receptivos al 
idioma y las costumbres sociales. 
Aún así, Damaris mantiene 

siempre su conexión con la Isla, así 
también su esposo Edwin. 
Una de las actividades que disfruta 

en su tiempo libre es el entrenar con 
la conocida técnica de crossfit la cual 
practica con su esposo.
Edwin era dueño de un gimnasio en 

el área norte (Camuy Crossfit), deporte 
del cual no se ha desconectado. 

Damaris muestra que las extensiones pueden utilizarse aún haciendo crossfit.©O. Medina 2019 Floridense.Com

https://www.facebook.com/Damaris-Vazquez-Hair-Design-889165967848631/
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necesidad de asimilarnos para no 
perder nuestra esencia. 
Por eso nuestra revista trata 

siempre de mostrar a aquellos 
compatriotas que aunque están lejos 
físicamente de la Isla y de nuestra 
gente, no han renunciado a la 
misma.
Damaris al igual que muchos 

puertorriqueños, sin importar 
la profesión u ocupación, está 
trabajando para ese futuro sin 
olvidar lo que es su esencia. ¡Y el 
éxito lo está logrando!

19

Damaris y su esposo Edwin son entusistas del crossfit.

Por eso fuimos al gimnasio 
CrossFit BNI en Riverview donde 
ambos se entrenan y mantienen la 
práctica del deporte. 
Allí vimos como esta mujer 

boricua, que trabaja con la 
delicadeza que merece la belleza 
femenina, a la misma vez es una 
guerrera del deporte al aventurarse 
y ejercitarse en el extenuante y 
riguroso crossfit.
Como extranjeros que llegamos 

a una nueva cultura distinta a la 
nuestra, con idioma diferente y 
reglas sociales diferentes, nuestra 
labor debe estar en mantener nuestra 
idiosincrasia sin menospreciar a la 
cual nos estamos adaptando y sin 

Damaris es educadora de la exclusiva y 

conocida marca Paul Mitchell

©O. Medina 2019 Floridense.Com FLORIDENSE.COM

https://www.crossfitbni.com
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“EUREKA SPRINGS CONSERVATION 
PARK PERTENECE AL CONDADO DE  
HILLSBOROUGH COUNTY”.

EUREKA 
SPRINGS

Cuando llegué al parque de 
conservación Eureka Springs, pensé 
que las oportunidades iban a ser pocas 
para la fotografía. Un estacionamiento 
no muy grande y una entrada sencilla, 
me hacían pensar que iba a ser muy 
normal. 

Pero Eureka Springs es un parque 
botánico con énfasis en las flores, ya que 
el mismo fue creado por un botánico 
en 1938 con la intención de traer flores 
tropicales. Atraídos por su cuidado 

FOTOGRAFÍA 
DE  NATURALEZA 

EN TU PROPIA 
COMUNIDAD

Redacción y fotos © Osvaldo Medina 2019

©O. Medina 2019 Floridense.Com

https://mundofotografico.com/
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con las flores, miles de visitantes son 
recibidos anualmente.

Y aunque no aparenta ser un lugar 
emocionante, la realidad es que los 31 
acres/cuerdas que posee, ofrecen la 
oportunidad de descubrir lo minúsculo, 
lo cercano, lo tranquilo.

Hay que auscultar los detalles de 
cada flor, cada planta... y su entorno. 
En eso está la belleza de este lugar que 
en primavera y verano nos regala con 
decenas de oportunidades para captar.

De seguro utilizarás todos tus lentes. 
Gran angulares, telefotos, macros. Solo 
hay que mantener una perpectiva aguda 
sobre qué situación o combinación de 
elementos suceden para logar captar 
buenas fotos. 

Eureka Springs Conservation Park 
tiene disponible un trillo circular que 
muestra un pequeño jardín botánico, un 
jardín de rosas y un pabellón de alquiler 
para actividades familiares. Parte de su 

camino está construido en un trillo de 
madera, que al no tocar el suelo, ofrece 
una mejor conservación del terreno.

En algunos parques del condado no 
permiten el uso de trípodes y podrían 
pensar que eres un fotógrafo profesional, 
requiriéndote un seguro de accidentes. 
Aunque seas aficionado o estudiante 
quizás también te requerirán permisos 
que deberán tener incluidos estos 
seguros. Simplemente, si llevas un 
trípode, trata de ser lo más inconspicuo 
que puedas, no lo muestres abiertamente 
y está en tener la actitud de que si te 
llaman la atención y no te lo permiten 

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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usar, simplemente no lo 
uses.

En Puerto Rico hay 
mayor libertad para el uso 
de trípodes y accesorios 
similares por aficionados o 
profesionales en las áreas 

Si vas a utilizar un 
trípode hazlo de la 
manera más discreta 
posible. Tomando 
todas la precauciones 
de no obstruir el libre 
movimiento. Obviamente 
lee las advertencias y 
síguelas. Además existen 
otras técnicas para  
mantener fija la cámara.  

Eureka Spr ings 
comenzó 

como un jardín 
botánico, 

creado por un 
estudioso de 

las f lores .

6400 Eureka Springs Rd.
Tampa, FL 33610

EUREKA SPRINGS
CONSERVATION
PARK

Horario: 
Lun-Vie: 9 a.m. a 5 p.m. 
Sab-Dom: 8 a.m. a 6 p.m.
Tel. (813) 744-5536

Entrada $2 - hasta 8 
personas por auto.

públicas. No hay ese nivel 
de regulación tan sensible 
y estricta como acá en los 
estados libres federados.

Esa sensibilidad a los 
equipos solo existe en las 
propiedades federales en 
PR. El gobierno local de 
la Isla es poco estricto en 
eso. Cuando lo uses, hazlo 
con excesiva precaución.

©O. Medina 2019 Floridense.Com
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HILLSBOROUGH COUNTY 
 
Lettuce Park - Tiene un paseo 
tablado, el uso de canoas 
y un mirador frente al lago. 
Este parque encontré tiene 
muchas oportunidades para 
fotografía de naturaleza. Para 
visitarlo son los domingos en 
la mañana entre 8:00 a.m. y 
11:30 a.m. 
DIRECCIÓN: 6920 E Fletcher 
Ave Tampa, FL 33637 

Eureka Springs - El estacio-
namiento es limitado pero en 
época de primavera y verano 
hay florecimiento de plantas. 
Para visitarlo son los domingos 
en la mañana entre 8:00 a.m. y 
11:30 a.m. 
DIRECCIÓN: 6400 Eureka 
Springs Rd, Tampa, FL 33610 

Otras opciones: 
 
Hillsborough River St Park 
- Tiene unos trillos que se 
acercan a riachuelos con unos 
pequeños rápidos. Los pájaros 
son más difíciles encontrarlos 
en este lugar. 
DIRECCIÓN: 15402 US-301 
Thonotosassa, FL 33592 
 
PINELLAS COUNTY 

John Chestnut Park - Visitado 
por adultos en sus edades 
maduras, tiene un paseo 
tablado y vida silvestre frente 
al lago Tarpon. 
DIRECCIÓN: 2200 E Lake Rd S, 
Palm Harbor, FL 34685

NOTAS PARA EL AFICIONADO AVANZADO

EQUIPO UTILIZADO - Las fotos de este reportaje fueron tomadas con 
una cámara Canon EOS T6. Lentes Canon 75-300mm 4-5.6 III, 18-200mm 
3.5-5.6 IS, EF 28-80mm 3.5-5.6 II y EF-S 18-55mm 3.5-5.6 II. Se usó trípode 
y monopod, como también cámara en mano. Las fotos se tomaron entre 
las 8:00 a.m.-11:00 a.m. El ISO varió de 100 a 1600 dependiendo del 
lente y la iluminación disponible. Se usó filtro UV Haze o Neutral Density 
en algunos lentes. El lugar se ubica en Eureka Springs Road, Tampa FL, 
Condado de Hillsborough. (Foto equipo cortesía Canon USA)

Foto ©O.Medina 2019

https://www.hillsboroughcounty.org/locations/lettuce-lake-conservation-park
https://www.google.com/maps/place/6920+E+Fletcher+Ave,+Tampa,+FL+33637/@28.0739841,-82.377724,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88c2c8142c807b9b:0xa120d0e851a42b2f!8m2!3d28.0739794!4d-82.3755353
https://www.google.com/maps/place/6920+E+Fletcher+Ave,+Tampa,+FL+33637/@28.0739841,-82.377724,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88c2c8142c807b9b:0xa120d0e851a42b2f!8m2!3d28.0739794!4d-82.3755353
https://www.hillsboroughcounty.org/en/locations/eureka-springs-conservation-park
https://www.google.com/maps/place/6400+Eureka+Springs+Rd,+Tampa,+FL+33610/@28.0065283,-82.3460658,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88c2c927a2a563f7:0xa24914f93c4739ae!8m2!3d28.0065236!4d-82.3438771
https://www.google.com/maps/place/6400+Eureka+Springs+Rd,+Tampa,+FL+33610/@28.0065283,-82.3460658,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88c2c927a2a563f7:0xa24914f93c4739ae!8m2!3d28.0065236!4d-82.3438771
https://www.floridastateparks.org/parks-and-trails/hillsborough-river-state-park
https://www.google.com/maps/place/15402+US-301,+Thonotosassa,+FL+33592/@28.1365785,-82.2318769,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88c2b4c4d3e7ce2b:0x70e50332e28dcbf1!8m2!3d28.1365738!4d-82.2296882
https://www.google.com/maps/place/15402+US-301,+Thonotosassa,+FL+33592/@28.1365785,-82.2318769,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88c2b4c4d3e7ce2b:0x70e50332e28dcbf1!8m2!3d28.1365738!4d-82.2296882
http://www.pinellascounty.org/park/04_chesnut.htm
https://www.google.com/maps/place/28%C2%B005'16.8%22N+82%C2%B041'58.1%22W/@28.0880132,-82.7000302,348m/data=!3m2!1e3!4b1!4m19!1m12!4m11!1m3!2m2!1d-82.6994853!2d28.088012!1m6!1m2!1s0x88c2ed247ee2f091:0xa491f8746d9eaa75!2sUnnamed+Road,+Palm+Harbor,+FL+34685!2m2!1d-82.699483!2d28.0880114!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d28.088012!4d-82.6994833
https://www.google.com/maps/place/28%C2%B005'16.8%22N+82%C2%B041'58.1%22W/@28.0880132,-82.7000302,348m/data=!3m2!1e3!4b1!4m19!1m12!4m11!1m3!2m2!1d-82.6994853!2d28.088012!1m6!1m2!1s0x88c2ed247ee2f091:0xa491f8746d9eaa75!2sUnnamed+Road,+Palm+Harbor,+FL+34685!2m2!1d-82.699483!2d28.0880114!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d28.088012!4d-82.6994833
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LA BODEGUITA DEL PUERTO EN CABO ROJO
REDESCUBRIENDO A PUERTO RICO

EN PUERTO RICO 
TIENES NUEVOS 

LUGARES Y SABORES 
QUE REDESCUBRIR EN 
LA ZONA OESTE DE LA 

ISLA GRANDE

Ángel Luna y su 
esposa Yeliska Vargas, 
han logrado crear un 
lugar especial en el 
conocido poblado de 
Puerto Real, Cabo Rojo, 
en el oeste de PR. 

Su lugar, ubicado 
frente al mar, en este 
poblado pesquero, es lo 
que diríamos en boricua 
un ‘chinchorro con 
clase’. Los chinchorros 

Ángel Luna, dueño de la Bodeguita del Puerto y  uno de sus clientes de ‘jangueo’.

Redescubriendo PR

© O. Medina 2019

Redacción PuertoRiKo.Com ©2019 
Fotos © Ángel Luna

son afamados ‘lugares 
sagrados’ que los 
puertorriqueños visitan 
cada fin de semana para 
disfrutar religiosamente 
de sus delicias, bebidas y 
buen ambiente. 

La Bodeguita 
del Puerto es un 
mágico lugar que 
ha sido reconocido 
recientemente por 
varias generaciones de 

Puro sabor boricua en este pedazo de Puerto Real.

1152 Calle Principal, Carr 308,
Cabo Rojo PR 00623 

18.07525, -67.18837
(787) 455-2114
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Cabo Rojo es un lugar épico del veraneo boricua. Si vives en PR y no lo has visitado, ¡no eres boricua!

boricuas. Un lugar nuevo 
que ha sido decorado 
eclécticamente con 
objetos y memorabilia 
de nuestro Puerto 
Rico a través de 
los años. Nuevos 
cantantes reguetoneros 
han grabado en sus 
pintorescas instalaciones 
y boricuas de la mata  
han cantado a cuerpo de 
sangre los estribillos de 
un país genuinamente 
puertorriqueño. Y eso le 
otorga un lugar especial 
entre los lugares a visitar 
por aquellos boricuas que 
luego de muchos años sin 
visitar la isla, recorren 
redescubriendo el Puerto 
Rico actual (después del 

huracán María). 
Nada invita más que 

tomarse una cerveza 
local bien fría frente 
a la bahía de Puerto 
Real en Cabo Rojo 
y acompañarla con 
deliciosas alcapurrias con 
tostones. 

Para los que residen 
en Puerto Rico, La 

26

Bodeguita del Puerto es 
un lugar ‘pet friendly’ 
como dicen los anglos. 
Las mascotas son 
bienvenidas, acto que no 
es muy común en el país.

Ángel Luna, uno de los 
propietarios, es conocido 
por la construcción 
de barbacoas finas y 
elegantes (Barcaboas 
Luna) en decenas 
de residencias de 
puertorriqueños con 
buen gusto.

De ahí surge la opción 
de crear ese mágico lugar 
en Cabo Rojo, junto a su 
esposa Yeliska, quien es 
natural de ese pueblo. 

Ángel, que es un 
artesano de la decoración 

Ángel Luna y Yeliska Vargas
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gente de buena vibra y 
que gustan de agradar a 
sus comensales, visitantes 
y amigos. 

Si viajas a Puerto 
Rico y una de tus rutas 
es por el oeste, visitar 
este rincón criollo de 
ambiente fraternal te 
presentará  la esencia 
boricua que corre en 
varias generaciones de 
puertorriqueños–estén 
donde estén–Puerto 
Rico, o a través del 
mundo.

rústica, ha logrado 
conseguir elementos que 
distinguen el lugar como 
uno de acogimiento y 
calor local. 

También ha 
incluido –de manera 
ecléctica– elementos no 
puertorriqueños que le 
dan ese aire de rusticidad 
con gusto. Banderas de 
varios países, lámparas, 
banquetas y muchas 
cosas más que con 
su mano artesanal 
ha logrado crear en 
este singular lugar de 
esparcimiento insular. 

Pero el elemento 
humano lo hace más 
especial. Ángel y Yeliska 
son gente de pasarla 
bien y en compañía. Son 

Cabo Rojo, 
en el oeste
de la Isla, 

es el corazon del
veraneo boricua. 

Foto ©Angel Luna

FB: @LaBodeguitaDelPuerto308

La vista desde el patio a la Bahía de Puerto Real es refrescante.

´

IG: @LaBodeguitaDelPuerto

https://www.facebook.com/labodeguitadelpuerto308/
https://www.instagram.com/LaBodeguitaDelPuerto/
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más primitiva de 
todos. Parece que se 
está accediendo a un 
website de los años 90’ 
(al igual que el website 
de ClasificadoOnline.
Com en Puerto Rico). 
Esto parece tener una 
ventaja para el operador 
de este website que no 
tiene gastos mayores 
de programadores 
y diseñadores de 
aplicaciones, pero 
totalmente incómodo 
para el usuario 
moderno. 

Craiglist.Org no está 
a la altura del Siglo 21, 
donde el consumidor 
requiere funciones 
modernas, completas y 
que le ayuden a tomar 
decisiones rápidas y 
fáciles.

Parece ser que está 
dirigido a los usuarios 
del siglo 20, pero es 
realmente uno de los más 
accedidos, aunque sea la 
última opción, y funciona 
para el propósito de 
conseguir artículos.

Craiglist ha tenido sus 
bajas a causa de –a vista 
de usuarios, periodistas y 
agencias gubernamentales 
federales– permitir en 
el pasado, anuncios de 

se están utilizando las 
herramientas digitales 
que la Internet nos 
provee. La facilidad 
de competencia entre 
compañías que entregan 
estos artículos para la 
venta y la comunicación 
directa usando el correo 
electrónico y los mensajes 
de texto las hace más 
fácil.

Entre estas opciones 
existen dos que son 
facilitadoras de esas 
ventas y dos que están en 
el tope de las opciones 
para la venta en línea.
VENTA DE 

CLASIFICADOS
Las cuatro principales 

opciones y más conocidas 
son Craiglist, OfferUp, 
LetGo y Facebook 
Marketplace. Existen 
muchas más pero son 
básicamente regionales. 
Cada una tiene sus 
intimidades específicas, 
pero nuestra intención 
es de dar las orejitas que 
más podrían servir para 
sacar un provecho de las 
mismas.
CRAIGLIST
Es el 

clasificado 
que tiene la 
funcionalidad 

COMPRAS

COMPRANDO ARTÍCULOS USADOS
 

Por Redacción Floridense.Com

Guía casual para compras de 
artículos usados anunciados en 
línea

En los EE.UU. es 
bastante común comprar 
artículos usados en las 
conocidas ventas de 
garage como también a 
través de herramientas 
digitales y lugares a través 
de la internet. En Puerto 
Rico es muy poco común 
las ventas de garage. 
Básicamente por que la 
mayoría de las personas 
utilizan sus artículos hasta 
su mayor capacidad y 
no están continuamente 
renovando sus artículos 
por necesidad de 
mudanza de un 
estado a otro o porque 
económicamente les 
sea posible cambiar con 
frecuencia.

En el continente 
la actitud es otra. 
Anualmente las personas 
limpian sus garages de 
objetos ya no utilizados 
y cambiados. Esto crea 
una avalancha de ‘ventas 
de garage’ todo el año, 
pero en especial antes de 
invierno y al comienzo de 
la primavera.

Estas ventas de garage 
han evolucionado y ahora 

SUGERENCIAS SOBRE CÓMO COMPRAR ARTÍCULOS DE GARAGE POR INTERNET
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índole sexual, aparente 
compra de drogas 
en línea y la posible 
venta (no adopción) de 
mascotas.

Todo anuncio en 
Craiglist al igual 
que cualquier otro 
clasificado, sea de 
periódico o en línea, 
debe ser profundamente 
auscultado por el 
usuario y tomar todas 
las precauciones para 
no ser timado, robado 
o engañado. Al usar 
Craiglist su nivel de 
malicia debe aumentar. Si 
no se siente cómodo con 
esa opción, no lo use.

Craiglist no establece 
perfiles de sus usuarios 
vendedores, por lo que 
no se sabe con quien está 
haciendo sus compras. 
En algunas secciones 
en español encontrará 
sorpresas donde se 
mezclan artículos reales 
con anuncios de índole 
sexual y fotos sexuales, 
mostrando el descontrol 
que tiene este lugar. 
Definitivamente, al igual 
que todo el Internet, no 
deje a menores acceder 
libremente Craiglist.
LETGO
Es un lugar en la 

Internet con aplicación 
disponible para celulares. 

Funciona 
como un 
clasificado 
en línea pero 
a diferencia 

de OfferUp, no tiene 
el precio de venta del 
artículo en los anuncios 
de entrada, haciendo muy 
difícil la búsqueda a vista 
rápida. 

Su diseño gráfico es muy 
simple y claro, con acceso 
inmediato para enviarle 
un mensaje al vendedor 
sin la necesidad de abrir 
la vista completa del 
anuncio. 

Su motor de búsqueda 
no es muy preciso y 
tiende a presentar 
objetos no relacionados 
con mucha frecuencia. 
También tiende a 
fallar mucho si la señal 
de internet en un 
celular no es fuerte. 
Aparentemente requiere 
de muchos recursos de 
capacidad para funcionar 
adecuadamente.
OFFERUP
Otro lugar en la internet 

que tiene aplicación 
disponible para el celular. 
Es el de mayor facilidad 
de uso en el 
celular, lo cual 
le ha ganado 
premios 
de diseño. 

Ofrece la opción de 
comprar el artículo en 
línea. Al igual que LetGo, 
tiene la opción de chat 
inmediato si el vendedor 
está en línea, lo cual evita 
el tener que dar números 
de teléfono para lograr 
una cita de compra del 
artículo.

Su mayor defecto es que 
presenta artículos que 
pueden llevar meses o 
más de un año publicados 
y no los eliminan, 
haciendo perder mucho 
tiempo al usuario, ya 
que el artículo no está 
disponible para venta.
FACEBOOK 

MARKETPLACE
Finalizando, al ser el 

que mayor 
cantidad 
de usuarios 
tiene, hay 
un potencial 
mayor de 
conseguir un artículo. 
Su mayor ventaja es que 
publica desde cuando 
se publicó el anuncio, 
permitiendo saber a 
primera vista si hay 
mayor posibilidad de 
adquirirlo.

Pero necesitas estar 
ingresado con cuenta 
en Facebook para poder 
negociar un artículo.

CRAIGLIST.ORG  ||   LETGO.COM   ||   OFFERUP.COM   ||   FACEBOOK.COM/MARKETPLACE

http://CRAIGLIST.ORG
http://LETGO.COM 
http://OFFERUP.COM
http://fb.com/marketplace
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COMUNIDAD BORICUA 

El pasado 19 de 
noviembre se celebró en 
la Bahía de Tampa el 
Sexto Festival de Bomba y 
Plena en conmemoración 

SEXTO 
FESTIVAL DE 
BOMBA Y 
PLENA

BAHÍA DE TAMPA

del descubrimiento 
europeo de Puerto Rico.

Tampa Bay tiene 
una cuarta parte 
de su población de 
origen hispano. Y los 
puertorriqueños son 
uno de los grupos más 
numerosos.

Por tal razón, eventos 
similares a los celebrados 
en PR se duplican en 
este lugar, con la idea de 
reunir a los boricuas en 

confraternización.
El evento, celebrado 

en el Water Works Park 
en el centro de Tampa, 
llevó una gran cantidad 
de boricuas a participar 
del mismo, a pesar de las 
temperaturas de 50°F. 
Destacándose la entrada 
libre, algo común en las 
Islas pero extraño para 
estos lares. ¡Gracias por 
eso!

 El evento atrajo a 

Los Pleneros del Quinto Olivo cerraron las presentaciones del Festival.

Redacción Floridense.Com 
Fotos ©Osvaldo Medina 2019



31OTOÑO 2019 31 FLORIDENSE.COM

boricuas de las ciudades 
cercanas a Tampa, para 
disfutar de la comida, 
artesanías, música y 
bebidas. 

El evento provocó 
que entre los asistentes 
surgieran los bembés 
improvisados, contándose 
varios pleneros de 
corazón que sacaron sus 
instrumentos para cantar 
sus rimas de pueblo.

Entre los artistas 

Aleyra Martínez Molina, Teen Universe PR 
2020 y un simpático zanquero del Festival, 
enarbolan la bandera de PR.

Asistentes tocan sus estribillos en el festival.
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asistentes estuvieron los 
Pleneros del Quinto Olivo, 
quienes viajaron desde 
Puerto Rico y cerraron el 
evento.

También se destacaron 

las mujeres BomPleneras 
de Chicago, con su 
música y la muestra de 
baile folclórico. 

Es agradable ver, cómo 
fuera de nuestras islas y 

a la distancia, mantenemos 
detalles de nuestra cultura, 
tan importantes como 
la música criolla y sus 
bailes históricos. Además 
de la música, pudimos 

Las BomPleneras deleitaron a los asistentes con su música.

BomPleneras en baile folclórico



33OTOÑO 2019

ver artesanos que tallaban 
santos de madera, cocineros 
chefs de la comida al carbón y 
emprendedores de productos de 
gusto puertorriqueño como el 
pique, la miel y el chimichurri 
argentino con el toque boricua.

El evento fue producido por 
Festival de Bomba y Plena en 
Tampa, Inc.

Artesanos y kioskos no podían faltar en el Festival.
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La mayoría de los hispanos 
que residen en la Florida 
conocen las principales 
atracciones que mueven a 
los turistas a disfrutar del 
entretenimiento de masas.

Los parques temáticos y de 
atracciones de Disney como 
Magic Kingdom, Hollywood 
Studios, Epcot y Animal 
Kingdom, Universal Studios 
y Island of  Adventure, Sea 

World y Busch Gardens, 
los parques acuáticos de 
Adventure Island, Typhon 
Lagoon, Blizzard Beach, 
Legoland  y Aquática son 
parte de la experiencia 
principal que podemos 
disfrutar. 

Pero no siempre existe 
el presupuesto familiar 
para lograr ir a todas. Aún 
aquellos que son residentes 
del estado, no han podido 
asistir a todas las atracciones 
antes mencionadas. Existen 
muchísimos otros lugares que 
la península de la Florida 
ofrece a un costo mucho 
menor. Aunque quizás no 
tienen la intensidad anímica 
o esplendorosa de todos esos 
parques de atracciones, sí 

logran ofrecer un rato de 
esparcimiento.

A través de esta revista, 
Floridense.Com, iremos 
descubriendo aquellos 
lugares que se añaden a 
estas atracciones estatales y 
nacionales.

Hay ciudades y pueblos en 
diferentes partes de la Florida 
que ofrecen agradables y 

P U N TO S  D E  I N T E R É S
LA FLORIDA, EL GOLFO Y LA REGIÓN CENTRAL

POR REDACCIÓN FLORIDENSE.COM

Las vacaciones en Key West son una delicia.

En Cabo Cañaveral comenzó la exploración 
del universo por los EE.UU.

Foto ©O.Medina 2019
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P U N TO S  D E  I N T E R É S

MAG.COM

curiosos momentos de como 
pasatiempo y diversión. 
Las ciudades como Miami, 
St. Petersburg, Sarasota, 
Cayo Hueso (Key West), St. 
Augustine, Lakeland, Cabo 
Cañaveral y Clearwater entre 
otros, junto a regiones como 
los Everglades, nos permiten 
descubrir amenas actividades 
de relajación y disfrute.

¿Has visitado una de las 
principales playas de los 
EE.UU? Está en Florida. 
¿Has disfrutado del mundo 
espacial y su tecnología de 
descubrimiento? Lo tienes 
en Cabo Cañaveral. ¿Has 
disfrutado de un verdadero 
ambiente playero, romántico 
y tropical donde el frío se ha 
perdido? Tienes que visitar 
los Cayos de la Florida. 
¿Nunca has disfrutado de un 
ambiente de gran ciudad y su 
intenso ritmo citadino? Miami 

es el lugar para inyectarte 
de juventud y actividad. 
¿Tienes niños de edades 
muy juveniles? Construye un 
castillo de bloques con ellos en 
Lakeland. ¿Te inclinas por las 
artes y la vida cultural, en un 
ambiente intelectual? Sigue 
la ruta al sur de la Bahía de 
Tampa. ¿Necesitas disfrutar 
del sol, el mar y la arena? 
Desde Clearwater hasta 

St. Petersburg encontrarás 
docenas de excelentes 
rincones para tu relajación y 
diversión playera.

¿Necesitas que tu gente 
joven descarguen sus energías 
en actividades de acción 
y entretenimiento? Desde 
Orlando hasta Tampa 
encontrarás dónde llevarlos.

Es increíble la cantidad 
de eventos y actividades 
que ofrece la península 
floridana para sus residentes 
y visitantes. Pero para 
aquellos que necesitan 
divertirse con un presupuesto 
menor, trataremos de buscar 
alternativas que puedan ser un 
buen recurso de diversión.

Y como decimos en nuestra 
revista, ¡Soy Floridense! 
¡Boricua de hispanoamérica!

Las playas de South Beach y otras cercanas en Miami son mundialmente famosas.

El Mundo Mágico de Disney se ha repetido a través de varios continentes.



36 OTOÑO 2019

ATRACCIONES EN 
LA FLORIDA CENTRAL Y EL GOLFO

PARQUES TEMÁTICOS
Disney (Orlando)
Universal (Orlando)
Sea World (Orlando)
Busch Gardens (Tampa)
Adventure Island (Tampa)
Legoland (Lakeland)

MUSEOS
Mosi (Tampa)
Dali (Clearwater)

PLAYAS
Clearwater

St. Petersburg

Siesta Key 
Ana María Island 
Honeymoon Beach

ÁREAS NATURALES
Weeki Wachee 
Silver Springs 
 
LUGARES TEMÁTICOS
Ybor City 
Tarpon Springs

Seminole Casino

LUGARES HISTÓRICOS
St. Agustine

Fort de Soto

RESTAURANTES 
EMBLEMÁTICOS 
Columbia (Tampa) 
Fritanga Toñita (Tampa) 
Pal’ Campo (Tampa) 

 
LUGARES DEPORTIVOS 
Raymond James Stadium (Tampa) 
Tropicana Field (Tampa) 

CENTROS COMERCIALES 
Tampa Premium Outlets

The Mall at UTC (Sarasota)
The Mall at Millenia (Orlando)

EVENTOS 
Gasparilla Parade 
Florida Strawberry Festival

Culebra • Vieques • Caja de Muertos • La Mona • La Isla Grande

Haga clic en los nombres para visitar la página web

Feria Artesanal
14 diciembre 2019
5317 E Sligh Ave 
Tampa, Florida
3:00 PM a 8:00 PM
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https://disneyworld.disney.go.com/
https://www.universalorlando.com/web/en/us
https://seaworld.com/
https://buschgardens.com/
https://adventureisland.com/
https://www.legoland.com/
https://www.mosi.org/
https://thedali.org/
https://www.clearwaterbeach.com/
http://www.stpetebeach.org/
https://www.visitsarasota.com/siesta-key
https://www.annamariaislandchamber.org/
https://www.floridastateparks.org/honeymoonisland
https://weekiwachee.com/
http://www.silversprings.com/
https://yborcityonline.com/
https://spongedocks.net/
https://www.seminolehardrocktampa.com/tampa-casino-and-gaming.htm
http://www.citystaug.com/
https://www.pinellascounty.org/park/05_ft_desoto.htm
https://www.columbiarestaurant.com/
https://www.facebook.com/LaFritangaDeTonita/
http://palcamporestaurant.com/
http://raymondjamesstadium.com/
https://www.mlb.com/rays/ballpark
https://www.premiumoutlets.com/outlet/tampa
https://www.mallatutc.com/
https://www.mallatmillenia.com/
http://gasparillapiratefest.com/main-festival/parade/
https://flstrawberryfestival.com/
http://puertoriko.com
https://www.facebook.com/somospuertoricotampa/photos/a.122079631872538/580742279339602/?type=3&theater
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¡SUSCRÍBETE GRATIS! 
¡LÉELA EN LÍNEA!

Floridense.com/suscribir

Recibe nuestro ejemplar digital 
cada 3 meses y entérate de lo 
que pasa en el estado de la 
Florida.

¡TOTALMENTE 
DIGITAL!

DESDE EL CORAZÓN DE LA COSTA DEL GOLFO

.COM

https://floridense.com/subscripcion-gratis-a-floridense-com/
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