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Detox smuti

Vgn/GF/LF
celer Stap, zelena jabuka, krastavac, limun, voda gn/GF/

Zuto sunce

Vgn/GF/LF
pomorandza, banana, kurkuma, kruska, biljno mlijeko 9n/GF/

Ljubavni smuti

" , o Vgn/GF
Sumsko voce, banana, grcki jogurt, urma an/

Kolagen superfood Sejk

kolagen, protein, chia, banana, sumsko voce, urma, biljno Vgn/GF/LF
mlijeko

Proteinski Sejk

protein, kikiriki puter, banana, urma, kruska, biljno mlijeko

Plazma Sejk

plazma, banana, mlijeko, Slag

Milk sejk jagoda

mlijeko, sladoled od jagode, pire od jagode, banana, Slag

@pranahappyhill

prand

&
P Q

¢ (@

Prana Brunch & More je kutak nastao iz ljubavi i vizije
dvije Zene, sa zeljom da spoji zdravu i ukusnu hranu
sa prijatnom atmosferom.

Naziv Prana simbolizuje radost zZivota, a nas cilj
je da svakim zalogajem donesemo trenutke
uzivanja i srece.

Pranamijésamo restoran, vec zajednica koja
nje ujhaznost, postovanje i osjecaj
pri Osti i podsjeca koliko je vazno
brinuti ﬁ iibi i uzivati u malim stvarima.

Brdo Gorica
Podgorica
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Coko ovsena kasa
ovsene pahuljice, crna ¢okolada, banana,
bilino mlijeko, urma, sezonsko voce

Granola
Granola domaca, grcki jogurt, sezonsko voce

Dodatak: Kikiriki puter

Avokado basic tost

beskvasni hljeb, domaci tofu namaz, avokado,
peceni cherry paradajz, tostirani badem,
mikrobilje

Avokado kozji sir tost

beskvasni hljeb, avokado namaz, spanac,
pecena parika, grilovani kozji sir, badem,
mikrobilje

Grilovane pecurke tost

beskvasni hljeb, cvekla namaz, avokado,
grilovane pecurke, crveni ukiseljeni luk,
mikrobilje

Avokado kajgana tost

beskvasni hljeb, avokado namaz, kajgana,
parmezan, peceni cherry paradajz, mikrobilje

Prsut koz;ji sir tost
beskvasni hljeb, avokado namaz, prsuta, kozji
sir, peCena paprika, tostirani badem

Vgn | Vegansko

Vg | Vegetarijansko

GF | Gluten Free

LF Lactose Free

Vgn/GF/LF 6,20 €

Vg/GF

Vgn/GF/LF 1,00 €

Vg/GF

Vg/GF

Vg/GF

Vg/GF

GF

8,20 €

8,70 €

8,40 €

8,50 €

9,60 €

Eggs on stage
Jen Ko ne vole SID%MZM tm%uzw/

Basic omlet

Vg/GF
3jaja, salata, domaci tortilja hljeb , zaziki namaz 9 4,80¢€

Omlet Povrce

Vg/GF/LF
3jaja, povrde, salata, domaci tortilja hljeb 9/GFI 5110¢€
Omlet Slanina
3jaja, slanina panceta, zaziki namaz, salata, 5,80 €
domacdi tortilja hljeb

Proteinski Omlet
3 belanca + celo jaje, tikvica, spanac, zaziki Vg 6,80 €
namaz, salata, domacdi tortilja hljeb

Keto Dorucak
3 przena jaja, kinoa, slanina panceta, mladi kozji GF 7,60 €
sir, avokado, salata

Tortilja Magic
,Lﬁ,u/fl‘a/f, Za g/’ZlfC (, Tots!

Vege tortilja
kinoa, avokado namaz, tofu, krastavac, Vg 7,40 €
sargarepa, sir gauda

Cezar tortilja
pavlaka, sir gauda, piletina, slanina panceta, 8,10 €
salata, cezar dresing

Prsuta tortilja
pavlaka, sir gauda, biftek, salata, parmezan, 9,80¢€
med-senf dresing, ukiseljeni crveni luk

Mortadela pistadi tortilja
pavlaka, sir gauda, mortadella, pistaci, salata

8,50 €

Vgn | Vegansko

Vg | Vegetarijansko
GF | Gluten Free

LF Lactose Free




Potazi Rizoto i njoke
/\/f% éclg‘zg/fcc quse Wﬂémeofm&/im&cw

Potaz dana Vg/GF/LF o€ iz .
9 4,9 Rlzqto povrce ) . VgIGF 9,30 €
paprika, tikvica, crveni luk, pecurke, brokoli !
Paradajz ¢orba Vgn/GF/LF 80¢€ iz ileti ¢
1] g 4, RI29t0 plvletlna pecurke GF 9,70 €
piletina, pecurke, luk, puter !
Piletina i spanac njoke 9,90 €
. . . . /)
Paste ottt
12,60 €

losos, spanac, crveni luk, puter

O nase domace testenine, oseti wazlifu

|zaberi GLuten Free ili spelta testeninu +1,00 €

Primavera pasta
domaca testenina, paprika, brokoli, Vg/GF/LF 8,90 €
tikvica, crveni sos

Omlet

oy T 3,20 €
Karbonara 2 jaja, domaci tortilja hljeb , pavlaka
domaca testenina, panceta, zumance, GF 9,20 € Mala tortilja sa piletinom €
bijeli sos, parmezan grilovana piletina, pavlaka, sir gauda 5120 -
. v . -
Bolonjeze Pasta sa sirom 10€
domaca testenina, crveni ragu sos, GF 9,20 € domada paéta, sir gauda, bijeli sos 5,10
parmezan . b
. Pasta Pomodoro 60 € ;
Alfredo pasta domaca pasta, crveni sos ol
domaca testenina, piletina, brokoli, GF 9,60 € i
puter, bijeli sos, parmezan Slatke njoke nutela-plazma 5,20 €
Pesto pasta piletina/losos Slatke njoke Rafaelo 5,20 €
. . . GF 10,60/12,60 €
domada testenina, pesto, piletina/losos
Prana Thai pasta
speltina domaca testenina, brokoli,
Vg/GF/LF 9,10 €

tikvica, paprika, Sampinjoni, Sargarepa,
kikiriki, dumbir, mladi luk, pad thai sos

Salate

Felena caza Stece

Avokado kruska vege salata
avokado, kruska, mix salata, badem listi¢i, ~ Vgn/GF/LF 9,80 €
kinoa, limun pomorandza dresing

Cezar salata
piletina, mix salata, panceta, cherry GF 10,30 €
paradajz, parmezan, cezar dresing, krutoni

Losos salata

ix zelenih sal il il kuk
Vgn =Vegansko | Vg =Vegetarijansko mix zelenih salata, grilovani losos, kukuruz GF/LF 12,20 €
Secerac, edamame, kinoa, peceni susam,
GF =Gluten Free | LF = Lactose Free dresing med senf




Poke Cinije Dezerti za srecan Keay!
feoﬁ}zoﬁm/&éofec’ay}%wﬁ&w —a

Losos poke

riza, susamovo ulje, pikantni krastavac, batat, Vg/GF/ 12.20 € . .

edamame, kukuruz, peceni susam, pad thai LF 3 Kolac od sargarepe 5,00 €
dresing Sirovi kolac Vgn/GF/LF 5,90 €
Pikantna piletina poke Cokoladni kola¢ Vgn/GF/LF 5,90 €
riza, soja sos, piletina, pikantni krastavac, GFILF 12,20 €

avokado, kukuruz, batat, edamame, salata, 13 Kola¢ dana

kikiriki, chili mayo dressing pitaj konobara za ponudu 480¢€
Vege poke Slatke njoke Nutela Plazma 6,60 €
zudle od tikvice, kinoa, grilovani tofu, Van/ .

edamame, kukuruz, batat, cvekla, avokado, GI?/LF 11,20 € Slatke nJOke Rafaelo 6,60 €
thu dressing, cvekla dressing, mijesane Kugla sladoleda 1,30 €
sjemenke

Napravi svoj poke
izaberi bazu rizu ili kinou, protein, 5 Sarenisa, GF/LF
semenke i dresing

Fuazvesell svoyu poke cinipu il salatu nasim domacim dbesingom!
TP 7° “ge

Avokado kruska Vgn/GF/LF
Cvekla Vg/GF
Tofu Vg/GF
Med senf Vg/GF/LF
Chili majo Vg/GF
Terijaki Vgn/GF/LF
Soja sos Vgn/GF/LF
Pad thai

Vgn/GF/LF

kikirirki puter, susam ulje, sriraca

Plata za dvoje
ppoy Fl jer je steca veca Radt se 4tl .

Plata za dvoje
Njeguski prsut, mortadela, kozji sir, sir
gauda, avokado, domaci tortilja hljeb,
masline, badem

21,00 €



