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Disenando el
ATLAS del trauma
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Estas VI Jornadas de ATLAS estan orientadas a disefiar el ATLAS
del trauma, a seguir aprendiendo y descubriendo el impacto que
tiene el trauma en la vida de las personas, sobre todo en la vida de
aquellas que han sufrido situaciones traumaticas en etapas
tempranas de su vida. Aunque ya sabemos mucho sobre trauma,
vamos redescubriendo nuevos conceptos y nuevas realidades que
retraumatizan a las personas que sufren trauma temprano.
Abordaremos los siguientes temas:

TRAUMA COMPLEJO V RELACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO.

Una realidad que por desgracia vivimos constantemente y que
se sigue incrementando entre los y las adolescentes, ademas el
porcentaje de mujeres que han sufrido trauma temprano y se
encuentran en estas relaciones es mucho mayor que el de
aquellas mujeres que no han vivido situaciones de maltrato en
su infancia y/o adolescencia.

SEXUALIDAD EN INFANCIA V ADOLESCENCIA CON
TRAUMA, V LA INFLUENCIA LA PORNOGRAFIA
¢COMO EDUCAR LO AFECTIVO SEXUAL?

Muy relacionado con el tema anterior, abordaremos el tema de
la pornografia en la infancia y adolescencia, yva que se han
publicado varios estudios en los que se ha constatado que la
edad en la que se inician muchos nifios, y nifias en el porno son
los 8 afios. Sabemos que el porno es una forma de agresion y
por tanto es otra forma de retraumatizar a los nifios, nifias y
adolescentes que han sufrido trauma temprano, ademas de las
consecuencias que esto tendra en el desarrollo de su plano
afectivo-sexual.



DISCRIMINACION RACIAL E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Dos temas que estan a la orden del dia y que tienen gran
impacto en las personas racializadas. Actualmente estamos
pudiendo observar los riesgos de la inteligencia artificial, y de
nuevo, uno de los colectivos que se ve afectado por ésta son
las personas racializadas, que como nos contaran en los
reconocimientos faciales realizados por inteligencia artificial
suelen ser catalogadas comopersonas delincuentes,
estafadoras, fugitivas, expresidiarias, peligrosas...

LA ADVERSIDAD TEMPRANA DESDE LA VISION DE UNA MADRE
QUE DIO A SU HIJO EN ADOPCION.

En estas jornadas contaremos con el testimonio de una parte
esencial de la triada de la adopcidon, la madre bioldgica, una
figura que ha sido muy castigada y cuestionada, y que en este
caso nos narrara como desde su vivencia como madre que ha
dado en adopcidon a su hijo, se ha ido haciendo consciente del
impacto que esto tuvo en la vida de su hijo y en la suya propia.




LA ADOLESCENCIA CON TRAUMA COMPLEIO V LA
RELACION CON SUS IGUALES.

Uno de los temas que mas suele preocupar a las familias y uno
de los grandes retos de los profesionales, como acompaiiar a
los adolescentes con trauma complejo a establecer relaciones
de amistad, seguras, sanas, estables y duraderas. Nos
explicaran el por qué se dan estas dificultades y como
acompanarles en esta etapa.

TRAUMA VICARIO EN LAS FAMILIAS CON HIJOS CON
TRAUMA COMPLEIO

El cuidado del cuidador/a, algo esencial e imprescindible. El
trauma vicario, en nuestro ambito, es el impacto del trauma
que viven las personas que cuidan de personas con trauma
complejo, debido a las situaciones tan adversas que viven en
el dia a dia los/las cuidadores/as (padres, madres,
educadores, profesionales..) pueden acabar desarrollando
estrés postraumatico con todo lo que ello conlleva, pudiendo
acabar en un bloqueo de cuidados, no solo hacia la persona
con trauma complejo, sino también hacia si mismas.

ILUSTRANDO EN VIVO LAS VI JORNADAS

Sabemos que el arte ayuda a transitir el trauma, genera
oxitocina y permite expresar aquello que con las palabras no
podemos. En estas jornadas como novedad contaremos con
una disefiadora grafica que nos ilustrara en vivo a través de
sus creaciones artisticas cada una de las ponencias, ademas
lo hara desde su perspectiva como persona adoptada.
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Estas Jornadas estan orientadas a todas las personas interesadas en
informarse y formarse en los efectos y consecuencias que el trauma puede
tener en las personas que han sufrido adversidad temprana, y diferentes
formas para poder afrontarlo, es decir, familias adoptantes y acogedoras,
profesionales (trabajadores sociales, educadores sociales, psicélogos,
psiquiatras ...), estudiantes, personas adoptadas y acogidas.

Inscripciones en el siguiente formulario:

https://forms.gle/g1AnD2E9jBATKDAd9

Precios:

« Profesionales y otros asistentes ......cccccececeeeeeiecieeieeeene.. 25€

« Estudiantes y asociaciones colaboradoras .......................15€

- Socios de Atlas y asociaciones de CORA ......................... gratis.

Para cualquier informacion y para el envio de la copia del justificante
pago, escribir al siguiente email: jornadas@asatlas.es

FORMA DE PAGO: a través de transferencia bancaria (anticipado)

TITULAR: ASOCIACION ATLAS DE ADOPCION Y ACOGIMIENTO
UNICAJA IBAN: ES87 2103 1060 47 0030004598.

Concepto: VJORNADAS + nombre con el que te has registrado
enviar copia del justificante por email a jornadas@asatlas.es



https://forms.gle/g1AnD2E9jBATKDAd9
mailto:asatlas@asatlas.org
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Diszrizndg a2l ATLAS, dal rrziurnz

10:00-10:15 Recepcion de asistentes e informacion general

10:15-10:30 Presentacion e inauguracion de las jornadas

10:30-11:30 "Trauma complejo y relaciones de violencia de género".
Paula Marin

11:30-12:30 “Sexualidad en infancia y adolescencia con trauma, y
la influencia la pornografia ;Como educar lo afectivo
sexual?". Leticia Dargallo

12:30-12:45 DESCANSO

12:45-13:45 'Discriminacidn racial e inteligencia artificial"
Youssef Ouled

13:45-14:30 La adversidad temprana desde la visiéon de una madre
que dio a su hijo en adopcion” Karla Lissette Perales

14:30-15.30 COMIDA

15.30-16.30 “La adolescencia con trauma complejo y la relacién
con sus iguales"”. Paula Moreno

16.30-17.30 “Trauma vicario en las familias con hijos
con trauma complejo”. Anna Badia

Cierre: llustrando las VI jornadas.

17.30-18.00H Alba Arteaga



() https://paulamarinpsicologa.es/ [} Paula Marin psicéloga

Psicologa feminista especialista en Trauma y violencia
machistas, activista,divulgadoray escritora.

Cuenta con una amplia formacion en muchos ambitos
que tienen relacion con la salud mental, es autora de
miiltiples articulos de trauma, apego, violencias
machistas... Ademas es la autora del libro “Revienta”
un libro que narra diversas historias de vida. Es ponente
en multitud de ambitos.

) https://leticiadargallo.com/ (G leticiadargallopsicologa

Psicologa vy psicoterapeuta sistémica, sexdloga vy
traumaterapeuta, formada en adopcion, apego, emdry
salud mental perinatal. Trabajo en consulta privada,
dirigiendo su propio centro de psicologia “Dargallo
psicologia” en Madrid.



https://paulamarinpsicologa.es/
https://www.instagram.com/leticiadargallopsicologa/?hl=es#
https://leticiadargallo.com/

=) https://www.algorace.org/ ) youssefmouled

Periodista colaborador en diferentes medios de comunicacion.
Es coordinador de AlgoRace, un equipo conformado por
personas provenientes del mundo de la comunicacion, el
antirracismo y la IA, el cual investiga y sensibiliza acerca del
rol de los sistemas de IA y algoritmicos en el refuerzo del
racismo y el colonialismo. Ademas, lleva el area
antidiscriminacion en la organizacion Rights International
Spain, que trabaja en la defensa de los derechos
fundamentales, donde investiga la perfilacion racial en las
actuaciones de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado

Fundadora de raices gestantes. Hace 21 aiios did a su hijo en
Adopcién en una institucién de manera legal, y hace 2 afios |
emprendido su busqueda y pudo recontrarse con su hijo.
Actualmente se encuentran con la ayuda de un mediador en la
vinculacion. Raices Gestantes fue creada en la necesidad de
dar visibilidad y voz a las miles de historias de madres
bioldgicas y familia extensa que han vivido en el anonimato
ocasionando estigma y mito alrededor de esta parte de la
triada. Son una comunidad que se acompaifian y comparten
experiencias y sentires respecto a como han vivido y sentido la
adopcion de sus hijos o familiares.



https://www.instagram.com/youssefmouled/

@) https://www.paulamoreno.org/ £3 Paula Moreno

Licenciada en Psicologia. Terapeuta familiar. Terapeuta,
supervisora y facilitadora EMDR. Terapeuta formada en
Mindfulness y Compasion. Terapeuta formada en §
Terapia Centrada en la Compasion. Especialista en el
trabajo con el area del maltrato infantil y en procesos de
adopcion. Ex integrante del Programa de Asistencia al
Maltrato Infantil de la ciudad de Buenos Aires,
Argentina. Directora de la Campaiia de Prevencion
Social contra el maltrato verbal Sin Agravios. Escritora
de cuentos terapéuticos. Docente nacional e
internacional. Escritora de articulos y co-autora del
libro Abuso Sexual Infantil. Cuestiones relevantes para
la Justicia, UNICEF Uruguay.

@) https://www.annabadiapsicologia.es/
f3 Anna Badia Psicologia

Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de
Barcelona. Postgrado en psicopatologia infantil y desde el 2009
especializada en Adopcion, Postadopcion y Acogimiento por la UB-
URL. Formada en el tratamiento de los trastornos de apego vy
trauma. Clinico en Terapia EMDR por la Asociacion EMDR Espaiia y
en hipnosis terapéutica.

Presidenta de la asociacion La Voz de los Adoptados desde el 2009
al 2012 y vicepresidenta del 2012 al 2016. Amplia experiencia en
el tratamiento psicoterapéutico con menores con adversidad
temprana, con familias de acogidas y adopcion y en el tratamiento
con adultos con experiencias traumaticas complejas. Actualmente
formadora de la Comunidad Auténoma de Madrid de las personas
solicitantes a ser familia por adopcion y acogimiento. Directora y
coordinadora del gabinete privado abPsicologia en Madrid.



https://www.annabadiapsicologia.es/
https://www.annabadiapsicologia.es/
https://www.paulamoreno.org/

) soy_lafuria

Disefiadora Grafica e ilustradora, y creadora de la marca
“La Furia”, una empresa desde la que crea disefios para
diversos eventos, marcas, y proyectos.

En estas jornadas estara interpretando, a través de su
propia perspectiva como persona adoptada, las
intervenciones de las ponentes. Resumira, por medio de
la expresion grafica, cada una de las charlas con
diferentes técnicas pictéricas: acuarela, acrilico, tinta...
El resultado de cada intervencion lo combinara en una
composicion final y procuraré explicar brevemente las
decisiones tomadas para llegar al resultado.

@) https://lamochiladevandi.com/ (G)lamochiladevandi

Vicepresidenta de ATLAS.

Trabajadora social experta en adopcién, acogimiento, trauma
y apego. Co-dirige y ejerce como trabajadora social en
Apanana, una entidad especializada en adopciodn,
acogimiento, trauma, y apego. En su labor profesional trabaja
de forma directa con personas principalmente adoptadas, v
aquellas que han sufrido adversidad temprana y conviven con
las consecuencias de ese impacto del trauma. Asi mismo
imparte formacion a profesionales y técnicos de proteccion
que trabajan con infancia y adolescencia del sistema de
proteccion de menores.

Desde su proyecto “La Mochila de Vandi” divulga contenido
sobre adopciéon, acogimiento, trauma, apego e infancia y
adolescencia, y crea recursos que permiten trabajar con este
colectivo y acercar su realidad de una forma sencilla para
cualquier persona que necesite informacion sobre dicho
contenido.



https://www.instagram.com/soy_lafuria/#
https://apanana.es/
http://www.lamochiladevandi.com/
https://www.instagram.com/lamochiladevandi?utm_medium=copy_link
https://lamochiladevandi.com/

