
Aggiornamento per addetti a lavori 
in spazi confinati 

(durata 8 ore) 

Date ed orari dei corsi 

Corso 1  
mar 03/09/2024 dalle 8,30 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 17,30 

Corso 2  

mar 10/09/2024 dalle 8,30 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 17,30 

Corso 3  

mar 17/09/2024 dalle 8,30 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 17,30 
 

Destinatari del Corso: 

Il corso di aggiornamento è rivolto agli addetti che hanno già completato la 
formazione iniziale per lavori in spazi confinati e sospetti di inquinamento, come 
richiesto dal Decreto Legislativo 81/08 e successive modifiche. È destinato a 
operatori, tecnici e supervisori che necessitano di un aggiornamento periodico 
delle loro competenze. 

Obiettivi del Corso: 

1. Aggiornamento Normativo: Fornire un aggiornamento sulle ultime novità 
normative e regolamentari relative ai lavori in spazi confinati, con un focus 
sulle nuove linee guida e modifiche legislative. 

2. Revisione delle Procedure di Lavoro: Aggiornare le procedure operative 
e di sicurezza, con particolare attenzione ai cambiamenti introdotti dalle 
nuove normative o dalle migliori pratiche industriali. 

3. Gestione e Valutazione dei Rischi: Rafforzare le competenze nella 
valutazione dei rischi specifici degli spazi confinati, introducendo nuovi 



metodi di prevenzione e gestione dei pericoli in base agli ultimi sviluppi 
tecnologici e normativi. 

4. Addestramento Pratico Avanzato: Eseguire esercitazioni pratiche 
avanzate che riflettano le nuove sfide e rischi emergenti, migliorando le 
abilità operative degli addetti nel gestire situazioni critiche. 

5. Procedure di Emergenza e Soccorso: Aggiornare le tecniche di soccorso 
e le procedure di emergenza, includendo l’uso di nuovi strumenti e 
attrezzature di salvataggio. 

Contenuti Formativi del Corso di Aggiornamento: 

1. Aggiornamenti Normativi e Procedurali: 
o Novità legislative e modifiche recenti relative ai lavori in spazi 

confinati. 
o Aggiornamento delle linee guida INAIL e altre normative rilevanti. 

2. Valutazione dei Rischi Avanzata: 
o Approfondimenti sui nuovi rischi emergenti e la loro gestione. 
o Utilizzo di strumenti avanzati per la valutazione e il monitoraggio dei 

rischi. 
3. Revisione delle Procedure Operative Standard (POS): 

o Aggiornamenti alle Procedure Operative Standard (POS) per 
l’accesso, la permanenza e l’uscita dagli spazi confinati. 

o Integrazione delle nuove tecnologie e metodologie di lavoro sicuro. 
4. Dispositivi di Protezione e Tecnologie di Sicurezza: 

o Revisione e aggiornamento sull’utilizzo di DPI specifici per spazi 
confinati. 

o Introduzione di nuove tecnologie di sicurezza, come sensori 
avanzati e dispositivi di comunicazione. 

5. Esercitazioni Pratiche Avanzate: 
o Simulazioni di scenari complessi in spazi confinati, incluse 

situazioni di emergenza. 
o Esercizi pratici sull’utilizzo dei nuovi strumenti e delle attrezzature 

di soccorso. 
6. Procedure di Emergenza e Soccorso Avanzato: 

o Aggiornamento sulle tecniche di soccorso e primo intervento. 
o Simulazione di evacuazioni e interventi di emergenza con l’utilizzo di 

nuove attrezzature. 

Normativa di Riferimento: 

• D.Lgs. 81/2008, Titolo III - Uso delle attrezzature di lavoro e dei DPI. 



• D.P.R. 177/2011 - Regolamentazione dei lavori in ambienti sospetti di 
inquinamento o confinati. 

• Linee guida INAIL sugli spazi confinati. 

Periodicità degli Aggiornamenti: 

Il corso di aggiornamento è richiesto ogni 3 anni, con una durata di almeno 8 
ore, per mantenere valida la certificazione e assicurare che gli addetti siano 
aggiornati sulle nuove normative, procedure, e tecniche operative. 

Certificazione e Validità: 

Al termine del corso, verrà rilasciato un certificato di frequenza valido per 3 
anni. L'aggiornamento periodico è necessario per continuare a operare in 
sicurezza negli spazi confinati e rispettare la normativa vigente. 
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