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 పవచనం�

����

ఈ �� �సం� �ం� �ఖ��న పం�గ� ������.  ఇ� �ం�, ����ం� మన �వన �� �ద ��వం 

��ం� �వతల� సంబం�ం�న పం�గ�.

1. ��� నవ���

2. �� ���మ మ�త�వం

��� నవ��� :

�ఖ��న �వత� అం�  �ద�న ��� ���� ��ల �� ఉ�సన ��  గణప�, �జ��మల, ���, �ర�

సంవత�ర� ఉ�స�� ���నడం �ఖ�ం. ఇం�� ��� అమ��� ఆ�� చ��న� సంబం�ం�న �వత. ఆ� 

మన�� �ష� ���ల� అ��� ���, ���� �యం�ం�, బయట ఉన� �� �ం� మనల� ర�ం��� శ�����, 

ఇ� ప����� మనల� సంర��� ఉం�ం�.  శబ� పరం� ���, “వ” �ర� అభ��� ��ం� శబ��. “��” 

అం� �క�. మన� అ��న�� �������� ఉన���� అభయ���, స��� �ప� ఉ�సన� ��� �వత 

ఉ�సన. 

 ఈ �వత ల��� �క� మ�క అవ�రం. �ంత మం� “ ” అ�, “ఈ�� ��ంచడం �� ఈ�డ ఉ� �వత

��దం� ��న ప�” అ� ��� ఉం��. �� �� అసం�ర��న �వ �కటన. మన� మన� ��య�ం�� 

��ఉన� మ��ల� తన ��� ��� �� ��, మనల� �ద� పర�  ల� �� �క� మ�క స��ప� ���.

 ల�� సహ��మం� “��� �ణ హరణ ��� �ర� నం��” అ� �ప�బ�ం�. ���� �తన� ర�త ���� 

��క. ��న� �� �� �తన�� �� ����ల� స�న�. అ�వం� �తన� ర�త ���� మన� ����, ఉద��ం� 

�వత ���. 

 ����ం�, ఆ�ఢ �ద� �డ�� (అన� ఈ సంవత�రం �� 6) �ం� ఆ�ఢ �ద� నవ� (�� 14 వర�) ఈ �వత 

�క� శ�� అత�ంత ��వవంతం� ఉం�ం� ఈ ��ల� ��� �వత �త� �జ, జప�, తర�ణ�, �మ�, 

యం��జ, ఎవ� శ�����ర� �� �యగ���, అ��త�న ఫ��ల� ��ంచగ����. 

 ��� �వతల� స�ప� ���, �� ���, ��త ���, స��న ���, బృహ� ��� అ� అ�క 

రక�ల మం� �ద�� ఉన��. ���� ��� ��� �� �ం�, బృహ� ��� ��, ల� ��� �� ��� 

నవ��ల� ఉ�సన ��� �� మం� ��వం ఉం�ం�. 

 �ంస�న� ��క� ���ప��(���), ��మ� �ంజ�, ��న�� వం� ��ద��ల� ఆ ��� 

శ��� తృ�� పర��. ఒక�ళ, ఈ ��ద��� త���య��� ఇం� ప����� అ���ంచక��, ��, ��త 

��ం� �� �� దగ�ర �ం� ��� �ం�, ��దన �యవ���. �క��, ��� ఉన� ఇతర శ��ల ��వం 

��ట����, తప��స�� ��� అ�క�ం��.

 య�శ�� ���� �జ ఈ నవ��ల� �యడం ఎం�� ఉత�మం. 

��� �వత, �� ��ల ��ఖ�త��� �వత, �� ��ల ��ఖ�త��� �వత, �� ��ల ��ఖ�త
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�� ���మ :

 మన� జన����న� త�దం���, ��ష ��న�� మ�క జన����ం� ��� అ� అనడం� ఏ ��ం సం�హం 

��. ��� ఆ�ఢ ���మ ��, మన� �����న ���� ��, పరమ ���, పర��� ���ల� స��ం��వడం 

�� ఉ�స�� �క� కర�వ�ం. ఆ ��, �పంచం� మనం ఎక�డ ఉ�� �� ������� ��, భ�� �ప��ల� ���� 

��ం�, య�శ�� మన కృత����వంద�ల� సమ��ం��. 

వం� �� పదద�ంద�ం, అ���నస �చరం, 

రక� �క� �� ��ం, అతర��ం ��రం మహః 

అన� ��కం �క� �వం ��రం, �� ��కల శ�� ఇద�త�ం� ఇ� అ� �ప�గ��న �� �� ��ల�� 

��. త���� �ంగ��, మన�� ���� అ�త�న�, ��పదం. 

Ÿ ��మండల �జ 

Ÿ �� అ��త�ర ��ల� ��న �డ�ప�ర �జ 

Ÿ �� మం�ం� �మం 

Ÿ �� చ�� ��యణం 

Ÿ ���త ��యణం 

Ÿ ద���య, ద�����ల �జ 

Ÿ య�శ�� ���వ 

Ÿ ���క� �లన

ఇ� ఏ� ఒక �ధం� ���� ��ం��. ఎం�కం�, గమ�ం 

�న�వం�, ఈ �ంచ ��క �వనం� ఒక ల���� ఏర�ర�, �� 

��ం�, మన ���ల� ఒక ��వ� ���ం��� ���. �వ 

శబ�ం �� ఇ�ర� ���.  ఆ ఇ�రం ���� ���� శవం. అం��త, 

��� �����మ ��, ��� దగ�ర �ం� �� �ం�న �� 

ఒక�� �� ���ల� ద��ం�, ��ం�, త�ం�� �క!
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� �� ఖడ��ల� �� ఖడ��ల� �� ఖడ��ల
(�గ� - 12)

����
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ఇప�� �ం� మనం ��� �వతల� అ�సం�నం అ���. 

��� �వత�: 

1.  ��శ��

2. భగ���

3. �త�����

4. ��ం�

5. వ�����

6. మ�వ�శ��

7. �వ��

8. త���

9. �ల�ంద�

10. ��� 

11. �లప��

12. �జ�

13. సర�మంగ�

14. ������

15. ��

16. మ�����  

�� ��� �వత �� చం� గమనచ�ం� ఒక ��� అ�సం��ంచబ� ఉం��. మ��  �� ��� �వత పంచద� 

మం�ం�� ఒ��క� అ���� అ�సం��ంచబ� ఉం��.

1. ��శ��

�థమ ��� అ�సం��ంచబ� ఉం�ం� మ�� ఈ �వత  'క' � అ�సం��ంచబ�ం�.

�థమ ��� �వత ��శ��. ఈ �� �� ప�ంచవల�న మం��� ��� వద� మం��� ���� ��� 

�యవ��. అం�� అవ�శం �న���

"ఐం �ం �ం ��శ�� �వ�� నమః ���ం ర��ం"

అన� మం�ం ప�ంచవ���.

మనం �యవల�ంద�� �� �రంభం� ఆ �� �వత �సం ఆ �వ� మం��� 108 ��� ప�ంచడం. అ��� ఆ 

�� ��శ�� ��� ర�ంచబ��ంద� మనం �����. ఇంత�, ఈ ��శ�� ఏం ���ం� అం� – �మః + ఈశ�� అం� 

��కల� ఆ� �యం��� ఉం�ం�. మనమందరం మ��లం. మన� ��క� ఉం��, మన� ఉం� ఈ ��కల� 

��శ�� �వత అ��� ఉం��ం�. ���� ఉప�గ ప� ��కల� మన� ఇ��ం�.

2. భగ���

�ండవ ��� �వత భగ���.ఈ �� �� ప�ంచవల�న మం�ం బయట� �ప���� ���ల అ�మ� ���, 
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�బ�� ఇక�డ మం�ం �ప�డం ��. భగ��� - భగ అం� ���� అ� ఒక అర�ం వ��ం�. ఆ� ���ల� �ల� 

���� ధ�ం� ఉం�. అం�, ����� ఇక�డ �హం� �డ�డ�, అ�క ���ల �క� �తన� శ��� ధ�ం� ఉం�. 

�బ��, మన� ��క� �న��� �� మన ��క� �శ�ం� ��న�న��� మన� బలం క���ం�. అంద� బలం� 

ఉ���. �� సం�రం బంధం, ��కల బంధం �ద�న బం�ల వల� మనం బల��ల�����ం.

“�శృంఖ� ��క�� � �ర�� �య����” అ� ల�� సహ��మం� ఉం�. ఆ త� � �ర�త� ���� � ఆ� వ�� 

మన ��ల� బం�ల సం��� �����ం� అ� అర�ం. మన ��� సం�రం� ��ప� ఉ���. సం�రం ఉం�� �� 

���� అం��� ����� ఉండ�డ�. మన� �జల పట� మ��వ ఎ��వ. మనం �ష�ల� �� మ��వ 

�ం��ం��. . ��� అర�ం భగ��� అం� �� ���ల వం� ��న �తన� శ��. �ర�� �క� ఈ "���ర�సమ�భ"

త���� మనం అర�ం ���న���� మనం బల�న వ���� �ర��.

"ఐం �ం �ం భగ��� �వ�� నమః ���ం ర��ం"

౩. �త�����

�డవ ��� �వత �త�����. మన� బలం, ��నం ఉన���� మనం ప����ల� అ��ణం� �రడం ఉం�ం�. 

అం�� మనం ఎ��� ��� ఉండం� అ� ����. ��� �న� ���� ఉం�� �� �ద� ��� ఉం�� ఆ� 

ప���� బ�� �� ���� �ం��ం�. ఇక�డ ప����� అం�క�ంచ���  అం���ం. అ�� "����"  "�� అ��ం�� �ద��" 

�ం�� ఉత�మ మం�ం. ఎవ�� మన�� �ధ���, మనం  డ��� �����ం�, ఎవ�� మన�� �సం ��� 

"ప����"(ఇ�� ఓ�) అ� ఆ ప����� అం�క�ంచగల��. ఆ అం��రం �� �క� �ణ�ల� ఒక�. �� మన� �� 
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����� ఇ��ం�, �� సర����� �ం��ం�, ��� �� వం�� ��� 

కప�బ� ఉం�,  �ల�వ వం� ��� �ల.  " �త�������ప� ���ణ 

�ఖ���"అ� ల�� సహ��మం� ఉం�. ఇక�డ �త����� అం� ఎప��� 

�వ���ం�( మన అంతఃకరణ �వ���ం�)  అ� అర�ం.  మన అంతఃకరణ 

�వ���న���� మనం కర� �ం� ���� �ం���. �బ�� కర�� ఉండ� 

��  త�����. మ�క �ఖ��న �షయం ఏ�టం�,  �ల� ఋ� 

సమస�ల ప������ �త����� �వ� మం�ం �� మం��. �బ��, ఎవ��� 

ఆ సమస�  ఉం�, �� �ప�వల�ంద�� -  

"ఐం �ం ��ం �త����� �వ�� నమః ���ం ర��ం"

ల��సహ��మం మ�� ఖడ��ల �ం� మం�ల� 

�ం� ఉ���. �బ��, �త����� �డవ ���� వ��ం� మ�� 

ఆ� మన అంతఃకరణ� �వ�ంప ���ం�,  �� వలన మనం 

ఎ�వం� ప������ అం�క�ం� ఆ ప����� అ��లం� 

�రగల�. మనం �ల�ల� ఉన����, మనం �ల���� ఉం��. 

మనం ��నం ఉన� వ���� ఉన����, ���� మన ��� స��� 

��ం��.



�ం��రం � మన �ఠస�లం� మ�� న��ల �కరణ ���అ�ం�, 

ప�� ఫ��� ���క భవన ���ణ �వ�� �ర��ంచబడ��,

తదనంతరం ప�� ఒ��క��� �రం����.

�ద� దశ� అమ��� �ఠ�, యజ��ల, �ం� ��� �, 75 అ����ం� �, �ట� �ం� �, ��� �ర�� 

�, ���, ��� ప��, వంటగ��, ��ం� ��, ప���� వస� గృహ��, ���� గ�� వ��� 

���ంచబడ��. �ండవ దశ� ��ల, �ష���, ���న ��� �, మ�క 75 అ��� �ం� �, ఔషధవనం ఉం��. 

�డవ దశ� ���న అ�� ప��, ��� �యబడ��.

�ఖ��న ప��: 

����� �ష� �������� (CSR) ���� ���క�: ����� �తల� అం�ం� సమ� ���� ���కల� 

�ద�ం �యబ���. ఈ ���క� మన ���� ల స��వం మ�� ����� ���క �ధ�త ��ల� అ��ణం� 

ఎ� ఉం�� అ� �వ�ల� �వ����. ఈ ��య�, మన� �యం �య��� ఒక�ద�� �తల�(కం���) 

���ం��. ఆ కం��ల �ద�ల� సం��ంచడం జ���న��.

CSR ��ల� �ందడం� మన� స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సం��ం�,
�� ��పవల�న�� �� �మ��� అభ��������.

స��ర�

����
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�ం��రం� ���ంచబ��ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

�ం��రం� ���ంచబ�
� ��� ��న �ఠ���ణ�న� �డ�డం�!

� �� నమః అ�� �ద�ల� ��� �ప�� ��ద� అ� �ప�బ��ం�.

 ఎం�కం�, ��� �పం�క, ఆ����క ల��ల� ���� పద���, అవ��� �ం�� ఉం��. 

ఇ�వం� ��ద�� అంద�� ����� క���వడ� ��, ఆ �ద�� ��బద��న ��� ఉ�సన �య��� 

అ��న ���� �� త�����. ఏ ఉ�సన అ�� ఏ�� ��ం� ��� ఫ�తం ఎ��వ� ఉం�ంద� ���� 

�������. ఈ ��� �ర���� అన��� ���ద� శ�� �ఠ�ల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� 

��ద�  ��� ఒక  ���ంచబ��న��. � ��� ఉ�స��న � �� క��మయ � ��� ��న �ఠ�

 ఇం��, � �ద� ��న �వత అ�న  ఆ����, 9 అ��ల ఎ�� గల ��హ �జ��శ��, స�����ద

�పం� భ��ల� అ�����ం�. అమ���� ఇ���� 5 అ��ల ఎ�� గల ��హ �పం� �జ��మల, ��� 

�వత� భ��ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శ��ల�ం� (���� ఎన��) ���� ఉం��. అం� ��. 

సం��య ��ల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ �ండ��, ���ణం �యబడ��. 

�����, ఒక �ద� ��ల, �ం� �ష����, �� ��� ఉ�స�� ���� ��నం ���వ��� వస��, 

��ల� ��ం�న �ధం� ���ంచబడ��. న��వనం, ఔషధ వ�ల� ��, ���ల� �ప�బ�న � ��� 

�ధన� సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, ప� వృ��� 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క 

ఆ�గ� సమస�� �రడ�� ��ం�, �హ సంబంధ�న సమస�� �� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�క�. 

�ట��ం�� ��, ఆస�� గల �ధ�� �శ�తం� ఉం� ఉ�సన ���వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం 

ఉండ��� ��� ���క వస� గృ�� ���ంచబడ��. 

 ��న, భ���ల�� ఈ బృహత�ంక���� �హదప��, ���� ఉ�స�ల� ��� ��ం�, �మర 

జ��� �� ఉప�గ ప� ఈ అ��త �ఠ ������ ఇ��కం� ���� అం�ం� స�య పడవల�ం�� 

�న�ం� అ�������. 

 ఆస�� గల��  నంబ�న� ���� సం�శం పంపగల�.     +91 8088256632
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 �త� ��వ ఇవ� బ�న  � scan QR code

��, ���� � ��� ���ం� �ంట� �క� ���� 

��ం� అ�ం� నం� జమ�యవ���.

     మ��� �వర�ల� 8088256632, 

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక 

�� నంబ� ��� సం��ంచగల�. ��ష� 

ఇ����� ���� ���� ఇ��న� అమ��� 

��ద� పం�ంచగల�.

 The donation may be paid to the following 

account FROM ANY BANK ACCOUNT IN INDIA ONLY 

along with writing the DONOR name in the 

transaction slip for easy tracking. ALSO PLEASE 

PROVIDE YOUR PAN NUMBER FOR AUDIT 

REQUIREMENT

Sri Vidya Learning Centre

Axis bank, Madhapur, Hyderabad, India.

Current Account No.: 918020064708498

Swift Code: AXISINBB553,

IFSC Code: UTIB0000553

Dr Visalasree PLEASE MESSAGE 

+918088256632 

IF YOU HAVE ANY QUESTIONS
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�ధన

����

�త� సం�� వందనం

గమ�క :  ��వన ��� మం���  ఇవ�బ�న�. అక�డ ��న��� ఆ మం��� �ప�వ��� �� ఆ�పచ�  రం��

�����యం� �య� మం��� �ప�వ���. ��� సంబం�ం�న ఆ�� �� మన ����� � 

( www.srimeru.org/pooja/ ) అ��� �యబ��ం� ��ంచగల�.
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శ�ర ���

(ఈ �ం� మం�ం చ��� శ�రం� ��� చ�����.)

అప��ః ప�� � స��వ��ం గ�ఽ�� ।

యః స��� �ండ���ం స ���భ�ంతర ���ః ॥

�ండ��� ! �ండ��� ! �ండ���య నమః ।

ఆచమనం 

ఓం ఆచమ�

ఓం �శ�య ���

ఓం ��య�య ���

ఓం �ధ�య ��� 

ఓం ��ం�య నమః 

ఓం-�ష�� నమః

ఓం మ��ద�య నమః (అ� ��� ��ల� ��� �డ��)

ఓం ����య నమః

ఓం-�మ�య నమః (అ� ��� �ర��� ��� చ�����)

ఓం �ధ�య నమః

ఓం హృ���య నమః (ఎడమ ��� ��� చ�����)

ఓం పద���య నమః (��ల �ద ��� చ�����)

ఓం ��ద�య నమః (�ర��� ��� చ�����)

ఓం సంక� ష�య నమః (�టన��� ����� ������)

ఓం ����య నమః

ఓం �����య నమః (���� ��� ������)

�� ఒక�� (ఆడ��� సహ) ������న �లభ�న సం��వందనం ��నం. సం��వందన ��య� �� ఒక�� (ఆడ��� సహ) ������న �లభ�న సం��వందనం ��నం. సం��వందన ��య� 

�ర����� ఆ�ధన �� త��� �య� �ణవ శ��� మన��� ఆ�హనం ���వడం జ���ం�.�ర����� ఆ�ధన �� త��� �య� �ణవ శ��� మన��� ఆ�హనం ���వడం జ���ం�.

ఇ� �ల, �� �ంగ �చ�ణ ��ం� ��ఒక�� ����ల�న ��. �రదృష�వ��� ఇ� ఒక ���ల� ఒక ఇ� �ల, �� �ంగ �చ�ణ ��ం� ��ఒక�� ����ల�న ��. �రదృష�వ��� ఇ� ఒక ���ల� ఒక 

వర�ం ��� ��� ��ంపబ��ం�. మన �జ� పరమ���� అమృ�నంద �థ సరస��ల ఆ�శ, ఆశయ వర�ం ��� ��� ��ంపబ��ం�. మన �జ� పరమ���� అమృ�నంద �థ సరస��ల ఆ�శ, ఆశయ 

��రం �� ఒక��� అం���� ఈ ����� ��ల� సత�ంకల�ం� �లభ పద��� ��వ ఇవ�బ�న�. ��రం �� ఒక��� అం���� ఈ ����� ��ల� సత�ంకల�ం� �లభ పద��� ��వ ఇవ�బ�న�. 

��� � ���� �వన�ం� ���దయ సమయం� ���� ఆచ��� అ��త�న ఫ��ల� ��ంచవ���. ��� � ���� �వన�ం� ���దయ సమయం� ���� ఆచ��� అ��త�న ఫ��ల� ��ంచవ���. 

�� ఒక�� (ఆడ��� సహ) ������న �లభ�న సం��వందనం ��నం. సం��వందన ��య� 

�ర����� ఆ�ధన �� త��� �య� �ణవ శ��� మన��� ఆ�హనం ���వడం జ���ం�.

ఇ� �ల, �� �ంగ �చ�ణ ��ం� ��ఒక�� ����ల�న ��. �రదృష�వ��� ఇ� ఒక ���ల� ఒక 

వర�ం ��� ��� ��ంపబ��ం�. మన �జ� పరమ���� అమృ�నంద �థ సరస��ల ఆ�శ, ఆశయ 

��రం �� ఒక��� అం���� ఈ ����� ��ల� సత�ంకల�ం� �లభ పద��� ��వ ఇవ�బ�న�. 

��� � ���� �వన�ం� ���దయ సమయం� ���� ఆచ��� అ��త�న ఫ��ల� ��ంచవ���. 

https://srimeru.org/cloud/workshopregistration


ఓం అ����య నమః

ఓం ���త��య నమః

ఓం అ���య నమః

ఓం �ర�ం�య నమః (కళ�� ��ల� త��)

ఓం అ���య నమః (��� ��� ������)

ఓం జ�ర��య నమః (హృద��� ��� ������)

ఓం ఉ�ం�య నమః (�ర��� ����� ���)

ఓం హర� నమః

ఓం �కృ��య నమః (������� ���)

ఓం �కృష� పర�హ�� న� నమః

����టన

(అ�తల� ����� ���� ఈ �ం� మం��� చద��) 

 ఉ��ష�ం� �త ���ః � � ���ర�ః। 

 � ��మ���న �హ�కర� స�ర�।। 

 (అ�తల� ఊ�� వ��  �న�� ��� ����)

���మం

(ఈ �ం� మం�ం � ���మం ����)  

 ఓం �ః । ఓం �వః । ఓ�ం �వః । ఓం మహః । ఓం జనః । ఓం తపః । ఓ�ం సత�� ।

ఓం తథ���ర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� । �� � నః ��ద�� ॥  

 ఓ�� ��� ర�ఽమృతం �హ� �-��వ-��వ�� ॥ 

సంకల�ం

 మ��త,�  ��త �య���, � పర�శ�ర ���స�, � పర�శ�ర �త�ర�ం, , ��� (మగ���; ఆడ��� �మ�), 

..... (�� ������)....  ��ః (��ం ������ , ��యక�� ''పర�వ ��ం'' అ� ������), ... �మ�యః (�� 

������,ఆడ��� ''�మ�యవ�'' అ� ������) ... ��స�, ... �మ��హంః     �తః సం��ం ఉ���� ॥

�ర�నం 

 (ఈ �ం� మం�ం చ��� �ర��� �టన��� ��� చ�����.) 

 ఓం ఆ���� మ��వః । � న ఊ�� ద�తన । మ�ర�య చ�� । � 

వః �వత� రసః । తస� �జయ� హ నః । ఉశ��వ �తరః । త�� అరంగ �మ 

వః । యస� ��య �న�థ । ఆ� జనయ� చ నః । 

�తః �ల మం�చమనం 

 (����� ��� ���� �ం� మం��� చ�� ���) 

 �ర� శ�, �మ�� శ�, మ��పతయ శ�, మ��కృ�భ�ః । ���� ర�ం�� 

। య��� �ప మ�� ష� । మన� �� హ����� । ప��� �ద�ణ �ం� । 

�� స�దవ�ంప� । య��ంచ ��తం మ� । ఇదమహం � మమృత � � । 

��� ���� ��� ��� ॥

(మర� ఇం�క��� ఆచమనం ���. ఆచమన మం��  �న �డవ���)

���య �ర�నం 

 ద� �� �� అ��ష� । ��� రశ�స� ��నః ।

 �ర�� ��కర���ణ ఆ��ం� ��ష� ॥
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�నః �ర�నం 

 (ఇ� అవ�శం ఉన���� ���నవ���. �ర���ద �టన��� �ళ��� చ��� �ం� మం��� చద��)

 �రణ�వ����చయః �వ�ః � ��తః కశ�� � ��ం�ః । అ��ం� గర�ంద�� ��� ��న ఆపశ��� ��� 

భవం� । � ��ం �� వ�� �� మ�� స��నృ� అవపశ�ం జ��� । మ� ��త��చ� �ః �వ� ��న 

ఆపశ��� ��� భవం� । ��ం �� �� కృణ�ం� భ�ం� అంత�� బ�� భవం� । �ః పృ��ం పయ�ందం� 

�����న ఆపశ�� ��� భవం� । �ః ��న � చ�� పశ��ప��వ� త� �పస�ృశత త�చ �� । స���ం 

అ���ం ర��ష� �� � మ� వ�� బల �� �ధత� ॥ 

�ప��చనం

 (����� ��� �సన �� ఎడమ��� �������.)

 �ప� �వ �ంచ� । �ప� �� ����నః ।

 ��న� ����� మ� �వః 

(మర� ఆచమనం ���మం ����. మం�� �న �డవ���.)

�తః ��ర�� మం�ం

 (ఈ �ం� మం��� చ��� ����� ��� ���� తర�ణం ���.)

 ఓం ���వ��వః ॥ తథ���ర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� । �� � నః ��ద�� ॥

(మర� ఆచమనం ���మం ����. మం�� �న �డవచ��.)

����మణ �య��త�ం

(ఈ �ం� సంక���� చద��)

 ���క� ఏవం�ణ ��షణ �����ం �భ�� మ��త� ��త �య��� � పర�శ�ర ���స� � పర�శ�ర 

�త�ర�ం ����మ �షప���ర�ం చ��� అర����నం క��� ॥

(�ం� మం��� చ��� ����� ��� ���� ����� వ������.)

 ఓం ���వ��వః ॥ తథ���ర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� । �� � నః ��ద�� ॥ ఓం �ః । ఓం �వః । 

ఓ�ం �వః । ఓం మహః । ఓం జనః । ఓం తపః । ఓ�ం సత�� । ఓం తథ���ర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� । �� � నః 

��ద�� ॥ ఓ�� ��� ర�ఽమృతం �హ� �-��వ-��వ�� ॥

సజల �ద�ణం

 (���� ��� ���� �� ���� �ద�ణం ��� ��� వల��రం� �ం� 

మం�ం చ���  �ల�న వద��.) 

అ����� �హ� ॥ 

(మర� ఆచమనం ���మం ����. మం�� �న �డవ���)

సం��ంగ తర�ణం

�తః�ల తర�ణం

(�ం� మం�� చ��� ��� ��� తర�ణం ����.)

సం��ం తర���, �య�ం తర���, ���ం తర���, �మృ�ం తర��� ॥

�య� అ�హన

���� ప�� �ం� మం�ం ��� �య� శ��� మన��� ఆ��నం �����.

ఓ�����రం �హ� । అ����వ� �హ� ఇ��� ష� । �య�ం ఛందం పర�త�ం స�ప� । ��జ�ం-���గ� ॥ 
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ఆ�� వర� �� అ�రం �హ�సం�త� । �య�ం ఛంద�ం ��దం �హ� �షస� � । యద������ �పం 

తద�������చ�� । య���-���� �పం త���-�����చ�� । సర� వ�� మ��� సం����� సరస�� ॥

ఓ�ఽ� స�ఽ� బలమ� ��ఽ� ���ం �మ��� �శ�మ� ����-స�ర�మ� స���-ర���� । 

�య�-��హ�� ���-��హ�� సరస��-��హ�� ఛంద� �-��హ�� �య-

��హ�� �య�� �య� చ�ం� �����ఋ� స��� �వ�ఽ����ఖం ��� �� ���� హృదయ�ం ��-

��� పృ�� ��ః ���న ����న స�� స�� ��తవ�� �ం��యన స�� �య� చ����ం శత��� 

�ప� ష���ః పంచ-�� �పనయ� ���గః । ఓం �ః । ఓం �వః । ఓ�ం �వః । ఓం మహః । ఓం జనః । ఓం తపః । 

ఓ�ం సత�� । ఓం తథ���ర��ణ�ం   భ�� �వస� �మ� । �� � నః ��ద�� ॥ ఓ�� ��� ర�ఽమృతం 

�హ� �-��వ-��వ�� ॥ 

జపసంకల�ం 

���క� ఏవం�ణ ��షణ �����ం �భ�� మ��త� సమస� ��త �య��� � పర�శ�ర ���స� � పర�శ�ర 

�త�ర�ం సం��ంగ య�శ�� �య� మ�మం� జపం క��� ॥

కర��సం 

ఓం తథ���ః ���త�� అం�����ం నమః ।

వ�ణ�ం �ష��త�� తర����ం నమః ।

భ�� �వస� ��త�� మధ����ం నమః ।

�మ� స��త�� అ�����ం నమః ।

�� � నః ���త�� క������ం నమః ।

��ద�� స��త�� కరతల కరపృ����ం నమః ।

అంగ��సం 

ఓం తథ���ః ���త�� హృద�య నమః।

వ�ణ�ం �ష��త�� �ర� ��� ।

భ�� �వస� ��త�� ��� వష� ।

�మ� స��త�� కవ�య �� ।

�� � నః ���త�� ����య �ష� ।

��ద�� స��త�� అ��యఫ� ।

ఓం ���వ��వ��� �గ�ంధః ।

��నం

�����మ �మ�ల ధవళ���-���-���ః ।

����ం�� బద�-రత�-మ��ం త��ర� వ������।

�య�ం-వర���ం�శక����ంక�లంగ�� ।

శంఖంచ� మ�ర�ంద �గళం హ���ర�హం�ం భ� ॥

�య� మం�ం

(�ం� �య� మం��� య�శ�� 11 �� 108 ��� జపం ����.)

ఓం ���వ��వః ॥ తథ���ర��ణ�ం  భ�� �వస� �మ� ।

�� � నః ��ద�� ॥

�తః�ల ���ప��నం

(�� �లబ� నమస���� �ం� మం��� చద��)

ఓం ��స� చ� ష� ధృత �� �వస� �న �� । సత�ం ��� వస�మ� । �� జ�� �తయ� ��న�-�� ��ర 
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పృ�� �త��� । ��ః కృ�� ర���ఽ� చ�� స��య హవ�ం ఘృతవ���మ । �స�త� మ��� అ�� �య�� న�స� 

ఆ�త� ��� ��న । న హన�� న �య� ����న మ�ం� అ�� త�ం�� న ��� ॥ 

���వ� నమ��రం 

(�� �లబ� నమ��ర ��� ప� ���ల� నమస��ం��.)

ఓం నమః ���� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� �భ�శ� నమః । (���)

ఓం న� ద��� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� �భ�శ� నమః । (ద�ణం)

ఓం నమః ����� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� �భ�శ� నమః । (పడమర)

ఓం నమ ఉ���� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� �భ�శ� నమః । (ఉత�రం)

ఓం నమ ఊ���� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� �భ�శ� నమః । (ఆ�శం)

ఓం న�ఽధ�� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� ॒ �భ�శ� నమః । (��)

ఓం న�ఽ�ంత�� �� �శ� �వ� ఏత��ం ��వసం�� �భ�శ� నమః । (న� ���ల)

�� నమ��రం 

నమ��ర ��� గం�-య��� న�ల మధ� వ��� తప�� �� ��ల� త���ం� నమస��ం��.

న� గం� య�న�-ర��� � వసం� � � �స����న ��రం��తం-వర�యం� న� గం� య�న�-

���భ�శ� న� న� గం� య�న����భ�శ� నమః ॥

సం���వ�, �తృ �తృ మ�� ���� మన�� స��ం��� నమ��రం �యవ��

సం��� నమః । ���� నమః । �య�� నమః । సరస���� ॒ నమః । స���� �వ��� నమః । ���� నమః । ఋ��� 

నమః । ���� నమః । ���� నమః । �తృ�� నమః । �తృ�� నమః।  ��ఽ�� � ర�� నమః । మ�� ర�� � 

ర�� నమః । పృ���ప��� ������ నమః ॥ 

ఓం న� భగవ� ����య । ��ం స� సర���� చ�� ��వ�� చ । �యం �త ర�మస�ం� � � 

సం��ఽ�ర�� ॥

��య �����య �వ��య �ష�� ।

�వస� హృదయం-�������శ� హృదయం �వః ॥

య� �వమ� ����వం-���మయః �వః ।

య�ంతరం న ప��� త� � స������ ॥

న� �హ�ణ� ��య � �హ�ణ ��య చ ।

జగ���య కృ��య ��ం�య న� నమః ॥

�య� ఉ��సనం  

నమ��ర ��� �య� శ���  మన �ప�� ఉ��సన �����.

ఉత�� �ఖ� �� ���ం పర�త�ర�� । �హ����ఽభ����� గచ��� య��ఖం । ��� మ� వర� �ద�� 

��దయం� పవ� ���� । ఆ�ః పృ���ం ��ణం �హ�వర�స॒ ం మహ�ం ద�� ���ం �హ��క� ॥

భగవన�మ��రం 

న�ఽస��నం�య సహ��ర�� సహ� ��� ��� �హ� ।

సహ� ��� ���య �శ�� సహ��� �గ ��� నమః ॥

ఆ��త��తం �యం-య� గచ�� �గర� ।

సర��వ నమ��రః �శవం ��గచ�� ॥

�స�-����వస� ��తం � జగ�య� ।
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సర��త ���ఽ� ����వ న�ఽ��� ॥

� ���వ న�ఽ��� ఓం నమ ఇ� ।

అ��దం :   నమ��ర ��� సప� ఋ�ల� త���ం� నమస��ం�� 

ఈశ��ర�ణం

����� ��� ���� �ం� మం�ం చ��� ప��ం�� వద��

��న �� మన�ం���� 

����ఽత�� � �కృ� స�����।

క�� యద�త�కలం పర��� 

�మ���య��� సమర��� ॥

హ�ః ఓం తత�� । తత�ర�ం � పర�శ��ర�ణమ�� ।



���� మం����

����

ఔషధ ల�� ��ర �ంద� ఆలయంఔషధ ల�� ��ర �ంద� ఆలయంఔషధ ల�� ��ర �ంద� ఆలయం
���త �లం� �� ఒక��� ఆ�గ� సమస�� ప�� �������. ఇ�వం��� �స� అన���, ఔషధ ల�� ��ర 

�ంద� �పం� ఒక ఆలయం� అమ��� ����. ఈ ఆలయం, ����-�����-�ంగ��ట �ర�ం� ���� �ం� 50 

���టర� �రం� �ం�క�ం వద� ఉం�. ( ���� �ం� ����� వర�, �రం 43 ���ట�  ����� �ం� 

ఆల��� 7���ట� మ�� �ంగ��ట �ం� ఆల��� 27 ���ట� )

��ఠం � మ� ల�� ��ర�ంద� �క� �ం�సనం. ఈ ����, అస�న�న � �ఠ �ం�సనం ఆ� ��త 

�గ��� మ�� ��� � మ� స���� ఎడమ ఒ�. ఈ �ం�సనం వద� �ం�, జగ��త సమస� ����� ర���ం� 

మ�� ఆ�ర����ం�. � ��� ఒ� అ�� అదృశ� శ��, ఇక�� �ం� అమ� తన �యల��ం�� �ద���� ఉం�ం�.

 ��ఠం వద� � శ�� �� ��ల� కనప��ం�. అ�ః 

 1. � �� (ఆడ�ల�)

 2. � త�� (�వ�)

 3. � ల�త ��ర�ంద� (జగ��త)

ఇక�డ �చ�ం 2008� ����ంచబ�ం�. �మ� ఔషధ ల�� మ� ��ర 

�ంద� �శ��ప ��� స��పం పరమ��� క�ణ� అం�� ���� 

ధ�ం�, సకల �వ��ల� ఆ�ర���� ఉ���.క�క, పరమ���  � ల�త అ� 
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����..

�ం��రం �ండవ ఆవరణ ప���� ఉన� 

��ఠం�� �చ��జసభ� స�ర�రథం� �నగర 

��జ����� ఆ� దర�న���న��.

హ�,  హర మ�� అం�క అ� �� 

���ల స��ప�న �వత, ర�య�� ఏ� కలవ�, 

రం� �� ��కల ��� సృ��ంచబ�ం�. అ�క 

వందల సంవత��ల త��త,  అం�క సంకల�ం 

�రణం�, ఋ�ల �ర� దర�కత�ం�, ఇక�డ అమ� 

�పం �� ����న��. �ద� పద��ల� అ�స�ం� 

మ�� �ండ మండల �గ�� ��న త��త 

సృ��ంచబ�ం�.

ఔషధ ల�� ��ర�ంద� �క� ప�� 

�ప�� అ�క  �ణ�ంగ��, ���మ��, 

అం�క �క� �చ��� మ�� ��� చ��� 

��ప�ం �యబ�న�. ఈ �ధం� అత�ంత 

శ��వంత�న�వం� ��ర �ంద� �పం ఇక�డ 

భ��ల� అ���� ఉన��. 

� ల�� మ� ��ర�ంద�, ���� అ��ల 

�డ�, �శ� �పం�, �ంద��� కనప� హస��ల� 

అం�శ� (� అ���ఢ శ��) మ�� �శ�ల� (� 

సంపత�� శ��) ��క కనప� హస��ల� పంచ�ణ� 

(� ��� శ��) మ�� �ఱ� గడ (��తం� శ��) 

ధ�ం� ఉం�ం�. మ�క అ��త దృశ�ం ఏ�టం�,  

ఎ���న అంత��� ఆ����న ఔషధ ల�� ��ర �ంద� 

�� దర���� ���ట��� ఎ�� �ట������ ����� 

�వతల �ప�� �� దర�నం ఇ���.  ���� 

అ�సం��ంచబ� భ��ల� �� ���ం�.

ఆలయం� జ�� ��ష �జ�

Ÿ �� �� �ర�� �� ఔషధ ల��ం�� 

స���� న�వరణ �జ, �� ��ర �ంద�� 

ఉ��ల �వ జ�పబ�, అర�� ��దం, ��� 

��దం భ��ల� �తరణ �యబ��ం�. 

Ÿ ��హం �����, సం�నం �� ���, �� 

��ర �ంద� స���� �ర�� �� �ం� 

�పం ���ం� ��ష �జ �యబ��ం�. 
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Ÿ �ఘ �డ�� �ం� ���� ��� 

�జ�తం� నవ��� ఆశ��జ �సం� 

�� ��ర �ంద� ���త��� 15 ��ల�� 

�ర��ంచబడ��.

Ÿ ఆశ��జ �స �ర� ఫ��� న��ం ��న �� 

��ర �ంద� జయం� ఉత�వ�. 

Ÿ �� �ర�� �� �� ��ర �ంద� ��� 108 

కల�ల ����కం

Ÿ ఆ�ఢ �సం �ర� ఫ��� �� ���క అ��కం

Ÿ ఆ�ఢ, �ష� ��ల� ���రం �� 

దశమ��ద�ల జయం�,

Ÿ మ� ష��, కృష� జయం� ఆ�ధన

Ÿ ఆ�ఢ �సం� మ� �వ�� �� ��ష 

�జ�

ఆలయం �ర��� ����

�� �ర�� :

��� ���� వ�� అక�� �ం� బ��� ��� ��, 

�ంగల��� �� ���వ���. అక�� �ం� ఆలయం 7 

�ం� 10 ���టర� �రం�� ఉన��.

��న �ర�� :

���� �నం�కం ����యం� ��, అక���ం� 

��� ��, �ంగల��� �� ���వ���. అక�� �ం� 

ఆలయం 7 �ం� 10 ���టర� �రం�� ఉన��.

Mail : sreepeedam@gmail.com

www.sripeedam.com

Mobile : +91-9789921151, +91-9566093515
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��ర��య��

����

ఎ�కల� సంబం�ం�నఎ�కల� సంబం�ం�న
�ధల �ం� �����ధల �ం� ����

ఎ�కల� సంబం�ం�న
�ధల �ం� ����

మన� �ంతమం�� ప� ప� ఏ� ఒక ��దం� ఎ�క� �రగడం, త��� మంచం పట�డం జ��� 

ఉం�ం�. ఎంత ��త�� ఉన�ప���, ఎ��� ఏ� ఒక ఎ�కల సంబం�త �ధ� అ�భ��� ఉం��. ��� అ�క 

ప���� ఉన�ప���, అ���క�� �లభ�న�, శ��వంత�న� �ం� ప���� గమ����. 

1.  ఎ�కల� ఉన� శ�� శ�శ���� సంబంధం క�� ఉం� అ� ����. ఈ శ�� ��ం�న���, ఎ�కల� బలం 

�క�వడం (ఆ�� ����) ��  ఇతర సమస�� ఏర��� ఉం��. అ��� శ�శ��� �ప�ం� �పం� ��, మం� 

జపం ��� �� అ��కం �యడం ��� �� �సన�ం ���వడం ��� ఈ సమస� ��వర� ప�ష��ంపబ��ం�. 

అ��గ అం�, 

నల� వ��� (నల�� వ�ం� ��న వ���) ����, ఆ వ��ల �వర ఒక ���� నల� ���ల� ��, ��ద� 

���ల�� ��, ఆ వ��న ఆ ��ద� ���, అ� ���ం�, ఆ �ప�ం�� ఆ�� చ�ం ��� (అన� ���) 

��క���న���� ���� ��వ���న శ�శ�ర మం��� 19 ��� చద��. 

“ఓం శమ�� ర�� �స�రశ�న� స�ప� �ర�ః శం ��� త�ర� అపః�తః శ�శ���నమః ���ం ర��ం”

ఈ �ధం� �� �� ఒ� సమయం� ఒ� స�లం� �యడం ��� శ�శ�ర శ��� ���ంచవ���. 

����� �� ��, శ�శ�ర మం��� 108 �ర�� త��వ ��ం� జపం ���. 

2. మ�క ప��రం – �వ�ం��� �� నమక చమ�ల� ���ల ��� అ��కం ���. ఇ� ��ష �లం 

అం� ���స�మ��� ఒక అరగంట �ం� �రం��� ��ష ఫ�తం వ��ం�. 

౩. ల�� సహ��మం� సప� ���ల� సంబం�ం�న ఏ� మం�� ఉ���. అం�� ఎ�కల�  

సంబం�ం�న మం�� . ఎ�కల� ���కృత�న�వం� అమ���  “����ం���� పంచవ�� అ�� సం���”

శ��� ���ంచ��� ఈ మం�ం� ల�� సహ����� సం��కరణం ��, ���� అమ���� �ం�మ �జ ��, ఆ 

�ం�మ� ��ట ధ�ంచడం ��� సమస� ��వర� ప�ష��ంపబ��ం�. ఇ�గ, క�సం  ��� ఒ� సమయం� 90

ఒ� స�లం� �యడం ఎం�� ఉత�మం. 

ఈమం��� సంబం�ం�న ఆ�� ��వ �ం� ��� �ందవ���. 

https://srimeru.org/remedies/telugu/
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1. ��� ఉన� అమ�� ��హం� ఊ�ం��� ఎం�� �జ ��� ?

జ��ః

సర�ం ఖ��దం బహ� .....      ఇం�గలడం��డ� సం�హ� వల� .....�

అంతర��శ� తత�ర�ం ��ప� ��యణ �తః .....�

అ� ���� ప���� ���� ఉన�ప���, భగవం�� మన��, సకల చ�చర వ�� �పంచం�� �డడం, 

అ�భవం �� ����వడం అన�� ���ధ�� అ��ం�. ��� �రణం మన త�� ��. అమ��� �క� బల�న 

�య. అ� �క�� జగ�� నడవ�. అం��త, భగవం�� �ద భ��, �ద�, నమ�కం ఉన��� ఆ భగవ� శ��� 

�శ�ం��ం�, మన� �ం� ఒక ��హం �� యం� ��క� ఆవహన ��, �జ �యడం ఇ��� జ���న� 

��నం. �� ��� మన ఆ�చనల� ���న� అ�త�న అనంత�న శ��� ప��త�న శ�రం��, ప��త�న 

��హ� �� యం���� ��ంచడం �లభం. అం��త, మన�� భగవం�� ఉన�ప���, ���కం� ��హం 

�� యం�ం � ఆ�హన �� �జ �యడం జ���ం�.

2. భగవం�� ��హ� �� యం��ల� �ర��న �� త��� త�� అ��ం�?

జ��ః

����� �� యం��� �� త��న��� త��� ��ంచడం మన� ఆ ��హం� ఉన� భగవం�� �ద 

ఉన� భ�� �చన�� ��ం��. ���� ���న� �వ�� �� �ద �దం ��న��� ��స��త ���ం 

అన� మం�ం ���, అ��, ��� ��� � ��� స�ృ������, ��ం� అ� ���ంచడం �� మం� ����. ఇ� 

మన� ఉన� భ��� �ం�ం�ం� �ర�ం� ��� �న, అ�� త�� జ��న�� ��ంచ�డ�.

౩. �� ఏ� ��� �����, ఈ �కృ��� ���న �వ��ల� నష�ప������ క�! 

ఇ� త�� ��?

జ��ః

�� ����న���� అ�క ��� ��� మర���యనడం సత�ం. ఇక�డ గమ�ంచవల�న� ఏ�టం�, 

అసంక��తం� జ���న� ��స ��య వల�, జ�� ��� అన��ల� మనం ���� ���లం ��. భగవ� ��పణ 

�త�, ��స క���ం�. అం��త, మనం ���, ��ల� ఎవ��� �� ������, �క ఇ� మన ��యం 

��ం� – అన� న��� ఉన���� ���ంద ప� ��� �� �ట�� మర�ంచడం – జ�� అన��ల�, మన� ��� 

�ధ�త ఉండ�. అం�� ��పణ మం�ం ��� ఉన����, ఎం��� మం�ద�, అ���తం , య���తం – అం� 

��� ���, ��యక ���, జ��న ��ల�ం� న�� ర�ం� అ� అర�ం. 

పశ�� - స��న���

����
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� ���� నమః

�జ� ����ల చరణకమల�ల� నమస��ం� � 

����� �న�త� �న��ం��ం�న� � �ధన 

అ�భ��.

���, �� � సంర�ణ�� వ�� ��� 5 – 6 

సంవత��� అ����, �� �న�� గత � �ల� �వ� 

���� వ���. ఆ� సంవత��ల� �మ��� జ��న �ధన 

అ�భ�� అ�ర�చ�య�న ఆ�చనల� �ం�న మన��, 

��� – �వ� వ�� ఉన� ఆ 15 ��ల� జ���. అక�డ ఉం� 

అమ���, �����, ��లమ� �� ���న ప�� 

���ం� ����, అం�, ఇం�� వ��క ����� ఎ�ం� 

���� వ��� అ�. మన��, ���, ఆ�చ�ర�తం� �శబ�ం� ఉన� సర���. అం�� �మర���ల వం� ఆనందం 

�ం� ఉం�. అంద�� ����� ఉ�� ��� ఉన� ఆ అంద�న �వన �దరడం ��. ఇదం� అమ� మ�� ����� 

���ధ�ం� ఉండడం వల� జ��న�. �వ�ం� ��� వ��క న�� �� గమ�ం��ం� � �న�క ��� ఎంత ��ంతం� 

ఉందం�, అంత� �ం�న� అలజ� అ��రత�ం, �ఃఖం � �ం�న మన�� ఇ��� ��ంతం�, ��రం� ఉన��. ప����� 

��� అం� ��, ఇ�వర� ఎ� ���� అ�� ఉ���. �� ��� ��� వ��ం�. �వ� ����� ��� 

���� ���� అ� ����. �క�� ఈ�� మన �ఠం  �ర���ల వల� ����� ఎం� తర�ంచడం ��క ��ం� 

ప�� �మగ��  �మగ�� ఉ���. ���డ��� సమయం �క���. ఎవ�� ���ం�న ప�ల� ��  ఉ���. మ� 

��� ఎ� వ��ందం� ����� ద������ �నం� �� ��న�ర ���ం��. ��� మ��� ����� 

క����త�న �ం�ల� దగ�� స�చ��న ���� ���ం�. �త�నం� ��� ఉన� ���� ��� అ��నం �ల� 

సం�షం అ� ��� �ల�త�డం �ద�న�. ఇ� క� �గ�ం!

��మండల �జ సందర�ం� జప�ం� �మర��� �క�ం� ఆ �ం� ��కల� �స�ం� ఆ అ��ం� స�త � 

�� క��మ�ల �� “�� ��� ఉ��� �డం�!’’ అన� �దర�నం ���. ధ���� ���వ!

�ఠం� �గం� �� ��అమ� ఆజ�� అమ� �వ ���� �గ�ం క��న�. అమ�క�, ప�� ఉండ� � మం� �� 

�న�ం� �న��ం�����. ఉదయం �� ఒక �� అమ� దగ��� ����. అమ� �జ� ఉ���, అ���� ఉన� � 

అ��� �� �సం ప��న� �ధ� ��ం� అమ�� �ర�� � ����. అమ� మ�స� ��� ��� ఒక హ�మం�� 

పటం ��� ఆంజ�య �క �జ 40 ��� ���అ� అ���. �� హ�మజ�యం� ��న �క �జ �ద� ���� . అమ� 

���న �యమ �బంధనల� ���. స��� 20 ��ల త��త � �� ఉ��గం వ��ం� అ� ����. నమ���, �� అ� 

�జం. అమ� చల�� ��న� ఇం�� వ��క � �ం�� ఆనం��� �టక��న��� ఉన��.

�����, అమ�� గ��న ఈ ��� సమయం ఇంత �లకట��� �ధం� ఉం�ంద� �� కల� �� ఊ�ంచ��. 

అం�� ����� ప�ప� మన అంద�� ���� స�యం� ��� అ� అం��. అ� ఎం�� అ� ఇ��� �� 

అర���ం�. మనల� ఉద��ంచ��� క�. ������ �ఠం� �ం�న అ�భ�ల� �� ఎప��� మరవ��.

Avancha Kalavati , ChinmayiAvancha Kalavati , ChinmayiAvancha Kalavati , Chinmayi

�ఠం� �ం�న అ���
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� �� �రణ��, ��  ఒక సంవత�రం �తం లండ� � ��� పంచద� మం��� ఉప��ం��.

అప�� �ం� �� �� ప�వర�న� ���. పంచద� అ�� ల�� ��ర �ంద� �� మం�ం. ఆ�� “�గ �� 

��య�” అం��. ఆ� ��తం� �గం ఇ��ం� అం� �� ���న�� �� ల���ం�, ������ �� ఏ� 

అడగక��� �� అ�క ��క ��ల� �ం���. ఆ� మ��� స����. �బ�� ఆ� �గం (��క ���) 

ఇ��ం� అ� �� ���న��� ఇక�డ �ధ�� దృ�� �����న అవసరం ఉం� / (ఇక�డ ఒక వల ఉం�), ఒక వ��� ఆ ��క 

��ల� ��ంచబ�� అత� / ఆ� �ధన ���� �శనం అ��ం�.�� మ�� ���ర చ��� ��� వ���. మ�� 

�� ఉన�త ��� � �రడం �� కష�ం అ��ం�. �� ఒక వ��� ��క ��ల� తన(ల�తమ�) �య� ���ం� 

మ�� ��క ��ల� ��ప� ఉండక�� అ��� మన� �జ�న ప�వర�న �దల��ం�, �క�� మనం మన 

��తమం� ��రణ మ���� ఉం��. మన�  ��� ���� ఏ�టం�, 

“��తం� ఎంత� ��ష� ప����� ఎ���, ��తం� ఏం జ���, అమ��� ప�� ��ల� ఎప��� ����ట�వ��”.

�� పంచద� మం�ం ���న�ప�� �ం� � ఆ�చన ��నం �� ����ం�. � ��� ఉన� వ���ల� 

పంచద� �మ��� క���ం�. ఇ� �మ��� � ఆత�� క���ం�. అ� ��� పర�త�� �మ��� క���ం�. �� 

� ��� ఉన� అ�� ��ల పట� �మ� ��ంచడం �రం����. మన ఆనందం మ�� సంతృ�� అంద�� ఒక�� 

ఉండట� అ� ఈ మం�ం మన� ��య���ం�. ఎవ�� � ��ం� ���లం� ����� �� ఎవ�� �� �� 

��� �� అవత� �� పట� క�ణ ����. �� ��న ప�� �� ఇక� �పం �����. అం�మం� ఈ �పంచం� 

ఎవ� ప����� ��. మన� �� ఒక��� �న��న స���� ఉం��. మనమం� ఒక��. ��క త��� ���� 

అవ��� ఉన��� మనంద�� ���� అవ��� ఉ���. మన� �� ఒక��� �న��న త��� మ�� ����� 

ఉం��. మనం ఒక�� ఒక� �� పడటం మ�� ��తం� ఎవ�� ఎ�����ర� / మం�� ఉ��ర�  అ�య 

�ందడం కం� మనం ఒక��క� స�యం ����� మ�� ��తం�� ���క(���)� ప�ష��ం����. ఎ���� 

ఆ �వ��త మన ��ం� ఎ� ఆ����ం� అ� �ధం� మనం ఆ��ంచగ��� మన� �వ���� అ�భ���ం. 

ఉ�హరణ�, ఒ� ��త అ���� ఉన� ఇద�� వ���� ఒక��క� క���న�ట��� మ�� ��తం�� అ�� �ష�ల 

��ం� �� ఆ�చన� ఒ�� ఉం�, �� క�� అ� �ష�ల� అ�భ���, అ� సమయం� మ�క ���� బ��(���) 

జ���ం�, అం� � �స�రణ జ���ం�. అవత� ��� �� �గం� �����ల� స�ృహ, త��� ��ద�� 

���డ�ం�� ఒ� ఆ�చనల� అ�భ�ంచవ��. ���  అం��. “�గంబర తత�ం”

అమ��� �జ�న ఫలవంత�న ఆ�ధన� �� షర�� ఉ���. �� ��కల� వ�����: 

1. సంపద �సం ��క 

2. � పట� ��క

3. �పం�క �జయం �సం ��క

పంచద� � ప�వర�నంపంచద� � ప�వర�నంపంచద� � ప�వర�నం
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��� �జ�న ��గ�ం అం��. ఆనందం �క� �జ�న �ర�చనం మనంద�� ��య�. �� � ��� 

�ం� ����� �ం�న��� మ�� అ� ����� � ��� ఉన� ఇత�ల� పం��న���� �జ�న ఆనందం 

వ��ం�. మనం అవసరం� ఉన���� ఏ�� �నం ��న��� మన� �జ�న ఆనందం ల���ం�. ఒక వ��� ��� �ం� 

���వడం �� ��న��� ��  �జ�న ఆనం��� అ��� �ందగ����. �దల� ఆ�రం ఇ��న��� 

మన� �జ�న ఆనందం ల���ం�. ఇవ�� మన� �శ�త ఆనం��� ఇ���. �పంచ పర�టన� �ళ�డం, ��ర��� 

�ళ�డం, మం� ఆ�రం �నడం, ���ల� �ళ�డం వం� �� వల� మనం సం�షం� ఉండ��. ఇవ�� ����క 

సం���, సంతృ�� ���.

ఈ �శ�ం �త�ం �� సం��ంచ��� �య����ంద�  �� అ����? ���న�ప�� �ం� మనం 

���� వర� మ�� ��� ఒక కల��, �� ��షం మ�� �� �క� ఈ �శ�ం మన� ఏ� సం�షణ  

���ం�. �శ�ం పం� సం��ల� �ద� వ�ంచం�. సం��ల� బంధం �య��ంచం� మ�� న��� గమ�ంచం�. 

�� �����న����, ��నం ���న����, ��ం� ���న����, ప� ���న����, ����న���� � మన��� 

వ�� ఆ�చనల సర�� �� గమ�ంచవ��.

మనమందరం ��� ������, ఎక�డ �పం�క ఆనందం ఉం�ం� అక�డ ��ం ఉండ�. ఎక�డ ��ం 

ఉం�ం� అక�డ ఆ��దన ఉండ�. �వ��త �క� �ప� ఆ�ధ�ల�, �పం�క �ఖం & ��ం �ం� 

అం����  ఉ���

�న�� శ�రం� �����న���, ��� �వ అం��. ��� ఏ� అర�ం ��. పంచద� మం��� 

జ�ంచడం ���, మనం మన �జస����� క��నవల� ఉంద� �మ��� �����. పంచద� మం��� �మం 

తప��ం� జ�ం� ��య� మ�� �� �క� �జ�న అ���� ����వడం ���, మన ���ం���, 

క��ం��� మ�� త���ల ��� ఉత�న�మ�� అ�� బల�నతల� మనం అ�గ�ంచవ��. ఒక�� మనం అ� 

�యగ���, మనం �జం� ఎవ� ����వ��� స�ృహ �ర�ం �� �య�����.  అం�  “అస�� స�-గమ�”

న�� అసత�ం �ం� సత�ం �� న��ంచడం అ� ����ం��. ఇక�డ మన శ���� అసత�ం అం��. ఇ� �య. 

మనం తర�� �పంచం �క� �య� ప����. సత�� ���. ���దయం ��త సత�ం. మన ���ల �ం� 

�కట�� �ల�ం����. �క� �మస �ణ�. అ��నం తమ��. అహం�ర� తమ��. మన స�ృహ� �క� �ం� 

����� తర�ం��.

“మన� �య� ఇ� మం�:”  అం� ఎ��� మం� జపం ���� పర�వత ��ం� ����ం��. పంచద�� 

3 �ట�� ఉం��. . �గ�వ �ట� �హ� వర��� మ�� మం� �గ�వ �ట�, �మ�జ �ట� & శ�� �ట�

స����� ఇ��ం�. �మ�జ �ట� ఆ�ం�న ఫ��ల� ఇ��ం�. శ���ట� ��ం (����) ఇ��ం�.

�� పంచద� మం�ం �క� అ���� అవగహన ���వ���  �య��ం�న���, ఈ మం�ం �త� �వతల� 

��� ��ప� ఉంద� �� ���ం�. ఈ మం�ం ల�� ��ర �ంద� ��� �ం�న�.

పంచద� మం�ం �� �ద� స��యం  �క� అర�ం - �ం� (�య) శ��� ����� సృ��ం�ల� ��క ��క 

త��� ఉం�. ఈ �త�ం �షయ� పర�నందం మ�� ఉ�స�� ఈ పంచద�� జ�ం� �� ��రణ �న�� 

�ం� �హ�� ��ంతరం �ం���.

పంచద� మం�ం��  �ండవ స��యం �క� అర�ం - సృ�� �ర��న త��త, ��క త�� తన �వ��ర శ��� 

సృ��� ర���ం�.  త�� �శ�ం ����� సంర�ంచ��� శ�����ం�. మ�� ఈ �త�ం ప��దల ఒక ఆనందం. ఉ�స�� ఈ 

పంచద�� జ�ం�న��� అత�/ఆ� ����� ��ంతరం �ం���.

పంచద� మం�ం �డవ స��యం �క� అర�ం : ��క త�� �� సృ��ం�న ����� ����ం� మ�� 

మనం ఎక�డ �ం� వ��� ఆ ���� �� ���� ���ం�. ఇ� పర�నందం.

పంచద� మం��� జ�ం� ఉ�స�� �మ��� ల�త అ� ��వబ� �వ��త� ��ంతరం �ం���. 

ఆ�� ల�� ��ర �ంద� అం��. ��ర పంచద��� �� గ�� మ�� �ంద� అం� మన �ః�� మ�� 

�ధ� మన మన�� �క� �మ� ,అ��నం మ�� అహం�రం �ం� ���న అ�హ అ� ఆ� మన� ������ 
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���ం�. స���� ����న� ��న మనం ����� ��ంచడం �రం���ం. ఆ� ఆ����క ��నశ��, �ంద�� అస� 

అర�ం అ�.

పంచద� మం�ం �క� ��రణ అర�ం ఏ�టం�, ఇ� ��తం�� �� ��ల� సృ��, �వ��� మ�� 

�ధ�ంసం ��ం� �వ���ం�, త��� అ�బంధం ��ం� ��� ఉన� ����� తన భ��ల హృద�ల� �మ� 

�ంచడం ��� భ��ల� అ��నం మ�� అహం���� �ల���ం�. ఈ మం�ం స��న�త�న ��య ����� ����ం�. 

పంచద�� �మం తప��ం� జ�ంచడం వల� చం� కళల� ��న ���మ చం��� మన�� ఉం�ం�. �త� �వతలంద� 

� మన��� ఉం��. మనం �డ� మ��త� అ��� (అహం �డ� మ��త� � ��కం �జ�� తర��� 

నమః)

�� పంచద� మం� �� ఇ��నం�� మ�� "పంచద�� ప�వర�న"� � అ�భ�ల� పం��వ��� న�� 

అ�మ�ం�నం�� � ���� ధన����.

� �� నమః 

Kiranmayi  Chunduru

London
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��� �మకృష� కధ���� �మకృష� కధ�
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�కృష��వ�యల �� ఆ��నం� ��న ��� � 

�����ల ��� ఒక అల�� ఉం��. ��� ���ట���, 

ఆ��నం� ���న �� సమ�ం�, ఎవ�� ఇతర ��ల �� ఎ

���, ఆయన ఒక �డ�� తన �ఖం క���� �ం�� ���

��. ఇ� గమ�ం�న ���న ��� �� �పం వ��ం�. �� ����� ఈ �ష��� 

�ప���� ఎవ� �హ�ంచ�క���. 

���న �� ��� �మకృష�� ఈ �షయం ��ం� చ��ం��. �����ల �� �ంత �వర�న �రణం� 

ఇత�ల మ���� �బ� �ం���య�, ఈ �ధ�న ��ధ�ం� ఆయన వ�వహ�ంచ�ం� ఉం�ం�� ఏ�� 

ఉ�యం �యమ� �� ��� �మకృష�� అ��ం��. ��� �మకృష� స� అ� ��� ��� పం�ం����.

ఒక�� ��� �మకృష� , �����ల��� ఇ� �షయం ��ం� అ���. ఆయన అ� ���� ఎం�� 

క���ం�� ��య�యవల�న�� ���ం��. 

�����ల ��, �రంద� �పం ��న ��. �� �ఖం �� �డ�డ�. అ� �� �ఖం ��� 

మ�జన�� జం��ల� �డ��. మ� �ఖ�ం� ��ద� జ��ంచవల� ఉం�ం� అ� ����.

స� అ� ��� �మకృష� అక���ం� ������. 

�లల ��గ��లల ��గ��లల ��గ�

����

��ద�
నమ��రం
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��� ��ల త��త, �కృష��వ�యల��, తన ఆ��న స��ల� ���న���� ఒక ��దల �ం� �� ��� 

అ��� వ��ం�.

మం� త�ణం �సం ��ఉన� ��� �మకృష�, �ంట� ఆ ��దల �ం� దగ�ర� ���, ఒ��క� ��ద� ఒ��క� �� 

నమ��రం �యడం �ద� ����. 

ఇ� ��న �రంద� ఆశ�ర�ం� అత�� గమ�ంచ���. �కృష��వ�యల �� ఎం�� అ� ������ అ� 

��� �మకృష�� అ���.

మ���, ఈ �ర��� ��న��న� ��.  ఇవ�� గత జన�� మన �����ల�� ��ంబ స���. �డం�, ఈ 

�ర�భం గత జన�� �����ల�� �త��. ఇ� �� అన� �� అ� ��� �మకృష� ����.

ఇ� �న� �����ల��� �పం వ��ం�. � ����ల ��ం� ఈ �ధం� ���డ��� �� �ర�ం ఎ� వ��ం� 

అ� �����ల�� ����మకృష�� �ల���. మ���, ఇత� న�� � ����ల� అవ������� అ� 

����� ����. 

�ంట� ��� �మకృష� , ��ంచం� మ���. ��� 

��, �� ��ంబ స��ల� �� అవ��ంచడం � 

ఉ��శ�ం ��. అ��, �����ల �� ఒక�� �� ఈ 

�షయం ����. 

ఏ �షయం అ� �����ల �� �పం� అ���. 

అ�.ఇతర ��ల ��� ��� మ�జన�� ��ద� 

జ����ర� �� ���� క�. అ� ��� �మకృష� అ���.

�షయం అర�ం ���న� �కృష��వ�యల �� �� 

అ� అనడం �జ�� అ� �����ల��� ���ం��.

�జ� మ��� అ� �����ల �� జ�����. 

� �జ�ం� �లమత ��� ��. అంద� �� 

స�న�. ఈ �యమం ��ంచ� �� ఎవ�� స�, ����� అ��� అ� �కృష��వ�యల �� �చ��ం��. 

�����ల �� తన త��� �����, మ���� ��పణ� ������. త��త �ం� �����ల 

�� అ� �ఖం క���� �ళ�డం �య��.

��:  �ల�, మత�, రం� వం� ��ల� ఆ�రం ���� �న�ల� �డ�� వ�వహ�ంచడం �� త��.
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�ల� వ�� పం�గ�

����

�� �ల� వ��
పం�గ�

7
2024

�� 2, మంగళ�రం: ��� ఏ�ద�

�� 3, �ధ�రం: కృష� ప� ��ష �తం

�� 4, ���రం: �స �వ��

�� 5, ���రం  ��ష� అ��స�

�� 6th to 14th : ��� నవ�� ఉత���

�� 7, ఆ��రం: జగ��థ రథ��

�� 16, మంగళ�రం: క��టక సం�ం�

�� 17, �ధ�రం: �వశయ� ఏ�ద� & ఆ�ఢ ఏ�ద�

�� 18, ���రం: �క� ��ష �తం

�� 21, ఆ��రం: �� ���మ & ఆ�ఢ ���మ �తం

�� 24, �ధ�రం:  సంకటహర చ���

�� 31, �ధ�రం: ��క ఏ�ద�
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��� �ర�క���

����

�� 6th to 14th
��� నవ�� ఉత���

�� 21th
�� ���మ ఉత���

31

�ం��రం�� మన �ఠం� !!!

������ నవ�� నవ��
ఉత���!!!ఉత���!!!
��� నవ��
ఉత���!!!

Srividya Jnana Peetham

ఉదయం మ�� �యం�ం
�త� �జ - ��� సహ��మ ��యణం

��� తర�ణం 

��� యం� �జ 

��� �మం - �ం��య
మ�� అ��న ఆ�� ప���ల�...

���� �ర��మం:

�ం��రం�� మన �ఠం� !!!

���� ���మ  ���మ 
ఉత���!!!ఉత���!!!
�� ���మ 
ఉత���!!!

Srividya Jnana Peetham



�థ�క � �ద� తరగ�ల� న�� ���వ��� �ం� �ం� � ఉప��ంచం�

https://srimeru.org/cloud/workshopregistration

�� ��  �ల� ��ద� ��� ����� �వ�� �ల� ��ద� ��� ����� �వ����  �ల� ��ద� ��� ����� �వ��

���� తరగ���

����

��, 16th (ఇం��� �)

అ���� � ��ద� తరగ�� (���� 7), �రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

5:00 �ం� �� 8:00 వర�(ఆ� �� మ�� ఆ� ��)

��, 17th (����)

అ���� � ��ద� తరగ�� (���� 7), �రత �ల�నం ��రం �యం�ం 

5:00 �ం� �� 8:00 వర�(ఆ� �� మ�� ఆ� ��)

న�వరణ �జ తరగ��

��� మ�� ఆంగ�ం� ��� ��� �ర��ంచ బ���.

��: �� 18,19 �ం� 20 వర� 

సమయం : ���ల ��

(అమ� �చనల �ర� ��� � సమయం ���న��డ��)
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Hanumajjayanthi puja in Hyderabad by Guruji and Amma
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Nitya puja by Guruji in peetham
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Nitya puja by Guruji in peetham

Guruji making the first dig in land

Puja by visalamma

Soil testing being done in peetham
land in Kancheepuram



“�జ� మన� �ణ�కర�� ఇవ�వ��� ��
�వలం �వ ��� మన �తకర�ల� ద���ం�”

“�జ� మన� �ణ�కర�� ఇవ�వ��� ��
�వలం �వ ��� మన �తకర�ల� ద���ం�”

#27&28 Chairman Rajamanikyam Street, Karthinagar,
Near new railway station, KANCHIPURAM 2, Tamil Nadu - 631502, India.

https://wa.me/918088256632
mailto:srimeru999@gmail.com
https://srimeru.org

