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EL RESPETO

Bienvenidos a una nueva
edicion de Abraza tus
valores, con material
original Unicoy
especialmente pensado
para vosotros y vuestros
escolares.

Este curso os traemos el
inicio de una nueva linea
de objetivos que relaciona
los valores humanos con el
uso adecuado de las
tecnologias.

Pedro Puig
Presidente de Aldeas Infantiles SOS
de Espana

Queridos profesores y profesoras,

En Aldeas Infantiles SOS somos conscientes de que las
tecnologias mejoran nuestra vida, pero también de que
estamos en un momento en el que tenemos que decidir
hasta qué punto queremos que interfieran en nuestras
relaciones y en la manera de educar o de ver el mundo,
especialmente en nuestros nifos y nifas.

Nos preocupa que los nifos y las nifias accedan a
contenidos inadecuados que puedan afectar a su
correcto crecimiento, que se rompan vinculos familiares
por la adiccién a las pantallas o que se retrase el
aprendizaje en aras de una mayor tecnificacién. De ahi
esta nueva etapa tan interesante que se abre hoy con
este manual.

Este curso lo vamos a hacer desde el valor del RESPETO.
Porque respetarnos a nosotros mismos significa
cuidarnos, en cuerpo y mente, dormir lo suficiente, y no
encallarnos en la vida sedentaria. También respetar a los
demas es ser conscientes de lo bonito del aquiy ahora'y
de estar juntos, evitando aislarnos en nuestro mundo.
Finalmente, respetar lo que somos en conjunto, como
sociedad, y decidir juntos, sea cual sea nuestra edad, qué
mundo queremos y hacia déonde vamos.

Ademas, os traemos una propuesta un poco mas atrevida
para medir en la practica como estamos de enganchados
a las pantallas, menores y adultos, y que ya se esta
extendiendo por todo el mundo: pasar una semana sin
conexion. Asi redescubriremos otras formas de aprender
(que a veces parecen haber quedado obsoletas) y volver
a encontrar nuestra capacidad para improvisar, buscar,
encontrarnos y relacionarnos. En definitiva, para crear y
ser mas humanos que nunca. Sin que eso signifique
renunciar a las maravillas que la tecnologia también pone
a nuestra disposicion.

Por supuesto os emplazo a expresar vuestras inquietudes
y reflexiones en nuestros encuentros anuales de
Diputados por un Dia en los Parlamentos autonémicos,
donde miles de nifios y nifias han ejercido ya su derecho
a participar, opinar y construir nuestra sociedad como
ciudadanos activos, curiosos y creativos. Yo estaré alli
con vosotros para aplaudir vuestras propuestas y
acompafaros un ailo mas a abrazar vuestros valores.

Recibid un carifoso saludo y mi deseo de que éste sea un
curso unico, especial y lleno de valiosos aprendizajes.
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Ningun nino nace para crecer solo

Uno de cada diez ninos crece en el mundo sin el cuidado parental o esta en riesgo de
perderlo. En Espaia, son 300.000 los niflos y las nifias que padecen esta situacion, 1 de
cada 25, algo que pone en grave riesgo su desarrollo emocional, fisico y mental, y que
atenta contra sus derechos fundamentales.

Aldeas Infantiles SOS trabaja para proporcionar un entorno familiar protector a aquellos
ninos y ninas que no pueden tenerlo, y para fortalecer a las familias vulnerables para que
puedan cuidar adecuadamente de sus hijos e hijas y evitar, asi, su posible separacion.

Sobre Aldeas

Aldeas Infantiles SOS es una organizacién internacional, privada, de ayuda a la infancia,
sinanimo de lucro, interconfesional e independiente de toda orientacidn politica, fundada
en Imst (Austria) y con presencia en 136 paises y territorios. Premio Princesa de Asturias
de la Concordia 2016.

Nuestra labor se centra en garantizar el derecho de todos los nifios y nifias a crecer en
familia: en un hogar en el que sientan queridos, protegidos y seguros. Para lograrlo,
acompanamos a las familias que estan pasando por dificultades y fortalecemos sus
capacidades para que puedan cuidar mejor de sus hijos, y ofrecemos un nuevo hogar a
los nifios y nifas que no pueden vivir con sus padres, bajo el carifio y la protecciéon de
personas de referencia estables, y garantizando el principio de no separacion de los
hermanos. Un acompafiamiento que continlla mas alla de la mayoria de edad, hasta la
plena integracién de los jovenes en la sociedad. Su objetivo es que cada nifio, nifia,
adolescente y joven crezca con los vinculos afectivos que necesita para desarrollar todo
su potencial.

r——* . _-;y.,‘.' v § B

Abraza ;

Aldeas Infantiles SOS Programa de Educacion en Valores Infantil y Primaria. Curso 2024-2025


http://www.aldeasinfantiles.es
http://www.aldeasinfantiles.es/educa
https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2020/07/Resumen-ejecutivo-el-derecho-a-crecer-en-familia.pdf
https://www.aldeasinfantiles.es/conocenos
http://www.aldeasinfantiles.es
https://www.fpa.es/interactivos2016/aldeas-infantiles/
https://www.aldeasinfantiles.es/actualidad/30-aniversario-de-los-derechos-del-nino

NUESTRO TRABAJO

Aldeas Infantiles SOS trabaja en once Comunidades Auténomas: Andalucia, Aragén, Canarias,

Cantabria, Castilla-La Mancha, Catalufia, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Galicia, Islas

Baleares y Principado de Asturias a través de:

Programas de Proteccion

Enconvenioconlas Comunidades Autbnomas,
garantizamos un entorno familiar cuando el
nucleo biolégico no lo permita a través de:

Una familia SOS: cuando el nifio o la nifia no
puede vivir con su familia, le ofrecemos un
entorno protector en una familia con una
persona de referencia estable que le ofrece
los cuidados y el afecto necesarios para su
desarrollo integral. Cada familia vive en un
hogar de la Aldea, que esta formada por un
conjunto de hogares donde residen grupos
de hermanos, garantizandose la no separacién
de los mismos.

Acogimiento familiar: si el nifio o la nifa
forma parte de un programa de acogimiento
en familia ajena, extensa o profesionalizada,
ofrecemos a sus acogedores apoyo y
asesoramiento, velando siempre por el
interés del menor, de los padres biologicos y
de las familias que acogen.

Programa de Primera Acogida y Valoracién:
€s un recurso especializado que ofrece
atencidéntemporalyconcaracter de urgencia
a los niflos, nifias y adolescentes en grave
situacion de vulnerabilidad, mientras se
determina la medida de proteccion mas
adecuada en cada caso.

Programas de Jovenes

Nuestro trabajo no termina con la mayoria de
edad de los jovenes. Continuamos acom-
panandolos, si ellos asi lo quieren, en su
proceso de desarrollo. Se da respuesta a sus
necesidades individuales y se les presta el
apoyo y la formacién necesaria hasta su
independencia.

Programas de Prevencion

Son programas de fortalecimiento familiar
que dan apoyo a las familias vulnerables para
mejorar sus condiciones de viday ayudarlas a
cuidar mejor de sus hijos e hijas. El objetivo es
que padres e hijos no tengan que separarse.

Algunos de estos programas son los Centros

de Dia, las Escuelas Infantiles y los Programas

de Familia.

Academia SOS

Es la encargada de la formacidn, la gestion del
conocimiento, la investigaciéony el sistema de
gestion de calidad de la organizacion. Gracias
a ella, Aldeas garantiza la formacién inicial y
continua de todos sus profesionales y realiza
una labor de andlisis de la realidad social para
ofrecer respuestas eficaces a las situaciones
actuales y de futuro. Externamente establece
alianzas y acuerdos de colaboracion con
universidades, organizaciones, asociaciones
y organismos publicos o privados que le
permitan alcanzar sus objetivos.

Programa de valores

Nuestro programa de educacion en valores
para escolares de Infantil y Primaria nos
permite reflexionar con los nifos, nifas,
profesores y familias, a fin de que entre todos
podamos construir una sociedad mas justa,
donde no tenga cabida la marginacion.

Consideramos necesario no solo trabajar con
los niflos y nifias mas desfavorecidos de la
sociedad, sino también contribuir a la educacién
en valores y el crecimiento personal de los
escolares.

En estos anos se han abordado temas como la
solidaridad, la inteligencia emocional, Ila
amistad, la confianza, la responsabilidad, el
compromiso y la prudencia. En los ultimos
cursos se han relacionado los valores con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

En Latinoamérica y Africa

Aldeas Infantiles SOS de Espafia financia
programas de protecciéon y fortalecimiento
familiar en Latinoamérica: Tiquipaya (Bolivia);
San Miguel, San Vicente y Sonsonate (El
Salvador); Jocotan, San Jerénimo, y San Juan
de Sacatepéquez (Guatemala); Choluteca y
Tegucigalpa (Honduras); Esteli, Jinotega,
Juigalpa, Leén, Managua y Somoto (Nicara-
gua); Lima y Pachacédmac (Pert); y 3 en Africa:
Agadir (Marruecos), y Louga y Ziguinchor
(Senegal).

Y dos programas de asistencia quirurgica a
ninos en Guinea Ecuatorial y Senegal (?).
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ALGUNOS LOGROS

i° 27.544 ninos, ninas y jovenes atendidos
' en 2023 en Espana

f“ 1.320 ninos, ninas y adolescentes acogidos en nuestros
a ®
W Programas de Proteccion en Espana.

19| 24.836 ninos, ninas y adolescentes atendidos en nuestros
'y Programas de Prevencién en Espana.

o fe 1.388 jovenes a los que acompafiamos en nuestros
< f Programas de Jovenes en Espaia.

@ 26.203 ninos, ninas y adolescentes y 4.495 familias

apoyados por Aldeas Infantiles SOS de Espaia en
Latinoamérica y Africa, y Programas de Respuesta a
emergencias en Ucrania, Marruecos y Siria.
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ALDEAS EN EL MUNDO

Aldeas Infantiles SOS
se fundd en 1949 en Imst (Austria) y hoy esta presente en 136 paises y territorios.

Ofrecemos un
fi;- entorno familiar protector a 69.000 ninos y nifas y jovenes
“ entodo el mundo en 1.325 Aldeas, programas de apoyo al acogimiento familiar,
Residencias de jévenesy otros programas de cuidado alternativo.

| @ | Apoyamos a
*¥* 549.800 nifos, nifnas, jovenes y familias
' \ en 708 Programas de Fortalecimiento Familiar y proyectos comunitarios.

]U Contribuimos a la formacién de 238.900 ninos, ninas y jovenes
en 575 colegios, Centros de Educacion Infantil, Centros Sociales y Centros de
Formacion Profesional.

Ofrecemos atencion sanitariaa 654.600 personas gracias a 60 programas de
salud y tratamientos médicos.

ﬂ_ Hemos ayudado a 1.385.800 personas en 61 Programas de Respuesta a
Emergencias.

En 2023, Aldeas Infantiles SOS Internacional contribuyd a que
2.993.600 personas en el mundo crecieran en un ambiente
familiar y en un entorno seguro.
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Voy a
quererme

y acuidarme
muy bien
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Bloque 1
Voy a querermey a
cuidarme muy bien

¢(Sabes lo que significa la palabra respeto?
Significa querer o valorar una cosa. (Y qué es
lo primero que debemosrespetar? Anosotros
mismos, claro. Eso significa que, durante toda
la vida, vamos a tener que cuidarnos y
querenos y tomar decisiones que sean
buenas para nuestra salud fisica y mental.
Tenemos que dormir bien, comer bien,
intentar estar en forma y comportarnos bien
con todo el mundo, porque eso nos hara
sentirnos orgullosos de nosotros mismos.

¢Y como se hace para sentir ese respeto por
uno  mismo? Haciéndonos amigos,
conociendo nuestros puntos fuertes vy
nuestras debilidades, escuchando lo que
sentimos y pensando en positivo, con
esperanza e ilusién por crecer y mejorar.
Todo esto hard que nos queramos, NnoOs
respetemos o tengamos unabuenaautoestima.

A los nifios y a las nifas los adultos les
llamamos “nativos digitales” porque han
nacido en un universo que ya estaba lleno de
tecnologia y porque nadan por él instinti-
vamente, sin pensarlo apenas.

Pero fuera de ese mundo esté la vida real. Si
manana se fuera la luz y no quedara un solo
dispositivo encendido, seguiriamos viviendo
conlo primordial: nuestra mente, imaginacion,
emociones, las personas que queremos y
nuestras manos para hacer cosas. El
universo digital es fascinante. Jugar, ver
pelis y series es divertido y facil, pero las
horas pasan sin que hagamos nada por
nosotros mismos. Dos horas leyendo o
haciendo deberes parecen mas largas. ¢A
que si? Eso es porque la tecnologia nos
atrapay nos hace olvidar cosas importantes
como estar con la familia, comer o estudiar.
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Es como siles hubieran puesto pegamentoy
se hubieran quedado pegados a la pantalla.
Les picanlos ojos, tienen hambre y ganas de
ir al bano, saben que tienen cosas por hacer
pero... ahi estan, sin poder moverse. Y cada
dia vuelven a por mas.

Si el “enganche” con las pantallas les impide
hacer cosas importantes como estar con la
familia, comer o estudiar, tienen un problema.
Las pantallas nos ponen muchas trampas,
desde musicas pegadizas a coloresvibrantes,
niveles exigentes que te dan un subidon
cuando los superas... sobre todo cuando lo
haces junto a tus amigos. Todo lo han puesto
ahipara que nonos separemos de la pantalla,
para que necesitemos cada dia mas, como
pasa con las drogas. Y para que creamos
que hemos hecho muchas cosas cuando, en
realidad, no hemos hecho ninguna.

¢Como encontrar la fuerza interior para salir
de ahi? Empieza por hacer otras cosas tan
estupendas que hagan que te olvides de las
pantallas.

Por suerte las pantallas todavia no pueden
sustituir el mundo de verdad: las charlas con
nuestras familias y amigos, la naturaleza, lo
que sientes al moverte y practicar deporte,
bailar, cantar, jugar al aire libre... Debes
encontrar la voluntad para salir de ahi, con
cosas que te entusiasmen y te ayuden a
crecer. Disfrutar de una conversacion en
persona, reirte con tus amigos sin mas o
simplemente salir a dar un paseo y sentir el
aire fresco en la cara.

No vamos a tirar la tecnologia a la basura. La
inventamos nosotros y es demasiado buena
para olvidarnos de todo en lo que puede
ayudarnos. Pero, para respetarnos a
nosotros mismos, debemos encontrar el
punto de equilibrio justo que nos permita
beneficiarnos delomejor de los dos mundos,
el real y el digital, queriéndonos y cuidan-
donos para que no nos haga dano. ¢(Nos
ponemos a ello?
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@ Actividad 1

Me doy un J/ike

4
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Objetivo

Quererse a uno mismo y tener una
buena autoestima. Ser consciente
de las cosas que hacemos bien, de
las que podemos mejorary de cOmo
nos ven los demas, sin que eso
signifique mas que lo que nosotros
vemos. Quererme como Ssoy Yy
mejorar siempre como persona es
una forma de mostrar que me
respeto a mi mismo. Todos somos
unicos y tenemos un aspecto fisico
y un caracter en concreto, que
siempre hay que poner en valor y
dar lo mejor de nosotros mismos.

Ideas clave

Valorarse, trabajar la autoestima, ser la
mejor version de uno mismo para los
demas y, por supuesto, para nosotros
mismos. Saber estar con uno mismo,
disfrutar de los momentos de soledad
en nuestra propia compania.

-

&
é

Recursos
Cuaderno, fotos impresas, colores,
lapices, etcétera; ordenador o tableta.

Desarrollo

Los alumnos preparan una especie
de diario personal del cual son los
principales protagonistas: pegan
fotografias de ellos mismos con
diferentes edades y describen sus
cualidades a medida que han ido
creciendo.

Escriben sin verglenza sobre lo que
mas les gusta de ellos mismos, tanto
de su aspecto fisico, como de su
caracter, sus aficiones, etc.

Luego se intercambian los “diarios”
unos con otros, y escriben cosas
positivas y bonitas sobre el resto de
companeros.
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Mas

En clase, cuando tengan algo de
tiempo, que se entretengan de
manera individual y disfruten de ellos
mismos sin necesitar a nadie mas:
leyendo un libro, haciendo un puzzle,
dibujando, escuchando musica...
Jugar y compartir con nuestros
amigos es fantastico, pero también
hay que aprender y disfrutar de su
propia presencia.

i

En casa

Completan el diario con informacion
de su familia, escribiendo las cosas
que mas les gustan de nuestros
padres, de sus hermanos, de sus
abuelos... Hablan de los complejos e
inseguridades de cada uno o aquello
de lo que se sienten mas orgullosos.

Luego decoran su diario con ideas
de "bookscrapping”. También pueden
hacer un &lbum digital utilizando
Canva, que ofrece una gran variedad
de plantillas gratuitas.
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@ Actividad 2

Escucho atentamente lo que me dice mi cuerpo

Y
e

B

Objetivo

Desconectar de unamanera consciente
y por un tiempo determinado del uso
de las pantallas, ya sean tabletas,
mdoviles u ordenadores.

Concentrarse en lo que hacen y
sienten, estar presentes, para
reconocer como estamos realmente
fisica (suefio, hambre, nerviosismo,
cansancio) y mentalmente (tristeza,
alegria, enfado).

Ideas clave

Parar, fijarlaatencion, estar presentes,
recuperar la concentracion en ellos
mismos, en como se sienten y qué
cosas les apetecen hacery cuales no.

Recursos
Ropa cémoda como chandal o
leggings elasticos; esterillas o

colchonetas para estirarse; musica

%

de diferentes estilos que represente
diferentes estados de animo.

Desarrollo

En la clase de educacion fisica, se
pone musica con diferentes ritmos,
desde musica clasica o ballet hasta
salsa o rock.

Cada nino o nina podra moverse a su
antojo por el aula, correr, saltar,
estirarse, tumbarse en el suelo...

Cada fragmento tendra solo unos 20
segundos vy, al detenerse, ellos lo
haran también.

Seraelmomento de tomar conciencia
de qué emocion les ha evocado, si
su corazdén o respiracion se han
acelerado, si les hace felices ese
movimiento, si sienten frio o calor, si
estan activados o decaidos...
tambiénsedetendranpara“escuchar”
a susS manos, sus pies, sus piernas,

wr I
I ‘
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sus brazos, su abdomen, su cuello,
para tomar conciencia de su cuerpo,
sus pensamientos, sus sentimientos...

Hay demasiados momentos en el dia
en los que no estamos presentes, no
prestamos atencién a lo que nuestro
cuerpo nos dice: ;estamos fatigados?
(tenemos sueno? jtenemos hambre?

¢cestd rico esto que bebemos o
comemos? jestamos tensos o©
relajados?

Al terminar el ejercicio pararan otro
rato final para intentar dejar la mente
en blanco por un momento. Si pasa
algun pensamiento lo “atraparan”y se
preguntaran por qué han pensado
€s0, Si eso les preocupa o les atrae y
cOmo se sienten tras la sesion.

Mas

Dibujan o escriben en un papel cémo
se han sentido en algunos momentos
de la actividad o el momento favorito,
su mejor sensacion fisicay mental o la
que representaba mejor su estado de
animo de hoy.

En casa

Se instaura la "hora de desconexion’
para cada dia, sea durante lacena o
el rato de después.

Ese momento lo aprovecharan para
hablar sobre como van las cosas en
la escuela, en el trabajo, si estan
cansados, si se sienten presionados
0 emocionados por algo que haran,
como les hacen sentir los amigos,
etcétera...

Se trata de reflexionar realmente
sobre cdmo se sienten, no de cubrir
el expediente con un bien o mal sin
mas.
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Cuando me siento solo y triste

1%

¥" *
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Objetivo

Aunque en la actualidad la tecnologia
nos permite estar siempre conec-
tados, en el dia a dia siempre hay
momentos en los que nos sentimos
solosy algunas veces también tristes.

Estos sentimientos forman parte de
la vida, solo hay que aprender a
gestionarlos para que no se alarguen
eneltiemponigenerenpensamientos
negativos o intrusivos que boicotean
la accion o los momentos buenos.

Ideas clave

Entender cdmo se sienten, aceptarlo
y tener las herramientas suficientes
paratransformar su estado de animo.

Recursos
Cronémetros o relojes de areng;
mesasy sillas.

Desarrollo

Se organiza una terapia de grupo: un
alumno se sienta frente a otro y
tienen dos minutos cada uno para
explicar cuando fue la ultima vez que
se sintieron solos y por qué vy la
ultima vez que se sintieron tristesy el
motivo.

Unaveztranscurridos los dos minutos,
cambian de parejayvuelvenahacerse
las misma preguntas, asi conoceran
por qué causas sus compafneros y
compafneras se sienten solos o
tristes.

Seguro que muchos coinciden aunque
también puedenhaberrazones diferen-
tes o formas de enfocar los problemas
distintos o incluso de darles la vuelta
para estar mejor.
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En casa

En familia explican las diferentes
ocasiones en que se han sentido
solos o tristes y cdmo consiguieron
dejar de sentirse asi.

Enlamayoriade ocasiones,descubriran
que si se quieren dejar de sentir
solos o tristes es tan sencillo como
pedir ayuda a los demas: a la familia,
los amigos u otras personas que son
"vitamina" para ellos porque les
hacen ver las cosas con otra luz.

Mas

Q Es fundamental entender que lo que
sienten no es unico, sino compartido
con el resto de personas que les
rodean, por el mero hecho de ser
humanos.

Asi,tantopuedendejarseacompaniar,
como acercarse a otros cuando se
sienten de esta manera, porque
compartir un sentimiento nos hace
empaticos, saber qué se siente y
como ayudar.

Pueden pensar en personas que
pueden sentirse solas, como
personas mayores o enfermos, y ver
como los niflos pueden ser una gran
ayuda en esos casos, solo estando a
su lado. Podéis analizar estas
experiencias.
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Objetivo

Conlatecnologiaylasredessociales,
es mas facil que nunca compartir
informacién. Sin embargo, no significa
que tengan que hacerse... aunque sea
algocomun. Laprivacidadesunderecho
y debe ser respetada: su cuerpo, sus
expresiones afectivas (abrazos, besos)y
con quién quieren compartirla.

Ideas clave

Concepto de intimidad y privacidad,
relacionado con el respeto al otroy a
uno mismo. Diferencia entre lo publico
y lo privado; conmprender el alcance
de la huella que dejan en internet y su
capacidad expansiva, tanto en el
espacio (a cualquier parte del mundo)
como en el tiempo (durante anos).

Cada persona tiene derecho a decidir
si quiere 0 no compartir su imagen y
su privacidad, no se puede forzar.

Recursos

i Pizarra digital, auditorio, carteles para

anunciar evento, etc.

Desarrollo

El 28 de enero se celebra el Dia de la
Proteccion de Datos, el 2 de enero es
el Dia de las Personas Introvertidas; y
el 21 de enero el Dia del Abrazo.
Aprovechad esas fechas (o cualquier
otra pertinente) para generar un gran
debate con los alumnos de todos los
cursos para hablar de privacidad y de
intimidad.

Disponed de un gran papel de embalar
en el vestibulo en el que podran
escribir o pegar dibujos o folios con
frases para contestar:

* ¢Qué es privado para mi?
* Votacion: te gusta tener que dar

besos a tus familiares o a los
amigos de tus padres?
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*  (Qué se puede y qué no se puede
compartir en internet?

Habra también un espacio para un
Decélogo de normas que cumplir para
estar protegidos.

Para preparar esas frases en cada
clase, segun el nivel, se podra
comentar por qué existen leyes que
protegen los datos de las personas.
¢Qué pasaria si cualquiera los tuviera?
¢Como los consiguen? ;Como se
pueden proteger?

Finalmente aportaran ideas para el
Decalogo del mural.

Mas

En clase ven este video de la

campana #NoSeasEstrella.

 (Ellos tampoco quieren ser
estrellas?

* (lLesparecebienquelaspersonas
que no les conocen sepan cosas
de sus vidas?

* ¢Ddnde se ponen los limites?

* ¢(Deberian existir unas normas
mas duras?

En casa

A veces los adultos toman fotos,
comparten informacién e imagenesy
videos de sus hijos o hablan con otros
padres de sus defectosy susvirtudes,
sin pedirles permiso.

Se habla en casa de como se sienten
cuando las familias hacen esto: si no
les gusta, hay que expresarlo y ver
como pueden hacer para pedir
permiso y asi respetar el derecho ala
intimidad y a la privacidad.
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Momentos para compartir
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El respeto es la clave para que las relaciones
funcionen, ya sea en casa, en el aula con los
companeros, en la escalera de vecinos, el
barrio o la ciudad, o incluso con el medio
ambiente. Ser humano es relacionarse con
los demas y caminar juntos con respeto.
Respetarnos es convivir mejor, y eso vale
para la clase, el patio, nuestro hogar o los
entornos virtuales. Al respetar demostramos
que valoramos al otro, esté donde esté, tal y
como queremos que nos valoren a nosotros.

El respeto, el cuidar unos de otros, el no
hacernos dano solo porque podamos, es la
base de las relaciones humanas. Para
garantizar que nos respetemos, creamos
normas y reglas que valen para todos. Estas
normas nos permiten circular por las calles

sin salir heridos, repartir las tareas para que
todos tengamos tiempo de ser felices, y
asegurar que la violencia no sea nuestro
lenguaje. Cuando estoy con los demas,
muestro lo mejor de mi y disfruto de esa
increible experiencia.

También hay normas de respeto cuando
estamos en el mundo digital: aunque no nos
conozcan, aunque seamos andnimos, todos
los que estamos alli somos personas y
tenemos sentimientos.

Conlatecnologia, ademas de cosas buenas,
han aparecido maneras de hacer dano
desdelaredaquienesesténmasvulnerables.
Por ejemplo, aunque internet sea un lugar
donde encontrar todo tipo de informacion
rapidamente, también podemos encontrar
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muchas mentiras y contenidos que pueden
herir nuestra sensibilidad.

Estamos todavia aprendiendo sobre el
mundo y si nos muestran que las relaciones
deben ser violentas, que la sexualidad es
agresiva o dafia a las mujeres o a quienes
son diferentes, ;es eso lo que queremos
aprender?

También esta quien hace dano ocultandose,
haciéndose pasar por otro, insultando o
hiriendo solo por el placer de danar, creyendo
que podrahacerlo sinninguna consecuencia.

Relacionarse en la web no deberia ser
distinto a como lo hacemos en el mundo
real, es decir, con respeto. Pero como no
siempre es asi, debemos tener herramientas
para exigirlo y para denunciar a quienes se
saltan las normas. Y guardar muy bien la
“netiqueta”, o sea, el protocolo en las paginas
y redes sociales.

No es dificil, es cuestion de educacion, de
tratar a los demas como quieres que te
traten a ti. No todo se puede decir ni mostrar,
sobre todo porque la huella digital es muy
profunda y una foto o una frase terrible
pueden permanecer mucho tiempo activas.

Si no permitimos la violencia y el odio en
nuestro dia a dia, tampoco deberian estar en
nuestravida digital. Sirespetamos laintimidad
y la privacidad en nuestros hogares, también
debemos hacerlo en internet.

Los niflos y las nifas saben navegar, pero
por edad, todavia no saben vivir, asi que son
mas vulnerables y las personas mas
desaprensivas pueden enganarles y hacerles
pasar muy malos ratos. Asi que, igual que al
salir a la calle, habra que tener la misma
proteccion al entrar en el espacio digital.
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Objetivo

Aprender a respetar la opinion del otro;
cada persona tiene distintas maneras
de pensar y diferentes puntos de vista
sobre un mismo tema. Hay que saber
escuchar al otro, pero también tener
pensamiento critico, estar convencido
de lo que se defiende y hacerlo con
asertividad, sin violencia.

Ideas clave

No hay una unica verdad, ya que
como individuos que somos, cada
uno tiene su forma de pensar, sus
gustos y su forma de entender la
vida. Las posiciones extremas no
suelen ser sostenibles. Odiar o
idolatrar son formas poco empaticas
de ignorar los derechos de los
demas.

-

. \
&

Recursos

i Ordenadores o pizarras digitales;

folios, lapices, boligrafos, colores, etc.

Desarrollo

En la clase de Tutoria, hablan sobre
los"influencers” delasredes sociales
que marcan tendencias y formas de
pensar y consumir, a través de sus
opiniones.

Los nifios y las nifas aportan los
nombres de aquellos que conozcan
(pueden prepararlo de un dia para
otro) en redes o canal Youtube y
también qué hacen o de qué opinan.

En clase se entrara en sus canales o
perfiles y se preguntard a los nifios:

1. ¢(Creen que opinan libremente o
que se les paga por ello?

2. ¢(Estdn de acuerdo con sus
opiniones?
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3. ¢(Han dicho cosas sensatas o
tonterias sin ninguna base?

4. Sinotenianopiniobnde esetema...
(esa persona ha hecho que
tengan una?

5. ¢Buscaran mas informacion sobre
ese tema u otras opiniones o se
conforman con esa vision?

6. ¢Han leido los comentarios vy, si
es asi, creen que son sélo de fans
o también de personas que
opinan distinto?

7. ¢(Saben lo que es un fany lo que
es un hater?

8. (Qué piensan de que les dejen
comentarios de admiradores y
comentarios ofensivos?

Mas

Pueden hacer que levanten una hoja
de color rojo si creen que “se han
pasado de laraya” en algun momento.
También pueden tener papeles que
vayan del negro al blanco pasando
por gris oscuro y gris claro para decir
cuanto les aplauden o no.

Entran en las paginas de algunos de
los ninos y jovenes “influencers” mas
populares. (Nos interesa lo que
explican? ;Por qué creen que son tan
populares? ;Son respetuosos?

En casa
Preguntar si alguien tiene un
referente como “influencer”, ya sea
del mundo de los medios de
comunicacion, las redes, alguna
celebrity...

Si es asi, ¢piensan que alguna vez
estas personas han podido modificar
su forma de actuar o comportarse,
de forma consciente o inconsciente?
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Objetivo

Ayudar a los nifios y las nifas a
comprender la diferencia entre los
amigos verdaderos y los conocidos,
en un momento en que las redes
sociales nos hacen creer que una
persona puede tener miles de
amigos y seguidores.

Reflexionar sobre el concepto de
popularidad, fomentando las conexiones
significativas.

Transmitirlainjusticiade que algunas
celebridades tengan wuna fama
inmerecida, cuando deberia estar
vinculada a logros excepcionales y
beneficios para la sociedad, como
los de los cientificos, ingenieros y
personas que salvan vidas, para
fortalecer nuestro sistema de
valores.

Ideas clave

Distinguir entre amigos verdaderos y
conocidos. Reflexionar sobre cémo
la popularidad en redes sociales
puede ser enganosa, fugaz, poco
consistente, no siempre relacionada
con ser bueno o sabio o aportar a la
sociedad cosas positivas para todos.
Valorar las relaciones personales
profundas.

Recursos

Hilos de colores, cuentas variadas,
tijeras, tarjetas con roles asignados,
una pizarra o cartel para escribir las
reflexiones finales y, opcionalmente,
musica de fondo.

Desarrollo

Después de hablar brevemente
sobre las diferencias entre amigos
verdaderosy conocidos, se propondra
un taller de pulseras de la amistad
que simbolicen estas relaciones.

En una primera fase, llamada “Red de
Conocidos", los nifos participan en
una dinamica rapida donde durante
5 minutos se mueven por el aula para
hacer preguntas superficiales a
varios companeros con los que no
suelen relacionarse.

Cada nifio crea una pulsera rapida
para un companero al azar, utilizando
materiales basicos y sin mucha
informacion sobre los gustos del
destinatario (por ejemplo, cuerda y
una sola cuenta).

En la segunda fase, "Amistades
Verdaderas", los nifos eligen a sus
mejores amigos y dedican tiempo a
crear pulseras de la amistad mas
elaboradas.

Durante este proceso, charlan y
comparten historias, incorporando
cuentas especificas que representan
cualidades como la confianza y la
lealtad, basadas en lo que saben de
sus amigos verdaderos.
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Se intenta que todos los nifios y
ninas tengan una o varias pulseras.
Se puede limitar el numero de
pulseras recibidas para evitar
comparaciones o permitirlo para
valorar esa "popularidad”". También
se atendera a quienes hayanrecibido
pocasy sus sentimientos al respecto.

Si se sienten aisladas daremos la
oportunidad de que toda la clase les
regale una pulsera extra para
compensarles y animarles.

Mas

Se pueden realizar mas rondas de
creacion de pulseras o hacer pulseras
tematicas paravalorarunadeterminada
cualidad, otorgandola a quienes
crean que la poseen, sean 0 no
amigos cercanos.

También pueden acompafar las
pulseras con tarjetas de agradeci-
miento y lista de cualidades o el
significado de los colores y cuentas
elegidos especialmente para esa
persona.

5}

En casa

Los nifios y nifas pueden llevar un
diario sobre sus verdaderos amigosy
hablar con sus padres y hermanos o
hermanas sobre sus experiencias en
la actividad de las pulseras y
reflexionar juntos sobre sus propias
redes de amigos y conocidos.

Ademas, se les puede alentar a
investigar y compartir en familia las
diferentes formas de pulseras de la
amistad en diversas culturas,
confeccionando pulseras especiales
para la familia.

Si tienen dudas sobre sus propias
cualidades para merecer amistad,
reconocimiento o popularidad pueden
hacer el Test de Rosenberg, uno de
los tests mas populares para medir la
autoestima en nifos, nifas vy
adolescentes.

f
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Objetivo

En una época en la que internet, las
redes sociales y las aplicaciones de
mensajeria acaparan gran parte de la
comunicacion entre las personas, es
mas importante que nunca no dejar
atras la comunicacion personal y
presencial. Hay que ser capaces
siempre de explicar y decir a la cara a
nuestra familia, amigos, profesores,
etc., lo que pensamos y sentimos.

Ideas clave
Comunicacion verbal, habilidades
sociales, asertividad. Honestidad.

Recursos
Instrumentos de musica, unmicréfono
y un movil para grabar la actuacion.

é

Desarrollo

En la clase de Tutoria o de Mdusica
escriben entre todos la letra de una
cancion que hable sobre como resolver
los problemas o conflictos que a veces
se generan en la clase o en el patio, o
simplemente explicamos como nos
sentimos o qué pensamos, sinpantallas
de por medio. Cara a cara, sin mas
intermediarios.

Luego, cada alumno o alumna puede
cantar o rapear una estrofa de la
cancion, siempre mirando a los ojos del
resto de sus companeros.

También se puede gesticular, bailar,
saltar, etc. Su cuerpo también habla
mucho de cdmo son y de como se
sienten.
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Mas

Ademas de la cancion, también se
organizan dinamicas de role-play o
interpretacion que hay que resolver
hablando y expresando su opinion
verbalmente: problemas, conflictos,
retos, etc.

Todos se escuchan y se respetan
todas las opiniones.

\J
/n\ En casa
Sehabladelaasertividad, lahabilidad
que permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el
momento oportuno, de la forma
adecuada, y siempre respetando
a los demas.

A veces da verglenza expresar en
publico nuestra opinién, pero es
importante que todos seamos
capaces de hacerlo.
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Objetivo

Que los ninos entiendan que el uso
excesivo del teléofno movil puede
cortar la comunicacion real con otras
personas y alejarles de la familia o
incluso de sus amigos.

El aislamiento que provocan los
moviles no es cosa de risa pero
podemos quitarle hierro al tema
convirtiendo las situaciones deshu-
manizadas en parodias sobre las que
podemos actuar y corregir.

Ideas clave

Entender cdmo el uso constante de
moviles puede afectarnegativamente
la calidad de Ilas interacciones
personales, familiares y sociales.

Se enfatiza enlaimportancia de estar
presentesy escucharse mutuamente
en diferentes contextos.

i Ropa para disfrazarse,

Recursos

accesorios
de teatro, escenario. Pizarra o cartel
para escribir reflexiones finales.

Desarrollo

La actividad consiste en un pequeno
taller de teatro por grupos sobre la
conexion y desconexion entre las
personas. En primer lugar se
explicard lo importante que es
comunicarse y pasar tiempo de
calidad en familia y como el uso
excesivo de dispositivos moviles
puede llevar a desconectarnos de
las personas que estan cerca.

Se haran grupos de 2 a 4 personasy
se repartiran algunos escenarios,
como:

¢ Unacenafamiliarenunrestaurante
donde todos estan absortos en
sus moviles.

e Una cena romantica donde la
pareja no se habla ni se mira.
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* Un trayecto en coche donde los
pasajeros estan cada uno en su
propio mundo digital.

* Un parque de diversiones donde
losamigosignoranlas atracciones
porque estan en sus dispositivos.

* Un dia de campo donde nadie
prestaatencién al entorno natural
porque estdn ocupados con sus
moviles.

Los nifos desarrollan la escena
exagerandolos gestosylasacciones
parahacerladivertidaperoreveladora.

En cualquier momento de Ia
representacion, el profesor puede
decir "jConexion perdida!" y todos
los participantes deben reaccionary
cambiar de actividad, dejando sus
moviles imaginarios y empezando
unanuevainteracciondereconexion.
Por ejemplo:

* En el restaurante, todos podrian
empezar a comentar la comida y
compartir anécdotas.

* En la cena romantica, la pareja
podria empezar a mirarse a los
0jos y decir cosas bonitas.

* Enelcoche, los pasajeros podrian
comenzar a cantar una cancion
juntos.

* En el parque de diversiones, los
amigos podrian decidir subirse a
una atracciony disfrutarla juntos.

* En el dia de campo, la familia

podria comenzar a jugar un juego
alairelibre o explorarlanaturaleza.

Mas
Se pueden realizar mas rondas de
role-playing con diferentes

escenarios, como una fiesta de
cumpleanos o una excursiéon familiar,
para explorar cdmo cambian las
dinamicas de comunicaciéon en
distintos entornos.

En casa

Pueden llevar un diario durante una
semana donde registren las
ocasiones en las que ellos mismos o
sus familias utilizan los dispositivos
moviles en presencia de otros.

Pueden acordar con sus hermanos,
padres o familiares una palabra o
una sefal (levantar la mano) para
advertir de que se esta perdiendo la
conexion, igual que en el juego.

Juntos pueden ven el reportaje de
Catherine L'Ecuyer, autora del libro
"Educar en el asombro”, que explica
por qué las pantallas perjudican la
atencion.
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Vivir entre el mundo real
y el virtual

Salen del cole, meriendan, van al parque y
luego, en cuanto llegan a casa... encienden
el ordenador, la plataforma de videojuegos,
la tablet o el teléfono movil, si tienen. Es
como entrar por una ventana magica a otro
mundo intenso, diferente, donde a veces
hastase encuentranconamigosycomparten
la partida, una charla, chistes, imagenes...
¢como no les va a gustar? Es el lugar donde
se cuecen las cosas interesantes, los
récords, las modas, los cotilleos, las
confidencias incluso...

Y todo lo que hay a alrededor (su habitacion,
Su casa, su familia) desaparece para vivir esa
vida secreta que el mundo virtual les ofrece.

Haceyabastantes afios, cuando comenzaban
a verse peliculas de superhéroes, se decia
que algunos niflos creyeron que los

superpoderes existian de verdad y algunos
llegaron a tener graves accidentes porque
pensaron que saltando al vacio podrian
volar.

A veces las fronteras entre lo real y lo
imaginario son muy fragiles, sobre todo
cuanto mas pequefio 0 mas inocente se es.
Seguro que a nuestros nifos y nifias algo asi
no les iba a pasar, pero quizas si puedan
llegar a confundirse con personas que
conocen en el mundo virtual y no son lo que
parecian ser. O con juegos que dicen ser
muy simplesy al final utilizan sus datos o sus
fotos para asuntos poco claros.

¢Por qué no iban a confiar? Pues porque,
igual que en el mundo real no se deben fiar
de quien no conocen, tampoco deben
hacerlo en el digital. Y no digamos ya mostrar
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su vida o la de otros, en palabras o en
imagenes, porque internet y las redes
sociales son un escenario publico donde
pueden quedar expuestos.

Los nifos y las nifias tienen una intuicion
innata para moveros entre el mundo real y el
virtual, pero a menudo eso deja a la realidad
en desventaja porque no la aprecian.

Les proponemos que, por una vez, busquen
ese mundo vibrante y apasionante fuera de
las pantallas. Hay muchisimos lugares en los
que encontraran a otros nifios y nifnas y sus
familias, donde poder correr, jugar vy
aprender, que es lo que les toca ahora. Y
también participar pero de forma segura:
opinar, hablar, charlar, comentar... con
aquellos que les respetan y les pueden
ayudar a entender tanta informacion que
llega a chorro y sin explicacion.

Es muy importante sentirse parte del mundo
y ayudes a planificar cdbmo quieres que sea
su futuro: ¢solidario o insolidario? ;violento o
pacifico? ;natural o artificial?

Para que la tecnologia sea usada de forma
positiva no podemos dejar que lo haga todo
por nosotros. No podemos dejar de
esforzarnos. Que no escriba o lea por ti, que
no te haga los deberes porque asi, no
maduraras, no aprenderas.

Si todo se lo dan hecho... ;en qué se
convierten? Desde luego, no en ese ser
unico y valioso que sony que tanto tiene por
ofrecer. Crecer, evolucionar, imaginar, crear
y expresar pensamientos, sentimientos y
emociones te hace humano, unico y distinto
de las maquinas y eso es realmente
maravilloso.

jAbraza tu humanidad y aprovecha lo mejor
del mundo real y del virtual... y no te pierdas
en él!
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Dia Internacional de Internet, por el respeto online
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Actividad 9
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Objetivo

El dia 17 de mayo se celebra el Dia
Internacional de Internet. Aprender
y respetar las reglas elementales de
comportamiento en internet, ya sea
cuando se utilizael correo electrénico,
las aplicaciones de mensajeria como
whatsapp o snapchat, o las redes
sociales.

Ideas clave

En el mundo virtual, a pesar de que a
veces pensemos que las pantallas y
el anonimato nos protegen, hay que
respetar siempre las normas de
comportamiento.

Recursos
Pizarra digital o proyector; salén de
actos; carteles y flyers hechos a

mano para anunciar el evento.
Chapas para regalar a los asistentes.

Desarrollo

Al igual que en la vida real existen
unas normas de comportamiento
que todos conocemos y respetamos
para que la convivencia sea lo mas
agradable posible, en el mundo
digital también existen unas pautas
similares que se conocen como
“netiqueta”.

De entre todos los padres, familiares
o profesores, se busca alguna
persona vinculada a este sector que
pueda dar una charla sobre dicha
tematica. Se le invita a venir un dia a
la escuela y que nos hable de las
normas mas importantes de la
“netiqueta”.
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Mas ﬁ En casa

Entre todos los alumnos del colegio Los padres, hermanos o familiares

se confecciona un protocolo de mayores seguro que son usuarios de
“netiqueta” propio de la escuela con internet, aplicaciones de mensajaria
la informacidn obtenida de la charla, y redes sociales.

los padres y las experiencias, y, por Se les pide que compartan cuales
supuesto, el sentido comun de todos son sus reglas principales de
los alumnos. “netiqueta” y si en alguna ocasion

han tenido algun conflicto en internet
porlafaltade educaciénoagresividad
virtual.
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Gafas magicas: protegiendo mi mundo digital
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Objetivo

Mostrar a los nifios y ninas los
principales peligros de internet,
especialmente la exposicion a paginas
de pornografia y otros contenidos
inapropiados. Se busca promover la
conciencia sobre la importancia de
proteger su salud emocional y mental
mientras navegan en linea.

Ideas clave

Aprender a identificar y evitar conte-
nidos daninos en internet utilizando
una metéafora visual de "gafas de
proteccion digital".

Se fomentara una discusion abierta
sobre los efectos negativos de la
informacion falsa, la pornografiay los
modelos inapropiados de comporta-
miento en el mundo digital.

Recursos

Cartulina o papel con plantilla de
gafas, monturas antiguas que no
sirvan o de broma o disfraz,

%
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marcadores, pegatinas y otros
materiales de decoracion, papeles de
celofan de diferentes colores para
simular filtros en las gafas, cordel o
cinta para colgarselas, tarjetas o
carteles conpalabras claveyejemplos
de herramientas de control parental
para mostrar.

Desarrollo

Iniciaremos la actividad exponiendo
algunas de las cosas que ofrece
internet y de las que han de
protegerse, al no ser apropiadas
para los nifos y las nifas.

Simularemos la creacidon de unas
gafas magicas con filtros de colores
que habra que ponerse cuando
detecten contenidos inadecuados.

Estos contenidos, en forma de
carteles, se dispondran por el aula, a
simple vista o escondidos por el
profesor para que los encuentren
“casualmente” en diferentes espacios
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y puedanreaccionarinmediatamente
y ponerse las gafas.

Asi, cada nifio o nifa fabricara sus
propias gafas pintando y coloreando
a su gusto y eligiendo el color que
pondra como filtro.

Una vez hechas iniciaran el recorrido
por la clase, el pasillo o el colegio
donde iran descubriendo los carteles,
mezclando temas “"buenos” y "malos”
y, Segun crean que sean, se pondran
las gafas o no: foro de videojuegos
con alias, mensajeria instantanea,
publicidad maliciosa, anuncios basura,
noticia escandalosa, falsa, popup con
video violento, pagina de pornografia,
etcétera.

Como ejemplos positivos: busqueda
en enciclopedia digital, fotos de
paisajes, noticias en un periddico
digital...

Al final de la actividad discutirdn
coémo se han sentido, si seria mejor

llevar siempre puestas las gafas o
no, y como se traducen estas gafas
en el mundo de internet.

Se fomentard hablar directamente
de sus preocupaciones y de los
temas ‘“dificiles” tanto con los
docentes como con las familias.

Mas

Se podrian crear historietas o
pequenos videos educativos sobre
la importancia de la navegacion
segura_en _internet y los efectos
negativos de los contenidos inapro-
piados, para compartir con otras
clases 0 en una exposicion escolar.

También pueden entrar a mirar
contenidos de nifos y ninas en redes
sociales y comentar qué les parece
que personas de cualquier lugar del
mundo, como ellos, puedan entrar y
ver sus vidas e incluso tenerles
localizados facilmente.

En casa

Hablar con sus familias sobre los
temas tratados en la actividad y
revisar juntos las reglas de uso de
internet y las configuraciones de
control parental en sus dispositivos.

Esto refuerza la importancia de
comunicar cualquier experiencia
incoOmoda o inapropiada en linea y
proporciona orientacién sobre cémo
mantenerse seguros mientras se
navega por internet.
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Actividad 11

La vida es un videojuego / Life is a videogame
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Objetivo

Ensenar alos nifios y nifias a equilibrar el
tiempo que pasan entre el mundo real y
el virtual utlizando el tema de los
videojuegos para hacer la actividad
divertida y atractiva.

Comprender cdmo la tecnologia puede
influir en su percepcion de la realidad.
Valorar sus experiencias en el mundo
fisico y aprender un nuevo vocabularioy
frases en inglés relacionadas con los
videojuegos y con la vida cotidiana.

Ideas clave

Moderar el uso de la tecnologia y
disfrutar viviendo las experiencias
reales. Si la vida fuera un videojuego,
estaria llena de etapas y objetivos
que alcanzar, que también puede ser
muy gratificante ganar.

Recursos

Carnets de participante, tarjetas de
misiones y logros, estrellas adhesivas
plateadas y doradas, diccionario de

a

inglés, pequefos premios o stickers
para recompensar logros.

Desarrollo

Lavida puede serigual de divertida o
mas que un videojuego. Se trata de
"gamificarla” (convertirla en juego)
para sentir el mismo subidén que
sienten en el mundo virtual, pero sin
que nadie les sustituya en el esfuerzo
ni en el aprendizaje.

Se introduciran misiones en la vida
cotidiana, adaptadas a cada nifo o
nina y, a ser posible, con la
complicidad de las familias (a partir
de la reunidn inicial de curso, por
ejemplo). Si estas misiones se
cumplen se premiaran con medallas,
subidas de puntos y cualquier tipo
de recompensa que pactemos. Cada
vez que se logre la misiéon se
conseguira un “level up” (subida de
nivel) o un “achievement” (logro) y
estrellas en su carnet global.
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Habrd dos tipos de misiones:
Misiones del Mundo Real y Misiones
del Mundo Virtual.

Podemos describir cada misién en
espafoly eninglés. Por ejemplo:

* Real Life Mission: "Help Your
Family" (e.g., set the table for
dinner). Mision del mundo real:
Ayuda a tu familia (por ejemplo,
poner la mesa para la cena).

n

* Virtual Mission: "Explore Safely
(e.g., spend 30 minutes playing an
educational game). Mision Virtual:
Explora de forma segura (por
ejemplo, jugar 30 minutos un
juego educativo).

Estas misiones podran durar toda la
semanay, las del hogar, deberan ser
firmadas por la familia. Cada 5
estrellas, los ninos y las nifas suben
de nivel y reciben titulos especiales
en inglés como "Super Helper" o
"Safe Explorer", ademas de una
recompensa.

El ultimo dia de la actividad se cierra
con una reflexion final sobre sus
experiencias sobre las misiones y
escriben una frase en la pizarra o en
un tablén, sobre como equilibrar el
uso de la tecnologia valorando las
relaciones y experiencias en el
mundo real, que son mucho mas
emocionantesy gratificantes que las
del mundo virtual.

Mas

Para hacer la actividad mas dinamica,
se pueden introducir eventos
especiales en clase donde los nifios
y nifas deben completar misiones en
equipo. Por ejemplo, un evento puede
ser "Clean Up Challenge" donde
todos deben limpiar el aula juntos, o
"Language Quest" donde deben
aprender y usar diez nuevas palabras
eninglés.

Si hay tiempo adicional, se puede

organizar un Torneo de Logros donde

compitan para ver quién puede
completar mas misiones del mundo
real en un solo dia. También pueden
disefar sus propias misiones eninglés
para compartir con sus companeros.

En casa

Es parte de la actividad que los nifios
y nifas lleven a cabo alli sus misiones
y consigan logros que firmara la
familia cuando los completen.

Todos en casa pueden ayudar a crear
nuevas misiones del mundo real y
virtual y recompensar a sus hijos e
hijas cuando las completen, incluyen-
do actividades familiares que también
puedan convertirse en misiones
colectivas emocionantes. Pueden
aprovechar para establecer unas
normas y horarios para utilizar los
videojuegos, recordando los efectos
negativos si se usan en exceso.
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Actividad 12

iViva nuestro estilo de vida Mediterraneo!
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Objetivo

Valorar el estilo de vida mediterraneo,
destacando como el clima suave
permite que las personas pasen mas
tiempo al aire libre, compartiendo
charlas, juegos y experiencias, en
lugar de aislarse con dispositivos
moviles o videojuegos.

Se busca que los nifios y nifas
comprendan y celebren las ventajas
de lavida al aire libre y en comunidad,
momentos tan importantes que hasta
se reivindica que sean Patrimonio de

la Humanidad.

Ideas clave

Entender el valor de socializar, de
estar al aire libre, de disfrutar de la
naturaleza y de la actividad fisica,
ademas de la Dieta Mediterranea.
Disfrutar del exterior con los amigos
y amigas en vez de estar aislado por
la tecnologia. Aprender a expresarse

yreivindicar sus derechos de manera
no violenta, creativa y divertida.

Recursos
Cartulinas, marcadores, pancartas,
tambores, panderetas, cintas de

colores, altavoces portatiles, disfraces
y accesorios relacionados con la
culturamediterranea (gorras, abanicos,
etc), o material para preparar una
merienda saludable (frutas, verduras,
frutos secos).

Desarrollo

Iniciamos la actividad con una
explicaciéon de lo que es el estilo de
vida mediterraneo y como el clima 'y
las costumbres culturales fomentan
pasar tiempo al aire libre y en
compania de otros: charlas en la
plaza, en terrazas, juegos al aire libre
y paseos por el campo o por la costa.

Abraza g3

Aldeas Infantiles SOS

Programa de Educacién en Valores Infantil y Primaria. Curso 2024-2025


http://www.aldeasinfantiles.es
http://www.aldeasinfantiles.es/educa
https://www.lasprovincias.es/sociedad/sentarse-fresca-aspira-20210822193920-nt.html
https://www.lasprovincias.es/sociedad/sentarse-fresca-aspira-20210822193920-nt.html

bloque 3

Después dividiremos la clase por
mesas que trabajardn en organizar
una gran manifestacion festiva para
reinvindicar lo que mas nos gusta de
nuestra cultura: pensaran en lemas,
frases pegadizas, canticos, coreografias
y disefiaradn y prepararan pancartas
en cartbn o en sabanas con
rotuladores o pintura.

Se trata de crear mensajes del tipo
"iVivalavidaal aire libre!", "Juguemos
juntos, no en solitario", y "La
naturaleza es nuestra mejor amiga".

También pensaran en un recorrido,
ya sea por el colegio, por el patio o
alrededor del colegio, para que todos
los vean y se sumen a su manifes-
tacion.

Sedistribuirdntambores, panderetas
y otros instrumentos para hacerlo
aun mas llamativo y crear un
ambiente alegre y festivo.

Si al final se detienen en un lugar con
suficiente espacio montaran un patio
con juegos como saltar a la cuerda,
pelotaobailes. Todos estaninvitados
a sumarse.

Mas

Se puede finalizar con una merienda
saludable con frutas, verduras y
frutos secos o incluso organizar
juegos tradicionales mediterraneos
y actividades como pintar azulejos o
hacer pulseras de conchas.

Si se hace coincidir con la fiesta de
fin de curso se puede incorporar una
merienda-cena con platos sencillos
y saludables, como ensaladas, tortillas
y bocadillos.

En casa

Ven juntos la serie "Vivir 100 Anos.
Los secretos de las zonas azules”,
que explicacomo lavida al aire libre y
las relaciones sociales son tan
basicas e importantes que incluso
mejoran la salud y la calidad de vida
de las personas.

También pueden crear un plan
familiar que incluya mas tiempo al
airelibre paradisfrutar lastradiciones
y costumbres mediterraneasy menos
tiempo con los dispositivos elec-
tronicos.
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n ;Qué es Diputados por un Dia?

Cada ano, este programa educativo se
convierte en una actividad viva y
participativa en los Parlamentos de las
diferentes comunidades auténomas
espafolas gracias al acto Diputados

por un Dia.

Si estas realizando este proyecto y
trabajando el valor del Respeto, te
encantara realizar con tus alumnos
esta actividad tan interesante. Se trata
de preparar una ponencia de no mas de
un folio de extension con lo que habéis
trabajado y reflexionado sobre el valor
del curso para compartirlo con los
demas colegios participantes. También
0os pedimos que preparéis varios
compromisos que los ninos proponen
para mejorar la sociedad.

En cada comunidad autbnoma participa
un colegio por provincia, que puede
llevar un numero limitado de ninos
segun el numero de escanos del
hemiciclo. Un portavoz de cada colegio
expone su escrito y compromisos en
la tribuna de oradores y, después de
que todos los hayan leido, los nifios
votan el que mas les ha gustado. Se

Y
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Diputados por un Dia: respetamos tu opinidn

L4

hace un recuento y se leen los
resultados en presencia del
presidente del Parlamento, del de
Aldeas Infantiles SOS y de los
medios de comunicacion.

Ser Diputados por un Dia es una
experiencia muy rica y participativa.
Os permite compartir una jornada
con otros centros y con nifios y
nifas de vuestra comunidad y tiene
un enorme interés en la educacion
en valores.

Si quieres mas informacién o
directamente solicitar plaza para
participar en Diputados por un Dia
puedes enviar un correo electrénico
a amelialopez@aldeasinfantiles.es,
(coordinacion del programa) o llamar
al teléfono de asesoramiento
permanente.

670 696 588
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;COmo prepararnos para ser representantes

de nuestra provincia?
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OBJETIVO

Fomentar el debate, la participacién
activa, la reflexion sobre valores, la
expresion de ideas oralmente y por
escrito, la toma de decisiones y la
asuncion de compromisos a nivel
individual y grupal.

Aqui tenéis una presentacion en
formato video de esta actividad.

SOLICITAR LA
PARTICIPACION

Si estais interesados en participar en
Diputados por un Dia, podéis solicitarlo en
el correo_amelialopez@aldeasinfantiles.es,
indicando elnombre del colegio, localidad
y provincia, profesor responsable,
teléfono fijo y movil, y correo electrénico
para comunicaciones. En ese momento
entraréis en una lista de espera.

Damos prioridad a los colegios que no
han participado todavia en este acto,
por lo que, si lo habéis hecho
anteriormente, es posible que quedéis
en espera.

En ese momento puede que no
sepamos aun la fecha de realizacion
del acto en vuestra comunidad

auténoma, pero se 0s comunicara
tan pronto como lo sepamos
nosotros.

PREPARAR LA PONENCIA

Si habéis recibido la confirmacion
de vuestra participacion, jenhora-
buena, vuestros alumnos y alumnas
van a ser Diputados por un Dia!

Ahora tenéis que poneros manos a
la obray preparar una ponencia para
leer el dia del acto, elegir a vuestro
portavoz y unos compromisos.

El tema de la ponencia es del valor
de este curso: el respeto y el uso
adecuado de las pantallas y la
tecnologia.

Os recomendamos que trabajéis
algunas de las actividades del
programa para familiarizaros con el
valor del curso. Podéis elegir hablar
de este valor o de vuestra
experiencia al poner en practica el
uso equilibrado de las tecnologias y
las pantallas.
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Vuestra ponencia puede versar sobre
las experiencias al realizar estas
actividades o ser reflexiones que tratan
del uso de la tecnologia y las pantallas,
trasllevaracabounaovarias sesiones
explicandolas al alumnado. Puede
incluir trozos en verso, historias
ficcionadas que representen el valorolo
que avosotros os inspire mas parallegar
ala audiencia.

Eltexto no debe exceder de una pagina
parafacilitar sulecturay para contribuir
a la agilidad del acto.

En el caso de las comunidades
uniprovinciales los colegios deben
presentar dos portavoces y dos
redacciones en vez de una, algo que
se os dira al ser seleccionados.

Muchos de vosotros realizdis este
texto de forma colectiva, fusionando
las aportaciones del alumnado en una
puesta en comun. Otros preferis
convocar un concurso de redacciones
y elegir entre todos la mas atractiva.
Vosotros decidis como hacerlo pero lo
importante es que lo haganlos nifiosy
las nifas.

Aqui _podéis ver un ejemplo de las
ponencias que se leyeron el curso
anterior.

DECIDIR
LOS COMPROMISOS

Como conclusion de la ponencia, cada
colegio presenta varios compromisos.

El nimero de compromisos varia en
cada comunidad auténoma. Estos
compromisos deben ser lo mas
practicos y concretos posibles,
accesibles paralos nifos. Es decir, que
ellos puedan comprometerse a ello y
cumplirlo.

Al recibir vuestra ponencia y compro-
misos velaremos para que no se
repitan con los otros colegios, por lo

que, sise da ese caso, 0s podriamos
pedir modificar alguna ligeramente.

ELEGIR UN PORTAVOZ

Se elegira a un o una portavoz, que
serd quien lea la ponencia y los
compromisos. En el caso de las
comunidades uniprovinciales los
colegios llevan dos ponencias y
también dos portavoces, uno por
cada lectura.

En algunos casos sera el autor de la
redaccion escogida, en otros un
representante elegido por sus
companeros o por el profesorado.
También sois vosotros quienes
decidis codmo escoger.

LA LOGISTICA DE
DIPUTADOS POR UN DIA

Los colegios se trasladan al
Parlamento de su comunidad para
participar en un pleno infantil en el
que cada centro educativo lee sus
ponenciasy vota in situ sus compro-
MisOsS en una urna.

Abraza ,

Aldeas Infantiles SOS

Programa de Educacién en Valores Infantil y Primaria. Curso 2024-2025


http://www.aldeasinfantiles.es
http://www.aldeasinfantiles.es/educa
https://www.youtube.com/watch?v=faP2VshOZjw

bloque 3 @@.\D

a EL TRANSPORTE

AN
Necesitaréis contactar con vuestra n En gasa_ N
compafiia de autocares habitual. Podéis invitar a las familias a_que
vean las experiencias de otros

colegios participando en los
é AUTORIZACIONES DE IMAGEN diferentes Parlamentos.

Un paso muy importante es gestionar
la autorizaciéon para el uso de la
imagen de los nifios participantes, ya
que durante el acto se hacen
fotografias y videos, acuden medios de
comunicacion y hasta se puede emitir
en streaming. Este apartado es muy
importante para garantizar el derecho a
la privacidad.

Cada Parlamento tiene sus propias
disposiciones y, a veces, Sus propios
modelos de autorizacion y requeri-
mientos. Os informaremos en cada caso
de lo que se debe hacer.
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Semana sin Pantallas

n ¢{Qué es la Semana sin Pantallas?

Os presentamos un reto para este
curso, totalmente voluntario pero
muy interesante: pasar una Semana
sin Pantallas.

Seguro que algunas familias estaran
encantadas porque reclaman una
educacion menos tecnoldgica y otras
no lo estaran tanto porque saben cuanto
dependen de éstas en su dia a dia.

La idea se inspira y se suma a
experiencias ya realizadas a nivel
internacional, como el movimiento
Screenfree_week o los proyectos
Power off and play, ademas de otras
iniciativas a nivel nacional como las
de Kietoparao o Empantallados, los
Colegios sin  Pantallas de |la
Comunidad de Madrid, el Proyecto
Semana sin pantallas en las Baleares
o el Despantéllame dirigido a nifilos y
ninas de 0 a 3 afnos, ademas de otros
retos similares para adolescentes.

Podéis limitaros a implementar las
actividades preventivas propuestas
en los tres bloques anteriores o ir un
paso mas alla y movilizar a vuestra

clase, vuestro curso, vuestro ciclo o
vuestro colegio en esta propuesta
mas atrevida. ;Pasamos una semana
sin conectarnos, ni en el cole ni en
casa?

Animad a las familias a formar parte
de este reto y a valorar cémo de
enganchados estamos alas pantallas.
Nosotros os daremos a continuacién
algunas ideas para que valoréis
cuanto os afectarealmenteytambién
para que las familias aprovechen al
maximo estos dias para fortalecer
sus vinculos sin pasarlo mal,
disfrutando enlo posible de liberarse
de la tecnologia en familia.

Estamos hablando del tiempo que
pasamos en el colegio y, para las
familias, también fuera de él: por las
tardes y el fin de semana. Eso no
significa que los padres y madres
dejen de utilizarlos en su horario
laboral, aunque también podrian
reducir su uso o concentrarlo para
comprobar sus mejoras en concen-
tracién, ademas de solidarizarse con
Sus pequenos.
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(Como preparar la Semana sin Pantallas?

S
L A

i

OBJETIVO

Reflexionar sobre el uso de la tecnologia
en la vida cotidiana, fortalecer los
vinculos personales con el alumnado y
entre la comunidad escolar, promover
las actividades saludables y redescubrir
metodologias validas y significativas.

ANIMAR A LA PARTICIPACION

Si estdis interesados en participar en la
Semana sin Pantallas que os
proponemos, soélo tenéis que poneros
de acuerdo si sera algo que haga todo el
centro o solamente un ciclo, un curso o
una clase.

Después, podéis explicarlo en clase y
repartir una_carta de presentacion
desde la Direcciéon del centro, la
Coordinacion de ciclo o firmado por el
tutor o tutora, directamente (el modelo
es editable en formato doc.).

REPARTIR EL MANUAL PARA
LAS FAMILIAS

Hemos creado, para facilitar la
experiencia familiar, un Manual lleno de
ideas que también hemos mandado al

Semana sin Pantallas

para trabajar el respeto y el uso adecuado de las tecnologias en familia

w ] * r
N

Iy ALDEAS
*'* INFANTILES SOS

AMPA (si disponemos de su email)
para esta Semana sin Pantallas.
Desde coémo planificar actividades
hasta qué hacer en ratos como el
coche o las salas de espera. Paralos
dias de sol y de lluvia...

Os recomendamos que paséis el
enlace o el propio pdf. la semana
anterior a través de vuestras plata-
formas de comunicacion para que
todos la puedan tener a mano y
abordar la experiencia con la mejor
actitud posible.

TRABAJAR EN EL COLE
SIN PANTALLAS

Para dar ejemplo, durante la Semana
sin Pantallas, el colegio se sumara a
la reduccién de los dispositivos
tecnoldgicos en el ambito escolar.
Esto no significa que dejéis de
utilizar teléfonos u ordenadores si
es imprescindible, pero limitarlos
también os mostrara cdémo
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dependemos cada vez mas de la
tecnologia en todos los ambitos.

La idea es redescubrir lo mejor de las
metodologias analégicas y prescindir
delaspizarrasdigitales,losproyectores
y los ordenadores personales para una
mayor interaccion vy participacion
activa de los alumnos.

Podéis aprovechar para realizar mas
actividades al aire libre, actividades
deportivas, excursiones y juegos que
promuevan el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades sociales.

Ademas, es el momento ideal para
fortalecer la explicacion oral y el
debate, permitiendo a los estudiantes
expresar sus ideas y aprender a través
del didlogo o de cantar.

Incorporad actividades de educacion
plastica, donde los alumnos puedan
desarrollar su creatividad con manuali-
dadesy proyectos artisticos.

Fomentad la lectura y el uso de libros
en papel. Realizad dinamicas de grupo,
visitas a la biblioteca del centro o del
barrio, lecturas colectivas en voz alta y
sesiones de cuentacuentos que incentiven
laimaginaciony el gusto por la literatura.

¢Algunas ideas mas?

» Taller de bricolaje, cocinay costura
para la vida diaria.

* Pintar un graffiti en un mural del
patio.

* Plantar un huerto escolar.

* Realizar una semana de visitas de
expertos y charlas interesantes.

e Llevar a cabo wunos Juegos
Olimpicos infantiles.

* Preparar una exposicion artistica o
un mercadillo por una causa
solidaria.

Recordad que la clave es mantener
una actitud positiva y ver este reto
como una oportunidad pararedescubrir
métodos de ensefianza que pueden
enriquecer el proceso educativo de
una manera unicay significativa.

iniciar la semana sin

Antes de
pantallas ven en clase el video "The

Sound of Silence. Slaves of
Technology” , que ilustra muy bien
que le podria ocurrirr 0 esta
ocurriendo, a una sociedad
concentrada unicamente en aquello
que tiene lugar a través de las
pantallas.

EVALUAR LA ACCION

Al final, llega el momento de
reflexionar y valorar la experiencia.

En las aulas, se preguntara a los
alumnos y alumnas cémo se han
sentido. ¢Ha sido dificil? ;se han
aburrido? ;qué ha costado mas? ;se
sumaron las familias?

Anivel delos profesores, en el claustro
0 a nivel de ciclo, podéis haceros
preguntas: ;notasteis cambios en los
ninos y las ninas? ;estaban mas
nerviosos o menos? /recibisteis
quejas o comentarios de las familias?

POR FAVOR, RELLENAD EL

CUESTIONARIO DE COLEGIOS AQUI

POR FAVOR, PEDID A LAS

FAMILIAS QUE CONTESTEN AQUI
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— PRIBGRAMA DE

EDUCACION EN VALORES
INFANTIL Y PRIMARIA
CURSO 2024-2025

El respeto

Aprendiendo a utilizar las pantallas y la tecnologia de forma adecuada

EDUCACION
Aldeas Infantiles SOS O€ CALIDAD

M ALDEAS
INFANTILES SOS

contribuye con este programa 1
a conseguir el objetivos n° 4: h!' l




