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Partez en famille explorer le pays des pharaons !

A bord d'un sandal, charmant et confortable bateau traditionnel égyptien, vous
remonterez le Nil,'le fleuve Roi, & la découverte d'une Egypte contemporaineg, rurale
mais'aussi phardonique. D'Edfou & Assouan, en passant par-Kom Ombo, Louxor et la
‘vallée. des | Rois", vous découvrirez ces sites emblématiques comme | de | petits
archéologues en herbe. Sur les rivages, palmeraies et villages colorés se succederont
sous les yeux avisés des crocodiles du Nil... Mais non,on'plaisante;il n'y en a plus !

Un voyage placé sous le signe de la‘culture et de |la'détenté, de quoi ravir les petits

comme les grands'!

| \

Des cours sur 'histoire égyptienne avec notre guide égyptologue
Naviguer et vivre au rythme du Nil sur notre bateau traditionnel : le Sandal
Des activités ludiques (écriture hiéroglyphes, péche, visite a dos d'@nes)
Découvrir la vallée des Rois en famille
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(PTITS MOUSSAILLONS CHEZ LES PHARAONS)

v Jour1: Vol pour Louxor

A votre arrivée & l'aéroport, vous serez accueillis par votre guide. Transfert et
installation & votre hétel. Selon I'heure d'arrivée de votre vol, vous pourrez arpenter les
rues de I'ancienne capitale de I'Egypte pharaonique.

C/ﬁ\ IIUI«*I) Ca 30 min) C‘x' I\'<'>[n1<,|\l)r\r‘;>

Q Jour2: Temple de Karnak et d'Edfou - Embarquement sur le Sandal

Le matin, vous irez explorer le temple le plus grandiose dEgypte : le temple de Karnak,
domaine du dieu Amon. Vous rejoindrez ensuite Edfou et visiterez le temple dédié a
Horus, I'un des temples les mieux conservés de toute IEgypte ! Vous embarquerez
ensuite sur votre Sandal. Installation & bord et début de la navigation. Votre guide vous
donnera un cours sur I'histoire sur la civilisation Egyptienne, de quoi étre incollable le
reste du voyage !

Cfﬁ\ Sandal ) (‘)( Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner ) Ca Ih) C;\'\ 2h )
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@ Jour 3: Navigation en Sandal - Découverte des villages

Aujourd’hui, vous alternerez navigation et balades d la découverte des rives du fleuve.
Vous pourrez ferez une halte sur les rives du Nil pour échanger avec les écoliers et les
villageois : un moment de partage et de convivialité ! Aprés le déjeuner sur le bateau,
vous naviguerez jusqu’au charmant et trés accueillant village de pécheurs de
Bassaw.

@ Jour 4: Navigation en Sandal - Carrieres du Djebel Silsila - Fares

Aprés le petit déjeuner, vous vous rendrez aux carrieres du Djebel Silsileh datant de
I'époque pharaonique et partirez ensuite a pied pour une belle balade au cceur d’'un
désert. Retour & bord pour le déjeuner pendant que le bateau naviguera en douceur
jusqu'd Maniha. Au cours de la navigation, vous apprendrez & déchiffrer les secrets
des hiéroglyphes, de quoi vous amuser ensuite d les déchiffrer lors des visites de
temples !

Le saviez-vous ?

Les anciens Egyptiens adoraient.. les chats au point d’en faire des dieux vivants ! lis les
maquillaient, les parfumaient, et certains chats avaient méme droit & une véritable cérémonie
funéraire (avec sarcophage et momification !). De vraies petites divinités & moustaches !

&
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@ Jour 5: Navigation en Sandal - Visite de Kom Ombo - Marcheé de Daraw

Le matin, vous irez jusqu'au temple de Kom Ombo, unique en son genre et
spécialement construit pour deux divinités distinctes : Horus le dieu faucon et Sobek le
dieu crocodile. L'aprés-midi, vous vous rendrez & Daraw et déambulerez dans les
étals de son marché populaire ! Vous éveillerez vos papilles en goGtant & de nouvelles
saveurs ! Vous rejoindrez ensuite votre bateau en vous baladant & travers les
différents jardins et palmeraies, puis naviguerez sur les flots du Nil d'lles en iles jusqu’d
Assouan.

(h f;uru‘lul) (‘)( Petit-déjeuner - Déjeuner Dmur) C;\'\ 3a /‘lh)

@ Jour 6 : Navigation en Sandal jusqu'a Assouan - Temple de Philae

Vous rejoindrez le temple de Philae, I'un des seuls temples sauvés des eaux du haut
barrage d’Assouan. Puis, vous partirez pour une balade animée au souk ou vous
pourrez exprimer vos talents de négociateur, le sport national Egyptien ! Retour &
bord de votre bateau.

, AN N > N . N\ A . - . '\ .
Cﬁ J””‘*HD (;{ Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner ) (;\ .)|l>

A\

Possibilité de visiter le temple d’Abou Simbel (95€ + 15€), I'un des sites les plus emblématiques du
pays ! (Important : réservation impérative avant le départ et entrée & payer sur place). Vous
partirez trés tot le matin et vous reviendrez pour le déjeuner (transfert en minibus). Vous serez
accompagné pendant votre trajet par un représentant local (anglophone). A votre arrivée & Abou
Simbel, vous serez pris en charge par un guide local francophone pour votre visite. Vous
retrouverez votre accompagnateur & votre retour & Assouan.

6 - www.les-ptits-covoyageurs.com



Q@ Jour7: Assouan - Vallée des Rois et des Nobles - Louxor

Apres le petit déjeuner, vous quitterez votre Sandal et partirez explorer la vallée des
Rois et des Nobles. Vous visiterez, entre autres, le temple dedle a la reine Hatchepsout
et les colosses de Memnon qvoni'glq,rejomdr : 2

maitin et selon vos horaires ¢
nsfert & I’cProortFo

Cet itinéraire peut étre modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des

o participants et de la disponibilité des hébergements. En cas dimprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage ; une attitude ouverte
et positive contribuera & la réussite de votre expérience.




LE PRIX

4 B
v Lesvols internationaux
v Les taxes aériennes et la surcharge carburant
v L'hébergement comme indiqué dans litinéraire (en base chambre double partagée)
v Les repas indiqués comme “compris” dans litinéraire
v Toutes les visites et excursions mentionnées au programme
v L'accompagnement par un accompagnateur local francophone
v L'assistance d'un chauffeur expérimenté
v Une assistance téléphonique 7j/7 et 24h/24
v Les transferts comme indiqués dans l'itinéraire
& J
( R
X Toutes prestations non mentionnées au programme
X Les repas non indiqués comme "compris” dans [itinéraire
X Le supplément chambre et cabine single éventuel (800€/personne)
X Les boissons
X Les pourboires
% Les frais de visa (environ 413$)
X Les dépenses personnelles
X Les assurances rapatriement, annulation et multirisques
X Les frais de dossier
(& 57
1 '

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 200 & 300€ par personne afin de
couvrir toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits
extras et activités supplémentaires....)

(& /

*Nos prix sont soumis & modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hoteliers
au moment de votre réservation.

8 - www.les-ptits-covoyageurs.com



VOTRE VOYAGE

—@&XID— | NIVEAU

Circuit découverte de niveau facile.

De 6 @14 ou 16 participants

selon les bateaux. -
2 2 8 0 2 90 + Les balades ne comportent aucune difficulté
wﬂ ﬂ 'R wﬂ technique et sont accessibles a tous.

. J

Circuit en co-remplissage TRANSPORT

avec des agences

partenaires (non exclusif Minibus et Sandal (bateau)
Covoyageurs). l
(=== )

(. S (. J

ENCADREMENT Y

L'encadrement est assuré par un accompagnateur local francophone spécialiste
du pays. Il est assisté par des cuisiniers, des chauffeurs, un équipage complet sur les
bateaux (capitaine, matelot et cuisinier). Sur tous nos voyages en Egypte vous étes
entouré par un guide accompagnateur dipldmé d'égyptologie.

S

PR HEBERGEMENT iy REPAS/BOISSONS

A Louxor, vous serez logés en chambre Seuls les repas des jours 1, 7 et 8 au soir
double partagée avec 2 lits séparés (ou en ne sont pas compris.

single, avec supplément), dans de petits

hot.els s.yn‘?pat.hlques et confortables. Les petits déjeuners seront pris
A titre indicatif, nous proposons ce type aI'hébergement.

d'hétel : hotel Shéhérazade (ou similaire)

. . N L éjeuners seront pri
Sur le Nil, vous naviguerez & bord d'un es déjeu ?sseo- pris sous

- i forme de pique-nique surle
Sandal, voilier traditionnel tout confort, . N
- ‘s . S terrainou dans des petits

parfait pour une croisiere authentique. Le

- . restaurants locaux
bateau dispose de 6 cabines avec salle de
bain privative (douche et WC), d’'un pont
aménagé avec transats, coussins et coin
repas, ainsi que de panneaux solaires et
groupe électrogéne pour recharger vos
appareils. Pas de wifi, mais des paysages
& couper le souffle | Draps et serviettes
sont fournis et changés pendant le séjour.

Les diners sont pris & I'extérieur
ou alI’hébergement ou & bord

o

**Certains repas sont libres

- J \ J

*Veuillez noter que la classification hételiére est différente de celle en vigueur en France

9 - www.les-ptits-covoyageurs.com



INFOS UTILES

FORMALITES X

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays” ou au site du
Ministére des Affaires Etrangéres.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l'obligation de refuser votre embarquement.

VOS BAGAGES ~

Un bagage en soute et un petit bagage & main sont inclus. Les
dimensions et le poids varient selon la compagnie aérienne et vous
seront précisés lors de la réservation de vos billets. Pensez & prendre

un petit sac & dos pour vos affaires de la journée.
o o

15kg recommandés

Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles

pour la journée (eau, pique-nique, appareil photo..). Vos autres

bagages seront transférés d'un hébergement & l'autre en véhicule.

Nous vous recommandons de placer vos médicaments personnels
354401 dans votre sac & dos.

m )

Les vols internationaux entre Paris et I'aéroport de Louxor & l'aller et au retour,
» s'effectuent sur des compagnies réguliéres et plus généralement sur des vols
charters.

Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d‘attendre la

o confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou
remboursables (avion, train, hétels) en cas de changement ou annulation de
voyage.

Attention, pour les contréles de sureté
. , N A ) =S e B
:A,_ @ laéroport, vous ne devez pas avoir ., i (><) . [ maxio0mi |
dans votre bagage & main les objets l = ' L

suivants.

Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d'une
a‘ prescription de votre médecin ou de votre pharmacien. Il est vivement conseillé
d’emporter vos traitements et ordonnances dans votre bagage cabine.

vy
- .1 Pour plus de précision, consultez : http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-
‘ FR/Passagers/Formalites-infos-Pratiques/Bagage/bagagede-cabine/
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LISTE EQUIPEMENTS

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

—GEED

 AccEssoIRes Sl

A {
Coupe vent  Bermuda Polaire Casquette Sandales
Paina L
(R s
/\ S
1) o
Pantalonen  Tee shirt Maillot de Chapeau Tennis Chaussures
toile respirant bain de marche
(. J (. J/
—QCHEED)— €«

-

Gourde Protection  Drap cousu
1L minimum solaire
) ) C
wi 0 ee
Appareil Boules Lunettes
photo Quies de soleil
(] (] (]

J

traitements  personnels

.

() Sac & dos (35/40L)

() Paires de chaussettes

() Serviette de bain

(] Linge personnel et pyjama

O Vétements de rechange

[ Trousse de toilette

(J Recharge ou piles pour appareil

r PHARMACIE 2

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d'emporter vos médicaments et
Aspirine,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique &
spectre large, anti-inflammmatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
I'eau, et répulsifs anti moustiques.

pansements et compresses,
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'M- de "découvertes. G
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jest la facon do
efhdes des pharaon
“petits et gran
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\il, on s'endort sous les étoiles, on découvre
eJ:w ref, on déconnecte vraiment, ensemble.
buvrir I'Egypte autrement, en mode slow et
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+ de 100 voyages

Les grofils des familles inscrites
sur 30 destinations

visibles sur chaque départ

Des voyages ludiques LW
pour tous les éiges ! privatiser un voyage

Des guides locaux francophones Des conseils et une assistance
9 P ‘ téléphonique 24/24

FAMILLE
GENERATION

Des départs en petits FAMILLE FAMILLE
groupes par profil : SoLO DUO

TOURISME RESPONSABLE

Depuis leur création, les P'tits Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique.

Pour connaitre I'ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou flashez
ce QR CODE.



https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable

W W W ¥

(ULZZ

On teste les connaissances de nos p'tits explorateurs !
Quel est le nom du grand fleuve qui traverse I'Egypte ?
O LeNd  LaSeine [0 LeMissisipi

Comment écrivait-on en Egypte il y a trés longtemps ?

(1 Enlettres mq}usadﬂs (—  Enhyéroglyphes [ Avec des emgjis
Les crocodiles vivent-ils toujours dans le Nil en Egypte ?

(1 Ouw  MNon
Comment s’appellent les grandes tombes des pharaons ?
(" Des temples (" Des pyramides (1 Des cabanes

“Sur la trace du pharaon”

Retrouver le trésor perdu du pharaon en suivant le bon chemin & travers le désert.

=& /I sepiwpliAd se@ -1 [ UG



RACONTE TON VOYAGE

XY .4
-“ S
" i‘

Colorie ce chameau

Demande i tes parents de nous erwoyer ton dessin G
contact@les-ptits-covoyageurs.com. Mous serons ravis de te lire !
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( CONTACT )

+33 (0)4 30 96 53 90
www.les-ptits-covovaqeurs.com
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	ÉGYPTE
	P’tits moussaillons chez les Pharaons
	Circuit famille dès 6 ans
	8 jours


	ÉGYPTE
	Itinéraire de 8 jours
	KARNAK
	LOUXOR
	EDFOU
	KOM OMBO
	PHILAE
	ASSOUAN


	Partez en famille explorer le pays des pharaons !
	A bord d’un sandal, charmant et confortable bateau traditionnel égyptien, vous remonterez le Nil, le fleuve Roi, à la découverte d’une Egypte contemporaine, rurale mais aussi pharaonique. D'Edfou à Assouan, en passant par Kom Ombo, Louxor et la "vallée des Rois", vous découvrirez ces sites emblématiques comme de petits archéologues en herbe. Sur les rivages, palmeraies et villages colorés se succèderont sous les yeux avisés des crocodiles du Nil… Mais non, on plaisante, il n’y en a plus !  Un voyage placé sous le signe de la culture et de la détente, de quoi ravir les petits comme les grands !
	Les points forts
	Des cours sur l’histoire égyptienne avec notre guide égyptologue  Naviguer et vivre au rythme du Nil sur notre bateau traditionnel : le Sandal Des activités ludiques (écriture hiéroglyphes, pêche, visite à dos d’ânes) Découvrir la vallée des Rois en famille


	P’TITS MOUSSAILLONS CHEZ LES PHARAONS
	Jour 1 : Vol pour Louxor
	A votre arrivée à l’aéroport, vous serez accueillis par votre guide. Transfert et installation à votre hôtel. Selon l’heure d’arrivée de votre vol, vous pourrez arpenter les rues de l’ancienne capitale de l’Egypte pharaonique.

	Jour 2 : Temple de Karnak et d'Edfou - Embarquement sur le Sandal
	Le matin, vous irez explorer le temple le plus grandiose d'Égypte : le temple de Karnak, domaine du dieu Amon. Vous rejoindrez ensuite Edfou et visiterez le temple dédié à Horus, l’un des temples les mieux conservés de toute l'Égypte ! Vous embarquerez ensuite sur votre Sandal. Installation à bord et début de la navigation. Votre guide vous donnera un cours sur l’histoire sur la civilisation Egyptienne, de quoi être incollable le reste du voyage !


	Jour 3 : Navigation en Sandal - Découverte des villages
	Aujourd’hui, vous alternerez navigation et balades à la découverte des rives du fleuve. Vous pourrez ferez une halte sur les rives du Nil pour échanger avec les écoliers et les villageois : un moment de partage et de convivialité ! Après le déjeuner sur le bateau, vous naviguerez jusqu’au charmant et très accueillant village de pêcheurs de Bassaw.
	Sandal
	Petit-déjeuner - Déjeuner - Dîner
	4h à 5h


	Jour 4 : Navigation en Sandal - Carrières du Djebel Silsila - Farès
	Après le petit déjeuner, vous vous rendrez aux carrières du Djebel Silsileh datant de l’époque pharaonique et partirez ensuite à pied pour une belle balade au cœur d’un désert. Retour à bord pour le déjeuner pendant que le bateau naviguera en douceur jusqu’à Maniha. Au cours de la navigation, vous apprendrez à déchiffrer les secrets des hiéroglyphes, de quoi vous amuser ensuite à les déchiffrer lors des visites de temples !
	Sandal
	Petit-déjeuner - Déjeuner - Dîner
	4h à 5h

	Le saviez-vous ?
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	Jour 5 : Navigation en Sandal - Visite de Kom Ombo - Marché de Daraw
	Le matin, vous irez jusqu’au temple de Kom Ombo, unique en son genre et spécialement construit pour deux divinités distinctes : Horus le dieu faucon et Sobek le dieu crocodile. L’après-midi, vous vous rendrez à Daraw et déambulerez dans les étals de son marché populaire ! Vous éveillerez vos papilles en goûtant à de nouvelles saveurs ! Vous rejoindrez ensuite votre bateau en vous baladant à travers les différents jardins et palmeraies, puis naviguerez sur les flots du Nil d’îles en îles jusqu’à Assouan.
	Sandal
	Petit-déjeuner - Déjeuner - Dîner
	3 à 4h


	Jour 6 : Navigation en Sandal jusqu’à Assouan - Temple de Philae
	Vous rejoindrez le temple de Philae, l’un des seuls temples sauvés des eaux du haut barrage d’Assouan. Puis, vous partirez pour une balade animée au souk où vous pourrez exprimer vos talents de négociateur, le sport national Egyptien ! Retour à bord de votre bateau.
	Sandal
	2h
	Petit-déjeuner - Déjeuner - Dîner

	Le petit +
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	Jour 7 : Assouan - Vallée des Rois et des Nobles - Louxor
	Après le petit déjeuner, vous quitterez votre Sandal et partirez explorer la vallée des Rois et des Nobles. Vous visiterez, entre autres, le temple dédié à la reine Hatchepsout et les colosses de Memnon avant de rejoindre Louxor.

	Jour 8 : Vol retour pour la France
	Le matin et selon vos horaires de vols, vous bénéficierez d’un peu de temps libre avant votre transfert à l’aéroport pour votre retour en France.

	LE PRIX
	LE PRIX COMPREND
	Les vols internationaux Les taxes aériennes et la surcharge carburant L’hébergement comme indiqué dans l’itinéraire (en base chambre double partagée) Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire Toutes les visites et excursions mentionnées au programme L’accompagnement par un accompagnateur local francophone L’assistance d’un chauffeur expérimenté Une assistance téléphonique 7j/7 et 24h/24  Les transferts comme indiqués dans l’itinéraire

	LE PRIX NE COMPREND PAS
	Toutes prestations non mentionnées au programme Les repas non indiqués comme "compris" dans l'itinéraire Le supplément chambre et cabine single éventuel (800€/personne) Les boissons Les pourboires Les frais de visa (environ 41$) Les dépenses personnelles Les assurances rapatriement, annulation et multirisques Les frais de dossier

	LE COCO CONSEIL !
	Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 200 à 300€ par personne afin de couvrir toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités supplémentaires....)


	VOTRE VOYAGE
	LE GROUPE
	De 6 à 14 ou 16 participants selon les bateaux.
	Circuit en co-remplissage avec des agences partenaires (non exclusif Covoyageurs).

	NIVEAU
	Circuit découverte de niveau facile.
	Les balades ne comportent aucune difficulté technique et sont accessibles à tous.

	TRANSPORT
	Minibus et Sandal (bateau)

	ENCADREMENT
	L'encadrement est assuré par un accompagnateur local francophone spécialiste du pays. Il est assisté par des cuisiniers, des chauffeurs, un équipage complet sur les bateaux (capitaine, matelot et cuisinier). Sur tous nos voyages en Egypte vous êtes entouré par un guide accompagnateur diplômé d'égyptologie.

	HÉBERGEMENT
	A Louxor, vous serez logés en chambre double partagée avec 2 lits séparés (ou en single, avec supplément), dans de petits hôtels sympathiques et confortables.  A titre indicatif, nous proposons ce type d’hôtel : hôtel Shéhérazade (ou similaire)
	Sur le Nil, vous naviguerez à bord d’un Sandal, voilier traditionnel tout confort, parfait pour une croisière authentique. Le bateau dispose de 6 cabines avec salle de bain privative (douche et WC), d’un pont aménagé avec transats, coussins et coin repas, ainsi que de panneaux solaires et groupe électrogène pour recharger vos appareils. Pas de wifi, mais des paysages à couper le souffle ! Draps et serviettes sont fournis et changés pendant le séjour.

	REPAS/BOISSONS
	Seuls les repas des jours 1, 7 et 8 au soir ne sont pas compris.
	Les petits déjeuners seront pris à l’hébergement.
	Les déjeuners seront pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou dans des petits restaurants locaux
	Les dîners sont pris à l’extérieur ou à l’hébergement ou à bord
	**Certains repas sont libres
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	INFOS UTILES
	FORMALITÉS
	Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du Ministère des Affaires Étrangères.
	Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

	VOS BAGAGES
	Un bagage en soute et un petit bagage à main sont inclus. Les dimensions et le poids varient selon la compagnie aérienne et vous seront précisés lors de la réservation de vos billets. Pensez à prendre un petit sac à dos pour vos affaires de la journée.
	35 à 40L
	15kg recommandés

	Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la journée (eau, pique-nique, appareil photo…). Vos autres bagages seront transférés d’un hébergement à l’autre en véhicule. Nous vous recommandons de placer vos médicaments personnels dans votre sac à dos.

	AÉRIEN
	Les vols internationaux entre Paris et l’aéroport de Louxor à l'aller et au retour, s’effectuent sur des compagnies régulières et plus généralement sur des vols charters.
	Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d’attendre la confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou remboursables (avion, train, hôtels) en cas de changement ou annulation de voyage.
	Attention, pour les contrôles de sureté à l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage à main les objets suivants.
	Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien. Il est vivement conseillé d’emporter vos traitements et ordonnances dans votre bagage cabine.
	Pour plus de précision, consultez : http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagagede-cabine/
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	LISTE ÉQUIPEMENTS
	La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
	VÊTEMENTS
	ACCESSOIRES
	EN +
	ÉQUIPEMENTS
	Sac à dos (35/40L)  Paires de chaussettes Serviette de bain Linge personnel et pyjama Vêtements de rechange Trousse de toilette Recharge ou piles pour appareil

	PHARMACIE
	Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier l’eau, et répulsifs anti moustiques.
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