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MOBIDERM

Mobiliserar 6dem och
mjukar upp fibrotisk vavnad

Mobiderm ar ett strukturerat material bestaende av kuber
inneslutna i ett latt elastiskt material. Det som gor Mobiderm
till ett unikt och patenterat material ar att alla kuber ar
oregelbundet placerade. Vissa kuber pekar uppat, andra
nedat och ar vridna at olika hall. Pa sa vis applicerar varje
enskild kub olika tryck pa vavnaden och pavekar 6demet pa
olika satt.

Den oregelbundna placeringen av kuberna skapar en effektiv
mikromassage dar odem under kuber med hogre tryck
pressas undan till omraden med lagre tryck. Mobiliseringen
stimulerar och aktiverar lymfsystemet.

Samtidigt bearbetas fibrotisk vavnad och luckras upp. Flera
studier* visar att brukare som anvander Mobiderm under
natten reducerar 6dem och motverkar atersvullnad, nagot
som annars ar ett vanligt forekommande problem.

Mobiderm ar tillgangligt i tva strukturer, stora kuber som
l[ampar sig bast for storre vavnader, och sma kuber for mindre
vavnader som exempelvis hand- och fotryggar.

Mobiderm ar en erkdnd behandlingsmetod vid lymfodem
men har visat sig ge lika god effekt pa alla former av 6dem,
exempelvis post op-6dem och édem i samband med vends
insuffisiens. Det ar tillgangligt i alla Sveriges regioner.

Stora kuber 15x15 mm

Sma kuber 5x5 mm

Strukturens genomtéankt oregelbundna design
satter fart pa lymfsystemet.

| denna broschyr refererar vi till filmer som finns pa
var kanal pa YouTube. Du hittar var kanal genom
att s6ka efter “Thuasne Scandinavia”.

(1) Mestre -Intérét du manchon de compression nocturne auto-ajustable
Mobiderm Autofit dans la phase de maintien du traitement du
lymphoedéme du membre supérieur: I'étude pilote Marilyn-Support Care
Cancer (25:2455-2462) -2017 - Pages 6 &7
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MOBIDERM

med multilagers bandagering

Vibérjadetillverka bandage redan pa 1800-talet.
Elastiska och kompressiva bandage ar darfér en
av vara specialiteter.

Vi ar extra stolta 6ver kvaliteten pa vara bandage
och lindor. Med o&ver 180 ars erfarenhet har
vi en enorm kunskap och kompetens inom
omradet. Vara Biflex-bandage tillverkas an idag
i samma fabrik i St Etienne, Frankrike, aven om
stickningsmaskinerna har uppdaterats sedan
foretaget grundades 1847. Nar andra tillverkare
koper in fardigspunnen trad tillverkar vi storre
delen av var forbrukning sjalva. Vi har darfor full
kontroll dver hela tillverkningsprocessen och kan
garantera att materialen inte innehaller nagra
otilldtna @mnen eller substanser.

Studier visar att du kan uppné maximal 6dem-
reducering snabbare genom att inkludera ett
bandage med Mobidermstruktur i en multi-
lagersbandagering jamfort med ett normalt
polstringsmaterial. Det innebar att du kan spara
béde tid och pengar men anda uppné samma fina
resultat.

Sedan 2021 erbjuder vi kompletta kit med allt du
behover for att behandla en arm eller ett ben.

Genom att inkludera Mobiderm i en multilagersbandagering
reduceras 6dem samtidigt som fibrotisk vdvnad mjukas upp.

Dessa kit innehaller bland annat bomulls-linda,
Mobidermbandage och elastiska kompressions-
bandage.

Anvander du forresten kompressionspump
som del i din behandling? Studier fran ett
behandlingscenter i Warzawa, Polen, visar att
patienter som kombinerar behandlingen med
Mobiderm fick battre resultat med lagre tryck
under kortare tid jamfort med patienter som inte
anvande Mobiderm.

Mer information om studier pa sida 16.

Kompletta kit for multilagersbandagering avarm och ben

oy
P S

Art nr 37009029999902
Bandageringskit for ben

1st Biflex 16+ bandage, 10 cm x 3 m

1st Biflex 16+ bandage, 10 cm x5 m

1st Biplast bandage, 3cmx2.5m

2 st kortstracks bomullsbandage, 11cm x4 m
3 st Mobiderm bandage, 10 cm x3 m

2 st Biflexideal bandage, 10 cm x5 m

2

Se sida 16 for
KLINISK
STUDIE

Art nr 37009029999901
Bandageringskit forarm

1st Biflex 16+ bandage, 8 cm x5 m
1st Biplast bandage, 3cmx2.5m

1st kortstracks bomullsbandage, 11cm x4 m
2 st Mobiderm bandage, 10 cm x3 m
1st Biflexideal bandage, 10 cm x5 m

P& YouTube finns en
film som visar exempel
pa multilagers-
bandagering med
Mobiderm.



MOBIDERM

Ark och bandage

Med vara ark och bandage kan du punktmarkera
sarskilda omraden som duvill behandla lite extra.

Du kan exempelvis klippa ut en pelott fran ett
ark och placera denna vid hand- eller fotryggen
i kombination med kompressivt material. Vara
bandage med Mobidermstruktur anvands med
fordel i kombination med elastiska bandage under
reduceringsfasen for att minimera ett ddem.

Vi har aven kompletta bandageringskit for bade
arm och ben som innehaller allt du behover for att
gora en effektiv multilagersbandagering.

Art nr37200101030001
Bandage med sma kuber 300x10 cm

Art nr37200101030002
Bandage med stora kuber 300x10 cm

Art nr 37100102502501
Ark med sma kuber 25x25 cm

Art nr37100103310001
Ark med sma kuber 100x25 cm

Art nr 37100103310002
Ark med stora kuber 100x20 cm

Materialsammansiattning:

Non woven. Kuber: polyuretanskum
(15x15 mm), polytylenskum (5x5).
Se etikett for detaljerad information.



Nytt effektivt satt att reducera 6dem
vid behandling av vendsa bensar

Varje arbetsdag bjuder pd nya utmaningar for vara sjukskoterskor. En av de svarare utmaningarna
ar behandling av bensér. Enligt en rapport fran SBU1 6kar dessutom andelen svarbehandlade sar
och beriknas ta ca 2-4% av all hidlso- och sjukvardsbudget i ansprak. | Storbritannien har man bérjat
utvirdera en ny spinnande metod som tycks ge forbattrade resultat?.

Orsakerna bakom ett bensar kan vara manga,
men beror ofta pd en nedsatt formaga i
vensystemet. Ofta ar bensar dven foérknippade
med odemproblematik och ibland aven
fibrotisk vavnad. Betydelsen av att reducera
eventuella 6dem och mjuka upp fibrotisk
vavnad ar avgorande for att nad ett lyckat
behandlingsresultat. Detta kommer med stor
sannolikhet dven att forbattra livskvaliteten for
de drabbade under ldkningsperioden. Lat oss
utforska detta &mne nérmare.

Vendsa sar

For sjukskoterskor ar det ingen hemlighet att
vendsa sar kan vara knepiga att behandla. Dessa
saruppstar oftaiomradet kring ankeln och kan ge
upphov till smarta, obehag och minskad rorlighet.
En annan utmaning vid behandling av bensar ar
att saren kraver regelbunden och konsekvent
behandling, vilket kan vara utmanande i en
bransch dar samma patient kan komma att
behandlas av olika sjukskoterskor. En patient
som en gang utvecklat ett bensar kommer alltid
att ligga i riskzon for att saret ska komma tillbaka.
En livsstilsforandring med daglig anvéandning av
medicinsk kompression ar darfor avgorande for
ett lyckat behandlingsresultat under lang tid.

Finns det 6dem i omradet?

For att forstd betydelsen av ddemreducering
maste vi ta en narmare titt pa dess roll i det
vendsa bensdret. Hos patienter med kronisk
vends insufficiens, dar venerna i benen har svart
att effektivt transportera blodet tillbaka till
hjartat, uppstar snabbt problem. Blod ansamlas
i de nedre extremiteterna och skapar ett okat
tryck i venerna. Detta tryck kan leda till lackage
av vatska, proteiner och blodkomponenter i den
omgivande vivnaden. Odemet hindrar naring
och syre fran att na fram till huden som blir tunn

och skor. | kombination med det dkade trycket
frdn ddemet anses risken for ett bensar vara stor3.

Vikten av att reducera 6demet

Finns det ett 6dem i sdromrédet ar det darfor
nodvandigt att reducera odemet sd& mycket
som mojligt. Ett obehandlat 6dem kan pa sikt
ge upphov till inflammation och férhardnad
vavnad, sa kallade fibroser, i omradet vilket har
en ytterligare forsvarande inverkan. Att reducera
odemet och samtidigt mjuka upp eventuella
fibroser ar en nyckelfaktor for en framgangsrik
sarlakning. Genom att minska mangden vatska
i den omgivande vavnaden avlastas trycket i
venerna. Detta underlattar transporten i venerna
och minskar risken for ytterligare skada. Viktigt
att papeka ar att detta i sin turinnebar en mindre
tyngd~ och obehagskénsla for patienten. Nar
odemet minskar, 6kar mojligheten for att naring
och syre nar fram till det drabbade omradet
vilket minskar risken for vavnadshypoxi och
vavnadsdod.

Vad har patientens livskvalitet for betydelse?

Mindre smarta, tyngdkansla och obehag i benen
innebar sjalvklart en hogre livskvalite i sig. Men
okar ocksa mojligheterna for patienten att bli mer
aktiv, och att delta i ett socialt sammanhang. Att
ga och sta aktiverar dessutom vadmuskulaturen
pa ett naturligt satt, vilket ar ett effektivt satt att
hjalpa ventransporten att fungera battre.

Nya smarta bandage med kontrollsystem

Kompressionsbehandling via bandagering ar
det mest beprovade och effektivaste sattet att
reducera 6dem pa. Det innebar att bandage med
olika elastiska egenskaper appliceras pa benet i
syfte att strama at 6demet. Det ar lattare sagt an
gjort. Bandagen maste appliceras med tillrackligt



Ett exempel pa effektiv multilagers-bandagering
dér skoterskan inkluderat Mobiderm-struktur
som l6ser upp fibrotisk vavnad och reducerar
odem.

tryck samtidigt som kompressionen maste ha ett
gradvis avtagande tryck upp langs benet. Annars
riskerar man att strypa cirkulationen och orsaka
ytterligare problem.

| en studie* fran 2009 kunde man se att dven
erfarna sjukskoterskor applicerade bandage med
storavariationeritryck. Lagetforsvarasytterligare
av att samma patient ofta kan behandlas av
flera sjukskoterskor, som var och en har sitt satt
att linda pa. Detta leder till en inkonsekvent
behandling som kan ha en férsémrande effekt pa
lakningsprocessen.

For att astadkomma béasta mojliga odem-
reducering maste bandaget lindas pa ratt satt.
Inte bara behdver det dras at tillrackligt hart,
det behoéver ocksa dverlappa pa ett korrekt satt
vid sjéalva lindningen. For lite dverlappning leder
till lagre tryck medan fér mycket Gverlappning
innebar hogre tryck. For att underlatta for
sjukskoterskor att linda konsekvent och korrekt
med ratt avtagande tryck kravs mycket tdlamod
och évning. Det finns dven smarta hjalpmedel pa
marknaden, som kort-och langstracksbandage
med tryckta monster som dels visar nar ratt tryck
harapplicerats, dels hur bandagen ska dverlappas
for att ratt graderat tryck ska bibehéllas langs hela
underbenet. Pa sa vis kommer trycket alltid att
vara korrekt och konsekvent, oavsett vem som
lindar patienten.

Odemdrivande struktur ger odvertraffad
reduktion

En helt ny metod som med stor framgang
borjat anvandas i Storbritannien &r bandagering
i kombination av sa kallat 6demdrivande
strukturerat material. | Sverige anvands dessa
material framst vid behandling av lymfédem
men de har dven visat sig ha mycket fin effekt pa
andra typer av ddem. Den ledande produkten pa
den svenska marknaden har integrerade kuber
inneslutna i ett latt elastiskt material. Det som
gor materialet unikt ar att strukturen, kuberna,
ar placerade pa ett till synes helt ostrukturerat
satt. Vissa kuber pekar uppat, andra nedat och ar
dessutom vridna at olika héll. Den oregelbundna
placeringen av kuberna skapar en effektiv
mikromassage dar vatska under kuber med
hogre tryck pressas undan tillomréden med lagre
tryck. Mobiliseringen stimulerar bland annat
lymfsystemets kollektorer vilket satter fart pa
hela lymfsystemet.



Artikel publicerad i Halsa
Vardmagasinet, nr 3, 2023

Det kubformade materialet, Mobiderm, har
provats i 13 medicinska studier med mycket goda
resultat. En av studierna visade tydligt materialets
formaga att snabbt reducera 6dem. | studiens
delades kvinnor med sekundart lymfodem i
ena armen in i tva grupper. Bada grupperna
lindandes med skyddande bomullsbandage
mot huden och kompressionsbandage ytterst.
Skillnaden var att den ena gruppen fick ett
mellanlager med normalt polstringsbandage
medan den andra gruppen i stéllet fick ett lager
av srukturerat Mobiderm-bandage. Resultatet
visade att gruppen med strukturerat bandage
erholl dubbelt sa bra 6demreducering.

En sjukskoterska i Storbritannien far en idé

Forutom vid 6demreducering anvands
strukturerade material dven for att luckra upp
fibrotisk vavnad. Att ett strukturerat material
kunde lampa sig utmarkt aven vid behandling
av bensar med 6dem insag darfoér Julie Stanton,
Chefssjukskoterska Sar- och Lymfédem vid
Pioneer Community i Storbritannien. Genom
att inkludera ett 6demdrivande strukturmaterial
och darigenom bearbeta 6demen hos
bensarspatienter pd samma satt som hon
brukade behandla lymfédem kunde hon se
stora forbattringar, sarskilt hos de patienter som
ansags lida av sarskilt svarbehandlade bensar. De
hade ofta storre dem och aven fibrotisk vavnad.
Julie har hittills sammanfattat sina erfarenheter i
ett antal artiklar i Journal of Community Nursing?2
och forelast om sina erfarenheter vid ett flertal
tillfallen.

Framtiden

Det radderingen tvekan om att vara sjukskoterskor
befinner sig i en tuff situation, sarskilt efter
covidpandemin och det nuvarande ekonomiska
laget. Trots det arbetar de entraget och hart
for att ge basta mojliga vard at vara patienter.
Da ar det viktigare an nagonsin att anvanda
smarta material och behandlingsmetoder SOR!I
sparar tid och pengar, som inte bara forenklar
vara sjukskoterskors arbetssituation utan aven
vara patienters livssituation. | kombination med
halsosam motion, kost och en aktiv livsstil rader
det ingen tvekan om att vi kan ge bensaren en
tuff match.
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Den oregelbundna kubstrukturen applicerar
en mangd tryckskillnader vilket stimulerar och
aktiverar 6demreducering. Detta har visats i flera
studier.

med

Exempel pa
integrerat kontrollsystem. Naér rektanglarna
dras ut till liksidiga kuber har ratt kompression
applicerats. Dessutom visar linjer hu rmycket
bandaget ska dverlappa vid bandagering.

kompressionsbandage

Kallor

'SBU. Svarlakta sar hos aldre - prevention och
behandling. En systematisk litteraturéversikt. Stockholm:
Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU);
2014.SBU-rapport nr226.ISBN 978-91-85413-67-6.

2Julie Stanton (2020) Development of the hybrid

tissue viability nurse / lymphoedema nurse. Journal of
Community Nursing, 2020 vol 30, no 4 Julie Stanton
(2021) Lymphovenous disease: changing the way we look
at leg ulcer assessment. Journal of Community Nursing,
2021vol 35, no 6. Julie Stanton (2022) Lymphovenous
disease and fibrosed wound beds: adjuvant therapies.
Journal of Community Nursing, 2022 vol 36, no 2

3Harding K, et al. Simplifying venous leg ulcer
management, Consensus recommendations. Wounds
International 2015 www.woundsinternational.com

4https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7951640/

5 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35675677



Flodesschema

Sa arbetar Julie Stanton

Ett vdl fungerande lymfsystem ar en viktig faktor
vid framgangsrik reducering av 6dem vid venésa
bensar.

Julie Stanton, Chefssjukskoterska Sar- och Lymf-
odem vid Pioneer Community i Storbritannien,
bearbetar svarlakta sar genom att luckra upp
fibrotisk vavnad och reducera 6dem pa samma
satt som hon behandlar patienter med lymfodem.
Pa sa vis far dven de mest svarlakta saren de basta
forutsattningarna for att laka.

Nar fibrotisk vavnad bryts ned kan vavnaden
syresattas och aterfd naringstillforsel,  vilket
bryter cykler av aterkommande infektioner samt
stimulerar till 1dkning dven av svérlakta sar. Detta
underlattar aven mobilisering och reducering av
ansamlat 6dem vilket dkar det lymfatiska flodet.
Detta resulterar dven i en fordelaktig effekt pa
fibroskleros (Foldi et al, 2000).

Komponenter for effektiv
multilagers bandagering med
Mobiderm.

Bedoémning Fibros Behandling

Bedom forst typ av odem
for att valja ratt behandling.
Foreligger lymfovends
sjukdom?

Om fibrotiserat 6dem fore-
ligger, behandla detta med
lampliga lymfodemtekniker
istallet for renodlad vends
kompressionsbehandling.

Anpassning av manuellt

lymfdranage (MLD) med

multilagers bandagering.

- Biflex Self Adjust wraps

- Egenvard, lymfmassage
och hoglage

- Kinesiotejp

- Mobiliserande Mobiderm-
struktur

- Fysisk aktivitet

« Hudvard

Nyhet! Biflex Self Adjust - justerbar
kompression med indikator som visar
applicerat tryck.
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KLINISKA
STUDIER

Mobiderm ar bevisat
medicinskt effektiv vid
behandling av odem

Flera av studierna

har sammanfattats och
publicerats i en broschyr.
Viénligen kontakta oss
sa skickar vi broschyren
utan kostnad.

Mobiderm har deltagit i flera medicinska studier.
Resultaten dr mycket positiva och det raderingen tvekan
om att Mobiderm ir ett effektivt verktyg for att behandla
6dem.

Mobiderm har anvénts under manga éar vid behandling
av lymfédem. 13 studier har hittills visat materialets goda
effekter vid behandling av lymfédem. Under senare ar
har man konstaterat att materialet har mycket god effekt
dven pa ovriga 6dem, exemplevis post operativa, akuta
och vendsa 6dem.

. Mobiderm motverkar atersvullnad av édem.

- Mobiderm Autofit stabiliserar och kontrollerar
lymfodemet under underhallsfasen.

Mestre Exploratory study to evaluate the
- Hos patienter som nyligen diagnosticerats med clinical benefits of wearing the

.. : . . . Mobiderm Intimate Shorts in patients
lymfodem visar studier en tydlig volymreduering. with pelviseneforaentie |ympiedema

46th European Society of Lymphology
- Anvandning av Mobiderm under natten reducerar Congress - June 16-17-18 2022. Assisi,

odemets volym, har en smartlindrande verkan och Italy.

er en proprioceptiv och lugnande effekt. Mobility - safety and efficacy
9 prop P 9 of Mobiderm-bandage in the
management of Lymphedema

- | kombination med kompressionspump uppnas M A e e sl

battre resultat trots lagre tryck under kortare tid. sleeve that enables patients to self-
manage LO

Toccafondi Clinical use of a night-time Mobiderm
garment as a treatment modality for
breast cancer related LO

Tchoérzewska The use of ipc with mobiderm in upper
limb lymphoedema treatment

Mestre Mobiderm Autofit night-time
compression sleeve in maintenance
phase of upperlimb LO: the MARILYN
pilot RCT

Whitaker Lymphoedema management at night:
views from patients across 5 countries

Quéré Prospective multicenter observational
study of LO therapy: POLIT study
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