Wazne od marca 2026 .

Niemcy | Belgia | Dania | Holandia | Czechy

a&o MENU | Lunch i kolacja

Poniedziatkowy obiad

Curry z czerwonej soczewicy Wesaiskie, L, G*
RyZ weganski, L*, G*

Letnie warzywa Veeanskie, L, &*

Bulgur smazony wesanski

Deser owsiany Wegafiski, L*

Wtorkowy obiad

Kebab "> ¢

RyZ weganski, L*, G*

Ratatouille weganiskie, L*, G*

Sos pomidorowy wegafiski, L, &*
KUSkUS weganski, L*

Baklava

Srodowy obiad

Klopsiki wotowe “

Pieczone ziemniaki wegariskie, L*, G*

Mieszanka warzyw wegariska, L', G*

Sos pomidorowy z bazylig wesarisk 1, &*
Azjatycki makaron smazony “esafiski L

Mini nale$niki z mieszankg jagdd wegstariafiskie.
SOS waniliowy wegetarianski, G*

NASZE STANDARDY

Codziennie przygotowujemy jedno z tych smacznych menu, zawsze z opcjg wegetarianskg. Ponadto nasi goscie
moga cieszy¢ sie réznorodnym bufetem satatkowym, codzienny deser lub owoce i rézne napoje. a&o zastrzega sobie
prawo do wyboru menu. Jesli cata grupa prosi o menu wegetarianskie, prosimy o kontakt pod adresem
groups@aohostels.com.

Poniedziatkowa kolacja

Penne weganskie, L*

Sos bolonski ¢

Sos pomidorowy Wesafisk, L', G*
Srédziemnomorskie grillowane warzywa wesafskie
Pudding panna cotta Wegeterianski, G*

Sos truskawkowy wesafiski L*, G*

Wtorkowa kolacja Bufge;‘

Butka do burgera (G*) wegafiska, G, L* \WNtorer:
Butka do burgera weganska, L*
Kotlet wotowy &

Kotlet kurczaka “

Kotlet wegariski weeafiski, L*
Ser cheddar Wegetariariski, G*

Kawatki ziemniakdw Wegariskie, G, L*

Srodowa kolacja

Chrupiacy sznycel z kurczaka v
Ziemniaki w tédeczkach weganskie, L, G*
Marchew w plasterkach wegariska, ", G*
Sos holenderski wegstariafski, G*

Sznycel warzywny Weganski L*
Kaiserschmarrn wegetariafiski.

Mus jabtkowy Wegstarianski, L*, G*

Menu moze sie rézni¢ w zaleznosci od dostepnosci.

bez laktozy, G = bez glutenu

*| =



Wazne od marca 2026 .

Niemcy | Belgia | Dania | Holandia | Czechy

a&o MENU | Lunch i kolacja

Czwartkowy obiad

Pieczony kurczak

Ziemniaki gotowane na parze "egafiskie, L, G*
Sos Piri-Piri weganski, L*

Patelnia do stekdéw Wegariska

Pierogi z morelami wegetariariskie.

Sos waniliowy Wegeteriatiski, G*

Pigtkowy obiad

Kurczak Cordon Bleu z szynkg z indyka:
Puree ziemniaczane Wegstariafiskie, G*

Letnie warzywa weganskie, L%, G*

Sos pomidorowy Wweganski, L%, G*

Bami Goreng Wegafskie

Pudding z semoliny Wegetariafiski.

Mus jabtkowy weganski, G*

Sobotni obiad

Zapiekanka ziemniaczana Vegeterianska, G*
Warzywa mieszane egaiskie, L', G*
Cannelloni Wweganskie, L*

Deser owsiany eganski, L*

Sos Wani“Owy wegetarianski, G*

Niedzielny obiad

Kieszonki ziemniaczane z

Nadzieniem ziotowym wesstariarskie
Gnocchi $rédziemnomorskie Wegstariafskie, L*
Warzywa wiejskie Wesanskie, L, G*

Sos pomidorowy Wweganski, L%, G*

Pudding ryzowy wegetarianski, G*

Mus jabtkowy weganski, L7, G*

NASZE STANDARDY

Czwartkowa kolacja

Gulasz wotowy ©

Spatzle wegetarianskie, L*

Czerwona kapusta wegaiska, ", G*
Kluski szwabskie weganskie, L*
Pudding czekoladowy wegetariatiski, G*

Pigtkowa kolacja

Burger wotowy z nadzieniem z serka $mietankowego
Ryz weganski, L*, G*

Batkanska mieszanka warzyw Wegafiska, Lt G*

Sugo Pomodoro wegafskie, L, G*

Chili sin Carne Wegafiskie

Sernik wegetarianiski.

Sos truskawkowy Wegafiski, L, G*

Sobotnia kolacja

Pulpeciki w sosie pomidorowym &*
Fusilli vesan

Mieszanka warzyw retro veean L. GF
Sos pomidorowy z bazylig vesan LR GF
Ealafe| vesan. LF. GF

Pudding karmelowy veset- GF

Niedzielny kolacja

Szasztyki z kurczaka - ¢

RyZ weganski, L*, G*

Azjatyckie warzywa smazone z pak choi wesaiskie
Bulgur Pan weeafski

Deser czekoladowo-owsiany weeaisk. G*

Codziennie przygotowujemy jedno z tych smacznych menu, zawsze z opcjg wegetarianskg. Ponadto nasi goscie
moga cieszy¢ sie réznorodnym bufetem satatkowym, codzienny deser lub owoce i rézne napoje. a&o zastrzega sobie
prawo do wyboru menu. Jesli cata grupa prosi o menu wegetarianskie, prosimy o kontakt pod adresem
groups@aohostels.com.

Menu moze sie rézni¢ w zaleznosci od dostepnosci.

bez laktozy, G = bez glutenu

*| =




