
  ENTRENAR A LOS PADRES A COMPARTIR SU FE

¿POR QUE ENTRENAR A LOS PADRES?¿POR QUE ENTRENAR A LOS PADRES?

Ahora es el momento
Escuchamos preocupaciones de los 
líderes parroquiales todo el tiempo:

• Las familias no asisten a misa con 
regularidad. ¡Ni siquiera los que 
tienen niños preparándose para 
recibir sus sacramentos!

• Una vez que los niños reciben 
sus sacramentos, no los volvemos a ver.

• Los niños no entienden o no priorizan su fe.

Los estudios han demostrado consistentemente que los 
padres son el factor más influyente para que sus hijos sigan 
siendo católicos hasta la edad adulta. Los padres católicos 
que muestran que la fe es esencial para ellos, a través de sus 
palabras y acciones, tienen muchas menos probabilidades 
de tener hijos que abandonen la fe. No importa cuánto lo 
intentemos, no podemos reemplazar a los padres y su papel 
esencial en compartir la fe.

Entrenar a los Padres
La respuesta es colaborar con los padres y entrenarlos, 
brindándoles las herramientas y el apoyo que necesiten. 
Hemos visto, una y otra vez, que cuando esto se hace bien, 
es increíblemente efectivo. La clave para evangelizar y 
catequizar a los niños es evangelizar, involucrar y equipar a 
sus padres. Y la Eucaristía se encuentra en el centro mismo 

de este desafío.

Esto se ve bastante diferente 
del modelo de salón de 
clases al que nos hemos 
acostumbrado en la 

parroquial en el cual los 
padres dejan a sus niños en el 

programa. Requiere un nuevo 
tipo de evento catequístico:

• Los padres y los niños asisten al evento.

• Los padres practicarán cómo enseñarles a sus hijos 
acerca de la fe.

• Los facilitadores parroquiales entrenarán a los padres.

• Tanto los padres como los hijos crecerán en su fe.

Crecer en la Fe Católica ha sido 
diseñado para este desafío
Nuestro equipo ha estado probando y refinando nuestros 
recursos para entrenar a los padres durante más de 15 
años. Hemos descubierto que los padres están encantados 
de asumir este papel cuando se les da la oportunidad y un 
buen apoyo. Nuestro enfoque es:

• Primero evangelizar, hacer un caso convincente de 
nuestra fe (asumiendo una audiencia escéptica) y acercar 
a las familias a Cristo y a la Iglesia.

• Enfocado en los aspectos más centrales de nuestra fe: el 
mensaje del Evangelio y nuestro llamado a vivirlo como 
discípulos en el mundo.

• Divertido, entretenido y estimulante. La formación en 
la fe no debe ser aburrida.

• En lenguaje sencillo, sin lenguaje teológico avanzado 
que pueda confundir o desanimar a las familias.

• Acogedor y accesible para los padres. No los asustamos 
con un libro de texto complicado ni asumimos que saben 
las respuestas, sino que los ayudamos a crecer en el papel 
de catequista principal.

• Enfocado en la familia, ayudándolos a llevar la fe a sus 
hogares de maneras concretas, prácticas y duraderas.

Únase al movimiento
Para aprender más sobre los recursos de Crecer 
en la Fe Católica para la Catequesis Familiar, vaya a 
GrowingUpCatholic.com o escriba a support@
pastoral.center o llame al  844-727-8672.

Growing Up 
Catholic

Crecer en la 
Fe Católica
Growing Up 
Catholic

Crecer en la 
Fe Católica



2

Iniciativa Comunitaria Crecer en la Fe CatólicaIniciativa Comunitaria Crecer en la Fe Católica

Esta iniciativa de cinco años para expander nuestro 
ministerio de catequesis familiar es financiada por la 
generosa donación de $1.25 millones de dólares de la 
fundaciión Lilly Endowment Inc.

• Esta donación aumentará nuestra capacidad de dar 
entrenamiento, equipar y apoyar a líderes parroqui-
ales en Inglés y en Español para apoyar a los padres 
a que transmitan la fe a sus hijos.

• Le permitirá al Centro Pastoral contactar a todas las 
diócesis de Estados Unidos para ofrecer apoyo y en-
trenamiento para los líderes parroquiales a medida 

que buscan comenzar a usar un modelo de catquesis 
familiar. 

• Estos fondos también ayudarán a crear materiales 
bilingues que ofrezcan ayuda a las parroquias en su 
esfuerzo de motivar a los padres a asistir a los even-
tos familiares.

• Se seleccionarán 15 diócesis que apoyen a las parro-
quias que busquen utilizar un modelo de catequesis 
familiar. Todas las diócesis se beneficiarán de los 
talleres en persona, apoyo para líderes, y recibirán 
los materiales gratuitamente.

Recursos para catequesis familiarRecursos para catequesis familiar
Tenemos muchos recursos que apoyan la catequesis familiar, pero nuestra Iniciativa Comunitaria se enfoca en 
un proceso para la preparación sacramental de dos años para la Primera Reconciliación y la Primera Eucaristía. 
Este proceso incluye lecciones kerigmáticas sobre Jesús y los Evangelios, además de la preparación inmediata 
para los sacramentos.

Ediciones

Cada sesión está disponible en una 
variedad de formatos para satisfacer 
sus necesidades pastorales.

Idiomas. Además de Inglés y 
Español, cuenta con el texto 

para los padres en Español y para 
los niños en Inglés.

Edades. Los folletos familiares 
están disponibles dos edi-

ciones, niños de 7 a 10 años y niños 
de 10 a 14 años.

Para Imprimir. Las parro-
quias pueden comprar los 

folletos ya impresos a color o la 
licencia para imprimirlos.

Características

El curriculum ha sido diseñado 
para ser utillzado donde las familias 
quieran usarlo.

Folletos Familiares. Estos 
sencillos folletos a color son 

el centro del currículum, con in-
strucciones para los padres, activi-
dades y preguntas.

Guía para el líder. Las in-
strucciones para el líder le 

ayudarán a prepara las sesiones en 
la parroquia o para la experiencia 
de las familias en el hogar.

Haga que las familias pla-
tiquen. El proceso anuma a 

los padres a que tengan conversa-
ciones de fe con sus hijos.

Instrucciones paso a paso 
para los padres. Los folletos 

guían a los padres con instruc-
ciones enumeradas animándolos  a 
que tomen un rol más activo.

Practicar en la parroquia. 
En vez de solo decirle a los 

padres lo que tienen que hacer 
en casa (y esperar que lo hagan), 
les ayudamos a que practiquen 
compartir la fe con sus hijos en el 
momento.

En casa esta semana. La 
última página de cada folleto 

instruye a las familias a que con-
tinúen el aprendizaje con objetivos 
semanales como oración, compar-
tir, servicio y más. service.
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Entrena a los padres para que compartan el 
don de la Eucaristía con sus hijos!
Abraza los objetivos del Reavivamiento Eucarístico al conectar la Misa y 
la Eucaristía con el discipulado misionero.

• Enseña sobre la Eucaristía desde la perspectiva de la despedida, 
según lo recomendado por el Papa Benedicto XVI.

• Un enfoque atractivo que incorpora música, videos cortos, oración, 
historias bíblicas, dibujos animados, conversación y actividades 
creativas.

• Ediciones compatibles tanto para la catequesis general de todas 
las edades (edición Reavivamiento) como para la preparación 
sacramental..

Entrena a los padres para que compartan el 
don de la Reconciliación con sus hijos!
Prepara a los niños para el sacramento y ayuda a las familias a aprender 
cómo vivir una vida más santa y alegre.

• Adopta un enfoque atractivo para ayudar a las familias a apreciar 
cómo fuimos creados para amar a los demás, cómo tomar mejores 
decisiones y cómo el Sacramento de la Reconciliación puede 
ayudar.

• Ediciones compatibles tanto para la catequesis general de todas 
las edades (edición Reavivamiento) como para la preparación 
sacramental.

Growing Up Catholic Faith Stories

Jesus Lives

by Judith Dunlap 

& Mary Cummins 

Wlodarski
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Entrena a los padres para que compartan a 
Jesús y las historias del Evangelio con sus 
hijos!
Introduce a las familias al kerygma—el mensaje central de nuestra fe—a 
través de historias del Evangelio y actividades.

• Ayuda a las familias a conocer a Jesús a través de la historia de 
su nacimiento, sus amigos, parábolas, milagros, Semana Santa, y 
Resurrección.

• Ofrece un enfoque multiple, con seis sesiones destinadas a sesiones 
comunitarias interactivas organizadas por la parroquia y nueve 
sesiones para enviar a casa (o todas pueden usarse en la parroquia).

• Un proceso simple que funcionará bien incluso con familias que 
están al margen de la iglesia.

Jesús vive

por Judith Dunlap 
y Mary Cummins 
Wlodarski

Crecer en la Fe Católica Historias de Fe

������������
����������
����������
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2025-
2026

Sesiones en la 
parroquia

Sesiones en la 
casa

2026-
2027

Sesiones en la 
parroquia

Sesiones en la casa

27° Domingo del TO 10/5/25 Historias 
compartidas

10/4/26 Eucaristía 1

28° Domingo del TO 10/12/25 10/11/26

29° Domingo del TO 10/19/25 Reconciliación 1 10/18/26

30° Domingo del TO 10/26/25 10/25/26 Eucaristía 2

31° Domingo del TO 11/2/25 11/1/26

32° Domingo del TO 11/9/25 Reconciliación 2 11/8/26

33° Domingo del TO 11/16/25 11/15/26 Eucaristía 3

Nuestro Señor Jesucristo 11/23/25 11/22/26

1° Domingo de Adviento 11/30/25 Jesús Vive 1 Jesús Vive 2 11/29/26

2° Domingo de  Adviento 12/7/25 12/6/26 Retiro del Adviento

3° Domingo de  Adviento 12/14/25 12/13/26

4° Domingo de  Adviento 12/21/25 12/20/26

La Sagrada Familia 12/28/25 12/27/26

La Epifanía del Señor 1/4/26 Reconciliación 3 1/3/27 Eucaristía 4

El Bautismo del Señor 1/11/26 1/10/27

2° Domingo del TO 1/18/26 1/17/27

3° Domingo del TO 1/25/26 Reconciliación 4 1/24/27 Eucaristía 5

4° Domingo del TO 2/1/26 1/31/27

5° Domingo del TO 2/8/26 2/7/27

6° Domingo del TO 2/15/26

1° Domingo de Cuaresma 2/22/26 Reconciliación 5 2/14/27 Jesús Vive 9 Jesús Vive 10 & 11

2° Domingo de Cuaresma 3/1/26 2/21/27

3° Domingo de Cuaresma 3/8/26 2/28/27

4° Domingo de Cuaresma 3/15/26 Reconciliación 6 3/7/27

5° Domingo de Cuaresma 3/22/26 3/14/27 Jesús Vive 12 Jesús Vive 13 & 14

Domingo de Ramos 3/29/26 3/21/27

Domingo de Pascua 4/5/26 3/28/27

2° Domingo de Pascua 4/12/26 Jesús Vive 3 Jesús Vive 4 & 5 4/4/27 Eucaristía 6

3° Domingo de Pascua 4/19/26 4/11/27

4° Domingo de Pascua 4/26/26 4/18/27

5° Domingo de Pascua 5/3/26 Jesús Vive 6 Jesús Vive 7 & 8 4/25/27 Jesús Vive 15

6° Domingo de Pascua 5/10/26 5/2/27

7° Domingo de Pascua 5/17/26 5/9/27

Domingo de Pentecostés 5/24/26 5/16/27

Crecer en la fe Católica Preparación Sacramental
2025-2027  • Calendario 2 Años • 20 Sesiones Parroquiales + 9 Sesiones para Casa
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Historia Objetivos Temas

Referencias 
del 
catecismo

1 ¿Quién es 
Jesús?

• Recordar que Dios nos ama y que Jesús vino a vivir ese amor.
• Presentar las muchas maneras que tenemos de hablar y nombrar a Jesús.

Jesús vino a revelar quién es Dios, 
a compartir el amor de Dios, y a 
ayudarnos a ver nuestra parte en el 
Plan de Dios.

CCC # 430-
435, 456-460,
512-524

2 Jesús ha 
nacido

• Reconocer que, incluso en su humilde nacimiento, Jesús estuvo rodeado de amor.
• Apreciar y celebrar el regalo de Jesús al mundo.

El humilde nacimiento de Jesús nos 
enseña que el amor es lo que la gente 
más necesita.

CCC # 461-
463, 470, 478, 
525-534

3 Amigos de 
Jesús

• Darnos cuenta de que Jesús necesitaba buenos amigos en su vida, al igual que nosotros.
• Descubrir qué cualidades encontramos en un buen amigo y reconocer esas cualidades 

en Jesús.

Jesús necesitaba amigos al igual que 
nosotros. Jesús también quiere ser 
nuestro amigo.

CCC # 541-
545, 552-553,
946-953

4 Zaqueo • Ver en la historia de Zaqueo que Jesús se propuso hacerse amigo del marginado.
• Pensar en de quién Jesús se haría amigo hoy.

Jesús quiere que seamos amigos de 
todos.

CCC # 374, 
2010-2011,
2477-2479

5 Marta y 
María

• Entender la importancia de dedicar un tiempo a estar con Dios.
• Pasar tiempo en oración escribiéndole una carta a Jesús.

Jesús quiere que pasemos tiempo 
con Él.

CCC # 27-30, 
31-35

6 Las 
parábolas de 
Jesús

• Darnos cuenta de que a Jesús le gustaba enseñar contando historias.
• Presentar algunas de las parábolas que Jesús contó.

Jesús contó historias para 
enseñarnos sobre el amor de Dios 
y sobre cómo debemos ayudar a 
lograr el Reino de Dios.

CCC # 56, 74-
79, 546

7 El hijo que se 
fue lejos

• Darnos cuenta de que todos los días tomamos decisiones para amar o herir a los demás.
• Entender que incluso cuando tomemos decisiones equivocadas, Dios seguirá 

amándonos y perdonándonos.

Dios nunca dejará de amarnos. Dios 
siempre nos perdonará cuando le 
pidamos perdón.

CCC # 1425-
1433, 2838-
2845

8 El hombre 
que se 
detuvo para 
ayudar

• Reconocer y afirmar las diferencias de las personas en todo el mundo.
• Reconocer y afirmar lo bueno en nosotros mismos y lo bueno en los demás.

Debemos amar a nuestro prójimo 
como a nosotros mismos. Todos 
son nuestro prójimo, incluso los que  
llamamos enemigos.

CCC # 1939-
1942, 2839-
2845

9 Los milagros 
de Jesús

• Entender que los milagros de Jesús fueron parte de sus Buenas Nuevas.
• Darnos cuenta de que podemos hacer milagros si ayudamos a continuar el trabajo de 

Jesús.

El amor de Jesús por las personas 
produjo algunas acciones 
sorprendentes y resultados 
milagrosos.

CCC # 547-
550, 2616

10 Bartimeo • Entender que las personas no solo tienen necesidades materiales, sino también 
emocionales y espirituales.

• Reconocer las necesidades de las personas cercanas a nosotros y también las de aquellos 
que estén lejos.

Jesús está con nosotros en la 
oscuridad, para ayudarnos a 
abrir los ojos, y así veamos las 
necesidades de quienes nos rodean.

CCC # 1783-
1785, 1878-
1979

11 El picnic 
especial

• Fomentar un corazón agradecido por los dones recibidos.
• Fomentar un espíritu generoso hacia los necesitados.

Cuando compartimos lo 
que tenemos como Jesús nos 
enseña, pueden suceder cosas 
sorprendentes.

CCC # 1786-
1789, 1831,
1822-1829

12 Los últimos 
días de Jesús

• Revisar la vida de Jesús recordando historias favoritas sobre Jesús.
• Reconocer que Jesús tenía enemigos que querían detener las Buenas Nuevas.

La vida de Jesús fue un ejemplo 
para nosotros. Jesús vivió las Buenas 
Nuevas durante toda su vida, incluso 
hasta su muerte.

CCC # 426-
429, 512-521

13 Llegando a 
Jerusalén

• Entender que Jesús tomó la decisión de ir a Jerusalén y enfrentar su muerte.
• Descubrir que ser seguidor de Jesús no siempre es fácil.

A veces no es fácil ser seguidor de 
Jesús. Debemos hacer lo correcto 
incluso cuando sea difícil.

CCC # 557-
560, 569-570

14 Cómo murió 
Jesús

• Reflexionar sobre el camino de Jesús hacia el Calvario
• Responder al "camino de la cruz" (Vía Crucis) de Jesús a través de la oración.

Jesús murió para enseñarnos cómo 
vivir.

CCC # 571-
591, 595-618,
624-630

15 Jesús está 
vivo

• Reconocer que Jesús todavía continúa estando vivo con nosotros hoy.
• Afirmar cómo somos "Jesús" el uno para el otro.

Ni siquiera la muerte  tuvo poder 
sobre Jesús. Jesús está vivo con 
nosotros hoy.

CCC # 638-
677, 727-730, 
988-1004

Historias de fe: Jesús vive2
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 El Centro Pastoral
Ministros Pastorales Ayudando a Ministros Pastorales

Claudio Mora
Director, Iniciativa 
Crecer en la Fe Católica

claudio@pastoral.center

(844) 727-8672 x201

Para obtener más 
información sobre 
nuestros recursos, la 
iniciativa y la solicitud 
parroquial, visite:  
GrowingUpCatholic.com

www.pastoral.center • (844) 727-8672

¡Postule para ser una parroquia piloto!¡Postule para ser una parroquia piloto!
En cada grupo de diocesis, se 
seleccionarán entre 10 y 15 
parroquias piloto financiadas 
para recibir apoyo adicional, 
incluidos los folletos familiares 
y un proceso de evaluación. 
(Nota: Otras parroquias también 
pueden participar). 

Beneficios
Recursos gratis. Cubrire-
mos el costo de los ma-

teriales para las familias en un 
programa de preparación sacra-
mental de 2 años. 

Apoyo telefónico. Además 
de esta presentación ini-

cial y el marco de apoyo a los 
líderes, ellos recibirán apoyo y 
seguimiento prioritarios. Les 
brindaremos todo lo que necesi-
tan para tener éxito en la cami-
nata con sus familias.

Evaluar el éxito. La expe-
riencia de evaluación le 

brindará información específica 
sobre los resultados del pro-
grama.

Requisitos
Tener grandes expectati-
vas. Estar verdaderamente 

dispuestos a colaborar con los 
padres y capacitarlos y creer que 
pueden ser catequistas eficaces 
de sus hijos.

Usar el modelo de cate-
quesis familiar. Usar el 

programa Crecer en la Fe Católi-
ca Preparación Sacramentalof  
con un grupo de familias en dos 
años.

Asistir al entrenamien-
to. Al menos un líder por 

parroquia debe asistir a la pre-
sentación inicial y al taller de dos 
dias.

Facilitar las encuestas a 
los padres. Darnos acceso a 

los padres de familia para poder 
enviarles la encuesta.

Apoyo de los voluntarios y 
del personal. Dar apoyo al 

personal de la parroquia y facili-
tar el proceso de las familias.

Comunicar el mensaje. 
Permitir que otros líderes 

vengan a ver y a aprender de su 
programa. Compartir con otros 
la experiencia. 

Compartir su opinión. 
Compartir con nosotros lo 

que funciona y lo que se puede 
mejorar en el programa.

Nos encantaría que se una a 
nosotros como parroquia piloto. 
¡Visítenos en GrowingUpCatholic.
com para obtener más infor-
mación y llenar una solicitud!


