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Cuan felices nos sentimos al terminar ya un
semestre con nuestros queridos
estudiantes y toda la comunidad educativa
del EALA, solo agradecer infinitamente
primero a nuestro Padre Celestial que así lo
ha permitido; Muchas gracias.

Pensando en nuestros queridos
apoderados y padres de familia
agradecerles por ser perseverantes con sus
hijos e hijas y llevarlos cada día a su escuela
para aprender de todos los conocimientos
que necesitan, pero en primer lugar
aprender de DIOS.

Ya pronto en nuestras vacaciones, y
deseamos de corazón como escuela EALA
que tengan unos buenos días de descanso y
de compartir con sus apoderados en casa o
en lugares de paseo cerca o lejos solo
demostrando el gran amor que tienen cada
uno de ustedes como padres de nuestros
excelentes alumnos.

Como departamento de Orientación solo
mencionarles que hemos tenido 2 TALLERES
DE ESCUELA PARA PADRES, en el segundo y
cuarto básico; esperamos en este segundo
semestres poder contar con su apoyo para
otros talleres de suma importancia para
nuestros hijos e hijas.

Los estudiantes del cuarto y
séptimo básico también han
tenido intervenciones junto a
nuestra Psicóloga y Orientadora
en las horas de orientación en
donde se han sentido bastante
acompañados.

Gracias por permitir las visitas en
sus hogares de nuestros
Profesores Jefes, programa de
acompañamiento con este
departamento. Sigamos
apoyando este plan.

¡FELICES VACACIONES! DIOS LOS
BENDIGA MUCHO, CUÍDENSE.



 Según el Dr. Ross Campbell, psiquiatra especializado en el tratamiento
de niños y adolescentes, “Gran parte del mal comportamiento de los
niños, se debe a los anhelos de un tanque de amor vacío”.[1] El Dr.
Gary Chapman añade lo siguiente: “Necesitamos amor antes de
«enamorarnos» y lo necesitamos mientras vivamos”.[2] Ahora bien
¿Qué es el amor? Vaya pregunta. No es nueva, por supuesto, pero sigue
siendo tan compleja como siempre. En palabras de la autora
norteamericana Elena G. de White: “El amor es una planta de
crecimiento celestial, y debe ser nutrida y alimentada”.[3] Dicho de otro
modo, debe estar presente el “sentido común, equilibrio, amistad,
cariño, comprensión, atención, amor incondicional, humildad, respeto
y todas las cosas buenas que hacen a una relación feliz y equilibrada”.
[4] Uno de los libros del autor Ricardo Cariaga se titula: ¿Por qué nos
comunicamos tan mal si nos queremos tanto? Este es, precisamente, el
punto de inflexión en las relaciones, la comunicación. Según el ya
citado autor Gary Chapman, “Las personas hablan diferentes lenguajes
del amor, y es probable que tu lenguaje emocional del amor y el de tu
pareja sean diferentes, como el chino del español”.[5] A continuación,
se enumeran los cinco lenguajes del amor junto con una breve
descripción de cada uno: (1) Palabras de afirmación: entregar
cumplidos verbales o palabras de aprecio.[6] (2) Tiempo de Calidad:
Encontrarse para realizar una actividad juntos, con enfoque y sin
interrupciones. Un elemento central es el tener una escucha activa y
atención exclusiva.[7] (3) Regalos: Dar o recibir detalles simbólicos de
amor y aprecio, destacando especialmente el regalo de uno mismo o el
regalo de la presencia.[8] (4) Actos de servicio: Se refiere a hacer cosas
que sabes que a tu cónyuge le gustaría que hicieras.[9] (5) Toque Físico:
Tomarse de las manos, besarse, abrazarse y tener cercanía estrecha.
[10] ¿lograste identificar el lenguaje primario de amor de tu cónyuge?

 Tal vez le has dicho “te amo”, pero en tu propio idioma. ¿Es ese mismo
idioma el que él o ella realmente entiende? ¿Lo captó realmente? Si no
fue así, ahí radica el problema de comunicación: no se le transmitió el
mensaje en el idioma o dialecto que él o ella habla y comprende. Por
ende, el tanque de amor se vacía, y para llenarlo debe trabajarse en
comunicar ese “te amo” al otro en su propia lengua. “El amor
verdadero tiene una base intelectual, un conocimiento profundo del
objeto amado”.[11]

 En conclusión, “cuando la comunicación se vuelve difícil, es una señal
clara de que el matrimonio atraviesa una crisis. Recuerda siempre que
aceptar escuchar al otro, intercambiar ideas con respeto y expresar
afecto mediante pequeños gestos pueden marcar una gran diferencia”.
[12]

 Invito a los matrimonios y padres de familia a invertir en sus
relaciones, porque un hogar donde los padres se aman y se cuidan
mutuamente ofrece a los hijos un entorno seguro, que protege su
desarrollo emocional, social y futuro. Como bien lo expresó Paul
Washer: “El mejor regalo que un hombre le puede dar a sus hijos, es
amar a la madre de ellos”. 

 Que Dios te bendiga y te permita disfrutar de una calidad total en la
familia. 

EL TANQUE DEL AMOR FAMILIAR: CÓMO EL BUEN AMOR ENTRE PADRES NUTRE A LOS HIJOS‌
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Durante el mes de junio, la comunidad de la Escuela Adventista de
Los Ángeles vivió un momento de especial significado al presenciar el
bautismo de los estudiantes Mateo Vázquez y Anaís Astete. La
ceremonia se realizó en la Iglesia Adventista de Paillihue, donde
ambos jóvenes, con convicción y alegría, decidieron entregar
públicamente su vida a Jesús.‌

El acto fue presidido por el Pr. Valentín Concha, quien los bautizó por
inmersión, siguiendo el ejemplo de Cristo. La ceremonia fue
acompañada por docentes y directivos del colegio, así como por las
familias de los estudiantes, quienes compartieron con emoción este
paso tan importante en su experiencia espiritual.‌

Ademá‌s, el Espíritu Santo se hizo sentir de manera especial, ya que
durante el programa se realizó un llamado al bautismo, y varias
personas pasaron al frente, respondiendo al llamado de Dios con
corazones dispuestos.‌

Mateo y Anaís han sido ejemplo de fe, respeto y decisión en su
caminar diario. Su bautismo representa no solo una decisión
personal, sino también el fruto del trabajo conjunto entre la escuela,
el hogar y la iglesia. Estos momentos reflejan el verdadero propósito
de la educación adventista: llevar a cada estudiante a los pies de
Cristo.‌

Como colegio, nos alegramos profundamente por esta bendición y
oramos para que Dios continúe guiando sus vidas. ¡Bienvenidos a la
familia espiritual de la Iglesia Adventista! Que este testimonio inspire
a muchos otros a seguir el mismo camino de fe.‌
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“Aquí hay agua;
¿qué impide que yo
sea bautizado?”.
(Hechos 8:36) 



Nuestros
talleres“¿Por qué te
detienes?
Levántate y
bautízate”.

(Hechos 22:16)



La Escuela Adventista de Los
Ángeles participó del 5° Sábado
de Educación en la Iglesia Central
de Los Ángeles. Fue una mañana
cargada de sentido espiritual,
donde niños y niñas
compartieron un sermón cantado
que conmovió a la congregación.
El Pr. Ricardo Torres entregó un
mensaje bíblico inspirador, y el
coro, dirigido por la profesora
Cecilia Flores, ofreció alabanzas
que elevaron el espíritu y nos
recordaron el valor de adorar
juntos.
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Docentes y asistentes
participaron activamente,
reflejando el Esencial N.º 1:
Conexión con Dios. La
presencia de numerosos
apoderados y estudiantes —
algunos por primera vez en una
iglesia adventista— transformó
el culto en una oportunidad de
testimonio y encuentro. Esta
jornada reafirmó el
compromiso del colegio con
una educación que no solo
enseña, sino que también lleva
a Cristo al corazón de cada
familia.
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Los estudiantes de 5° a 8° básico
participaron activamente en la
elección del nuevo Centro de
Alumnos, en un proceso
democrático que fue guiado con
entusiasmo y orden. Se
presentaron dos listas formadas
por los propios estudiantes,
quienes asumieron con
responsabilidad el desafío de
representar a sus compañeros.

La jornada estuvo marcada por
el respeto, la reflexión y el
compromiso con la comunidad
escolar. Cada curso fue parte
activa de este ejercicio cívico,
que promueve habilidades de
liderazgo, toma de decisiones y
trabajo en equipo.

Estas actividades fortalecen el
espíritu de participación y
preparan a nuestros estudiantes
para ser agentes de cambio,
capaces de influir positivamente
en su entorno desde una
perspectiva basada en valores
cristianos.

Más allá del acto de votar, esta
experiencia fue profundamente
educativa. Se vivenció el
esencial N.° 9: Autovaloración e
interacción consigo mismo, los
semejantes y el medio,
promoviendo identidad, respeto
y responsabilidad.

Los estudiantes reflexionaron
sobre el verdadero sentido del
liderazgo, entendiendo que
liderar implica servir, escuchar y
actuar con empatía. Fue una
instancia donde florecieron el
compromiso cívico y la
conciencia comunitaria.

Agradecemos a docentes y
alumnos que hicieron posible
este valioso proceso, que sin
duda deja huellas en el carácter
de nuestros estudiantes.
Sembrar liderazgo en la escuela
es formar ciudadanos
comprometidos, capaces de
transformar el mundo con fe,
justicia y amor.

ELECCIONES CENTRO DE ALUMNOS





Estimada familia EALA:

En medio de un mundo digital y
acelerado, la lectura en familia
se transforma en una
experiencia valiosa que no solo
enriquece el pensamiento, sino
que fortalece profundamente
los lazos afectivos entre padres,
madres, abuelos e hijos.

Compartir una historia permite
generar espacios de cercanía,
conversación y aprendizaje. A
través de los libros, es posible
abordar con los niños temas
importantes como el amor, la
amistad, la empatía o el manejo
de emociones, brindándoles
herramientas para expresar lo
que sienten de manera
saludable.

Leer en familia ofrece múltiples
beneficios:

✔ Crea vínculos y momentos de
calidad entre los miembros del
hogar.
✔ Desarrolla la imaginación y la
creatividad.
✔ Fomenta el gusto por los
libros desde temprana edad.

✔ Mejora el lenguaje, el
vocabulario y la expresión oral.
✔ Estimula el aprendizaje en
distintas áreas del
conocimiento.

Más allá de lo educativo, leer
juntos es una oportunidad para
conectarse sin pantallas, sin
prisas y en un ambiente de
tranquilidad. Un libro puede
abrir puertas a nuevos mundos,
pero también construir
recuerdos que perdurarán en el
tiempo.

Como comunidad educativa,
hemos presentado este
proyecto institucional del Libro
Viajero, el cual ya ha alcanzado
a más de 100 familias, con el
propósito de fomentar la
lectura. Les invitamos a
participar activamente y
disfrutar de este valioso
momento con sus hijos.

 Si aún no han enviado la foto
familiar para este proyecto,
pueden hacerlo al siguiente
correo:
gissellasepulveda.eala@educaci
onadventista.cl

Muchas gracias por su
compromiso y colaboración.
Esperamos que esta experiencia
sea significativa y
enriquecedora para cada hogar.

Con cariño,
Gissella Sepúlveda Y.
Encargada de Convivencia
Escolar / Coordinadora CRA

LIBRO VIAJERO: LEER EN FAMILIA, UN VIAJE INOLVIDABLE











Los estudiantes de 4° básico de la Escuela Adventista de Los
Ángeles realizaron una emotiva visita al Hogar de Ancianos Don
Orione. Acompañados por su profesora jefe, Elena Oyarzún, y la
asistente Marianyeli Sivira, compartieron cantos, abrazos y
momentos de compañía con los residentes. Esta actividad
reforzó el valor de la solidaridad y el respeto por nuestros
adultos mayores, dejando una profunda enseñanza en los niños
y un grato recuerdo en cada corazón visitado.
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El Departamento de Orientación,
dirigido por la profesora Cecilia
Flores y la psicóloga Gissel
Baradit, ha realizado talleres
centrados en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Los talleres de Hábitos de Estudio
ayudaron a mejorar la
organización, concentración y
responsabilidad académica.

En Respeto y Convivencia Escolar,
se promovieron la empatía 

y el buen trato entre
compañeros.

También se impartieron talleres
de Educación Sexual Integral,
adaptados por edad, con énfasis
en el autocuidado, las decisiones
responsables y el respeto, desde
una mirada cristiana.

Estas instancias fortalecen el
crecimiento personal, emocional
y valórico, promoviendo una
educación integral y consciente.



DEPTO. ORIENTACIÓN



ESCUELA ADVENTISTA DE LOS ÁNGELES

Café Literario
“Leer para crecer”

5° básico

El 5° básico de la Escuela Adventista de Los Ángeles
protagonizó una hermosa jornada educativa con la
realización de su Café Literario, una instancia que combinó
la lectura, la creatividad y la participación activa de toda la
comunidad escolar. Liderados por su profesora jefe,
Mariannella Beltrán, los estudiantes compartieron
fragmentos de libros, pensamientos y reflexiones que
habían preparado con dedicación durante las semanas
previas.
La actividad se desarrolló principalmente en la biblioteca
del colegio, un espacio cuidadosamente ambientado para la
ocasión, gracias al apoyo de la bibliotecaria Gina Montoya.
También fue fundamental el apoyo de la profesora PIE
Patricia Quezada, quien colaboró en el desarrollo del evento
y en el acompañamiento de los estudiantes.
Durante la jornada, los apoderados participaron
activamente y colaboraron generosamente, permitiendo
que cada estudiante recibiera como obsequio una matutina
titulada "El increíble laboratorio de Dios". Este gesto no solo
reforzó el valor de la lectura espiritual, sino que también
dejó una huella significativa en los niños.
El Café Literario fue una verdadera experiencia educativa,
enmarcada en el Esencial N.º 7 del Modelo Educativo
Adventista: Manejo de habilidades comunicacionales. A
través de esta actividad, los estudiantes fortalecieron su
expresión oral, comprensión lectora y confianza para hablar
en público.
Más allá de lo académico, este encuentro se transformó en
un espacio de comunidad, donde familias, docentes y
alumnos vivieron juntos la alegría de leer, compartir y
crecer. Una experiencia que, sin duda, inspiró a todos los
presentes y que continúa fomentando el amor por la lectura
como una herramienta para la vida.
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DÍA MUNDIAL SIN FUMAR

Conmemoramos el Día Sin
Fumar con charlas de salud del
doctor Roberto Garrido y la
enfermera Amarilis Salamanca,
además de una muestra de
afiches. Promovimos una vida
libre de tabaco y el cuidado del
cuerpo como templo de Dios.‌
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EFEMÉRIDES
Escuela Adventista de Los Ángeles

MES DE JUNIO

En junio, celebramos efemérides que
nos invitan a observar el entorno y
reflexionar sobre nuestro rol en la
creación. Una de las más significativas es
el Día Nacional de los Pueblos Indígenas
(24 de junio), donde se reconoce la
sabiduría ancestral de nuestros pueblos
originarios.

En esta fecha, el pueblo mapuche
celebra el We Tripantu, su Año Nuevo,
coincidiendo con el solsticio de invierno,
la noche más larga del año. Es un tiempo
de renovación: la Tierra descansa, la
luna marca el comienzo de un nuevo
ciclo, y la vida se prepara para florecer.

Esta celebración se vincula al Esencial N°
6: Observación e investigación de la
naturaleza, el mundo y su devenir, pues
nos enseña a mirar los ciclos de la
creación con respeto y atención.

Otras fechas importantes de junio:

🚲 3 – Día Mundial de la Bicicleta
 🌱 5 – Día del Medio Ambiente
 🌊 8 – Día de los Océanos
 🌾 17 – Día contra la Desertificación

Junio nos llama a ser observadores
conscientes y cuidadores del mundo que
habitamos.



Albóndigas de
lentejas y verduras
al horno.

Ingredientes
200 g de lentejas
1 cebolla
2 zanahorias
1 puerro (solo la parte blanca)
1 diente de ajo
4 champiñones (o cualquier otro tipo)
3 cucharadas de puré concentrado de tomate o
salsa de tomate
Unas ramas de tomillo fresco
Un manojo de perejil fresco
3 huevos Medianos
50 g de queso italiano rallado
50 g de pan rallado
Sal y pimienta negra recién molida (al gusto de cada
casa)
Aceite de oliva virgen extra
Salsa de tomate para acompañar (opcional)

Preparación de la
base de las bolitas
Cocer lentejas en agua fría por 30-35
minutos hasta que estén al dente. Revisar a
los 25 min. Escurrir y dejar enfriar.
Picar ajo, cebolla, zanahoria, puerro y
champiñones finamente.
Sofreír ajo y cebolla en aceite de oliva por 8
min. Agregar puerro y zanahoria, cocinar 5
min más. Luego añadir champiñones y
cocinar otros 5 min.
Agregar puré de tomate, sal y pimienta.
Sofreír 2 min y dejar enfriar.
Mezclar con las lentejas: 2 huevos, pan
rallado, queso y nueces picadas.
Condimentar con perejil y tomillo. Ajustar
sal y pimienta.

Recetas saludables
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