


Cuan felices nos sentimos al terminar ya un

semestre  con  nuestros  queridos

estudiantes y toda la comunidad educativa

del EALA, solo agradecer infinitamente

ﬁrimero a nuestro Padre Celestial que asi lo
a permitido; Muchas gracias.

Pensando  en  nuestros  queridos
apoderados y padres de familia
agradecerles por ser perseverantes con sus
hijos e hijas y llevarlos cada dia a su escuela
para aprender de todos los conocimientos
que necesitan, pero en primer lugar
aprender de DIOS.

Ya pronto en nuestras vacaciones,
deseamos de corazon como escuela EAL
3ue tengan unos buenos dias de descanso y

e compartir con sus apoderados en casa 0
en lugares de paseo cerca o lejos solo
demostrando el gran amor que tienen cada
uno de ustedes como padres de nuestros
excelentes alumnos.

Como departamento de Orientacion solo
mencionarles que hemos tenido 2 TALLERES
DE ESCUELA PARA PADRES, en el segundo y
cuarto basico; esperamos en este segundo
semestres poder contar con su apoyo para
otros talleres de suma importancia para
nuestros hijos e hijas.

Los estudiantes del cuarto y
séptimo basico también han
tenido intervenciones junto a
nuestra Psicologa y Orientadora
en las horas de orientacién en
donde se han sentido bastante
acompanados.

Gracias por permitir las visitas en
sus hogares de  nuestros
Profesores Jefes, programa de
acompafiamiento ~ con  este
departamento. Sigamos
apoyando este plan.

iFELICES VACACIONES] DIOS LOS
BENDIGA MUCHO, CUIDENSE.



EL TANQUE DEL AMOR FAMILIAR: COMO EL BUEN AMOR ENTRE PADRES NUTRE A LOS HIJOS

Segun el Dr. Ross Campbell, psiquiatra especializado en el tratamiento
de nifios y adolescentes, “Gran parte del mal comportamiento de los
nifos, se debe a los anhelos de un tanque de amor vacio”.[1] El Dr.
Gary Chapman afiade lo siguiente: “Necesitamos amor antes de
«enamorarnos» y lo necesitamos mientras vivamos”.[2] Ahora bien
¢Qué es el amor?Vaya pregunta. No es nueva, por supuesto, pero sigue
siendo tan compleja como siempre. En palabras de la autora
norteamericana Elena G. de White: “El amor es una planta de
crecimiento celestial, y debe ser nutrida y alimentada”.[3] Dicho de otro
modo, debe estar presente el “sentido comun, equilibrio, amistad,
carifio, comprensidn, atencién, amor incondicional, humildad, respeto .
y todas las cosas buenas que hacen a una relacién feliz y equilibrada”. (SRR el btat kel
[4] Uno de los libros del autor Ricardo Cariaga se titula: ;Por qué nos
comunicamos tan mal si nos queremos tanto? Este es, precisamente, el
punto de inflexion en las relaciones, la comunicacion. Se%ljn el ya Referencias:
citado autor Gary Chapman, “Las personas hablan diferentes lenguajes [1] Ross Campbell
del amor, y es probable que tu lenguaje emocional del amor y el'de tu citado en Gary
pareja sean diferentes, como el chino del espafiol”.[5] A continuacién, Chapman, Los 5
se enumeran los cinco lenguajes del amor junto con una breve lenguajes del amor
descripcién de cada uno: (1) Palabras de afirmacion: entregar (Miami: Editorial Unilit,
cumplidos verbales o palabras de aprecio.[6] (2) Tiempo de Calidad: 2011), 20.
Encontrarse para realizar una actividad juntos, con enfoque y sin [2] Ibid, 22.
interrupciones. Un elemento central es el tener una escucha activa y  [3] Elena G. de White,
atencion exclusiva.[7] (3) Regalos: Dar o recibir detalles simbdlicos de Cartas a  jévenes
amor y aprecio, destacando especialmente el regalo de uno mismo o el enamorados
regalo de la presencia.[8] (4) Actos de servicio: Se refiere a hacer cosas (Argentina:  Editorial
1que sabes que a tu conyuge le gustaria que hicieras.[9] (5) Toque Fisico: ACES, 2022), 29-30.
omarse de las manos, besarse, abrazarse y tener cercania estrecha. [4] Meibel M. Guedes,
[10] ¢lograste identificar el lenguaje primario de amor de tu conyuge?  Educar a los hijos: Un

acto de amor
Tal vez le has dicho “te amo”, pero en tu propio idioma. ¢Es ese mismo (Argentina:  Editorial
idioma el que €l o ella realmente entiende? ;Lo capto realmente? Si no  ACES, 2018), 13.
fue asi, ahi radica el problema de comunicacién: no se le transmitié el [5] Gary Chapman,
mensaje en el idioma o dialecto que él o ella habla y comprende. Por Los 5 Ienguaées del
ende, el tanque de amor se vacia, y para llenarlo debe traba&arse en amor (Miami: Editorial
comunicar ese “te amo” al otro en su propia lengua. “El amor Unilit, 2011), 20.
verdadero tiene una base intelectual, un conocimiento profundo del [6] Ibid, 39.
objeto amado”.[11] [7] Ibid, 57.

[8] Ibid, 82.
En conclusion, “cuando la comunicacion se vuelve dificil, es una sefial  [9] Ibid, 93.
clara de que el matrimonio atraviesa una crisis. Recuerda siempre que [10] Ibid, 111.
aceptar escuchar al otro, intercambiar ideas con respeto d){fexpresar [11] Elena G. de

i

afecto mediante pequefios gestos pueden marcar una gran diferencia”. White, Conducta
[12] sexual:  Testimonios
sobre abuso,

Invito a los matrimonios y padres de familia a invertir en sus homosexualidad,
relaciones, porque un hogar donde los padres se aman y se cuidan adulterio y divorcio
mutuamente ofrece a los hijos un entorno seguro, que protege su (Argentina:  Editorial
desarrollo emocional, social y futuro. Como bien lo expresd Paul ACES, 2013), 20.
Washer: “El mejor regalo que un hombre le puede dar a sus hijos, es [12] Meibel M.
amar a la madre de ellos”. Guedes, Educar a los

hijos: Un acto de amor

Que Dios te bendiga y te permita disfrutar de una calidad total en la (Argentina:  Editorial
familia. ACES, 2018), 14.



- Durante el mes de junio,&lg"‘comunidad de la Escuela Adventista de
% Los Angeles vivio un momento de especial significado al presenciar el
~ bautismo -de los /estudiantes Mateo Vazquez 3/ Anais Astete. La
ceremonia se realizogen la Iglesia Adventista de Paillihue, donde
ambos jovenes, con conviccion y  alegria, decidieron entregar
publicamente Su y.d@}esus.

El acto fue presidido por el Pr. Valentin Concha, quien los bautiz6 por
inmersion, siguiendo el ejemplo de Cristo. La ceremonia fue
~acompafiada por docentes y directivos del colegio, asi como por las
familias de los estudiantes, quienes compartieron con emocion este
paso tan importante en su experiencia espiritual. -

Ademas, el Espiritu Santo se hizo sentir de manera especial, ya que
durante el programa se realizo un llamado al bautismo, y varias .
_personas pasaron al frente, respondiendo al llamado de Dios con « |
corazones dispuestos. k

Mateo y Anais han sido ejemplo de fe, respeto y decision en su

caminar diario. Su bautisSmo representa no solo una decision

personal, sino también el fruto del trabajo conjunto entre la escuela,

el-hogar y la iglesia. Estos momentos reflejan el verdadero proposito

ge. la educacion adventista: llevar a cada estudiante a los pies de
risto.

Como colegio, nos alegramos profundamente por esta bendicién y "_@
oramos para que Dios continue guiando sus vidas. jBienvenidos a la 7
\familia espiritual de la Iglesia Adventista! Que este testimonio inspire
a-muchos otros a seguir agli'slmo camino de fe.



O az/éafma

ANAIS ASTETE

Misionera

Asociacién Centro sur de Chile
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@cuela Adventlsta de Lo y
eles particip6 del 5° Sabado JES Pe rtIC|paron : te "
e Educacion-en la Iglesia Central J8 reflejando el Esencial N.° 1
" de Los Angeles. Fue una mafiana B Conexién  con  Dios. La
cargada e _sentido’ - esplrltua | presencia_de - “numerosos
donde nifios 'y _ nifias apoderados y estudiantes —
| algunos por primeravezenuna " "
Eue conmowé ala congregaqé 3 esia adventista— transforrgé
| Pr. Ricardo Torres entreg6 un S €l culto en una oportumdad
mensajebiblico ins |rador testimonio y encuentro.-Esta -
coro d|r|g| o por la rofes “jornada reafirmé ele”
~ Cecilia Flores, ofreci6 aIaban s B compromiso del colglo con
~que elevaron- el :éspiritu y n una educaciéon que no"solo .
-~ recordaron el vélor de adora efia, sino que mblén lleva
juntos : - B a rlisto al corazén_de cada
( - amilia
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ELECCIONES CENTRO DE ALUMINOS

Los estudiantes de 5° a 8° basico
participaron activamente en la
eleccion del nuevo Centro de
Alumnos, en un proceso
democratico que fue guiado con
INEN) orden. Se
presentaron dos listas formadas
por los propios estudiantes,
quienes asumieron  con
responsabilidad el desafio de
representar a sus comparieros.

La jornada estuvo marcada por
el respeto, la reflexion y el
compromiso con la comunidad
escolar. Cada curso fue parte
activa de este ejercicio civico,
que promueve habilidades de
liderazgo, toma de decisiones y
trabajo en equipo.

Estas actividades fortalecen el
espiritu  de participacion 'y
preparan a nuestros estudiantes
para ser agentes de cambio,
capaces de influir positivamente
en su entorno desde wuna
perspectiva basada en valores
cristianos.

TR o

Mas alld del acto de votar, esta
experiencia fue profundamente
educativa. Se  vivenci6 el
esencial N.° 9: Autovaloracién e
interaccion consigo mismo, los
semejantes g el  medio,
promoviendo identidad, respeto
y responsabilidad.

Los estudiantes reflexionaron
sobre el verdadero sentido del
liderazgo, entendiendo que
liderar implica servir, escuchary
actuar con empatia. Fue una
instancia donde florecieron el
compromiso  civico 'y la
conciencia comunitaria.

Agradecemos a docentes vy
alumnos que hicieron posible
este valioso proceso, que sin
duda deja huellas en el caracter
de  nuestros  estudiantes.
Sembrar liderazgo en la escuela
es formar ciudadanos
comprometidos, capaces de
transformar el mundo con fe,
justicia'y amor.
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LIBRO VIAJERO: LEER EN FAMILIA, UN VIAJE INOLVIDABLE

Estimada familia EALA:

En medio de un mundo digital y
acelerado, la lectura en familia
se  transforma en  una
experiencia valiosa que no solo
enriquece el pensamiento, sino
que fortalece profundamente
los lazos afectivos entre padres,
madres, abuelos e hijos.

Compartir una_historia permite
generar espacios de cercania,
conversacion Y aprendizaje. A
través de los libros, es posible
abordar con los nifios temas
importantes como el amor, la
amistad, la empatia o el manejo
de emociones, brindandoles
herramientas para expresar lo
que sienten de  manera
saludable.

Leer en familia ofrece multiples
beneficios:

+ Crea vinculos y momentos de
calidad entre los miembros del
hogar.
+/ Desarrolla la imaginacién y la
creatividad.

Fomenta el gusto por los
libros desde temprana edad.

v Mejora el lenguaje, el
vocabulario y la expresion oral.
/ Estimula el aprendizaje en
distintas areas del
conocimiento.

Mas alld de lo educativo, leer
juntos es una oportunidad para
conectarse sin pantallas, sin
prisas y en un ambiente de
tranquilidad. Un libro puede
abrir puertas a nuevos mundos,
pero también construir
recuerdos que perduraran en el
tiempo.

Como comunidad educativa,
hemos presentado este
6royecto institucional del Libro
iajero, el cual ya ha alcanzado
a mas de 100 familias, con el

ropésito de fomentar |la
ectura. Les invitamos a
participar ~ activamente

disfrutar de este valioso

momento con sus hijos.

Si aun no han enviado la foto
familiar ﬁara este proyecto,
pueden hacerlo al siguiente
correo:
gissellasepulveda.eala@educaci
onadventista.cl

Muchas  gracias por  su
compromiso y colaboracion.
Esperamos que esta experiencia
sea significativa y
enriquecedora para cada hogar.

Con carifio,

Gissella Sepulveda Y.

Encargada de  Convivencia
Escolar / Coordinadora CRA
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VISITA 4° BASICO
HOGAR DON ORIONE

: - -

kns estudiantes de 4° basico de la Escuela Adventista de Los

geles realizaron una emotiva visita al Hogar de Ancianos Don

Orione. Acompafiados por su profesora jefe, Elena Oyarzdn, y la

asistente Marianyeli Sivira, compartieron cantos, “abrazos 5
a

momentos de compafifa -con los residentes. Esta aclir:%i

C
.
.

reforz6 el valor de la solidaridad y el respeto por nué
adultos mayores, dejando una profunda ensefianza en los ||
y un grato recuerdo en cada corazén visitado. 'y
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El Departamento de Orientacion,
dirigido por la profesora Cecilia
Flores y la psicologa Gissel
Baradit,” ha realizado talleres
centrados en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Los talleres de Habitos de Estudio
ayudaron a  mejorar  la
organizacion, concentracion 'y
responsabilidad académica.

En Respeto y Convivencia Escolar,
se promovieron la empatia

el buen trato entre

compafieros.

También se impartieron talleres
de Educacion Sexual Integral,
adaptados por edad, con énfasis
en el autocuidado, las decisiones
responsables y el respeto, desde
una mirada cristiana.

Estas instancias fortalecen el

crecimiento personal, emocional
valdrico, promoviendo una

educacion integral y consciente.




revista

DEPTO. ORIENTACION A L A

ﬁ s

;
I

| Ejempic de un dla de estadan o die trabajon g e

ll Sewiaie & #ibirdai § pon ercamy de La e un

2. Fiate o la hiws de comirnss de exiureo v @ paetr de ahi dre
AR TN

B Kbl o piichan o 5de Beemen, DA S0 AN ENTEE § Y 10 RskalTor
i, Witel & enuiae St 30 oD MIMUT O, bjeen yosrhee 5 o

=) CONSTANCEA




D

i =N |-
] e -
:

| i L Ele

TSR 3o

5° basico EALA

Café Literario
“Leer para crecer”

El 5° basico de la Escuela Adventista de Los Angeles
protagonizd una hermosa jornada educativa con la
realizacion de su Café Literario, una instancia que combind
la lectura, la creatividad y la participacion activa de toda la
comunidad escolar. Liderados por su profesora jefe,
Mariannella Beltran, los estudiantes compartieron
fragmentos de libros, pensamientos y reflexiones que
habian_preparado..con dedicacion durante las' semanas
revias.

a actividad se desarrollé principalmente en la biblioteca
del colegio, un espacio cuidadosamente ambientado para la
ocasion, gracias al apoyo de la bibliotecaria Gina Montoya.
También-fue fundamental el apoyo de la profesora PIE
Patricia Quezada, quien colabord en el desarrollo del evento

en el acompafiamiento de los estudiantes.

urante la jornada, los apoderados participaron
activamente -y colaboraron generosamente, permitiendo

ue cada estudiante recibiera como obsequio una matutina
titulada "El increible laboratorio de Dios". Este gesto no solo
reforz6 el valor de la lectura espiritual, sino que-también
dej6 una huella significativa en los nifios.

El Café Literario fue una verdadera experiencia educativa,
enmarcada en ‘el Esencial N.° 7 del Modelo Educativo
Adventista: Manejo de habilidades comunicacionales. A
través de esta actividad, los estudiantes fortalecieron su
exprg%ilén oral, comprension lectora y confianza para hablar
en publico.

Még allé de lo académico, este encuentro se transformé en
un espacio de comunidad, donde familias, docentes y
alumnos vivieron juntos la alegria de leer, compartir y
crecer. Una experiencia qfue, sin duda, inspir6 a todos los
presentes K que continda fomentando el amor por la lectura

como una herramienta para la vida.

ESCUELA ADVENTISTA DE LOS ANGELES
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Dia Mu dial
n Fumar.

DiA MUNDIAL SIN FUMAR

{ URRE LR BORRITIIINTTRTR i =Ean] )

Conmmoramos el Dia Sin
Fumar con charlas de salud del
docto Roberto Garrido y la
nfermera Amarilis Salamanca,
“ademas de una muestra de
afiches. Promovimos una vida
libre de tabaco y el cuidado del
_Cuerpo como tem de Dios.
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MES DE JUNIO EALA
EFEMERIDES

Escuela Adventista de Los Angeles

En junio, celebramos efemérides que
nos invitan a observar el entorno y
reflexionar sobre nuestro rol en la
creacion. Una de las mas significativas es
el Dia Nacional de los Pueblos Indigenas
(24 de junio), donde se reconoce la
sabiduria ancestral de nuestros pueblos
originarios.

En esta fecha, el pueblo mapuche
celebra el We Tripantu, su Afio Nuevo,
coincidiendo con el solsticio de invierno,
la noche mas Iar%a del afio. Es un tiempo
de renovacion: la Tierra descansa, la
luna marca el comienzo de un nuevo
ciclo, y la vida se prepara para florecer.

Esta celebracion se vincula al Esencial N°
6: Observacion e investigacion de la
naturaleza, el mundo y su devenir, pues
nos ensefia a mirar los ciclos de la
creacion con respeto y atencion.

Otras fechas importantes de junio:

-+ 3 - Dia Mundial de la Bicicleta
*¥ 5 - Dia del Medio Ambiente
8 - Dia de los Océanos
17 - Dia contra la Desertificacion

Junio nos llama a ser observadores

conscientes y cuidadores del mundo que
habitamos.

B O



Recetas saludables

Cocer lentejas en agua fria por 30-35

minutos hasta que estén al dente. Revisar a

los 25 min. Escurrir y dejar enfriar.

e Picar ajo, cebolla, zanahoria,
champinones finamente.

e Sofreir ajo y cebolla en aceite de oliva por 8
min. Agregar puerro y zanahoria, cocinar 5
min mds. Luego afiadir champifiones vy
cocinar otros 5 min.

e Agregar puré de tomate, sal y pimienta.
Sofreir 2 min y dejar enfriar.

e Mezclar con las lentejas: 2 huevos, pan

rallado, queso y nueces picadas.

Condimentar con perejil y tomillo. Ajustar

sal y pimienta.

puerro vy

Altiges -
(% 7’0@; ?/ l/ﬁ%[?/bufﬂf

M/ N4t O-.

w Ingredientes
'. 200 g de lentejas

e 1 cebolla

e 2 zanahorias

e 1 puerro (solo la parte blanca)

e 1 diente de ajo

e 4 champifiones (o cualquier otro tipo)

e 3 cucharadas de puré concentrado de tomate o
salsa de tomate

e Unas ramas de tomillo fresco

e Un manojo de perejil fresco

e 3 huevos Medianos

e 50 g de queso italiano rallado

e 50 g de pan rallado

e Saly pimienta negra recién molida (al gusto de cada
casa)

o Aceite de oliva virgen extra

e Salsa de tomate para acompanar (opcional)
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