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כןֵּ, מִיד פּנְיִמָה, שֶׁ כלְּותּ הואּ תָּ כוִּוּןּ הַהִסְתַּ
ל הַפּנָיִם. מֵאַחַר פותּ שֶׁ קְּ תַּ הַחוץּ הואּ רַק הִשְׁ
הַמְּצִיאותּ, אֵינהָּ, אֶלאָּ סֶרֶט הולֹוגֹרְָפיִ שֶׁ
ּ מָה ּ, אֵין לנָו נו ּ ותְודַֹעְתֵּ ינו הַמֻּקְרָן עַל ידְֵי חושֵּׁ
ְ רֶך ֶּ ֹ פּתְִרונֹותֹ בחַּוץּ. הַד שׁובּותֹ או ׂ תְּ לחְַפּשֵ
הַיחְִּידָה להְַכיִּר אֶת עַצְמֵנוּ לעָמֶֹק ולּפְעְַנחֵַ אֶת
ּ הִיא ּ לעְַצְמֵנו יצַָּרְנו הולֹוגֹרְַמַת הַחַייִּם שֶׁ
"לצֵָאת מֵהַמֶּטְרִיקְס" ולּהְִתְבוּנֹןֵ פּנְיִמָה

ם הֲלאֹ נמְִצָא הַכלֹּ. ּ, שָׁ לתְוכֹנֵו
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גלַּיֵּ מוחַֹ מְהִירִים ונּפְיִצִים. מוחַֹ הָאָדָם מֵפיִק
מַליִּיִּם שׁונֹיִם, הַיוּצְֹרִים אֶת מִקְצַב פּולּסְִים חַשְׁ
ל מְהִירותָּם ונּפְיִצותָּם גלַּיֵּ הַמּחַֹ. גלַּיֵּ גמָָּא, בשְֶּׁ
אִים הַמְּתַוכְּיִם אֶת ָ ּׂ ים כנְּשַ מְּשִׁ הַגדְּולֹהָ, מְשַׁ
ֹ ל הַפּרְוטֹוקֹולֹ הַטִּפּולּיִ או כולּהָ שֶׁ הַתּכֹןֶ והְַתְּ
נותֹ לתְודָֹעָה, באָּפֹןֶ הַמָּהִיר אֶת הַפּקְֻדוּתֹ הַנתִָּּ
והְַטּובֹ ביְּותֵֹר. גלַּיֵּ גמָָּא ידְועִּים ביִּכולֹותֵֹיהֶם
power" ְביִם ל הַמֶּטָא-קוגֹנְיִטִיביִוּתֹ, נחְֶשָׁ
מּושּׁ אִינטְֶנסְִיביִ brain waves" ונְמְִצָאִים בשְִּׁ
בפַּּרְוטֹוקֹולֹיִם הַטִּפּולּיִיִּם בתְִּפיִסַת הַמֵּטָאִיזםְ.
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ֹ גםַּ הֶחָזוןֹ ל מֶרְחַב מודָּעותּ, כמְּו ֹ שֶׁ הַמּוטֹו
ּ ת עַל הַהַנחָָּה כיִּ אִם אֲנחְַנו תָּ ּ, הַמֻּשְׁ לנָּו שֶׁ
ּ ּ וחְובֹתֵָנו ּ, זכְותֵּנו כיִם בחַּוטִּים בחְַּייֵּנו הַמּושְֹׁ
ּ ליִצרֹ אֶת הַמְּצִיאותּ הַמֵּיטִיבהָ ביְּותֵֹר עֲבורֵּנו
ּ. "גןַּ עֵדֶן זהֶ כאָּן" מְבטֵַּא ועֲַבורּ סְביִבתֵָנו
ל הָאָדָם הַמּודָּע, ה אֶת חַייָּו שֶׁ ֶׂ הֲלכָהָ למְַעֲש
מָה כאָּן פעַ והְַגשְָׁ ל בטִָּּחוןֹ, רְוחָָה, שֶׁ חַייִּם שֶׁ

ו, בחַַּייִּם הָאֵלהֶּ. ברֶָּגעַ הַזהֶּ. ועְַכשְָׁ
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ה מודִֹים עַל ֶׂ ּ למְַעֲש באֲַּמִירַת "הַללְויּהָּ" אֲנחְַנו
לםָ, מְברְָכיִם ומּודִֹים יםָּ והְַמֻּשְׁ הַמֻּגמְָר, עַל הַקַּ
ל "עֲתִידָנותּ", כבְּרָ קָרָה. ברְֶּגעַ שֶׁ ברָ שֶׁ ָּ עַל הַד
ה מְביִאִים אֶת הֶעָתִיד אֶל ֶׂ ּ למְַעֲש אֲנחְַנו
ל הואּ כבְּרָ הַהווֹהֶ ומִּתְיחֲַסִים אֵליָו מָשָׁ

הִתְמַמֵּשׁ.
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נוּיּ, מֵטָמורְֹפוזֹהָ. הַמֻּנחָּ מורָּה, שִׁ מִלשְּׁוןֹ תְּ
"הַתְמָרָה" לקָוחַֹ מֵעולֹםָ הַכיִּמְיהָ ומִּתְיחֵַס
ל חמֶֹר לכִדְֵי חמֶֹר אַחֵר. צורָּה שֶׁ נוּיּ תְּ לשְִׁ
רֶת לקַָחַת ית מְאַפשְֶׁ הַתְמָרָה ברָָּמָה הַתּודַֹעְתִּ
ְ אותָֹהּ אֵנרְֶגיִּהָּ קַימֶֶּת מִסּוגּ מְסֻיםָּ ולְהֲַפךֹ
לאְֵנרְֶגיִּהָּ אַחֶרֶת. עַל מְנתַ להְַתְמִיר רְגשָׁותֹ ישֵׁ
להְַכיִּר ולְחֲַוותֹ אֶת הָרֶגשֶׁ עַצְמוֹ, לחֲַוותֹ ולְרְִטטֹ
ְ עָליָו פּךֹ ם לשְִׁ דֶת, ושְָׁ ֶּ ֹ הַמְּבדֻ ֹ בתְִּצורָּתו אותֹו
ֹ להְִתְפּוגֹגֵ. עֶצֶם הַחֲקִירָה ר לו אורֹ ולּאְַפשְֵׁ
נוּיּ, ִ לבַ הַבחְִּירָה והְַשּׁ והְַהִתְבוּנֹנְותּ מובֹיִלותֹ לשְִׁ

הַינְוּ הַתְמָרָה. ְּ ד
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ת לאְִמּוןּ ותְִרְגוּלּ קָבועַּ. רִיר אַחֵר, נדְִרֶשֶׁ ֹ כלָּ שְׁ הַתּודָֹעָה, כמְּו
ּ ֹ בעָּולֹםָ, אֲנחְַנו ר לתְודָֹעָה, הָרִאשׁוןֹ מִסּוגּו בחֲַּדַר הַכשֶֹּׁ
חַ אֶת הַתּודָֹעָה עַל בסִָּיס קָבועַּ. מִתְרַגלְּיִם אֶת דוּאֲֹגיִם לפְתֵַּ
ר אַחַת לחַדֶֹשׁ, בצְּורָּה יזְומָּה, כלְּיֵ הַמִּטְאִיזםְ ביְּוםֹ יוםֹ,  כאֲַּשֶׁ
חותּ א הִתְפּתְַּ ֵׂ נכִנְסִָים לעְָמְקֵי "הַמַּעְבדָָּה" ומִּתְרַגלְּיִם נושֹ
מָה, ועְַד אַהֲבהָ פעַ והְַגשְָׁ ֶ ּ. הָחֵל מִשּׁ אַחֵר מַהותִּי לחְַייֵּנו
למְִידִים מִכלָּ רַחֲביֵ ר לוקְֹחִים חֵלקֶ תַּ ומִּיניִוּתּ. בחֲַּדַר כשֶֹּׁ
ל זמְַן-מֶרְחָב, מָעותּ שֶׁ זמְוןּ , ללְאֹ מַשְׁ ֹ תִּ הָעולֹםָ, כלֻּםָּ באְּותֹו
ים הֲכיִ בבַּיַּתִ, בכְּלָ נהֱֶניִם מֵהָעֲבודָֹה עַל הַגלַּיִּם, ומַּרְגיִּשִׁ
רְגתַּ ַּ ן לבִחְרֹ אֶת ד ר, נתִָּ ֹ בכְּלָ חֲדַר כשֶֹּׁ מָקוםֹ בעָּולֹםָ.  כמְּו
רְגוּלּ רְגוּלּ ליַטֵּ - קָצָר וקְָליִל, אוֹ תִּ הָעמֶֹק בהָּּ רוצִֹים לעֲַבדֹ: תִּ
ֹ עמֶֹק - אִינטְֶנסְִיביִ למְֵיטָביִ לכֶתֶ.  כלֻּםָּ עובֹדְִים עַל אותֹו
נהָּ, לבִחְִירַת תַּ רְגתַּ הָעמֶֹק מִשְׁ ַּ ר רַק ד י, כאֲַּשֶׁ א חָדְשִׁ ֵׂ נושֹ
נתַ ְ ר לתְודָֹעָה הִיא מִשּׁ פותּ בחֲַּדַר כשֶֹּׁ תְּ תַּ הַמִּתְרַגלְּיִם. הִשְׁ
חותּ וקְּפיִצותֹ קְוואַּנטְִיוּתֹ בכְּלָ חַייִּם ומְּסַיעַַּת להְִתְפּתְַּ

חומִּים. הַתְּ
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ניֵ יטַת למִּודּ בהָּּ שְׁ למִּודּ בחְַּברְותָּא הואּ שִׁ
ינְּיִם עַל ַּ ֹ יותֵֹר, לומְֹדִים יחַַד ומִּתְד ים או אֲנשִָׁ
ר לתְודָֹעָה, מֵעֵברֶ הַחמֶֹר הַנלִּמְָד. בחֲַּדַר כשֶֹּׁ
ר הַלמִּּודּ, כלָּ הִיא עִקַּ ללַמְִּידָה הָעַצְמָאִית שֶׁ
בץָּ בקְִּבוצַּת "חַברְותָּא" - מַעְגלַּ חָברֵ מְשֻׁ
רְגוּלּ י תִּ ֵּ ים מִד ם נפִגְשִָּׁ מִתְאַמְּניִם נוסָֹפיִם, אִתָּ

י. חָדְשִׁ
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מִלשְּׁוןֹ חִווּטּ, אֶחָד מִניִּ פּוטֶֹנצְִיאָּליִם רַביִּם
ֹ רַס לכִדְֵי מְצִיאותּ הולֹוגֹרְָפיִת כזָּאֹת או קָּ שֶׁ
אַחֶרֶת. אֵין מְצִיאותּ, כיִּ אִם הולֹכְותֹ וחְִווּטִּים
ּ, ואְָז מִמֵּילאָ הַקְרָנתָָם עַל נו פּנְיִמִייִּם בתְּודַֹעְתֵּ

מָסַךְ הַמְּצִיאותּ.
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רוטְֹטִים ּ שֶׁ יוּתֵּנו אותָֹם חֲלקִָים מֻדְחָקִים באְִּישִׁ
יכתַ הַחוטִּים בתַּּודָֹעָה ועֲַלולּיִם לחְַבלֵּ במְִּשִׁ
ג "חֶלקְֵי צֵל" טָבעַ קַרְל יונּגְ, ָ ּׂ הָרְצויּיִם. אֶת הַמֻּש
ְּגיִם אֶת הַחֲלקִָים הַמֻּדְחָקִים הִסְביִּר כיִּ הֵם מְיצַ שֶׁ
לאֹּ יר, שֶׁ ים להְַסְתִּ שִׁ ּ מְבקְַּ אֲנחְַנו ּ, הַחֲלקִָים שֶׁ בנָּו
ּ הֵם, עַד כיִּ לנָּו ֶ שּׁ ּ בכִּלְלָ לתְִפּסֹ שֶׁ ה לנָו פּעַַם קָשֶׁ
ליִכםָ עַל אֲחֵרִים. עַל ּ הַטִּבעְִית הִיא להְַשְׁ נטְִיתֵָּנו
ה, הָרְצויּהָ, נוּכּלַ לעֲַברֹ למְִצִיאותּ הַחֲדָשָׁ מְנתַ שֶׁ
לנָּוּ – אֵין מָנוסֹ ֵּל שֶׁ רֶךְ הַצ ֶּ אֲנחְַנוּ צְרִיכיִם לעֲַברֹ ד
עַ לחֲַלקִָים אֵלהֶּ, להְַכיִּר אותָֹם, לדַָעַת ֵּ מִלהְִּתְודַ
ים זאֹת ִׂ ּ עושֹ לאֱֶהבֹ ולּקְַבלֵּ אותָֹם. אֲנחְַנו

ה. ל חֲקִירָה פּנְיִמִית עֲמֻקָּ הֲליִךְ שֶׁ באְֶּמְצָעותּ תַּ
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ְ בחַּוטִּים" ליִצרֹ אֶת הַמְּצִיאותּ הָרְצויּהָ. מֵתודֹולֹוגֹיְתַ "למְִשׁךֹ
כלָּ חֶלקְִיק ונַטְִים, הַגוּרֶֹסֶת שֶׁ מְבסֶֻּסֶת עַל מֵכנָיִקַת הַקְּ
ֹ זמְַניִּת. צורּותֹ בוּ רויּותֹ והְַתְּ תַּת-אָטומִֹי מִתְקַיםֵּ בכְּלָ הָאֶפשְָׁ
ה פיִזיִקָליִת, הַמְּעִידָה עַל ָּ רִי" מְבטֵַּא עֻבדְ הַבטִּּויּ "הַכלֹּ אֶפשְָׁ
רויּותֹ ומְּצִיאויּותֹ הַמִּתְקַימְּותֹ ל אֵינסְוףֹ אֶפשְָׁ קִיוּמָּן שֶׁ
מְעוּ כאָָּמורּ גיִם הַמְּטֵאִיסְטִי מַשְׁ ָ ּׂ במְַּקְביִּל. "חוטּ" במְִּלוּןֹ הַמֻּש
ל מְצִיאותּ הולֹוגֹרְַּפּיִת כזָּאֹת אוֹ אַחֶרֶת, אֵינסְוףֹ חֶלקְִיקִים שֶׁ
ּ יכְולֹיִם בכְּלָ רֶגעַ ורְֶגעַ אֲנחְַנו רויּותֹ ופּוטֶֹנצְִיאָּליִם, שֶׁ אֶפשְָׁ
ּ. בתְִּפיִסַת נרְִּצֶה להְַקְרִין ולְרְִאותֹ בחְַּייֵּנו לבִחְרֹ כְּ"סֶרֶט" שֶׁ
ל ּ כרְֶּצֶף שֶׁ ּ לומְֹדִים לתְִפּסֹ אֶת עַצְמֵנו הַמְּטַאיזםָ אֲנחְַנו
ונַטְִית. יוּתּ הַקְּ קְונַטְִים ומִּתּוךְֹ כךְָּ, להְָחִיל עַל עַצְמֵנוּ אֶת הַחֻקִּ
ּ ל נבִכְיֵ הַתּודָֹעָה אֲנחְַנו מִידִית שֶׁ באְֶּמְצָעותּ חֲקִירָה תְּ
ר רָצִיף עִם הַצוּפֹהֶ הַמְּקַבעֵַּ אֶת מרֹ עַל קֶשֶׁ לומְֹדִים לשְִׁ
ְ בחַּוטִּים ולְקַָחַת ְ לומְֹדִים למְִשׁךֹ הַמְּצִיאותּ הַנבִּחְֶרֶת, ובּכְךָ

אֶת מְלואֹ הָאַחְרָיותּ עַל הַחַייִּם.
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ינְדְ. בעְִּברְִית: בוּנֹנְותּ. כלְּיִ להְִתְבוּנֹנְותּ קָטַת הַמֵּ הַשְׁ
ים הַפּנְיִמִייִּם והְַחִיצונֹיִיִּם. קָטַת הָרְעָשִׁ פּנְיִמִית ולּהְַשְׁ
בזִּמְַן מֵדִיטַצְיהָ, גלַּיֵּ הַמּחַֹ מְאִטִּים אֶת פּעְִילותָּם
ל נםָ סוגּיִם רַביִּם שֶׁ י. ישְֶׁ קֶט תּודַֹעְתִּ רִים שֶׁ ומְּאַפשְְׁ
ְ מְיוןֹ מֻדְרָך ִּ ימותֹ, מַנטְְרותֹ, ד רְגיִּליֵ נשְִׁ מְדִיטָצִיוּתֹ, כגְּוןֹ תַּ
מּושּׁ רָחָב במְֵּדִיטַצְיותֹ, ה שִׁ ָׂ פיִסַת הַמַּטְאִיזםָ עושֹ ועְודֹ. תְּ
בהֶָּן הַתּודָֹעָה חוקֶֹרֶת הֵחֵל במְֵּדִיטַצְיותֹ אַקְטִיביִוּתֹ, שֶׁ
ינַדֵּ הַמְּ ים וחֲַבויּיִם כשְֶּׁ כנָיִם עֲמֻקִּ פתֶ תְּ ֶׂ באְַּקְטִיביִוּתּ וחְושֹ
קֵט ופּסִָיביִ, ועְַד מְדִיטָצִיוּתֹ סַבלְּיִמִינלָיִוּתֹ, הַסְּמויּותֹ שָׁ
ומֵֹעַ וחֲַשוׂפּותֹ רַק לתְַת-הַמּודָּע. מְדִיטָצִיוּתֹ לאְזֹןֶ הַשּׁ
תִילתַ מְסָרִים סְמויּיִם – במְַּטָּרָה לעֲַקףֹ ּ יעְִילותּ בשְִּׁ אֵלוּ
נוּיּ ֹ ולְגִרְםֹ לשְִׁ אֶת הַמּודָּע ואְֶת הַהִתְנגַדְּויּותֹ הַנלִּוְותֹ לו

באְֶּמְצָעותּ הַטְמָעָה וחֲַזרָָתִיוּתּ.
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ֹ אֶחָד הַמּודֵֹליִם הַמֶּרְכזָּיִיִּם בתְִּפיִסַת הַמַּטְאִיזםָ. מַטְּרָתו
ק ת-הַמּודָּע עַל מְנתַ לזְקֵַּ ל תַּ ה שֶׁ ר חֲקִירָה עֲמֻקָּ לאְַפשְֵׁ
ּ לנָּו רוטֶֹטֶת הַתּודָֹעָה שֶׁ אֶת הָרֶטֶט הֶעָמקֹ ביְּותֵֹר שֶׁ
יםָּ. ב הַחוטּ הַקַּ עֲליֵהֶם יושֵֹׁ ֹ למַַּנגְנָּוןֹ שֶׁ רֶֹשׁ, לדְִפוסּ או לשַּׁ
ֹ טְּרָתו מַּ חַק אָסוצְֹיאַצְיותֹ מְכוַןֵּ, שֶׁ ְׂ לבֵּ מִש הַמּודֵֹל מְשַׁ
ּ הובֹיִלו להְִתְחַקּותֹ אַחַר רֶצֶף הַהולֹכְותֹ הָעֲצַביִּוּתֹ שֶׁ
ּ חוקְֹרִים אֶת ֹ אֲנחְַנו לקְִרִיסַת הַחוטּ הַמָּצויּ. באְֶּמְצָעותּו
ּ לזְהַותֹ ר לנָו ּ, והְואּ מְאַפשְֵׁ לנָּו הָרְטָטִים הַלאֹּ מודָּעִים שֶׁ
ּ הובֹיִל לקְִרִיסָה בתְּוכֹנֵו בצְּורָּה מְדֻיקֶֶּת מַדוּעַּ הַצוּפֹהֶ שֶׁ
ימֶֶּת. מודֵֹל יהֲַלוםֹ לוקֵֹחַ ולּהְִתְביַּתְּותּ עַל הַמְּצִיאותּ הַקַּ
גוּרֶֹמֶת ּ, שֶׁ לנָּו ירותֹ לנ"צ הַמְּדֻיקֶֶּת בתַּּודָֹעָה שֶׁ ּ ישְִׁ אותָֹנו

לפְעַַר ביֵּן הַמְּצִיאותּ הַמְּצויּהָ ובּיֵן הַמְּצִיאותּ הָרְצויּהָ.
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בהָ מְעֻותֶֶּת; מַחֲלהָ ברְִּאִי המטאיזם הִיא צורַּת מַחֲשָׁ
ֹ אַחֵר. ל מַנגְנָּוןֹ הַרְסָניִ כזְּהֶ או ל פּתָולֹוגֹיְהָ, שֶׁ תּוצָֹר שֶׁ
ֹ אֵנרְֶגיִּתַּ ְ לתְַסְרִיט ומַּזרְִים אֶל תּוכֹו ר הָרַעֲיוןֹ נהֱֶפךַ כאֲַּשֶׁ
סְרִיט לסְֶרֶט חַי במְַּּצִיאותּ הַהֻלגְרְַּפּיִת חַייִּם, נהְִיהֶ הַתַּ
פיִסַת ְ נוצֶֹרֶת מַחֲלהָ. רִפּויּ הַמַּחֲלהָ לפְיִ תְּ ּ, וכְךָ לנָּו שֶׁ
ֹ ל אותֹו רֶךְ בדְִּיוּקּ: חֲקִירָה שֶׁ ֶּ הַמְּטַאיזםָ יתְִנהֵַל באְּותָֹהּ ד
חְרורּ הַקּונֹפְלְיִקְט הובֹיִל למַַּחֲלהָ, שִׁ י שֶׁ מַנגְנָּוןֹ תּודַֹעְתִּ
ת בתְַּצְפּיִת שֶׁ ֶּ יו ובּחְִירָה מְחֻד חְתָּ ר תַּ תֵּ י הַמִּסְתַּ הָרִגשְִׁ
מּושּׁ ל פּרְוטֹוקֹולֹיִם טִפּולּיִיִּם ושְִׁ מִיכהָ שֶׁ מֵיטִיבהָ, לצְַד תְּ

ל הַמַּנגְנָּוןֹ. נוּיּ הָעֲצַביִּ שֶׁ ִ רִים אֶת הַשּׁ בגְּלַיֵּ גמָָּא הַמְּאַפשְְׁ
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פיִסַת המטאיזם ית. תְּ ִׂ פיִלוסֹופֹיְתַ חַייִּם מַעֲש
ְ מַהְפּכְנָיִת להְִתְבוּנֹנְותּ במִַּּתְרַחֵשׁ, רֶך ֶּ מַתְוהָ ד
במְֶּרְכזָּהָּ הַהֲבנָהָ כיִּ הַמְּצִיאותּ הִיא הולֹוגֹרְָמָה, שֶׁ
.ּ נו ל הַמִּתְרַחֵשׁ בנְּבִכְיֵ תּודַֹעְתֵּ הַקְרָנהָ מְדֻיקֶֶּת שֶׁ
לפְיִכךְָ, הִתְבוּנֹנְותּ וחֲַקִירָה פּנְיִמִית באְֶּמְצָעותּ
חְרֵר אֶת ר ולּשְַׁ רותֹ לאְַתֵּ מודֵֹליִם יחִודִּייִּם מְאַפשְְׁ

.ּ דְרֵג אֶת חַייֵּנו בנְיִוּתֹ הַחוסְֹמותֹ ובּכְךְָ לשְַׁ הַתַּ
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ּ לתְִפיִסָה לאֹ יוּםּ הַכוּבֹלֶתֶ אותָֹנו ליָתַ הַקִּ אַשְׁ
ל הַמְּצִיאותּ. הַמֶּטְרִיקְס מְבטֵַּא אֶת מְהֵימָנהָ שֶׁ
ים הַפיִזיִיִּם כבַּלְיֵ הַתּודָֹעָה, הַמּוזּנֶתֶ מֵהַחושִּׁ
ּ מְצִיאותּ מְּתַוכְּיִם לנָו הַמֻּגבְלָּיִם בתְִּפיִסָתָם, שֶׁ
ר סובּיְּקְֶטִיביִת, נסְִבתִָּית ומּוצָּקָה כבִּיְכָולֹ, אֲשֶׁ

ליָהָ. אֵינהָּ אֶלאָּ אַשְׁ
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ָּר עַל ידְֵי יצֻ ְ הַמְּ הַמְּצִיאותּ אֵינהָּ אֶלאָּ מָסָך
ל ּ ומְּהַוהֶּ הולֹוגֹרְָמָה, הַקְרָנהָ מְדֻיקֶֶּת שֶׁ ינו חושֵּׁ
ּ. במְִּליִּם אֲחֵרותֹ, הַמְּצִיאותּ אֵינהָּ נו נבִכְיֵ תּודַֹעְתֵּ
רְגמְִּים לכִדְֵי תַּ ל נתְונּיִם במְּוחֵֹנוּ הַמִּ אֶלאָּ אסֶֹף שֶׁ
ּ כמְִּצִיאותּ ֹ נחְֶויֵת עַל ידֵָינו הולֹוגֹרְָמָה, וזְו
ברָ. ָּ ית לכְלָ ד ית" ומַּמָּשִׁ אובֹיְּקְֶטִיביִת, "אֲמִתִּ
פיִסַת הַמְּצִיאותּ כמְִּצִיאותּ הולֹוגּרְָּפיִת, תְּ
ּ להְִתְיחֵַס אֶל רֶת לנָו פותּ, מְאַפשְֶׁ קְּ תַּ כהְִּשְׁ
ְ ף אֶת הֲלךַ קֵּ הַמְּצִיאותּ כאְֶּל ברָּומֵֹטֶר הַמְּשַׁ
ְ לקַָחַת אֶת מְלואֹ ּ הַפּנְיִמִי הֶעָמקֹ, ובּכְךָ רוחֵּנו

.ּ הָאַחְרָיותּ עַל חַייֵּנו
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רוןֹ הָרִאשׁוןֹ מוכֹיִחַ כיִּ אֵין כלְּוםּ בחַּוץּ - הָעִקָּ
ל פותּ שֶׁ קְּ תַּ הַמְּצִיאותּ הַחִיצונֹיִת, אֵינהָּ אֶלאָּ הִשְׁ
ֹ ים בחַּוץּ, אֵינו אֲנחְַנוּ פּוגֹשְִׁ ברָ שֶׁ ָּ זוֹ הַפּנְיִמִית. כלָּ ד

ר מִתּוכֹנֵוּ  ָּ ד אֶלאָּ מְשֻׁ

ְ לעְֶקְרוןֹ הָרִאשׁוןֹ, אִם ך ָ  - בהְֶּמְשֵׁ ע אֶת עַצְמְך ַּ ד
קִיעַ אֶת מֵיטַב נשְַּׁ שׁ שֶׁ ּ, מִתְבקֵַּּ הַכלֹּ אָכןֵ בתְּוכֹנֵו
לעִָים", ּ בלְּחְַקרֹ ולּהְַכיִּר אֶת "מֵאֲחורֵֹי הַקְּ זמְַננֵּו
מְּחולֹלֶתֶ בלְּאֹ מודָּע אֶת ּ שֶׁ לנָּו נבִכְיֵ הַתּודָֹעָה שֶׁ
,ּ ניֵּטִיב להְַכיִּר אֶת עַצְמֵנו ּ. ככְּלָ שֶׁ לנָּו הַמְּצִיאותּ שֶׁ

הֵן אֶת הַחָזקְותֹ  

נוּיּ גדָּולֹ במְַּּצִיאותּ! נוּיּ קָטָן בפִּנְיִם - שִׁ שִׁ
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ְּעותֹ בגְּלַיֵּ גמָָּא, יוּתֹ הַמִּתְבצַּ סֵט פּעְֻלוּתֹ תּודַֹעְתִּ
נוּתֹ י הַרְסָניִ, לשְַׁ במְַּטָּרָה לרְַפּאֵ מַנגְנָּוןֹ תּודַֹעְתִּ
ה. בתְִּפיִסַת חְרֵר טְרָאומָּה עֲמֻקָּ ֹ לשְַׁ זכִרָּוןֹ או
מּושּׁ נרְִחָב בפִּרְוטֹוקֹולֹיִם ה שִׁ ָׂ הַמִּטְאִיזםְ נעֲַש
ונֹיִם; כלֻּםָּ חומִּים הַשּׁ טִפּולּיִיִּם הַמֻּתְאָמִים לתְַּ
ְּעִים נוּיּיִם מֵטָאפיִזיִיִּם ומִּתְבצַּ תִים עַל שִׁ תָּ מֻשְׁ

פיִסָה. עַל ידְֵי הַמְּטַפּלְיִם הַמֻּסְמָכיִם בתְַּּ
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מָעותּ הַמִּלהָּ "צ'אקרה" מֶרְכזְּיֵ אֵנרְֶגיִּהָּ. מַשְׁ
ְ בסְַּנסְְקְרִיט הִיא "גלַּגְלַּ". כלָּ גלַּגְלַּ אֵנרְֶגטִֵּי, מִתּוךֹ
רִייִּם, אַחְרַאי עַל בעְַת מֶרְכזְּיֵ הָאֵנרְֶגיִּהָּ הָעִקָּ שִׁ
ר אֵנרְֶגיִּהָּ ּ. כאֲַּשֶׁ ּ ובּחְַייֵּנו הולֹכָתַ הָאֵנרְֶגיִּהָּ בגְּופּנֵו
ינהָ, הַסִּירֵקולּצְַיהָ קִּ זורֶֹמֶת ומּולֹכֶתֶ בצְּורָּה תַּ
הְיהֶ במְֵּיטָבהָּ ונְחָושּׁ בטִָּּחוןֹ עַצְמִי וקְִיוּמִּי, תִּ
נהָּ ר ישְֶׁ יכָּותּ. לחֲַלופּיִן, כאֲַּשֶׁ ת שַׁ ִּיבותּ ותְּחושַּׁ יצַ
ֹ ֹ נזְיִלהָ באְַּחַד הַמֶּרְכזָּיִם, בדְִּיוּקּ כמְּו חֲסִימָה או
פּיִעַ עַל הָאֵזורֹ הַפּגָועַּ שְׁ בצְִּנוּרֹ מַיםִ, הַחֲסִימָה תַּ
מרֹ עַל ּ לשְִׁ ִּנוּרֹ כלֻּוֹּ. חובֹתֵָנו ם עַל הַצ ָ ומִּשּׁ
ְ תּולֹיִך ְ שֶׁ ינהָ וזְורֶֹמֶת, כךָּ קִּ הָאִינסְְטָלצְַיהָ בגְּופּנֵוּ תַּ

אֶת הָאֵנרְֶגיִּהָּ אֶל כלָּ חֶלקְֵי הַגוּףּ והְַחַייִּם.
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ְּעִים דֶר - בפְּיִזיִקָה, מְצַיןֵּ אֶת מִסְפּרַ הַמַּחֲזורִֹים הַמִּתְבצַּ תֶּ
דֶר מְצַיןֵּ אֵנרְֶגיִּהָּ יחִודִּית בכְּלָ יחְִידַת זמְַן. במְֵּטָאפיִזיִקָה, תֶּ
ֵּג יצַ הַמְּאֻפיְנֶתֶ בתְִּדִירותּ גלַּ מְסֻימֶֶּת.  אֵנרְֶגיִּהָּ בקְֶּצֶב אִטִּי תְּ
דֶר ֵּג תֶּ יצַ ֹ צָפוףּ, אֵנרְֶגיִּהָּ בקְֶּצֶב מָהִיר תְּ חוסּ" או ָּ דֶר "ד תֶּ

אַורְִירִי ומְּרֻוחָּ.  
דֶה הָאֵלקְֶטְרומַֹגנְטִֵי כלֻּוֹּ. ָ ּׂ נוּיּ הַש פּיִעַ עַל שִׁ דֶר מַשְׁ כיִּוּלּ הַתֶּ
בותֹ ּ, אֶת הַמַּחֲשָׁ בתְּוכֹנֵו דֶר שֶׁ ניִּם אֶת הַתֶּ ּ מְשַׁ ר אֲנחְַנו כאֲַּשֶׁ
דֶה ָ ּׂ ף בשַּ קֵּ תַּ נוּיּ מִידָּ ישְִׁ ִ ּ, הַשּׁ לנָּו ְּביִרָה הָאֵנרְֶגטִֵּי שֶׁ ומַּצַּב הַצ

 .ּ במְַּּצִיאותּ הַהולֹגְרְָפיִת סְביִבנֵו
ְ דָרִים, מִתּוךֹ ּ מַרְביִּם בעֲַּבודַֹת תְּ במְֶּרְחַב מודָּעותּ, אֲנחְַנו
ֵּר מְצִיאותּ פּיִעַ ומְּיצַ דֶר גבָּוהַֹּ הַמַּשְׁ מרֹ עַל תֶּ אִיפהָ לשְִׁ שְׁ
דָרִים הַנלִּמְָדִים עַל מֵיטִיביִת. ולְאֹ פּעַַם אַף מְסַוגְּיִם אֶת הַתְּ
דֶר פעַ", "תֶּ דֶר שֶׁ ְּגיִם. "תֶּ ם הָאֵנרְֶגיִּהָּ אותָֹהּ הֵם מְיצַ שֵׁ
דָרִים הַמְּכיַלְּיִם אֶת דֶר עָצְמָה" וכְןֵ הָלאְָה. הִנםָּ תְּ מַלכְותּ", "תֶּ

דֶה לאְֵנרְֶגיִּהָּ הָרְצויּהָ. ָ ּׂ הַש
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