12/2025 Brighton, London, Manchester

a&o MENUS | Abendessen

Montag Dienstag

Penneveset Rindfleischballchen

Bolognese-Sauce “ Vegane Fleischballchen vesan

Tomatensauce veean " & scountry“ Kartoffeln vegetarisch. L*

Gedampfter Brokkoli vesan: 1" & Gemiise-Mix, vesen L 6*

Mandel-Brownie vesetarisch Tomatensauce vesan: L*. G*

Obst Schokoladen-Brownie mit Friichten vesetarisch
Mittwoch Donnerstag

Hahnchen ,,Cordon Bleu“ Rindergulasch mit Kartoffeln

Kartoffelecken veean Gedampfte Karotten vesan - &*

Griine Bohnen veeen: 1. 6" Cannelloni mit Ricotta und Spinat vesetariseh

Pilzsauce vegetarisch Biskuit-Blechkuchen vesetarisch

Gemise-Auflauf vesstarisch Obst

Brownie & Obst vegetarisch

Freitag Samstag Sonntag

Paniertes Hdhnchen Lasagne Bolognese Schnitze] vegetarisch

Reis veeen L &* Vegetarische Lasagne vegetarisch Reisg vegan L &

Gedampfte Karotten vessn L &* Gemischtes gediinstetes Gemiise vesen 1 & Gemischtes gediinstetes Gemiise vesen - &
Katsu-Curry-Sauce vesetariseh, L* Flapjack mit Aprikosenfillung vesa" Tomatensauce vesan 1" G”
Biskuit-Blechkuchen vegstarisch Obst Flapjack mit Aprikosenfiillung vese"

Obst Obst

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.

glutenfrei

UNSERE STANDARDS

Wir bereiten taglich unsere leckeren Menis zu — immer mit vegetarischer Option. Dazu erhalten Sie ein abwechslungs-
reiches Salatbiffet, ein Dessert oder Obst sowie verschiedene Getréanke. Mentiauswahl obliegt a&o. Falls sich die
gesamte Gruppe ein vegetarisches Meni wiinscht, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail: groups@aohostels.com.
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