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Prefazione

Con l'avvento della modalita TOLC anche per i test di accesso ai corsi di medicina, odontoiatria
e veterinaria, abbiamo aggiornato e migliorato tutti i manuali della collana per far si che la pre-
parazione dei nostri studenti fosse adeguata alla nuova prova d’esame.

1. lltest TOLC non permette discegliere arbitrariamente 'ordine conil quale affrontare la prova,
pertanto, non sara piu possibile spostarsi di materia in materia, ma ogni blocco di domande
di una singola disciplina (es. biologia) deve essere svolto singolarmente.

2. Adognimateria & assegnato un tempo limite per lo svolgimento, entro il quale consegnare. Per
esempio, alle domande di biologia, 15 quiz totali, € assegnato un tempo limite di 25 minuti.

3. Lordine con cuivengono presentate le materie € quello seguente riportato nella tabella e nel
casoin cui si riescano a svolgere tuttii quiz di una materia prima dello scadere del tempo non
sara possibile utilizzare il tempo residuo per lo svolgimento dei quiz delle materie successive,
ma verra perso. D’altro canto, nel caso in cui il tempo a disposizione non sia sufficiente per
risolvere tutti i quiz della materia, il software consegnera automaticamente la prova d’esame
allo scadere del tempo e avviera la prova successiva, dunque la materia seguente.

Il TOLC-Med e strutturato nel seguente modo:

Cultura generale e Comprensione del testo 7 quiz 15 minuti
Biologia 15 quiz 25 minuti
Chimica e Fisica 15 quiz 25 minuti
Matematica e Logica 13 quiz 25 minuti

Il TOLC-Vet e strutturato nel seguente modo:

Cultura generale e Comprensione del testo 7 quiz 15 minuti
Biologia 12 quiz 20 minuti
Chimica e Fisica 18 quiz 30 minuti
Matematica e Logica 13 quiz 25 minuti

La nostra premura piu grande e sempre stata quella di rendere le nostre studentesse e i nostri
studenti autonomi nella gestione della propria preparazione, consapevoli dei propri punti forza
e pronti a sfidare quelli che definiamo i “talloni d’Achille”!

Per questo motivo vogliamo dare dei consigli PRATICI per avere un metodo di studio efficace
e creare una tabella di marcia funzionale alla propria preparazione!

Pianificazione

Consiglio UNO
E necessario porsi degli obiettivi raggiungibili a breve, medio e lungo termine, considerando
la propria velocita di studio e il tempo che si ha a disposizione.
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Porsi delle mete impossibili disincentiva lo studio!

Esempio: un obiettivo utile € quello diindividuare un punteggio sogliadaraggiungere. Il punteggio
soglia deve essere SMART: specifico, misurabile, avvincente, realistico (e quindi accattivante), e
gestito nel tempo.

Consiglio DUE

Per vincere una gara € necessario conoscere il proprio avversario nel profondo. Per farlo anche
col test di ammissione, noi di WAU abbiamo individuato gli argomenti piu presenti al test negli
ultimi 10 anni. Conoscerli € un ottimo modo per focalizzare il proprio studio (soprattutto se si
ha poco tempo).

https://wauniversity.it/argomenti-test-medicina/

Consiglio TRE

Lutilizzo di un calendario cartaceo o online, disegnato da voi, & fondamentale. E necessario
segnare sul proprio calendario gli appuntamenti da rispettare, sia quelli inerenti allo studio, che
quelli esterni come scuola guida, sport eccetera, in modo da avere sempre sott’occhio il tempo
che si ha a disposizione. All'interno del calendario vanno inseriti tutti gli argomenti e le azioni
che si compiranno, come per esempio quiz, teoria, utilizzo della rubrica, ripasso.

Esempio: biologia - mitocondri - quiz livello 1

Consiglio QUATTRO

E importante scegliere la materia dalla quale iniziare in modo da avere ben chiara la strada da
seguire e non cedere alla tentazione di spaziare da una parte all’altra. Ai nostri studenti consiglia-
mo di approcciare massimo due materie alla volta, e una sola per chi € alle superiori. | programmi
sono vasti e serve il giusto metodo per affrontarli.

Iniziare dai quiz

Struttura

Il TOLC € composto da 50 quesiti a risposta multipla, con 5 possibili risposte, di cui solo una e
corretta. Lobiettivo é proprio quello di saper riconoscere la risposta “giusta” e segnarla all’in-
terno del test.

Tale modalita di valutazione si basa su un controllo automatico delle risposte inserite, senza la
possibilita ulteriore di motivare verbalmente, o in altro modo, la risposta data; pertanto non &
utile ripetere i concetti ad alta voce come per un orale, ma € piu opportuno cominciare dai quiz,
allenarsi con i quiz e consolidare la preparazione con i quiz.

Metodo di studio

1. E bene iniziare il proprio percorso svolgendo i quiz delle esercitazioni inedite (livello base)
per comprendere il proprio punto di partenza.

2. Cosifacendo é possibile rendersi conto delle lacune che sihanno in un determinato argomento.
Gli errori e le risposte non date, infatti, danno modo di capire ESATTAMENTE la modalita con
la quale approcciarsi allo studio. Se 'argomento lo si conosce e lo si padroneggia € possibile
passare ai quiz presenti nei livelli di difficolta successivi (medio e avanzato).

3. Qualoranon conoscessi afondo I'argomento, almeno quanto necessario per rispondere cor-
rettamente ai quiz, & fondamentale rivedere la singola parte di teoria. Questo NON significa
studiare l'intero capitolo, mariprendere solo ed esclusivamente la parte cheinteressa in quel
momento, quella utile per poter rispondere correttamente a quella specifica domanda.


https://wauniversity.it/argomenti-test-medicina/
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4. Successivamente alla teoria, per chiudere il cerchio € necessario riprendere i quiz. Si parte
sempre dal livello base e successivamente si passa al medio e all’avanzato. Si aumenta la
difficolta solo quando si raggiunge il 90% di risposte corrette nel livello considerato.

Le risposte commentate
Quando lo studente si trova davanti ad una risposta errata, la maggior parte delle volte segue
due strade:

1. Sorvolare l’errore
2. Riprendere lostudiodell’intero capitoloin cuisitrova 'argomento a cui non si & data risposta
corretta

In entrambi i casi sicommette un’ingenuita. Nel primo caso, si sta tralasciando volutamente un
proprio tallone d’Achille, che sommato a tutti gli altri crea una zavorra che ci si porta costan-
temente con sé. Nel secondo caso, si perde moltissimo tempo e di conseguenza, motivazione.
Noi di WAU! abbiamo trovato una soluzione inserendo sotto ogni quiz una risposta commentata
che aiuta a capire U'errore, permette uno studio mirato nei confronti della lacuna e porta ad un
risultato veloce ed efficace. Qualora il commento non fosse sufficiente e importante approfondire
con altre risorse, il manuale, le videolezioni, il corso online o internet.

La gestione del tempo

Si ha a disposizione circa in media 1 minuto e mezzo a quiz.

Si deve pensare singolarmente ad una materia per volta.

La gestione del tempo ¢ la base.

Quando si studia a casa o con i propri amici, il contesto € molto diverso da quello che si vivra il
giorno deltest ufficiale, quindi, € importante che mentre si studia bisogna ricreare una situazione
di “sano stress”. Prevalentemente quando si svolgono i test.

In fase di simulazione € importante non utilizzare tutto il tempo che si ha a disposizione, per esem-
pio non e opportuno, per le 15 domande di biologia, utilizzare tutti i 25 minuti. Inizia utilizzando
1/3 del tempo e aumentalo di simulazione in simulazione, man mano che il numero delle risposte
corrette cresce. Non andare maioltre '80% del tempo ufficiale, dunque non superare mai i 70 mi-
nuti totali per tutto il test. Il giorno del TOLC ufficiale rileggeraiiquiz e le risposte molte piu volte di
quanto facessia casa, dunque servira pit tempo per rispondere. Ma essendosi allenati a rispondere
con meno tempo si riuscira a gestire 'esame in modo ottimale. Gli strumenti migliori per allenare
questa capacita sono le esercitazioni e le simulazioni WAU perché si possono cronometrare.

Come approcciare ciascuna sezione del TOLC?

Avendo la possibilita di spostarsi da un quiz all’altro, all'interno di ogni sezione, il metodo WAU
rimane solido, ma ha bisogno di essere leggermente adattato tra le sue fasi.

1. Attacco

Secondo il nostro metodo, appena scatta il cronometro € necessario fare una panoramica su
tutte le domande della materia in questione.

Lo studente dovrebbe leggere ogni singola domanda e soffermarsi SOLO su quelle su cui ha la cer-
tezza disaperrispondere e che non occupano troppo tempo (come lettura e svolgimento calcoli).
La durata di questa fase & soggettiva, ma consigliamo di non eccedere i 20-30 secondi per quiz.
La fase di attacco ¢ il “tesoro”, una prima cassaforte di punteggio senza errori, perché si sono
inserite risposte con certezza al 100%. Questa strategia allenta la tensione e aumenta la concen-
trazione perché prendi consapevolezza che ce la stai facendo.
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Le domande a cui si sa rispondere, ma che hanno bisogno di pit tempo, si lasciano da parte per
la seconda fase.

2. Centrocampo

Ora che lo studente ha scandagliato tutte le domande e risposto a quelle rapide e sicure, € il
momento di soffermarsi su quelle per le quali serve pili tempo. Si riprendono da capo tutte
le domande della materia a cui non si é risposto. Come in ogni fase, &€ necessario rispondere solo
se si ésicuri al 100%.

Questafase dovrebbe durareintorno ai 5 minuti per cultura generale e comprensione testuale
e 10 per tutte le altre materie.

3. Difesa

Conclusa lafase di centrocampo lo studente dovrebbe avere completato lo svolgimento di tutti i
quiz piu semplici e brevi piu tutti quelli che richiedevano un ragionamento piu lungo o un calcolo.
Gestendo bene questa fase rimarra dell’ulteriore tempo a disposizione.

Come usare questo tempo senza rovinare il lavoro svolto finora?

La fase di difesa € una fase di revisione del test.

Si deve controllare se sono stati tralasciati quiz a cui si € in grado di rispondere o se si siano
commessi errori per cambiare la risposta o evitare di darla.

In generale sarebbe meglio posare il mouse e pensarci accuratamente prima di aggiungere o
cambiarle. Ricorda che la qualita della concentrazione € maggiore nella prima fase del test e
cala verso la fine della prova. Sempre meglio preservare il lavoro fatto finora che giocarselo per
la voglia di strafare. Dunque nella fase di difesa dovrebbero essere rimasti poche domande non
risposte, meglio lasciarle in bianco che perdere punteggio.

La fase di difesa & la pit delicata peril calo di attenzione e la voglia di rispondere a pit domande.
Imparare a gestire questa fase ¢ la sfida piu importante!

La gestione dell’'errore

Rispetto al vecchio test, il pesodi un errore € minore, ma, nonostante cio, rimane fondamentale
evitarli a tuttii costi. Lo studente deve rispondere SOLO e UNICAMENTE se é sicuro al 100% della
risposta.

Con lavvento del TOLC l’attribuzione di punteggio verra suddivisa in queste modalita:

1,00 punti per ogni risposta esatta;
-0,25 punti per ogni risposta errata;
0 punti per ogni risposta omessa.

Se hai deciso di rischiare e azzardare la risposta ad una o piu domande, allora tieni presente
le regole statistiche. Su 5 risposte hai il 20% di azzeccare la risposta corretta, ma se riesci ad
escluderne almeno 2 che ritieni errate, allora aumenti drasticamente le chance di rispondere
correttamente. Ricorda che dopo una buona sessione di studio di tutto il programma avrai svi-
luppato un’abilita da non sottovalutare ovvero l'intuizione. Ad esempio, escludendo 3 risposte
hai il 50% di rispondere correttamente poiché ne sono rimaste solo 2. Ascolta il tuo intuito, ti
portera a rispondere correttamente molto piu del 50% delle volte.

Attenzione, questi consigli valgono solo nel caso in cui hai deciso di azzardare delle risposte in-
certe, consapevole che potresti ottenere le penalita. Ora che hai tutte le strategie per diventare
un abile risolutore di quiz ti auguriamo buono studio da WAUniversity.
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MODULO RISPOSTE

(TOLC MED)

Perrispondere é sufficiente inserire una X nella casella corrispondente. Puoi modificare unarisposta annerendo
la casella e inserendo una nuova X e puoi farlo una sola volta per ciascun quiz. Puoi annullare una risponda
inserendo una X nel simbolo O posto alla sinistra del numero della domanda. Il Tolc si svolgera al computer,
quindi, questa prova é una simulazione cartacea che servira per autovalutarti!
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LA TUAAMMISSIONE E LANOSTRA MISSIONE

Benvenuta/o nella Scuola di preparazione ai test di ammissione universitari
Visita il simulatore www.wauniversity.it e scopri i nuovi corsi di preparazione!
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Simulazione 1 1
Simulazione

Tempo massimo 90 minuti

7 quiz di comprensione testo, conoscenze acquisite negli studi
15 minuti

1 Quali sono le regioni confinanti con la Puglia?

Lazio, Basilicata, Campania
Calabria, Lazio, Campania
Marche, Molise, Basilicata
Basilicata, Campania, Molise
Lazio, Molise, Basilicata

2 Quanti articoli formano i principi fondamentali della Costituzione Italiana?

18
12
10
6
139

3 In quale anno la Slovacchia é diventata uno Stato autonomo dell’UE?

1939
1947
1969
D) 1993
1997

4 Il primo pasto del mattino non é affatto secondario, anzi. Vietato risolverlo in fretta e fu-
ria, perché serve a dare la carica per il resto della giornata: un assioma vero per chiun-
que, ma ancora di piu per gli studenti di ogni eta, visto che una ricca e buona colazione si
associa a voti migliori. Lo conferma una ricerca pubblicata su Public Economics, secondo
cui bambini e ragazzi che al mattino mangiano cibi di qualita assicurandosi un buon ap-
porto energetico hanno anche performance scolastiche piii soddisfacenti. (Corriere.it)

Quale delle seguenti affermazioni é totalmente sostenuta dal brano precedente?

A) Una lauta colazione supporta i ragazzi nell’affrontare con piu energie le attivita sporti-
ve che si praticano a scuola.

B) Le colazioni veloci sono da evitare.

C) Gli adolescenti che fanno una colazione sana e abbondante hanno una migliore forma fisica.

D) I ragazzi che fanno una lauta colazione riescono meglio a scuola rispetto a coloro che la
fanno frettolosamente.
| cibi di qualita danno la giusta carica di energia.
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