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“.Jjerja stvarno zelim pomoci ljudima.”
Jadranka Skarica

Sve je pocelo od Jadrankine ideje da pomogne svijetu u kojem zivi, da pomogne Sto
vecem broju ljudi koji zele zivjeti u boljem, toplijem, iskrenijem, plemenitijem i
covjecnijem okruzenju. Zajedno s Ankicom, osmislila je program kojem su se
prikljucili i ostali entuzijasti - Aleksandra D., Alen K., Ankica K., Branko J., Dijana M.,
Hrvoje B., Ivana D., Jadranka S., Marijan M., Mira D., Miro M., Miroslava T., Natasa S.,
Renata S., Sanja M., Snjezana S., Tomislav C., Zeljka K. i Zeljka S.

Svi su Zeljeli pomodi u vrijeme kada je Hrvatska bila izmucena ratom, neizvjesnosti,
pesimizmom, boli i strahom za danas, sutra i buducnost.

Svojim nesebicnim davanjem i sudjelovanjem, vodeni Zeljom da pomognu u
ostvarivanju ove plemenite misije, entuzijasti i volonteri takoder su postavili i
temelje Terapijske zajednice i omogucili da ona danas postoji i razvija se.

Hvala vam!



Nasa filozofija crpi nadahnuce iz talijanskog programa
,Progetto Uomo — Projekt Covjek*

Temeljna misao ove filozofije je jednostavna, ali snazna:
u sredistu nije ovisnost, vec osoba.

Cilj nije samo prestanak destruktivnog ponasanja, ve¢ duboko upoznavanje sebe -
otkrivanje vlastite vrijednosti u odnosima s drugima i sa svijetom koji nas okruzuje.

Ova filozofija promatra covjeka kao slobodno bice, sposobno za promjenu, za
unutarnju obnovu, potragu za istinom, slobodom i pravdom.

Bez obzira na necije sposobnosti, imovinsko stanje, drustveni polozaj, dob, spol, vjeru
ili etnicku pripadnost - svatko nosi potencijal da postane protagonist vlastitog Zivota.

U tome je srz Projekta Covjek - u vjeri da svaka osoba, oslobodena unutarnjih i
vanjskih okova, moze pronaci svoj autenticni put.



Nasa misija

Nasa je misija stvarati pozitivne promjene u drustvu kroz aktivno djelovanje,
osnazivanje marginaliziranih skupina i pruzanje podrske osobama u nepovoljnim
zivotnim okolnostima.

Posebnu pozornost posvecujemo prevenciji kod mladih te razvoju programa koji
poticu rehabilitaciju, resocijalizaciju i edukaciju, kao i pruzanju kvalitetnih
socijalnih usluga.

Kroz razvoj civilnoga drustva i promicanje humanosti gradimo zajednicu utemeljenu
na ljudskim pravima, solidarnosti i jednakim prilikama za sve.

Nasa vizija
Vizija Udruge PET PLUS je stvaranje drustva u kojem prevladavaju zajednistvo,
razumijevanje, empatija i jednakost.

Zamisljamo zajednicu koja podrzava marginalizirane skupine, potice ljude na zdrav i

odgovoran zivot te njeguje humanost kao temelj meduljudskih odnosa i razvoja
civilnoga drustva.

Udruga
PET PLUS



Pocetak price

Misljenja smo da je ovisnost bolest, mozda i teza od drugih, ali je nas odnos prema
njoj nepravedno drugaciji. Bolesnici koji boluju od teskih, kronicnih ili neizljecivih
bolesti u tom teskom zdravstvenom stanju i neizvjesnom ishodu imaju potporu
obitelji, razumijevanje i toplinu okoline.

S druge strane, ovisnici nemaju tu potporu, a cak ih i obitelj cesto osuduje.

Nasa inicijativa nije bila samo usmjerena na pomo¢ ovisnicima, vec i na Siru misiju
obnove - ne samo ljudskih zZivota, vec i prostora koji su bili napusteni i zaboravljeni.
Kao sto smo Zeljeli pomoci onima koji su se borili s ovisnostima, tako smo zeljeli
pomoci podrucju koje je bilo tesko pogodeno ratom. Smatrali smo da ¢emo kroz
ekoloski Cista podrucja, ali socijalno i ekonomski uniStena, stvoriti prostor vjere,
optimizma i oporavka za sve.

Nasa misija bila je jasna: ponovno dati Zivot i smisao onima koji su najvise pogodeni
- bilo da je rijec o ljudima koji su patili od ovisnosti ili prostoru koji se oporavljao od
razaranja rata.

Petrinja i njezina okolica, devastirana ratom i njegovim posljedicama, cinila nam se
idealnim mjestom za nasu misiju - plodna zemlja, bogata gospodarskim,
poljoprivrednim i turistickim potencijalima, pod posebnom drzavnom skrbi, ali
istovremeno opustjela, ostavljena od ljudi.

Tako je Petrinja postala mjesto od kuda je krenula nasa prica.



Osnivanje udruge

Sastajali smo se i razgovarali o tome kako bismo mogli ponuditi svoju pomoc¢, kako
povezati podrsku ovisnicima s obnovom napustenog kraja, a na kraju smo, ispunjeni
strasc¢u, vjerom i optimizmom, osnovali Udrugu koju smo nazvali PET+. Udruga je
osnovana 1999. godine, a registrirana 2000. godine, s jasnim ciljem - pruziti podrsku
i pomoc zajednici ljudi koji nisu mogli samostalno vidjeti svjetlo na kraju tunela.

Program smo zamislili kao cjelinu koja se sastoji od pet podrucja: program
zaposljavanja, pomoc ovisnicima, izgradnja eko sela, skrb za napustenu djecu i
pomo¢ starijim osobama - PET programa + slobodan izbor svakog pojedinca.

Logo koji opisuje nas program je drvo s rukom u sredini, a svaki prst predstavlja
jednu komponentu programa.

R Udruga
PET PLUS

Nasa filozofija je ciklus potpore, kao sunce koje grije srca ljudi, sunce koje ima pet
zraka. Eliminiranjem bilo koje zrake sunca znacilo bi umanjivanje energije i snage
Sunca, tj. energije i snage zajednice.

PET takoder simbolicno opisuje ono sto Cini srz nase filozofije - prirodu (Cistu,
covjekovu), energiju (pozitivnu, snagu stvaranja i kreiranja boljeg svijeta) i
transformaciju (loseg u dobro, nezeljenog u zeljeno, nemoguce u moguce,
pesimizam u optimizam, individualizam i osamljenost u zajednistvo i zajednicu...).
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Terapijska zajednica, zajednica zivota

Temeljna ideja bila je stvoriti jedinstvenu, samoodrzivu zajednicu u kojoj bi svaki
¢lan doprinosio dobrobiti drugih. Ovisnici bi pruzali podrsku starijim osobama, dok
bi stariji skrbili o napustenoj djeci, stvarajuci tako medusobne veze koje omogucuju
zajednistvo, podrsku, povjerenje i solidarnost. Kroz pazljivo osmisljene programe,
cilj je bio omoguciti nezaposlenima i ovisnicima da izraduju prehrambene proizvode,
rukotvorine i bave se starim zanatima. Svaki od nas, volontera, preuzeo je
odgovornost za razradu pojedinog aspekta funkcioniranja zajednice: od pravnih
preduvjeta i zakonskih restrikcija, obuke stanovnistva, odgoja i obrazovanja djece,
komunalne infrastrukture, modela obiteljskih farmi, proizvodnje voca, povréa,
uzgoja peradi, puzeva, konja, mljekarstva...

Uglavnom, stvorilo se more razlicitih projekata i ideja. Izradili smo koncept razvoja i
podrske prostoru kojem bi pomogli vratiti zivot kroz visestruko djelovanje, a u prvom
redu motivacijom ljudi na pokretanje proizvodnje i malih seoskih gospodarstava. Svi
ti mali projekti istovremeno, zajedno, predstavljali su smislenu cjelinu.

Za ljude trece zivotne dobi, osmislili smo ,,staracki dom* kojeg smo nazvali Suncano
selo. U sredistu sela kruznog oblika, nalazile bi se ku¢e u kojima zive stariji,
nepokretni i bolesni, oni koji se ne mogu brinuti sami o sebi. U sredistu Suncanog sela,
nalazila bi se sredisnja kuca izgradena u autohtonom stilu, koja bi bila centar
zbivanja. U njoj bi bili smjesteni restoran s kuhinjom, radionice za slobodne
aktivnosti, mala dvorana, knjiznica, osoblje potrebno za rad sela i njihovi uredi,
ordinacije, te u daljnjim fazama rasta i razvijanja sela osmislio bi se stacionar.

U satelitskim selima Zivjeli bi svi ostali - samci, parovi, bivsi ovisnici, napustena djeca

uz pratnju odgajatelja - u ku¢ama ili stanovima s pripadajucim obradivim

zemljistima. Svaki bi ¢lan zajednice imao svoj komadi¢ zemlje za obradu. Stariji bi

se u ovakvom okruzenju ponovno osjecali potrebnima i vaznima jer bi sudjelovali u

odgoju napustene djece, uceci ih starim zanatima, pricajuéi price i dijeleéi im svoju

Zivotnu mudrost. Stare zanate takoder bi udili i bivsi ovisnici, koji bi na kraju otvarali
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svoje zanatske radionice, radili u njima i stvarali samostalne, produktivne zajednice.
Proizvodi bi nosili vrijednost rucne izrade i prodavali bi se, a ostvarena zarada
reinvestirala u projekte koji su zajednici najpotrebniji. Na taj nacin, svi ¢lanovi
zajednice pruzali bi pomoc¢ tamo gdje je najpotrebnija, stvarajuci odrzivi ciklus
potpore, uzajamnog povjerenja, postovanja i pomaganja.

To nam je bila ideja, zZelja, san...

A onda smo shvatili kako moramo krenuti puno jednostavnije i konkretnije pa smo
kao prioritet postavili prvo osposobljavanje Terapijske zajednice. Krenuli smo prema
obnovi, ne samo prostora, nego i nade za sve one koji su u Petrinji, i u tom vremenu,
trazili svoj novi pocetak.

Projekt .ZAJEDNICA PET+*

Svaki svoj slobodni trenutak, svaki vikend, vozili smo se automobilima, trazeci onu
pravu tocku od koje cemo krenuti. Kraj oko Petrinje je bio prekrasan, ali ljudi koje bi
zatekli bili su tuzni i izgubljeni. Kuce i zgrade uniStene, a mi, puni entuzijazma, samo
smo nizali kilometre. Sve smo to radili dobrovoljno, volonterski, besplatno...

Danima smo obilazili teren, istrazivali napustene kuce i objekte koje smo zamisljali
kao potencijalne domove za ovisnike ili kao temelje veée zajednice. Nas cilj bio je
pronaci objekt od kojeg bismo mogli krenuti, naravno, s minimalnim ulaganjima, ali s
velikim srcem i jasnom vizijom - osposobiti Terapijsku zajednicu za ovisnike.

2001. godine dobili smo priliku koristiti napustenu osnovnu skolu u selu Donja
Bacuga, pokraj Petrinje.



Skolu se planiralo obnoviti u sklopu
radne terapije. Smisao projekta bio je . . . . . . . .
osposobljavanje ovisnika za zivot, bez
psihoaktivnih sredstava, njihova
reintegracija u drustvo i povratak u
normalan zivot. Planiralo se smjestiti do
50 ovisnika, koji bi u zajednici proveli
1,5 do 2 godine.

Nazalost, premda smo dobili priliku
prenamijeniti skolu u Donjoj Bacugi u

Zeljenu stambenu zajednicu, uz pomo¢ | ' . ' . ' . E

arhitektice Tanje, cak nam je i to bilo

preskupo. Pokusavali smo skupiti novac na razne nacine - pekli palacinke i prodavali ih
na organiziranom druzenju, prodavali ru¢no radene adventske vjencic¢e od vrijednih
ruku dobrovoljaca, organizirali dobrotvorne akcije, skupljali donacije... sve s ciljem
realizacije i otvaranja Terapijske zajednice za ovisnike.

e

Na samim pocecima, nas rad bio je usmjeren na prevenciju ovisnosti i pruzanje

savjetovanja ovisnicima i njihovim obiteljima. Premda su nam financijske poteskoce

i neadekvatan prostor tada predstavljali izazov, to nas nije sprijeCilo u nastojanju
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da pronademo nova rjesenja i prosirimo nase djelovanje. Veliku podrsku pruzali su
volonteri, medu kojima su se posebno istaknule Jadranka, Dijana i Mira, kao i jedan
otac ¢iji je sin bio ovisnik.

On je zajedno s Mirom i Dijanom svake subote u Zagrebu organizirao sastanke s
roditeljima. Njihovi mobiteli bili su dostupni 24 sata dnevno zabrinutim, nesretnim,
uplasenim, bolnim, nemocnim i osiromasenim roditeljima djece ovisnika.

2009. godine otvorena je Stambena
zajednica Slobostina smjestena pokraj
Pozege, s kapacitetom za 10 muskih
korisnika.

Osmislili smo program resocijalizacije
temeljen na poljoprivredi. Ovaj
program, u suradnji s Puckim otvorenim
ucilistem Obris, omogucio je korisnicima .
stjecanje obrazovanja i kvalifikacije za

M N v,

zanimanje povrtlara. . B EEEENER.

i T

Osim povrtnjaka Stambene zajednice, nasi su korisnici koristili vrt, staklenik, susare
i banke sjemena na prostoru Eko centra Slobostina, a pratili su ih Zeljko i entuzijasti
koji su odlucili zivjeti na tom imanju: Miroslav i Karmela, permakulturni dizajneri i
edukatori.

Rezultati govore sami za sebe: cak 70 % lijeCenih ovisnika koji su prosli kroz Stambenu
zajednicu uspjesno je zavrsilo program obrazovanja i steklo zvanje povrtlara.



Socijalna Zadruga PET +

Potaknuti uspjehom programa resocijalizacije i na inicijativu nasih bivsih korisnika,
2010. godine osnovali smo Socijalnu zadrugu PET + u selu Slobostina. Osnivanje
zadruge bio je korak prema osnazivanju korisnika, pruzajuci im priliku za poslovno
djelovanje, stjecanje radnog iskustva i dodatnu integraciju u drustvo.

EE BB EEENEEERENENNE

lako je Zadruga prvotno bila registrirana za preradu ekoloskih prehrambenih
proizvoda, 2011. godine fokus njezine djelatnosti preusmjeren je na obradu drveta.
Korisnici su tako zapoceli s izradom suvenira, drvenog pribora i klupa, ¢ime su
razvijali svoje vjestine i kreativni potencijal. Dvoje korisnika uspjesno je zavrsilo
kratki tecaj za rukovanje pirografom, ¢ime su dodatno unaprijedili ponudu Zadruge.

Za potrebe daljnjeg razvoja ove djelatnosti, osposobljen je i ureden prostor radione
te je postavljena mala drvena kucica koja je sluzila kao suvenirnica.

Investirali smo u nabavu alata, stroja za lasersku gravuru i drvene grade, ¢cime smo
osigurali opremu potrebnu za odrzivost i kvalitetan rad Zadruge.



Tijekom 2011. godine, Zadruga PET + prosirila je svoje djelatnosti pruzanjem
usluga uredivanja i odrzavanja okucnica, kao i zavrsnih radova u gradevinarstvu.
Korisnici Zadruge bili su ukljuceni u aktivnosti poput uredenja i odrzavanja travnatih
povrsina, sjeCe Suma te pruzanja usluga prijevoza.
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Takoder, 2011. godine nasa Udruga mijenja naziv u Udruga PET PLUS.

2012. godine preselili smo Stambenu zajednicu iz Slobostine u Novo Zvecevo gdje
smo se smjestili u idilicnom okruzju Papuka, u kojem su korisnici i dalje imali priliku
putem radne terapije okrenuti novu stranicu u svom zivotu.

Ovdje su obradivali vrt, odrzavali jedno manje izletiste, i obucavali se za rad na
stolarskom stroju i racunalu, sto je bilo nuzno u izradi suvenira.

Cilj nam je i ovdje bio potaknuti nase korisnike na skolovanje i prekvalifikacije za
kvalitetniji nastavak zivota i pomoci im oko trajnog rjesenja stambenog pitanja.



Terapijska zajednica u Orlima

Cijelo to vrijeme, paralelno i polako gradili smo temelje nase sadasnje Terapijske
zajednice u Orlima, jer smo zeljeli uci u vlastiti prostor. | tako smo 2015. godine
konacno uselili u prekrasnu kucu koju smo izgradili uz pomo¢ donacija i volontera.
Veliko hvala Tajani M.R. koja je sama skupila preko 90% donacija. Odlaskom u
Terapijsku zajednicu Orle, uz organizacijske i druge izazove s kojima smo se susreli,
polako smo prebacivali i aktivnosti Socijalne zadruge PET PLUS na novu lokaciju u
Orlima.

Nasa Terapijska zajednica ima kapacitet za 28 korisnika, a od pocetka rada kroz nju je
proslo vise od 450 osoba koje su potrazile podrsku i pomoc¢ u procesu oporavka.
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Program Terapijske zajednice
Nas program u originalnoj ideji trebao je biti baziran na Autogenom treningu.

Mnogi su volonteri nase Udruge certificirani treneri Autogenog treninga. Medutim,
od pocetne ideje, promijenilo se dosta ljudi i pogleda na sam proces rehabilitacije.
Danas se program rehabilitacije i resocijalizacije odvija u vise faza, ovisno o tome u
kojem stupnju ovisnosti ili apstinencije se korisnik prijavi u program.

To znaci da je program individualiziran i prilagoden svakom ponaosob, a zasniva se na
usvajanju psihosocijalnih vjestina potrebnih za opstanak u vanjskom svijetu.

Takoder je veliki naglasak na osposobljavanju za odredene poslove, stjecanju radnih
navika, Skolovanju i prekvalifikacijama, te ukljucivanju u rad Udruge i Zadruge po
zavrsetku programa. Na taj nacin, cilj je da se oporavljeni korisnik zadrzi u jednom
zdravom i sigurnom okruzenju kroz odredeni, dodatni, period.
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S korisnicima se kroz program Terapijske zajednice radi na rjesavanju njihovog
psihickog stanja i podizanju samopouzdanja, promjeni stava prema svim oblicima
ovisnosti i ovisnickih ponasanja, usvajanju prihvatljivih socijalnih vjestina, na
odgovornom ponasanju i proaktivnom pristupu zivotu i radu.

Reakcije korisnika su puno bolje sto je njihov boravak duzi i sto vise napreduju u
hijerarhijskom ustroju zajednice.

Program se sastoji od Cetiri faze (faza prilagodbe, faza introspekcije, faza nastavka

introspekcije i pripreme za resocijalizaciju i faza resocijalizacije), koje korisnik mora
u potpunosti prodi.

:‘L %
*'gj'_
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Svaka faza ima svoje zadatke i ciljeve, te zahtijeva specifican pristup korisniku. Faze
takoder sluze kako bi program imao svoj pocetak i kraj, te korisnicima omogucuju da
u svakom trenutku znaju na kojem problemu trenutno rade i da mogu napraviti
samoevaluaciju dosadasnjeg napretka.

12



Na taj nacin, korisnici mogu
kontinuirano vrednovati efikasnost svoga
boravka u Terapijskoj zajednici, a mogu
se i efikasnije detektirati odredeni
problemi u programu i utvrditi koje
metode ne postizu ocekivane rezultate,
pa ih je potrebno mijenjati i prilagoditi.

Za one koji su odlucni ostati unutar
okvira Udruge i Terapijske zajednice,
pruza se mogucnost ukljucivanja u
Zadrugu, osnovanu s ciljem pruzanja
prilike korisnicima nakon zavrsetka
programa.

Ovisno o Zeljama korisnika, njihovim
afinitetima i realnim mogucnostima
Udruge i Zadruge, nastojimo Sto vedi
broj korisnika zadrzati sto blize Udruzi,
pruzajuci im moguénosti zaposlenja kroz
projekte Udruge, kroz Zadrugu i suradnju
s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje.

13
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Program i rad s korisnicima odvija se kroz razlicite sadrzaje:

Radna terapija

Grupe samopomoci

Grupni rad sa strucnim suradnicima
Individualni rad sa stru¢nim suradnicima
Slobodno vrijeme

Edukacije i kreativne radionice

Sport i rekreacija

Organizirano druzenje s apstinentima
Poticanje na prekvalifikaciju i Skolovanje

Prisustvovanje korisnim seminarima i predavanjima

14



Sve navedeno obogacuje program i zZivot te promice aktivan stil Zivljenja. Za svakog
covjeka, pa tako i za apstinenta, vazno je pronaci zadovoljstvo u svakodnevici.

Posao, obitelj, drustvo, zabava, ljubav, znanje, prijateljstvo i iskren razgovor cine
temeljne izvore srece i ispunjenja. Nasim korisnicima nastojimo potaknuti proaktivan
pristup zivotu kako bi lakse prepoznavali i ostvarivali te vrijednosti u svom
svakodnevnom Zzivotu.

Humanitarne akcije

Nasa Terapijska zajednica produkt je dobre volje dobrih ljudi koji su svojim
donacijama, novcanim i materijalnim, svojim radom i vremenom izgradili ku¢u u
Orlima i omogucili ovisnicima korak u bolji zivot.

2003. godine proveli smo veliku humanitarnu akciju “Darujmo osmijeh - darujmo
zivot” u kojoj su nesebicno svoje najdraze sportske trofeje ili dijelove opreme u
korist prikupljanja novca za izgradnju nase Terapijske zajednice darovali najbolji
hrvatski sportasi: Ivica i Janica Kosteli¢, Gordan Kozulj, Zoran Primorac, Zvonimir
Boban, Goran IvaniSevi¢, Perica Buki¢, Slavko Goluza, Mirko Filipovi¢, Zeljko Mavrovic
i Stipe Drvis.

2005. godine organizirali smo humanitarni koncert u Hemingway baru uz nase
dobrocinitelje Vannu, Ivanu Kindl, Jacquesa Houdeka, plesnu grupu Ritam ulice,
komicare, tvrtku BO-MAH ozvucenja, DJ Gorana, Mirka Fodora i Zeljka Mavrovica.

2008. godine organizirali smo jos jednu veliku humanitarnu akciju pod nazivom
“Ovisni o nama” uz potporu Hrvatskog Telekoma, Europapress holding-a i Hrvatske
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radio-televizije. Akcijom su se prikupljala sredstva za dovrsetak izgradnje Terapijske
zajednice u Orlima. Akcija je zavrsila humanitarnom gala vecerom za kompanije -
donatore s pozivnim centrom te humanitarnim koncertom koji je direktno prenosila
HTV, 27.5.2008.

Koncert je odrzao jedan od najboljih hrvatskih gitarista Marijan Brki¢ Brk uz brojne
goste: Ninu Badri¢, Mladena Bodalca, Davorina Bogovica, Tonyja Cetinskog, Olivera
Dragojevica, Gibonnija, Huseina Hasanefendica, Jasenka Houru, Massima Savica,
Akija Rahimovskog, Jelenu Radan i Dadu Topica.

Pored vec¢ spomenutih humanitarnih akcija, neizmjernu pomo¢ pruzili su nam dobri
ljudi koji su svojim donacijama gradevinskih materijala, opreme, namjestaja,
kucanski aparata, usluga, savjeta i vlastitog slobodnog vremena omogucili da
Terapijska zajednica zazivi na lokaciji u Orlima.

Njihova nesebicnost i predanost ostvarili su nas san - san o tome da pruzimo
konkretnu podrsku osobama koje se bore s ovisnosti, a koji sami sebi ne mogu
pomoci. Njihova podrska postala je temelj naseg nastojanja da i dalje pomazemo
onima kojima je to najpotrebnije.

Dnevni boravak za osobe u beskuc¢nistvu
Tako smo poceli pruzati pomoc¢ i drugoj ranjivoj skupini - osobama u beskuc¢nistvu. Od
2020. godine kao pomoc¢ osobama koje nemaju vlastitog doma i nemaju gdje provesti

dan, vodimo program Dnevnog boravka za osobe u beskucnistvu.

U nasem Dnevnom boravku korisnicima osiguravamo osnovne zivotne potrebe.
Pruzamo im tople i osvjeZzavajuce napitke te jednostavne obroke.
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Korisnici imaju pristup tusevima, mogu oprati i osusiti rublje te dobiti odjecu i obucu
prema potrebi.

Poseban dio Dnevnog boravka je prostor s racunalima, gdje korisnici mogu koristiti
internet za traZenje posla, pisanje zivotopisa ili jednostavno odrZzavanje povezanosti
sa svijetom.

Svaki dan kroz nas Dnevni boravak prode vise od 25 korisnika, a mi vodimo evidenciju
¢ime Gradu Zagrebu pruzamo vazne informacije o broju i statusu osoba u
beskuénistvu. Primjec¢ujemo kontinuirani porast broja korisnika, kojih godisnje
imamo registriranih oko 300. lako svake godine evidentiramo stotinjak novih, taj broj
od 300 koji posjecuju nas Dnevni boravak, ostaje stalan.

Za mnoge smo izradili individualne planove s ciljem ostvarivanja njihovih prava i

pronalaska posla. Pruzili smo privremeni smjestaj za 10-ak osoba, a mnogima smo
pomogli u pribavljanju dokumenata i ostvarivanju socijalnih prava.

Y al——
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Nekima smo pomogli u ostvarivanju prava na prehranu u puckoj kuhinji, rijesili
zdravstveno osiguranje, a nekima rijesili smjestaj u domu za umirovljenike.

Osim Dnevnog boravka, organizirali smo i Stambenu jedinicu kao privremeni smjestaj
koji se nalazi u sklopu Dnevnog boravka. Namijenjen je osobama koje intenzivno
traze posao ili su ga vec¢ pronasle, omogucujuéi im stabilniji pocetak bez troskova
stanovanja i rezija. Trenutni kapacitet nase stambene jedinice je 4 osobe.

Udruga PET PLUS ponosna je sto doprinosi stvaranju sigurnog prostora za one kojima
je to najpotrebnije i Sto kroz inovativne programe i partnerstva pomaze u izgradnji
bolje i pravednije zajednice.
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... A sve je krenulo iz srca, iz iskrene Zelje da se pomogne
svijetu u kojem Zivimo ...

Zahvalni smo svim osnivacima, partnerima, djelatnicima, suradnicima,
volonterima i korisnicima koji su proteklih 25 godina bili dio naseg puta, kao i
ljudima dobra srca koji nam velikodusno pruzaju podrsku.

A Udruga
PET PLUS

Hvala svima!
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Nasi projekti

@ lankonir

PET PLUS za JANKOMIR, 2024. - 2027.

Projekt pruza multidisciplinarnu podrsku korisnicima i njihovim obiteljima
kroz savjetovanje, rehabilitaciju, edukaciju i resocijalizaciju, a
usmjeren je na smanjenje rizika povezanih sa sredstvima ovisnosti, te
potice drustvenu reintegraciju korisnika. U prvoj godini provedene su
sljedece aktivnosti: psihoterapijske edukacije iz podrucja
obiteljske-sistemske psihoterapije, supervizija tima stru¢njaka,
radionice izrade Zivotopisa i priprema za razgovor za posao, radionice
osobnih financija, organizirani odlazak korisnika u kazaliSte, organizirani
odlazak korisnika na kuglanje, mindfulness radionica.

Projekt financira Ministarstvo zdravstva.

Koraci ka slobodi - program transformacije, 2024. - 2026.

Ovaj je program usmjeren na poboljsanje kvalitete zivota prioritetnih
korisnickih skupina u najve¢em riziku od siromastva i socijalne
iskljucenosti. Projekt se sastoji od nekoliko ciklusa radionica usmjerenih
na razvoj socijalnih, Zivotnih i profesionalnih kompetencija, kao i
osnazivanje za uspjesno ukljucivanje u drustvo i trziste rada.

Prvi ciklus radionica posvecen je razvoju osnovnih socijalnih i zivotnih
vjestina kroz grupni psihoedukativni rad, dok se drugi ciklus radionica
fokusira na pripremu za trziste rada, vjestina potrebnih za pronalazak i
zadrzavanje zaposlenja.

Projekt financira Grad Zagreb.
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Ozivljeni susret bana Jelaciéa i postara Klempaja, 2024. - 2025.

Projekt pridonosi ocuvanju povijesnog i kulturnog hrvatskog nacionalnog
identiteta kroz provodenje kulturnih i edukativnih radionica. Projekt ce
ostvariti svoj cilj organiziranjem ukupno 33 kreativno-edukativne
radionice. Osim radionica, dodatne projektne aktivnosti obuhvacaju
organizaciju jednodnevnih dogadanja koje imaju za svrhu produbljivanje
znanja, umrezavanje sudionika, Sirenje informacija o projektu te
poticanje stvaranja i odrzavanja lokalnog zajednistva i pozitivnog odnosa
prema lokalnoj bastini i kulturi. Kroz ovaj projekt nastoji se potaknuti
mlade generacije na ocCuvanje i valorizaciju kulturne bastine te razvoj
pozitivnog identiteta i povezanosti s vlastitom povijesti i tradicijom.
Projekt financira Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske.

Budi cool i nutri full, 2023.

Tijekom projekta provelo se pet interaktivnih radionica u OS Savski Gaj,
kojima je glavni cilj bio promovirati zdrave stilove Zivota i podizati svijest
o vaznosti usvajanja zdravih prehrambenih navika od ranog djetinjstva.
Poseban naglasak stavljen je na temu svjesnog hranjenja, gdje su ucenici
vjezbali prepoznavanje organoleptickih svojstava hrane (okus, miris,
tekstura) i povezivali ih sa svojim osjec¢ajima i potrebama.

Projekt je financirao Grad Zagreb.
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ART TO ACT, 2023.

Preventivna djelovanja u primarnom obrazovanju od velike su vaznosti.
Sprjecavanje neprihvatljivog ponasanja je sloZzen proces koji zahtijeva
poznavanje problematike i neprekinuto i zajednicko djelovanje svih
drustvenih ¢imbenika. Projekt ART TO ACT usmjeren je na opcu populaciju
djece i mladih, njihove roditelje, nastavnike, strucnjake s ciljem
poboljsanja njihovih vjestina i podizanja svijesti, znanja te
upoznavanjem cjelokupne javnosti o Stetnosti neprihvatljivih ponasanja i
vaznosti prevencije istog. Iskazan je veliki interes za nastavkom ovakvih
programa od strane nastavnika i djece.

Projekt je financirao Grad Zagreb.

PAT pozicija - Podrzi, Aktiviraj, Toleriraj, 2022. - 2027.

POZICIIA

’“T:‘o?‘?é?r’a?‘i‘:‘d Projekt PAT pozicija ima za cilj pruziti podrsku najranjivijim clanovima
- drustva kroz inkluziju i resocijalizaciju osoba u beskucnistvu. Tijekom
- trajanja projekta, kroz nas Dnevni boravak osigurali smo sigurno

okruzenje i brojne usluge poput organiziranih aktivnosti, podrske strucnih
suradnika, te osnovnih uvjeta za dostojanstven zivot. Uz to, radom na
razvoju socijalnih i radnih vjestina te pruzanjem emocionalne podrske
korisnicima, doprinosimo poboljsanju njihovog mentalnog zdravlja,
resocijalizaciji i zaposljivosti. Zahvaljujuéi strucnom timu i superviziji
osigurali smo kvalitetu pruzenih usluga te potaknuli korisnike na pozitivne
promjene. Rezultati projekta potvrduju vaznost ovakvih programa u
integraciji osoba u beskuc¢nistvu u zajednicu, smanjenju siromastva i
povecanju socijalne ukljucenosti.

Projekt financira Grad Zagreb.



Tramvaj broj 5, 2022.

Opdi cilj projekta je prevencija neprihvatljivog ponasanja - nasilja medu
djecom i mladima (prihvacanje razlicitosti, nenasilno rjesavanje sukoba)
i prevencija elektronickog nasilja. Projekt Tramvaj broj 5 osigurao je
provedbu ukupno 12 radionica o zdravim stilovima Zivota. U sklopu
projekta odrzano je 6 radionica prevencije neprihvatljivog ponasanja i 6
dramskih radionica te zavrsna predstava. Djeca su usvojila metode
nenasilnog rjesavanja sukoba, prihvacanja sebe kao pojedinca,
prihvacanja razlicitosti, zauzimanja za sebe, a sve to u svrhu prevencije
neprihvatljivog ponasanja medu djecom i mladima.

Projekt je financirao Grad Zagreb.

REZ - Resocijaliziraj, Educiraj, Zaposli, 2022. - 2025.

Opd¢i cilj projekta je unaprjedenje provedbe programa resocijalizacije
ovisnika. Kroz projekt smo provodili niz aktivnosti: razvoj zivotnih
kompetencija, osposobljavanje i prekvalifikaciju za jednostavna
zanimanja u cilju brzeg i lakSeg integriranja u drustvo te savjetovanje i
psihosocijalno osnazivanje (koje obuhvaca niz aktivnosti koje su
usmjerene na samog korisnika, ali i na njegovu obitelj, kroz grupni i
individualni rad, organizaciju slobodnog vremena, provedbu terapijskog
jahanja, provedbu radionica kuhanja i izrade gline).

Projekt je financiralo Ministarstvo zdravstva.



Novi Kolarevi junaci, 2022. - 2023.

Projekt Novi Kolarevi junaci ima za cilj povecati dostupnost van nastavnih
aktivnosti djece i mladih iz ruralnog podrucja kroz provodenje kulturnih
i edukativnih radionica kako bi usvojili nova znanja i vjestine te povecali
kvalitetu zivota. Provelo se ukupno 21 kreativno-edukativna radionica te
dodatnih 6 projektnih aktivnosti koje obuhvacaju organizaciju i
provedbu jednodnevnih dogadanja s ciljem produbljivanja znanja,
umrezavanja, diseminacije informacija o projektu te stvaranja i
odrzavanja lokalnog zajednistva i pozitivnog odnosa spram lokalne
bastine i kulture.

Projekt je financiralo Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike
Hrvatske.

Nista nije ucinjeno u jednom danu, 2021. - 2023.

Ovaj projekt proveli smo u partnerstvu s Klinikom za psihijatriju Vrapce,
a pokrenut je kako bi zajedno pruzili pravovremeni odgovor na potrebe
nasih korisnika te umanjili rizike povezane s konzumacijom droga, u
najsirem smislu. Aktivnosti programa podijeljene su u 5 kategorija:
savjetovanje i psihosocijalno osnazivanje, razvoj zivotnih kompetencija,
organizacija slobodnog vremena, vrednovanje projekta, diseminacija
projekta.

Projekt je financiralo Ministarstvo zdravstva.
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Kuca na pola puta, 2020. - 2022.

Op¢i cilj projekta bio je integracija bivsih zatvorenika u zivot zajednice
te prevencija recidiva jacanjem kompetencija za zivot. Specificni ciljevi
projekta ukljucivali su reintegraciju u drustvo kroz poslove i interakciju
s lokalnim stanovnistvom (pomaganje sumjestanima u raznim poslovima).
Ovim programom djelovali smo u podrucju resocijalizacije, smjestaja,
edukacije, prekvalifikacije i doskolovanja, te tako pomogli u integraciji
socijalno iskljucenih osoba u zajednicu.

Projekt je financiralo Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike.

| TI IMAS DOM, 2020. - 2026.

Projekt se sastoji od niza aktivnosti: odrzavanje Dnevnog boravka za
osobe u beskucnistvu, pruzanje smjestaja osobama u beskucnistvu u
stambenoj zajednici, inkluzija korisnika stambene zajednice u drustvo
kroz mentoriranje, savjetovanje i podrsku, individualno savjetovanje i
informiranje, kuglanje i jednodnevni izlet s korisnicima na more, grupe
pomoci i samopomodi.

Projekt financira Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike.
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Do boljeg sebe, 2020.

U sklopu projekta Grad Zagreb proveo je dva ciklusa radionica za
lijeCene ovisnike. Prvi ciklus radionica ukljucivao je jacanje
socijalno-zivotnih kompetencija i vjestina, dok je drugi ciklus ukljucivao
stjecanje i nadogradnju vjestina potrebnih za pronalazak i odrzZavanje
zaposlenja.

Projekt je financirao Grad Zagreb.

Trka za Pet, 2020.

Kroz projekt Trka za Pet putem sportskih sadrzaja, predavanja i
radionica, promoviran je zdrav stil zivota i skrenuta je paznja na
prevenciju neprihvatljivog ponasanja djece i mladezi u kojoj sudjeluje
obitelj, skola i lokalna zajednica.

Projekt je financirao Grad Zagreb.

| ti imas dom II!, 2020. - 2022.

Opdi cilj projekta je povecanje socijalne ukljucenosti i integracije osoba
u beskucnistvu u zivot zajednice. Utjecaj programa | ti imas dom!
usmjeren je na osobe u beskucnistvu kojima je osiguran smjestaj u
stambenoj zajednici kroz informiranje, edukaciju i aktivnosti.

Projekt je financiralo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.
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DOBROBIT
ZA PKD

(POCINTELYE KAZNENH BUELA)

Dobrobit za PKD (po¢initelje kaznenih djela), 2020. - 2023.

Opd¢i cilj projekta je pociniteljima kaznenih djela poboljsati socijalnu
ukljucenost na nacin da im se razvije samopouzdanje, kojim bi prihvatili
drugacije misljenje te opcenito unaprijedili kvalitetu svoga Zivota.
Program inicira promjene u ponasanju zatvorenika, obitelji i usmjeren je
na destigmatizaciju okoline kroz rehabilitaciju, edukacije, jacanje
samopouzdanja i ukljudivanje u razne aktivnosti.

Projekt je financiralo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.

REO - resocijaliziraj, educiraj, osnazi, 2017.

Op¢i cilj projekta je unaprjedenje provedbe programa resocijalizacije
ovisnika. Tijekom projekta provedene su tri glavne aktivnosti kako bi se
postigao cilj projekta i cilj poziva natjecaja, a sve u skladu s ljudskim,
tehnickim i financijskim mogucnostima, kako slijedi: edukacija iz
podrucja jednostavnih deficitarnih zanimanja prema afinitetima
korisnika, grupe pomodi i samopomoci koje su odrzavali psihijatar i
socijalni pedagog i skola zivota - Skola prezivljavanja u prirodi.

Projekt je financiralo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.

PET PLUS za Zavod, 2017.

Projekt univerzalne prevencije ovisnosti usmjeren na op¢u populaciju
djece, mladih, roditelje i ucitelje; rane identifikacije ovisnosti i
intervencije; resocijalizacije bivsih ovisnika; e-savjetovanja; strucnog
usavrsavanja te senzibilizacije i informiranje javnosti na podrucju
Zagrebacke Zupanije.
Projekt je financiralo Ministarstvo zdravstva.

277



REP - resocijalizacija, edukacija, prekvalifikacija, 2016. - 2017.

Resocijalizacija, edukacija, prekvalifikacija i doskolovanje za laksi
pronalazak posla te time pomoc u integraciji u zajednicu s ciljem
povecavanja mogucnosti za odrzivo zaposljavanje za lijeCene ovisnike.
Projekt je financiralo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.

(Ne)vidljiva strana ovisnosti, 2016. - 2017.

Projekt je namijenjen ucenicima s ostecenjem vida koji pohadaju vise
razrede osnovne i ucenicima srednje skole te njihovim roditeljima putem
ciklusa edukativnih radionica. Ucenici su propitivali svoja znanja i stavove
o temi ovisnosti te su produbili znanja o rizicnim ponasanjima,
posljedicama ovisnosti, odgovornosti za vlastito ponasanje i vaznosti
zdravih i sigurnih zivotnih izbora.

Projekt je financiralo Ministarstvo zdravstva.

REPRO PP - Rehabilitacijski program PET PLUS, 2016. - 2019.

Opdi cilj je aktivnostima, informiranosti i edukacijom poboljsati
socijalnu ukljucenost ovisnika tako da im se razvije samopouzdanje,
prihva¢anje drugacijeg misljenja i stavova. Daje im se uvid u mogucnosti
koje im stoje na raspolaganju, mogucnost osnazivanja radnih i
intelektualnih vjestina sve s konacnim rezultatom emocionalnog i
intelektualnog jacanja pojedinca.
Projekt je financiralo Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.
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Institucionalna podrska Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
[] Nacionalna drustva, od 2014. do danas

zaklada za

razvoj

ol Od 2014. godine pa sve do danas Udruga PET PLUS prima institucionalnu
podrsku Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva u cilju
stabilizacije i/ili razvoja Udruge, s mogucénosti nastavka visegodisnje
suradnje. Zahvaljujudi podrsci Nacionalne zaklade nasa Udruga ima
mogucnost povecati broj zaposlenih i lakse odrzati postojeca radna
mjesta, a samim time i stabilnost tima. Stabilnost koju smo stekli daje
nam mogucnost za daljnje sudjelovanje u kreiranju javnih politika u
podrucjima ovisnosti, beskucnistva i socijalne ukljucenosti
marginaliziranih skupina drustva. Projektnim prijedlozima i programima
koje provodimo nastavit cemo suradnju s nizom institucija i organizacija,
a ujedno ¢emo zadrzati kvalitetu suradnje s istima te Ciniti pozitivne

promjene u drustvu.

®

PEPS, 2012.

Rijec je o projektu Cija je svrha obuhvatiti provedbu nekoliko relevantnih
aktivnosti s ciljem uspjesnije i kvalitetnije resocijalizacije lijecenih
ovisnika; psihosocijalna podrska, edukacija, praksa, slobodno vrijeme
(kratica: PEPS). Program je usmjeren na korisnike Stambene zajednice,
ali i njihove roditelje.

Projekt je financirala Vlada Republike Hrvatske - Ured za suzbijanje
zlouporabe droga.
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IMAM STAV, 2011. - 2014.

Program je baziran na ucenju zivotnih vjestina i konceptu socijalnih
utjecaja, a time promice pozitivno i zdravo ponasanje i specifi¢no utjece
na prevenciju koristenja sredstava ovisnosti (pusenje, koristenje
alkohola i drugih sredstava ovisnosti). Program je nastao inicijativom
European Union Drug Abuse Prevention (EUDAP) i provodi se od 2006
godine. Danas se provodi u 17 europskih zemalja, Africi, Aziji i u Brazilu,
sveukupno u 29 zemalja. Projekt su financirali Ministarstvo zdravstva,
Ministarstvo znanosti obrazovanja i sporta, Agencija za odgoj i
obrazovanje i Vladin ured za suzbijanje zlouporabe droga.

Zdravi eko zivot, 2011. - 2012,

U sklopu projekta osmisljen je inovativni program radionica u skolama,
koji ukljucuje kuhanje zdravih jela (zdravi kokteli od voca i povréa, pileca
juha, zdravi slatkisi), degustaciju raznih vrsta mlijeka, provodenja
zdravih odluka, pokretanje skolskih vrtova te jednodnevni edukativni
posjet eko-farmi. Projekt Zdravi eko Zivot podrzali su Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi RH, Grad Zagreb, Fond za zastitu okolisa,
Ministarstvo poljoprivrede RH, Grad Maribor, Konzum,

Ministarstvo obrazovanja RH, Nacionalna zaklada i Vip.

Projekt “Tko je to u ogledalu?”

Projekt prevencije ovisnosti o hrani (anoreksija, bulimija i nespecificni
poremecaji prehrane) namijenjen je uc¢enicama srednjih skola grada
Zagreba. Razredi ukljuceni u projekt prevencije ovisnosti o hrani
sudjelovali su u 10 radionica. Tijekom provedbe projekta, od 2009. do
2012. ukljuceno je preko 600 ucenica srednjih skola. Projekt prevencije
ovisnosti o hrani dobio je pozitivno misljenje Agencije za odgoj i
obrazovanje pri Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta RH.



Europski projekti

Da Vincijev laboratorij, 2025. - 2028.

Opdi cilj PDP-a je jacanje kapaciteta organizacija civilnoga drustva u

: promociji STEM-a medu djecom i u¢enicima. Projekt Da Vincijev

B Db iy Y laboratorij obuhvaca znanstveno-popularna dogadanja koja se sastoje od
teoretskog i prakti¢nog dijela. U teoretskom dijelu, sudionici se upoznaju
sa zivotom i otkri¢ima Leonarda da Vincija i njegovim slikarskim djelima
poput Vitruvijevog covjeka te klju¢nim izumima kao Sto su avion s pticjim
krilima, perpetuum mobile, katapult, tenk i bicikl. U prakticnom dijelu
koriste 3D olovke za izradu replika Vitruvijevog covjeka i aviona te
konstruiraju katapult. Sudionici zadrzavaju svoje radove. Na kraju, uz
pomoc¢ VR naocala, istrazuju virtualne rekonstrukcije svemira ili
povijesnih gradova poput Firence.

Projekt je sufinanciran od strane Europske unije iz Europskog socijalnog
fonda plus te Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Svjetionik solidarnosti, 2023. - 2024.

Q Opdi cilj projekta je rjesavanje problema nedostatka cjelovite podrske

B osictron osobama u beskucnistvu na podrucju Zagreba, Pule, Poreca, ali i cijele
Hrvatske. Projekt smo proveli u suradnji s nasim partnerom, Udrugom
Institut Pula. U okviru “Svjetionika solidarnosti” radili smo na
osiguravanju osnovnih resursa, kao i na razvoju psiholoske i socijalne
podrske za one koji su u potrebi. Kroz brojne aktivnosti, uspjeli smo
doprinijeti poboljsanju uvjeta zivota korisnika.
Projekt je podrzan u sklopu programa Impact4values kojeg smo
proveli sa Zakladom Slagalica i CNVOS i sufinanciran je sredstvima
Europske unije.
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KOK

U(Z)DRUGE, 2022. - 2023.

Projekt U(Z)DRUGE rjesava probleme s kojima se manje i slabije
kapacitirane udruge nose u svom svakodnevnhom poslovanju i kriznim
situacijama u lokalnoj zajednici. Provedenim radionicama i aktivnostima
unaprijedilo se znanje i vjestina ¢lanova OCD-a.

Projekt su sufinancirale Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i
Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Putujuca knjiga bijelog lopoca, 2021. - 2023.

Cilj projekta bio je povecanje socijalne ukljucenosti pripadnika ciljanih
skupina kroz razvoj Citalacke pismenosti i dostupnosti knjiga u mjestima
Opcine Lekenik, gdje je stanovnistvo neravnomjerno naseljeno te time
dodatno socijalno isklju¢eno. Uspostavili smo pokretnu knjiznicu
nabavkom bibliokombija i odgovorili na potrebe korisnika ciljanih skupina.
Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i
Ministarstvo kulture i medija Republike Hrvatske.

Pokrenimo KOK, 2020. - 2022.

Cilj projekta je osnaziti javno-civilno partnerstvo i praksu sudjelovanja
OCD-ova iz ruralne zajednice u upravljanju i donosenju odluka u Opcini
Kravarsko kroz Sirenje raspona socijalnih, kulturnih, obrazovnih i
gospodarskih sadrzaja i usluga koje se pokrecu ili ve¢ provode u lokalnom
drustvenom centru uz unaprjedenje kapaciteta OCD-ova.

Projekt je sufinanciran od strane Europske unije iz Europskog socijalnog
fonda i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.
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Rjesenje za 5, 2020. - 2021.

Cilj projekta je multidisciplinarnim pristupom i Sirokom mrezom usluga
i aktivnosti otkloniti prepoznate teskoce skupina osoba u beskucnistvu i
ovisnika, ukljucujuci one koji tek izlaze iz kaznionice ili terapijskih
zajednica, a kojima direktno prijeti socijalna isklju¢enost.

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Start Point, 2019. - 2021.

Opdi cilj projekta je jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva za
podrsku ucinkovitoj resocijalizaciji i reintegraciji pocinitelja kaznenih
djela u drustvenu zajednicu provedbom ciljanog programa razvijenog za
njih te mentorstvom i mogucnosti smjestaja u “Kuci na pola puta”.
Projekt je sufinanciran od strane Europske unije iz Europskog socijalnog
fonda te Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Klub 54+, 2019. - 2020.

Projekt KLUB 54 + ima za cilj poboljsanje kvalitete Zivota te direktno
smanjenje socijalne iskljucenosti za najmanje 215 osoba kroz 127
radionica u 8 gradova Republike Hrvatske. Aktivnosti na projektu
ukljucivale su knjizevni klub - kreativno Citanje i pisanje, kreativni ples,
glazbena radionica grupnog bubnjanja, likovno-kreativno izrazavanje,
glazbeno-scenska izvedba.

Projekt je financiralo Ministarstvo kulture i Europska Unija iz Europskog
socijalnog fonda.
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EDU VG PP PLUS, 2015. - 2016.

U ovom projektu djelovali smo kao partneri Puckom otvorenom ucilistu
Velika Gorica u realizaciji ciljeva Javnog poziva ,Jacanje kapaciteta
ustanova za obrazovane odraslih -Faza 11“. Razvijena su dva nastavna
programa obrazovanja odraslih, voditelj/ica i knjigovoda/tkinja za
drustvena poduzeca, organizirano je strucno usavrsavanje nastavnika za
metodologiju izrade standarda zanimanja te studijski posjeti socijalnim
poduzecima.

Projekt je sufinanciran od strane Europske unije iz Europskog socijalnog
fonda u okviru operativnog programa ,,Razvoj ljudskih potencijala

2007. - 2013."

Golden Valley, 2013. - 2015.

“Golden Valley-Zlatna Dolina” projekt je Socijalnog poduzetnistva kao
model za integraciju bivsih ovisnika u sklopu “Improving Labour Market
Access of Disadvantaged Groups”, unutar IPA IV: komponente programa
“Razvoj ljudskih potencijala”.

Osnovna ideja ovog projekta bila je poboljsati konkurentnost bivsih
ovisnika na trzistu rada na nacin da ih se dodatno educira i psihicki osnazi
za nastavak zivota nakon programa resocijalizacije. Taj se cilj postigao
kroz obuku rada na strojevima za obradu drva, rad s kvalificiranim
strucnjacima na tom podrucju, na podrucju marketinga i promocije
proizvoda.

Projekt je sufinanciran od strane Europske unije iz Europskog socijalnog
fonda.
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SOCPOD, 2011. - 2013.

Cilj ovog projekta je jacati suradnju i umrezZavanje izmedu poslovnih
subjekata i drugih organizacija koje djeluju na podrucju socijalne
ekonomije i poduzetnistva u Sloveniji i Hrvatskoj, promicati Sirenje
dobre prakse za razvoj socijalnog poduzetnistva, veca socijalna
ukljucenost ranjivih socijalnih skupina, povezivanje strucne javnosti i
zainteresirane ciljne skupine, istrazivanje i razvoj novih poslovnih
proizvoda i usluga koji su komercijalno zanimljivi, jacati osposobljenost,
radne vjestine i zaposljavanje osoba iz ranjivih socijalnih skupina,
osigurati informiranost javnosti o pozitivnim aspektima razvoja socijalnog
poduzetnistva i zaposljavanja osoba iz ranjivih socijalnih skupina.
Projekt je sufinancirala Europska unija.
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ECoPP - European Community of Practice on ECETT - Exchange of Competences in the
Partnership Education and Training of Trainers
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EURAD - EURope for Action on Drugs EUPHA - European Public Health
Association

WORLD FEDERATION
AGAINST DRUGS . K U :

WFAD - World Federation Against Drugs KUZ - Koalicija udruga u zdravstvu
n“" HRVATSKA MREZA
recovered users network ZA BESK“&N'KE

RUN - Recovered Users Network HMB - Hrvatska mreza za beskucnike



Klju¢ni partneri

Zahvaljujuéi nasim klju¢nim partnerima i njihovoj strateskoj podrsci, mozemo provoditi

dugorocne promjene u zivotima nasih korisnika i pridonositi razvoju zajednice u cjelini.

ode
i

VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
Ured za udruge

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo
zdravstva

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i mladih

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne politike

. REPUELIKA HRVATSKA
Ministarstvo pravosuda, uprave i
digitalne tansformacije

o o e )

#880% REPUBLIKA HRVATSKA
% Ministarstvo

kulture i medija
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Pruzi ruku - svojom snagom me povuci gore

Ovo je nasa prva brosura, nastala iz zelje da pruzimo podrsku mladima i pokazemo im
da nisu sami na svom putu.

TVOJA STAZA
ZA 7ZIVOT BEZ
OVISNOST|

" PRUZI RUKU

SVOJOM SNAGOM
ME POVUCI GORE
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Udruga PET PLUS

Dalmatinska 11
10000 Zagreb

Tel.: +385 1 4828 401
Mob.: +385 99 4588 385

E-mail: Info@petplus.hr

OIB: 25414985167
IBAN: HR5723600001101510004

Dnevni boravak PET PLUS

S¢itarjevska 11
10000 Zagreb

Mob.: +385 91 6032 557
E-mail: dnevni.boravak@petplus.hr

IBAN: HR5723600001101510004

Terapijska zajednica PET PLUS
Orle 20

10411 Orle

Mob.: +385 99 4420 180
E-mail: terapijska.zajednica@petplus.hr

IBAN: HR5823600001500212772

Zadruga PET PLUS

Orle 20
10411 Orle

Mob.: +385 91 2913 311
E-mail: zadruga@petplus.hr

OIB: 25842776790
IBAN: HR9024840081135240266
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Idejno rjesenje korica: Roland Gambiroza, mag. art., akademski slikar i graficar
Fotografije: arhiva Udruge PET PLUS
Godina izdanja: 2025.

Sadrzaj publikacije iskljuiva je odgovornost Udruge PET PLUS.
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Osnivanje . = Humanitarne Prva stambena zajednica i
< akcije izgradnja kuce u Orlima
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2025.

Terapijska zajednica u Prvi dnevni boravak za osobe u Nasih prvih 25!
~Orlima beskucnistvu
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