
PROTOCOLE

EFFORTS
OCCASIONNELS



Mode de vie de plus en plus sédentaire, mauvaises
habitudes alimentaires, stress, problèmes de
sommeil, tabagisme, dépression... Autant de

facteurs qui entachent notre dynamisme et
notre qualité de vie.

Pratiquer une activité sportive, c'est remettre toutes
les chances de son côté en s'assurant un meilleur

capital santé et une longévité optimale.

Mais, si la pratique d'une activité sportive est
essentielle à notre bien-être, elle nécessite

néanmoins de veiller, parallèlement à maintenir
l'activité des composants essentiels de notre
corps (protéines, glucides, lipides) ainsi que le

système de protection antioxydant.

Les Laboratoires Activa ont développé des
protocoles qui permettent de faire face aux attentes

des sportifs de tous niveaux selon leurs objectifs.

ACTIVITÉ PHYSIQUE, ÉQUILIBRE ET VITALITÉ !

PROTOCOLE SPORT - EFFORTS OCCASIONNELS



PROTOCOLE - EFFORTS OCCASIONNELS

PROTOCOLE DIVISÉ EN 

AVANT L'ACTIVITÉ SPORTIVE
En améliorant les réserves énergétiques et en limitant les
courbatures, les crampes musculaires. Et pour favoriser la
recherche et le maintien de la performance, et repousser ses
limites en gardant un bon mental.
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APRÈS L'ACTIVITÉ PHYSIQUE
Pour apporter les éléments indispensables à une bonne
récupération, stimuler à nouveau l'organisme après une forte
oxydation, pallier aux carences dues aux efforts fournis et
favoriser la reconstitution musculaire.
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2 ETAPES



LES COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES
DU "PROTOCOLE EFFORTS OCCASIONNELS"

Découvrez les bienfaits de nos compléments alimentaires 100% naturels.
L'action synergique de ses actifs naturels pour une meilleure efficacité.
Chaque complément est créé pour un besoin spécifique.

Soutient l'effort physique pour améliorer les
performances. Évite le "coup de fringale"

Améliore le stockage et le déstockage des
glucides.

Favorise la perte de poids.

Boostez vos performances physiques !
GLUCIDOTONIC

Limite les envies de sucre.

PROTOCOLE - EFFORTS OCCASIONNELS

Améliore la récupération musculaire et réduit
les courbatures.

Entretient la structure ostéo-musculaire et
favorise la reconstitution des tissus musculaires.

Des acides aminés pour mieux assimiler les protéines
PROTEATONIC

Soutient les régimes hypo ou hyper protéinés.

https://www.activastore.com/fr/human-structure/34-glucidotonic.html
https://www.activastore.com/fr/human-structure/37-proteatonic.html
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1H AVANT
L'ENTRAINEMENT 

2 X GLUCIDOTONIC
Pour soutenir l'effort

physique et améliorer les
performances sportives

2 X PROTEATONICAPRES L'EFFORT
Pour favoriser la

récupération, et maintenir
la force musculaire.

COMPLÉMENT POURQUOIQUAND

Prendre les gélules de préférence en dehors des
repas avec un grand verre d'eau. 

JOUR DE PRATIQUE
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LES COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES
HUMAN STRUCTURE

Découvrez les bienfaits de nos compléments alimentaires 100% naturels.
L'action synergique de ses actifs naturels pour une meilleure efficacité.
Chaque complément est créé pour un besoin spécifique.

Soutient l'effort physique pour améliorer les
performances. Évite le "coup de fringale".
Améliore le stockage et le déstockage des glucides.
Favorise la perte de poids.

Boostez vos performances physiques !
GLUCIDOTONIC

Limite les envies de sucre.

Améliore la récupération musculaire et réduit les
courbatures.
Entretient la structure ostéo-musculaire et
favorise la reconstitution des tissus musculaires.

Des acides aminés pour mieux assimiler les protéines
PROTEATONIC

Soutient les régimes hypo ou hyper protéinés.

Apport important d'anti-oxydants pour maintenir
la force musculaire.

H2 TONIC

En récupération ou avant l'effort pour augmenter
les performances.

Lutte contre le stress oxydatif

Rééquilibre le métabolisme en cas d’excès (efforts
physiques, alimentation).

OLÉATONIC MÉTABOLIQUE

Favorise la récupération après l'effort.
En traitement de fond pour éviter les
inflammations.

Favorise le métabolisme des lipides

Potentialise la mémorisation et la concentration

OLÉATONIC 

Aide à restaurer moral, bonne humeur et
équilibre émotionnel

Favorise une bonne circulation cérébrale

https://www.activastore.com/fr/human-structure/34-glucidotonic.html
https://www.activastore.com/fr/human-structure/37-proteatonic.html
https://www.activastore.com/fr/human-structure/35-h2tonic.html
https://www.activastore.com/fr/human-structure/36-oleatonic-metabolique.html
https://www.activastore.com/fr/human-structure/36-oleatonic-metabolique.html
https://www.activastore.com/fr/human-structure/36-oleatonic-metabolique.html


Note



Nos réseaux sociaux :

L'équipe des Laboratoires Activa vous souhaite une

bonne réussite dans votre carrière !

@activa.store & @activa_sport

@LaboratoiresActiva

laboratoires-activa

Laboratoires Activa

Contact pour toute question :

contact@laboratoiresactiva.com

Notre catalogue sport

Scannez le QR Code

mailto:contact@laboratoiresactiva.com
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