


NAR HJERNEN LOBER HURTIGERE
END KROPPEN

Hojtbegavede born og unge findes ogsa i idraetslivet. De kan vaere nysgerrige,
intense, analytiske og hurtige til at forsta instruktioner, regler, menstre og
taktiske sammenhzenge.

Hoj begavelse betyder ikke ngdvendigyis, at barnet er seerligt dygtigt til sport. Det betyder
forst og fremmest, at barnet har en hej kognitiv forstaelse. Barnet kan derfor gennemskue en
gvelse, se egne fejl eller forsta en teknisk detalje leenge for kroppen kan udfere den sikkert.

Det kan skabe frustration og barnet kan taenke:

“Jeg ved jo godt, hvad jeg skal gore. Hvorfor
kan jeg sa ikke fa kroppen til det?”

Som traener kan du gere en stor forskel, nar du forstar speendet mellem barnets hurtige
forstaelse og den tid, kroppen stadig skal have til at leere.
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SITUATION

Mads pa u1 ar gér til fodbold. Han er dygtig og forstar hurtigt nye gvelser. Under
treening mister han ofte interessen, begynder at pjatte eller stiller spargsmal til,
hvorfor gvelsen skal gentages s mange gange.

Treeneren oplever, at Mads virker uengageret og forstyrrer de andre.

HVAD KAN VARE PA SPIL?

Mads er hojtbegavet og leerer hurtigt. Han har allerede forstaet ovelsen efter fa
gentagelser. For ham giver det ikke mening at fortseette pa samme niveau.
Samtidig har Mads ADHD. Nar han keder sig, seger han stimulation. Det kan
komme til udtryk som uro eller afledning.

Mads forsgger ikke at veere besveerlig.

Han reagerer pa:

*  manglende udfordring
e manglende mening
e behov for variation

HVAD KAN TRENEREN GORE?

Skabe mening: Forklar hvorfor gentagelser er vigtige
Knyt gvelsen til kamp-situationer

Justere niveau: Giv Mads en sveerere variation af gvelsen
Lad ham arbejde med ekstra udfordringer

Give ansvar: Lad Mads demonstrere gvelsen for andre
Inddrag ham som hjeelper i treeningen

Arbejde med struktur: Aftal klare rammer for, hvornar der er fokus
Skab tydelige overgange mellem gvelser
Vere i dialog Tal med Mads om, hvad der motiverer ham

Inddrag foreeldrene for indsigt

HVAD ER EFFEKTEN?
Mads oplever at blive forstaet. Han bliver mere engageret og bruger sin energi
konstruktivt.

Traeningen fungerer bedre for bade Mads og holdet.

REFLEKSION TIL DIG SOM TRANER

Nar et barn “ikke gider”, kan det fx. veere et tegn pa, at barnet oplever at mangle
mening eller udfordring.
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