STELLE DIR DIESE 11 FRAGEN,
WENN DU DICH ERNSTHAFT MIT DEINEM SELBSTWERT
BEFASSEN MOCHTEST.

----- 1. Was macht es mit mir, einen geringen Selbstwert zu haben?
2. Wer wiire ich, wenn meine Uberzeugung von meinem Wert
groﬁartig wire?
$ 3. Was hat mich mein zweifelhafter Selbstwert bisher an Geld
gekostet?
£ 4. Was hat mich mein Selbstwert Thema bisher an Lebensqualitﬁt
gekostet?
= 5. Wen wiirde ich aus meinem Leben verabschieden, wenn mein
Selbstwert gréﬁer wire?
6. Was ist die Angst davor, wirklich ich zu sein und zu mir zu
stehen?
| 7. Was traue ich mich nicht zu sagen, weil ich glaube, ich ecke an
oder es ist nicht ,gut” genug?
8. Wo halte ich mich noch klein — aus Loyalitit, Angst oder
Gewohnheit?
9. In welchem Bereich meines Lebens wiirde mehr Selbstwert
sofort spiirbare Veréinderung bringen?

® 10. Was wiirde ich unterlassen, wenn mein Selbstwert gréﬁer wire?

[ 11. Wie wiire meine Bezichung zu meinem Korper, wenn ich einen

gesunden Selbstwert hitte?
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Wenn dich diese Fragen bewegt haben,
dann ist es vielleicht an der Zeit,
dich selbst neu zu sehen.

Mit deinem Kéniginnen-Namen.
Mit einem Bild deiner wahren Grofle.
Mit Raum fiir deine Riickverbindung.
Sei Konigin.

Eine Entscheidung — kein Wunsch.

heeps://heyzine.com/flip-book/a16d2ceasf.heml

Sprich mit mir:
Tel.: 089 480 20 55

gabriele@wegezurwandlung.de

GABRIELE Q-"BODMER

WEGE ZUR WANDLUNG
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GABRIEIE S. BODMER_

TRANSFORMATIONSCOACH, IMPULSGEBERIN,
MUTMACHERIN.

Ich liebe es, Menschen dabei zu begleiten, sich selbst zu
entdecken — unter all den Schichten von ,muss”, ,darf nicht”
und ,geht nicht”.

Es inspiriert mich, Funken zu entfachen:

Fur neue, unkonventionelle Gedanken. Fur die innere
Wahrheit. Fur die stille Grofie, die in jedem von uns wohnt.

Ich glaube daran, dass es nie zu spat ist, sich zu erinnern —
an das, was wir sind, waren und sein wollen. Und ich bin
Uberzeugt davon, dass Wandel nicht schwer sein muss.
Sondern beruhrend. Befreiend. Und sogar lustig.

In meiner Arbeit — ob im Coaching, in Workshops oder mit
meinen Tools wie dem Glaubenssatz-Transformator — geht es
mir darum, auf Herzebene zu erschaffen und zu begegnen...
Menschen in ihrer Tiefe zu sehen. Mit Verstandnis und
Akzeptanz: Du bist gut, genau so wie du bist — und da ist
noch so viel mehr in dir.

Vielleicht kennst du mich schon durch mein Zauberbuch Das
Gen der Konigin, in dem ich Frauen ermutige, sich von alten
Rollen zu I6sen — und ihrer inneren Kénigin zu begegnen.
Auch hier mit Dem Transformator und im Workbook geht es
um genau das:

Dein JA zu dir selbst. Deine Erlaubnis, grof§ zu sein.

WEGEZURWANDLUNG.DE
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