
Zomervakantie 
wijkreporters
Kinderen bezochten  
Omroep Flevoland 
en het Beeld en 
Geluid museum 
en interviewden 
mensen uit de wijk.10

‘De mooiste 
verhalen komen 
uit de wijk zelf’
‘Het is prachtig dat 
we op deze manier 
echt kunnen laten 
zien wat er allemaal 
leeft in de wijk.’3

De activiteiten 
van deze week
Deze pagina staat 
boordevol leuke  
activiteiten. Deze 
activiteiten zijn  
in Atolplaza of  
het Palet.8

WIJKKRANT ATOLWIJK

NAOBERSCHAP ZIT IN ONS BLOED//
Gert Kolstee woont samen met 
zijn vrouw Ada al ruim vijftig jaar 
in Lelystad. In 1971 kwam hij als 
jonge pionier in de stad, eerst in het 
personeelsverblijf van Lelystad-Haven. 
Na een paar tussenstops in de Delta en 
het Karveel, woont het echtpaar nu al 
bijna veertig jaar met veel plezier in de 
Wijngaard. 

‘Een ruime wijk aan de prachtige oostrand 
van de stad. Wat het voor ons bijzonder 
maakt? De saamhorigheid. Dat mensen 
naar elkaar omkijken. Als geboren Achter­
hoekers spreekt dat “naoberschap” ons 
enorm aan.’

Bouwers van een samenleving
Bescheiden als hij is, wil Gert zichzelf niet  
op de borst kloppen. ‘Of wij echt het verschil 
maken? Dat zullen we niet snel zeggen. Er 
zijn gelukkig veel mensen die zich vanaf het  
begin inzetten voor deze unieke omgeving.’ 

Toch is het duidelijk dat Gert en Ada  
vanaf het prille begin van Lelystad een 

actieve bijdrage leveren aan de  
opbouw van de stad. 

‘Ruimte voor woningen, voor voedsel-
productie. Daar was een gezamenlijke 
aanpak voor nodig. Wensen is één, 
uitvoeren is twee. En wat was het mooi 
om dat met leeftijdsgenoten uit alle 
windstreken te doen. We waren jong, vol 
energie en hadden het gevoel echt iets op 
te bouwen. Een prachtige tijd.’

Verbinden en doorgeven
Volgens Gert ligt daar ook nu nog een 
opdracht. ‘Wat we samen hebben 
opgestart en uitgebouwd vraagt inzet om 
het te onderhouden én aan te passen aan 
deze tijd. Dat lukt alleen als bewoners, 
vrijwilligers en overheden samenwerken. 
Zeker in Lelystad, waar veel draait op 
vrijwillige inzet.’

Zelf doen Gert en Ada nog steeds wekelijks 
vrijwilligerswerk, onder andere in de zorg en 
voor mensen in een kwetsbare positie. Ook 
het groen in de wijk ligt hen na aan het hart.

‘We zien onze omgeving vergrijzen. Dat heeft 
gevolgen voor bijvoorbeeld de beschik­
baarheid van vrijwilligers. Onze droom? Dat 
de jongere generatie het stokje overneemt. 
Zodat de Atolwijk ook in de toekomst een 
fijne plek blijft om samen oud te worden.’

Wie volgt?
Gert geeft het pakje kletskoppen én 
het stokje graag door aan de volgende 
betrokken bewoner. Wie dat is? Dat lees je 
in de volgende editie!

Dit is de tweede aflevering van 
onze nieuwe rubriek ‘Kletsen 
met…’, waarin we bewoners van 
de Atolwijk in het zonnetje zetten. 
Gewoon, omdat ze zich op een 
mooie manier inzetten voor de 
buurt. We gaan bij ze langs voor 
een goed gesprek, een leuke foto 
én – hoe kan het ook anders – een 
pakje kletskoppen. Want met deze 
koekjes begint elk gesprek vanzelf.

Kletsen met... Gert Kolstee



DE BIEB IS ER NU OOK IN ATOLPLAZA//

In jouw wijk

Beide activiteiten zijn gratis en van 14.00  
tot 15.30 uur. Aanmelden is niet nodig.

Meer informatie:
 atolplaza@flevomeerbibliotheek.nl of 
 06 23 18 49 69

Op maandagavond 17 november 
organiseren de huisartsen van de 
Heelhoek een bijeenkomst over de 
laatste levensfase. Wat zijn uw  
wensen rond behandeling en zorg 
en met wie bespreekt u die?

Tijdens deze avond krijgen bezoekers 
praktische informatie en is er ruimte  
om vragen te stellen aan huisartsen  
en andere professionals. 

De bijeenkomst is bedoeld voor patiënten 
van de Heelhoek van 70 jaar en ouder.

BEGIN OVER 
HET EINDE//

Aanmelden: 
 samenwerkenindewijk@heelhoek.nl

Neem contact op met Silke:
 06 23 18 49 69
 atolplaza@flevomeerbibliotheek.nl

Sinds mei heeft Atolplaza een eigen 
servicepunt van de FlevoMeer 
Bibliotheek. Elke woensdagmiddag 
tussen 14.00 en 15.30 uur is het 
bibliotheekteam aanwezig met 
creatieve, gezellige en leerzame 
activiteiten voor kinderen én ouders. 
Gewoon in de wijk, dichtbij huis.

Van samen knutselen tot een green 
screen-workshop, van boekentips tot 
programmeerplezier met LEGO:  
er is voor ieder wat wils. En het mooiste? 
Alles is gratis en iedereen is welkom.

De bibliotheek is daarnaast op zoek naar 
moeders uit de wijk die willen meedenken. 
Wat speelt er in de buurt? 

Waar is behoefte aan? Misschien wil je 
beter leren omgaan met je telefoon of zoek 
je leuke boeken voor je kind. Ook vaders, 
opa’s of oma’s zijn welkom. Kom langs, 
praat mee en maak het verschil. Help jij 
mee om de buurt nóg sterker te maken?

De bibliotheek organiseert deze herfst  
in Atolplaza twee leuke extra's:
• �17 september Levend zoekboek. Ga op 

speurtocht in het prentenboek Help, een 
verrassing! en verdien zelf een verrassing.

• �29 oktober Halloween Green Screen. 
Speel mee in een spannend Halloween-
prentenboek en zie jezelf terug op het 
scherm.
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In jouw wijk

Wat is de aanleiding voor de plannen 
in de Atolwijk?
'De Atolwijk is eind jaren ’60 gebouwd 
als gezinswijk. Veel van de oorspronkelijke 
bewoners wonen er nog steeds, maar zijn 
inmiddels 70 jaar of ouder,' vertelt Martine 
Visser, directeur bestuurder van Centrada. 
'Zij willen graag in hun vertrouwde omgeving 
blijven wonen, maar er zijn nauwelijks 
gelijkvloerse appartementen beschikbaar.  
 
Tegelijkertijd is er veel vraag naar een-
gezinswoningen voor jonge gezinnen 
en starters. We zien dus een kans om 
meer bewoners van de Atolwijk aan een 
passende woning te helpen in hun eigen 
wijk. Door de doorstroming te verbeteren.'

Wat kan Centrada hieraan doen?
'We willen experimenteren met het geven 
van voorrang aan bewoners uit de wijk bij 

nieuwbouw,' legt ze uit. 'Zo kunnen ouderen, 
die dat willen, verhuizen binnen hun eigen 
buurt naar een passende woning. Dan 
zijn de vrijgekomen eengezinswoningen 
beschikbaar voor jonge gezinnen en 
starters. Dat helpt de hele wijk vooruit.'

Hoe wordt dit concreet aangepakt?
'We starten dit najaar met de bouw 
van een nieuw wooncomplex aan de 
Kustendreef. Hier komen 25 gelijkvloerse 
appartementen. Deze woningen worden 
eind 2026 opgeleverd. Voor dit project 
willen we voorrang geven aan bewoners 
uit de wijk,' legt Martine uit.

Wordt er nog meer gedaan om de 
doorstroming te bevorderen?
'Ja, alleen nieuwbouw is niet genoeg. 
We bekijken de mogelijkheid voor het 
aankopen van woningen van particuliere 

eigenaren. Zo kunnen we blokjes woningen 
weer compleet maken. Dat biedt 
kansen voor verduurzaming of sloop en 
vervangende nieuwbouw,' zegt Martine 'Met 
steun van een rijkssubsidie kunnen we dan 
deze plannen realiseren.'

Wat merken bewoners hiervan?
'De plannen zijn nog in voorbereiding. 
We houden bewoners op de hoogte 
via onze website (centrada.nl/atolwijk). 
Bewoners die het betreft, worden op tijd 
door ons benaderd.' 

'We nemen hen zorgvuldig mee in de 
plannen en begeleiden hen waar nodig,' 
benadrukt Martine. 'We willen dit samen 
doen. Samen werken aan een fijne, veilige 
en toekomstbestendige Atolwijk.'

CENTRADA WERKT AAN BETERE 
DOORSTROMING IN DE ATOLWIJK//

MET VERTROUWEN OP PAD  
MET HET OPENBAAR VERVOER//
Wil je er graag op uit, maar twijfel je  
over reizen met de bus of trein? 
Bijvoorbeeld omdat het al even 
geleden is? Kom dan naar het gratis 
OV-inloopspreekuur in Atolplaza.

OV-ambassadeurs helpen je met al je 
vragen. Ze leggen uit hoe de OV-chipkaart 
werkt, hoe u voordeelkaartjes gebruikt en 
geven tips over vervoersmogelijkheden 
in de regio, zoals buurtbussen. Je kunt 
gewoon binnenlopen, zonder afspraak.

Liever telefonisch contact? Bel met een 
OV-ambassadeur via 038 303 70 10.

Bereikbaar op werkdagen van 10.00 tot 
12.00 uur, dinsdag en donderdag van 
13.30 tot 15.00 uur en op maandag- en 
woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur.

Wanneer: 
maandag 22 september, 27 oktober en 
24 november 2025

Tijd:  
10.00 – 11.30 uur

Meer informatie:
 www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur
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Lees meer nieuwtjes op:

 www.samenlelystadoost.nl

Er gebeurt veel in Lelystad 
Oost en daar zijn we trots op. 

De beste ideeën en initiatieven 
ontstaan samen.  

 
Samen met buren, professionals 

en ondernemers bijvoorbeeld. 
We delen graag grote en kleine 

succesverhalen van inwoners 
van de Zuiderzeewijk, Waterwijk, 

Boswijk en Atolwijk.

MEER NIEUWS 
OVER LELYSTAD 

OOST//

Samen Lelystad Oost

‘DE MOOISTE VERHALEN  
KOMEN UIT DE WIJK ZELF’//
Je leest een van de drie wijkkranten 
van Samen Lelystad Oost. Judith 
Prijor Vrede en Anna Rijpsma van 
Welzijn Lelystad werkten mee aan het 
vernieuwde ontwerp én de inhoud.  
‘Er gebeurt zoveel moois in de wijk,  
dat willen we laten zien.’

Anna, kwartiermaker Buurthub en 
welzijnscoach: ‘Het is prachtig dat we op 
deze manier echt kunnen laten zien wat 
er allemaal leeft in de wijk.’ Buurtwerker 
Judith: ‘De kranten zijn onderdeel van 

het programma Samen Lelystad Oost. 
Daarmee willen we bewoners informeren 
én verbinden. We willen laten zien:  
dit is jouw wijk, dit zijn jouw wijkgenoten.’

De kracht zit hem in de verhalen van 
bewoners zelf. Of het nu gaat om een 
buurvrouw die iets bijzonders doet, een 
initiatief op het plein of gewoon een leuke 
activiteit in de straat. ‘De wijkkrant maakt 
zichtbaar wat er allemaal gebeurt, en dat 
is vaak veel meer dan mensen denken,’ 
zegt Anna. ‘Door dat te delen, groeit ook 

het gevoel van verbondenheid in de buurt.’
Heb je een mooi verhaal, organiseer je  
iets in de wijk of wil je iemand in het 
zonnetje zetten? Stuur dan een mail naar  
wijkkrant@welzijnlelystad.nl. 

Ook ideeën voor nieuwe rubrieken, 
tekeningen, foto's of zelfs een kritische 
noot zijn welkom. En… ben jij die creatieve 
wijkreporter die graag mee wil schrijven  
of foto’s maakt? Laat van je horen! Samen 
maken we deze krant nóg leuker en meer 
van iedereen.

JOUW VERHAAL
OP HET PODIUM?//
Heb jij een mooi, bijzonder of 
ontroerend verhaal over de 
wijk? Over het ontstaan van de 
buurt, een speciale ontmoeting, 
een buurtproject, een dierbare 
vriendschap of een buur die je  
nooit vergeet?

Voor een nieuw project zijn we op 
zoek naar echte verhalen uit de wijk. 
Verhalen die raken, inspireren en 
verbinden. Misschien wordt jouw 
verhaal straks wel verteld in een 
voorstelling vol buurtverhalen!

Stuur je verhaal naar Jennifer Daal, 
alle verhalen zijn welkom.  

  j.daal@welzijnlelystad.nl 

GEFELICITEERD!//
Een bon van de supermarkt in de buurt! Inwoner Claudia Kalsbeek kreeg dit 
cadeau uit handen van wethouder van Annemieke Messelink-Dijkstra en 
programmadirecteur Arie Slob. Als dank voor het invullen van de enquête 
over Samen Lelystad Oost. In iedere wijk was een winnaar, zij hebben 
allemaal bericht gehad.
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Samen Lelystad Oost

Een mooi voorbeeld van hoe 
inspirerend samenwerken is! Méér 
Muziek in de Klas nam contact op met 
LOL na School, een samenwerkings
project van Samen Lelystad Oost,  
met het idee om te gaan filmen bij  
de buitenschoolse activiteiten die  
LOL na School organiseert op OBS  
De Vuurtoren in de Atolwijk.

Hiermee wilden ze laten zien hoe leuk en 
belangrijk dit soort activiteiten zijn voor de 
leerlingen en wilden ze andere scholen in 
het land inspireren om ook mee te doen met 
een buitenschools activiteitenprogramma. 
Een samenwerking ontstond. En wat 
inspireert en enthousiasmeert er nu beter 

dan een filmpje dat is gemaakt door de 
leerlingen zélf? Zeven leerlingen van OBS 
De Vuurtoren volgden een filmworkshop 
via LOL na School en maakten met hulp 
van filmvakdocent Remon een leuke video.

Het doel van LOL na School is het vergroten 
van kansengelijkheid onder kinderen 
en jongeren in Lelystad Oost. Met een 
buitenschools talentenprogramma krijgen 
kinderen en jongeren de mogelijkheid 
om hun talenten buiten schooltijd te 
verkennen, verdiepen en verrijken. Ze doen 
positieve ervaringen op en ontwikkelen een 
breder perspectief op hun toekomst. En het 
draagt bovendien bij aan een positieve en 
stimulerende omgeving.

LOL NA SCHOOL INSPIREERT//

LEUKE ZOMER- 
ACTIVITEITEN//

Bekijk de  
video

LOL na School is een gratis 
buitenschools activiteiten
programma voor kinderen op 
de basisschool in Lelystad Oost. 

Voor jongeren op het voortgezet 
onderwijs er ExploreX.

Deze zomer vonden er veel leuke 
zomeractiviteiten plaats in Lelystad 
Oost. Van voetbal tot dansen, van 
lasergamen tot archery tag en van 
midgetgolf tot schminken. 

Voor elk kind was er iets leuks te beleven. 
De activiteiten werden in opdracht van 
Samen Lelystad Oost georganiseerd 
door Sportbedrijf Lelystad.

Bekijk de 
video
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SUBSIDIECOACHES: 
WIE ZIJN WIJ EN WAT 
DOEN WE PRECIES?//

In jouw wijk

Heb je ideeën of wil je iets terugzien in de plannen?  
Laat het vooral weten. We gaan graag met je in gesprek. 

 verbeterteam@lelystad.nl

ONTWIKKELFONDS 
FLEVOLAND LEERT//

Wij zijn Lanthe, Merel en Michael, en wij werken als 
subsidiecoaches voor Lelystad Oost. Misschien heb je  
ons al eens gezien in de wijk. Anders ontmoeten 
we elkaar binnenkort op een activiteit, zoals een 
bewonersavond of inloopmoment.

Wij helpen je stap voor stap bij het verbeteren van je woning. 
Bijvoorbeeld met het aanvragen van subsidies voor isolatie, 
dubbel glas of noodzakelijk onderhoud. Ook bij het regelen 
van een voordelige lening kunnen we je ondersteunen. We 
denken mee over wat past bij jouw situatie, zorgen dat je 
goed geïnformeerd bent en helpen je met het invullen van 
formulieren. Of je nu al een concreet plan hebt of nog aan het 
oriënteren bent, wij zijn er voor iedereen. 

Je zal ons steeds vaker in de wijk tegenkomen. We organiseren 
activiteiten, sluiten aan bij bewonersavonden en gaan actief in 
gesprek met bewoners. Heb je ideeën of wil je iets terugzien in 
de plannen? Laat het vooral weten. We gaan graag met je  
in gesprek.

Wil je een volgende stap zetten in je werk of je omscholen 
naar een ander beroep? Via het Ontwikkelfonds Flevoland 
Leert kun je een subsidie aanvragen tot € 2.000 voor een 
opleiding, training of cursus. De regeling is er voor inwoners 
van Flevoland die zich willen ontwikkelen en hun kansen op 
de arbeidsmarkt willen vergroten. 

Aanvragen gaat altijd via een gesprek met een scholings-adviseur 
van het Regionaal Mobiliteitsteam. Die helpt je bij het maken van 
een goede keuze én bij de aanvraag.

STERK METJE  
NETWERK//

Bertineke Martens van Welzijn Lelystad:  
 06 48 32 83 61 

Zij maakt graag een afspraak met je.

Heb je weinig mensen om je heen op wie je kunt 
terugvallen? Of vind je het lastig om hulp te vragen?  
Een netwerkcoach helpt je om in één of meer 
gesprekken zicht te krijgen op jouw netwerk: wie staat 
er om je heen en hoe kun je dat inzetten?

De gesprekken zijn gratis en de coach komt bij je langs.  
Veel mensen ervaren daarna meer rust en durven weer 
stappen te zetten.

Meer informatie of aanmelden:
 www.flevolandwerkt.nl
 06 11 08 08 53
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In Lelystad bundelen MDF, IDO en 
Humanitas hun krachten in SIL: 
Samenwerkende Inloopspreekuren 
Lelystad. Je kunt hier gratis terecht met 
al je vragen over geld en administratie. 
Of het nu gaat om kwijtscheldingen, 
toeslagen, belastingformulieren of 
brieven van instanties die je niet goed 
begrijpt. De vrijwilligers en medewerkers 
denken graag met je mee.

Kom je er tijdens het spreekuur achter 
dat je meer hulp nodig hebt? Dan ver­

wijzen de medewerkers je gericht door 
naar passende ondersteuning. Denk 
bijvoorbeeld aan de Sociaal Raadslieden 
of aan Humanitas Thuisadministratie.

Humanitas Thuisadministratie biedt 
gratis hulp bij het op orde brengen van je 
administratie en financiën. Bijvoorbeeld 
als je het overzicht bent kwijtgeraakt na 
een ingrijpende gebeurtenis zoals een 
scheiding, ontslag of ziekte. Ook als je 
moeite hebt met brieven van instanties 
of rondkomen lastig vindt, staan de 

geschoolde vrijwilligers voor je klaar. 
Ze helpen je thuis, in je eigen tempo en 
onder jouw regie.

In jouw wijk

VRAGEN OVER GELDZAKEN? KOM NAAR  
DE INLOOPSPREEKUREN VAN SIL//

Meer weten over deze  
ondersteuning? Kijk op:

 �www.humanitas.nl/lelystad-dronten/
thuisadministratie

De actuele locaties en tijden  
van SIL vind je op:

 www.sil-lelystad.nl.

EXTRA FEESTELIJKE 
BURENDAG BIJ IDO//

Houd de website van IDO in de gaten voor het 
programma:  

 www.ido-lelystad.nl

Bij stichting IDO wordt Burendag dit jaar extra feestelijk 
gevierd. Op drie verschillende dagen en locaties is er 
van alles te doen voor en met de buurt. Samen met 
wijkbewoners en andere organisaties wordt het een 
gezellige ontmoeting in Waterwijk, de Open Haven  
en het Trefpunt.

Wanneer en waar?
Donderdag 25 september: 	Waterwijk - Oostzeestraat 11 
Vrijdag 26 september: 	 Open Haven - Fjord 155 
Zaterdag 27 september: 	 Trefpunt - Punter 35-27

FIT NAAR WERK 
VOOR JONGEREN//

Meedoen? Neem contact op met Mina Maâda: 
 0320 295 400
 mma@werkbedrijflelystad.nl

Wil jij je fitter voelen, meer zelfvertrouwen krijgen én 
ontdekken welke baan of opleiding bij je past? Doe dan 
mee aan het programma Fit naar Werk – Jongeren.

In dit 16-weekse traject werk je wekelijks, onder begeleiding, 
aan je fysieke gezondheid, welzijn en sociale contacten. 
Je doet mee aan sportieve activiteiten en er worden uitjes 
georganiseerd naar verschillende werkgevers. Zo leer je wat 
er bij je past en vergroot je jouw kansen op een leuke baan. 
Het programma start in oktober 2025. Aanmelden kan via je 
werkcoach van Werkbedrijf Lelystad.
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Het palet, opgericht in 1976, is een 
buurthuis voor iedereen. Vrijwilligers 
organiseren diverse activiteiten voor 
jong en oud.

We hebben diverse wekelijkse activiteiten, 
daar kun je aan mee doen als je lid wordt van 
onze mooie vereniging. De kosten bedragen  
€ 12,- per jaar voor het gehele gezin. Soms 
wordt er een kleine bijdrage gevraagd voor 
een activiteit waar je aan meedoet, andere 

activiteiten zijn gratis. Ook organiseren  
we in het weekend vaak leuke activiteiten. 
(hiervoor hoef je geen lid te zijn). 

Op dinsdagochtend vanaf 9.30 uur staat de 
koffie en thee klaar. Kom kennis maken met 
onze mooie vereniging.

Je bent van harte welkom om een activiteit te bezoeken

Je vindt meer informatie en extra activiteiten op:
 �www.hetpalet.com

Vragen? Stel ze via:
 info@hetpalet.com

WELKOM BIJ BUURTVERENIGING HET PALET//

Activiteiten

Wat Hoe laat
Klaverjassen & Jokeren 13.30 uur

Aerobics groep 1 18.45 uur

Aerobics groep 2 19.45 uur

Wat Hoe laat
Computerclub 9.30 uur  

Zumba voor Kids 4 t/m 6 jaar 14.30–15.00 uur

Zumba voor Kids 7 t/m 11 jaar 15.30–16.15 uur

Zumba 18+ 19.30 uur

Wat Hoe laat
Sjoelclub (ouderensoos) 9.30 uur

Tafeltennis 13.30 uur

Zumba 19.30 uur

Quilt groep 19.30 uur

Wat Hoe laat
Darten 19.30 uur

Stijldansen 19.30 uur  
(even weken)

Modelbouw 19.00 uur  
(oneven weken)

Wat Hoe laat
Koffieochtend warme huiskamer 9.30 uur

Tafeltennis 13.30 uur

Dammen Jeugd 18.30 uur

Klaverjassen en Jokeren 20.00 uur

Dammen volwassenen 20.00 uur

ACTIVITEITEN OVERZICHT BUURTVERENIGING HET PALET//

M
a
a
nd

a
g

D
on

d
er

d
a
g

D
in
sd

a
g

V
rij
d
a
g

W
oe

ns
d
a
g

 �www.hetpalet.com 
 Voorhof 18

Wat Datum Hoe laat
Fietspuzzeltocht 14 september Aanvang 12.00 uur

Jeugddag modelbouw 20 september Aanvang 10.00 uur

Cocktailavond 20 september Aanvang 20.00 uur

Wat Datum Hoe laat
Volwassenbingo 14+ 04 oktober Aanvang 9.30 uur

Karaoke 16+ 11 oktober Aanvang 13.30 uur

Halloween/cocktail 16+ 25 oktober Aanvang 18.30 uur

Halloween kids 26 oktober Aanvang 20.00 uur

EXTRA ACTIVITEITEN HET PALET//

Se
p
te

m
b
er

O
kt
ob

er

Wat Datum Hoe laat
Volwassenbingo 14+ 01 november Aanvang 20.00 uur

Ouderendiner 60+ 08 november Aanvang 14.00 uur

Jaren 70 80 90 party 16+ 22 november Aanvang 19.30 uur

Sinterklaasfeest 30 november Aanvang 13.30 uur

N
ov

em
b
er

BIBLIOTHEEK ATOLPLAZA//

W
oe

ns
d
a
g Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

Bibliotheek 14.00-15.30 uur Gratis
Meer informatie

 06 23 18 49 69   atolplaza@flevomeerbibliotheek.nl

Leuke activiteiten van FlevoMeer Bibliotheek voor ouders en kinderen: samen lezen, ontdekken en doen!
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Activiteiten
M
a
a
nd

a
g Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00 Gratis Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541 dekrakeling2000@gmail.com

Tekenen en Schilderen 19.00-22.00 € 15,- per 
maand

Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

Seniorweb 10.00-12.00 Gratis  seniorwebwelzijn@gmail.com

Buurtkamer 10.00-15.00 Lunch € 1,50 Welzijn lelystad
 k.smit@welzijnlelystad.nl 

Woman only zaalvoetbal 17.30-18.30 € 2,50 per les Sportbedrijf
 06 82 36 51 82  s.vaneck@sportbedrijf.nl

Woman only Fitness 18.30-19.30 € 2,50 per les Sportbedrijf
 06 82 36 51 82  s.vaneck@sportbedrijf.nl

Woman only varia handbal,  
volleybal, badminton, basketbal

19.30-20.30 € 2,50 per les Sportbedrijf
 06 82 36 51 82  s.vaneck@sportbedrijf.nl

W
oe

ns
d
a
g Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00 Gratis
Buurthuis de Krakeling 

 0320 222 541   dekrakeling2000@gmail.com

Buurtkamer 10.00-15.00 Lunch € 1,50 Welzijn lelystad
 k.smit@welzijnlelystad.nl 

Bewegen op maat 16.45-17.45 € 2,- per 
maand

Sportbedrijf 
Frank van Deventer  06 82 36 51 82 

Praten en breien 9.00-12.00
Gratis, eigen 
materiaal 
meenemen

Willy Bos
 06 57 07 73 53   willybosneesma@hetnet.nl

Keramiek 9.30-12.00 € 18,- per 
maand

Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

Country linedance junioren 15.30-16.30 € 1,50 per les
Buurthuis de Krakeling 

 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

1e les gratis, 
daarna  
aanmelden

Klaverjassen 19.00-sluit € 7,50 per 
maand

Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

V
rij
d
a
g Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

Buurthuis open 
voor vrije inloop 9.00-16.00 Gratis

Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

 Keramiek 10.30-12.30 € 18,- per 
maand

Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

Countryline dance beginners  
volwassenen 19.30-23.00 € 14,- per 

maand
Buurthuis de Krakeling 

 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

1e les gratis,
daarna  
aanmelden

D
in
sd

a
g Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00 Gratis
Buurthuis de Krakeling 

 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

Kleding maken 19.00-22.00
€ 15,- per 
maand

Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541  dekrakeling2000@gmail.com

Buurtkamer 10.00-15.00 Lunch € 1,50 Welzijn Lelystad
 k.smit@welzijnlelystad

D
on

d
er

d
a
g Wat Hoe laat Kosten Contact Aanmelden

Buurthuis open voor vrije inloop 9.00-16.00 Gratis Buurthuis de Krakeling 
 0320 222 541 | dekrakeling2000@gmail.com

Buurtkamer 10.00-15.00 Warme lunch  
€ 2,50

Welzijn lelystad
 k.smit@welzijnlelystad.nl 

Iqraa 12.30 € 1,- per les
Insaf, Fatima Ahariz

 06 44 35 56 22  stichtinginsaffatima@msn.com 

Senioren web 13.30-15.30 Gratis  seniorwebwelzijn@gmail.com

Bloemschikken 12.30-16.00 € 10,- per les Welzijn lelystad
 r.lans@welzijnlelystad.nl

Laatste donder­
dag van de 
maand

Creatief bezig zijn 10.00-15.00 Gratis Welzijn lelystad
 r.lans@welzijnlelystad.nl

Wekelijks m.u.v. 
laatste donder­
dag v/d maand

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN BIJ ATOLPLAZA//
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KIDS 
PAGINA//

Dit zijn Esmay, Elijah, Feeha en Tijs. Nicoleta 
deed ook mee, maar die wil liever niet op 
de foto. Zij waren afgelopen zomervakantie 
wijkreporters. Ze leerden wat nieuws is, 
bezochten Omroep Flevoland en het Beeld 
en Geluid museum, interviewden mensen 
uit de wijk en werkten toe naar iets echts: 
deze wijkkrantpagina en een expositie.

Het resultaat? In september houden we in de 
Boswijk een expositie van onze eindresultaten. 
Een top 3 van voetbalplekken in de wijk, een ode 
aan mama, een ontwerp voor een speeltuin 
én twee verhalen over vriendschap. Het thema 
vriendschap vonden we zo mooi, dat we ook 
inwoners van Lelystad Oost interviewden. We 
spraken mensen gewoon aan op straat en 
gingen met ze in gesprek.’

‘Mag ik u iets vragen? Vindt u vriendschap 
belangrijk?' We kwamen Fred tegen. Hij vindt 
vriendschap belangrijk. Vooral om te kunnen 
praten. Over leuke dingen, maar ook over dingen 
waar je hulp bij nodig hebt. 

Kom je ook? je bent iedere maandag- en vrijdagavond welkom van 19.00 tot 
21.00 uur in het jongerenlokaal van Atolplaza. Iedere dinsdagavond voetballen 
we in de Zuiderzeewijk, in buurtcentrum de Joon van 18.00 tot 20.00 uur.

Gezelligheid
Marloes: ‘Vriendschap is 
belangrijk voor gezelligheid en steun.’ 
We kletsen ook met Wieke en haar zus 
Jannie. ‘Het is leuk om samen dingen 
te doen.’ Sandra: ‘Ik klets graag met 
mijn vriendinnen. En soms roddel ik ook. 
Vroeger gingen we samen dansen.’

We vinden zelf vriendschap ook erg 
belangrijk. Feeha vertelt: ‘Vriendschap 
geeft steun, plezier en vertrouwen. 
Een goede vriend helpt je op moeilijke 
momenten en luistert naar je. En maakt 
je aan het lachen. Ik gun iedereen een 
goede vriend of vriendin!’

Vertrouwen
Esmay: ‘Vriendschap is 
herinneringen maken, 
elkaar alles 
vertellen  
 

en elkaar vertrouwen, in het echt 
afspreken, online afspreken en samen 
edits maken in Capcut. Mijn beste 
vriendin en ik delen veel.’ 

Wat betekent vriendschap voor jou?
De vierdaagse vakantieactiviteit ‘word 
wijkreporter’ werd in opdracht van 
Samen Lelystad Oost georganiseerd 
door kinderbuurtwerker Wendy van 
Amsterdam en communicatiebureau 
Flow Media. Het was zo’n succes  
dat het initiatief een vervolg krijgt  
bij LOL na School. 

WAT BETEKENT 
VRIENDSCHAP 
VOOR JOU?//

JONGERENWERK//

Kidspagina10



Kidspagina

LOL NA SCHOOL: DÉ PLEK WAAR  
JE NA SCHOOLTIJD WIL ZIJN//
Wil je ook wijkreporter worden? Of wil je na schooltijd gratis andere leuke dingen doen en 
ontdekken, zoals sport, dans of een muziekinstrument bespelen? Ga naar de website van  
LOL na school en kijk welke activiteiten er bij jou in de buurt zijn. 

Na een succesvol eerste seizoen staat  
Street League Lelystad klaar voor een nieuw 
sportief jaar. Ook dit keer draait het om veel 
meer dan alleen voetbal. Kinderen uit groep 
6, 7 en 8 krijgen opnieuw de kans om niet 
alleen op het veld te shinen, maar ook hun 
wijk een boost geven.

STREET LEAGUE 
LELYSTAD GAAT 
HET NIEUWE 
SEIZOEN IN//

Vanaf oktober kunnen kinderen 
deelnemen aan gratis wijktrainingen.  
De officiële competitie start in 
november. In totaal worden er zo’n elf 
wedstrijden gespeeld op zondagen. 
Teams bestaande uit acht tot tien 
spelers nemen het tegen elkaar op  
in wedstrijden van vijf tegen vijf.

Naast het voetballen zijn er allerlei 
evenementen en workshops waar je 
als deelnemer kosteloos aan mee kunt 
doen. Wie zich samen met zijn team 
inzet voor de buurt, verdient 
extra punten. 

Zo werkt iedereen niet alleen aan  
zijn eigen talent, maar ook aan  
een betere wijk.

Wil je meedoen aan het nieuwe seizoen 
van Street League Lelystad? Vorm dan 
een team en schrijf je in op de website. 
Op de website kun je ook de sfeer van 
het vorige seizoen proeven via foto’s en 
nieuws.

Meld je aan op: 
 www.streetleague.sportbedrijf.nl

ONZE WIJK- 
REPORTERS OP PAD//

Beeld en Geluid museum

Op bezoek 
bij Omroep 
Flevoland

Brainstormen 
bij Flow Media

Interviewen in 
de Boswijk

Jeugdagent
Hoi, ik ben Marianne  
Ik ben jeugdagent in 
de Atolwijk. Wil je mij 
bereiken dan kan dit 
via e-mailadres:  
Marianne.groenink@
politie.nl

Jongerenwerker
Wij zijn het team 
van jongerenwerk. 
Wij ondersteunen 
jongeren. Wil je ons 
bereiken dan kan dit 
via Instagram:  
@ jongerenwerk0320

kinderbuurtwerker
Hoi, ik ben Daniëlle. 
Ik ben er voor alle 
kinderen in de 
Atolwijk. Wil je  
mij bereiken?  
Dan kan dit via:
06 42 79 63 69
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Contact

 info@samenlelystadoost.nl

 www.samenlelystadoost.nl

Een antwoord of een afspraak; daar heb je wat aan! Kom langs 
bij het wijkspreekuur en praat met iemand die je verder kan 
helpen. Daar is bijvoorbeeld iemand van het Sociaal Wijkteam, 
Centrada, Werkbedrijf Lelystad, een maatschappelijk werker, 
een energiecoach, een buurtcongiërge en iemand van de 
gemeente of een politieagent. 

De vragen kunnen van financiële aard zijn, gaan over klussen, het 
mooier maken van de buurt, wat je kunt doen om aan het werk te 
gaan, overlast of over zorg. Van welzijnswerk tot jongerenactiviteiten 
en van zorg tot klussen: alles is te vinden in de Buurthub! Wij helpen 
je graag jouw doel te bereiken. Wat heb je nodig? Wat kun je zelf 
doen? En waar heb je behoefte aan?

Wijkspreekuur 
Donderdag
10.00 tot 11.00 uur 

Icare consultatiebureau 
Maandag, dinsdag en donderdag 
11.30 tot 12.00 uur

SIL
Donderdag
09.30 tot 11.30 uur

Werkbedrijf spreekuur
Woensdag 
11.00 tot 15.00 uur

In jouw wijk

INLOOP- 
SPREEKUREN//

CONTACT//
Sociaalwijkteam

 0320 745 720
 contact@wijkteamlelystad.nl

Werkbedrijf Lelystad
 0320 295 400
 info@werkbedrijflelystad.nl

De Kluswinkel
 0320 231 821
 klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

St. Maatschappelijke Dienstverlening 
Flevoland (MDF)

 0320 211 700
 mdf@mdflevoland.nl

GO Kinderopvang peuterspeelzaal  
‘De Piraat’

 0320 294 900
 info@go-kinderopvang.nl

Welzijn (Buurtwerk/Jongerenwerk,etc.)
 0320 707 159
 klantenservice@welzijnlelystad.nl

Buurtvoorlichters
 06 54 34 37 88
 evn@werkbedrijflelystad.nl 

Consultatiebureau  
Jeugdgezondheidszorg Icare

 088 383 31 00
 jgzlelystad@icare.nl

Computerinloop
 06 57 33 40 60
 seniorwebwelzijn@gmail.com

De Kubus
 0320 221 524
 info@dekubuslelystad.nl

Openbare basisschool De Optimist
 0320 767 690
 info.optimist@stichtingschool.nl

Islamitische basisschool Al Ihsaan
 0320 213 849
 info@ibsalihsaan.nl

Beheerder Atolplaza
 0320 745 729
 klantenservice@welzijnlelystad.nl

Huis voor Taal
 088 008 07 46
 huisvoortaallelystad@flevomeerbibliotheek.nl

Centrada woningcorporatie
 0320 239 600
 wonen@centrada.nl

Buurthuis De Krakeling
 0320 222 541
 dekrakeling2000@gmail.com

Stichting MEE
 088 633 06 33
 info@meesamen.nl

Sportbedrijf Lelystad
 0320 285 385
 info@sportbedrijf.nl
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Colofon
In deze krant vind je ieder kwartaal nieuws en activiteiten 
over jouw wijk. Heb je een idee of wil je een nieuwtje delen? 
Stuur dan een e-mail naar Anna Rijpsma van Welzijn Lelystad. 

Anna Rijpsma:
 wijkkrant@welzijnlelystad.nl 
 www.samenlelystadoost.nl

Ja-ja sticker
Deze krant ontvang je als je een jaja-sticker op je brievenbus hebt. 
Deze stickers zijn verkrijgbaar in het stadhuis.  

Op 27 september is het burendag. Vier jij deze dag samen met jouw 
buurt? Maak een foto en stuur deze naar wijkkrant@welzijnlelystad.nl 
en zie jezelf in december misschien terug in deze krant!
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