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. Parcours de 12 séances!

S i ATEIJIEHS

TOUS LES LUNDIS

ATELIERS INITIATION DE14 H A 16 H
POUR (RE)DECOUVRIR SON ORDINATEUR

Gestion des fenétres

Redimensionnement et
déplacement des fenétres a
I'écran.

Ancrage de fenétres

Comprendre comment
ancrer les fenétres,

Epinglage de
fenétres

Comprendre ['utilisation de
la souris et du clavier.

La connexion Wi-Fi

Se connecter a Internet en
utilisant une connexion
sans fil.

Bureau Windows

Naviguer et comprendre

l'environnement de bureau.

Epingler dans la barre des
taches, sur le bureau ou
dans le Menu Démarrer.

Le Navigateur Internet

&)

Les E-mails

E

Les Archives
compressées (ZIP)

La Gestion des

Le transfert de
fichiers

-

@ Le stockage en ligne

+ |I'adhésion annuelle familiale (12 € par an)

La Navigation de [=
fichiers Ii_& |

Le Glisser-Déposer r‘o>

Cmmad

L'Organisation
de ces fichiers Dﬁ]
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.12 séances |

INFOBMATIOUES ___________________ |

TOUS LES VENDREDIS

ATELIERS APPROFONDISSEMENT
pour confirmés de 14 h & 16 h

Optimisation des
appareils numériques

Personnalisation de son
smartphone, tablette,
ordinateur, objets connectés.

Résolution de
problemes techniques

53

Résoudre les problémes
techniques et la gestion des

Gestion des photos messages d'erreurs

]
-
0
w

Transfert de photos sur PC,
les ranger et sauvegarder sur

un disque dur externe. Conseils d'achat

Conseils pour l'achat de

Découverte nouveaux équipements

d'applications

Trouver des applications
utiles pour un usage
quotidien sur smartphone,
tablette et ordinateur

+ |'adhésion annuelle familiale (12 € par an) Page 2
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. Parcours de 15 seances
I ATELIEHS

TOUS LES VENDREDIS
DEO9 H30 A ll H 30

Retraite
o~ I Carsat
Les oteie® au travail

Hauts-de-France

...........................................................................................................................................................................................

i UTILISER LE CLAVIER ET LA SOURIS A
: o Se connecter a un résedu P%;
o Savoir utiliser le clavier et la souris :

o Taper un texte Aal

...........................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iREDIGER UN COURRIER AVEC SON ORDINATEUR

o Taper un texte et savoir le mettre en forme

o Enregistrer le texte

;’TRIER/RANGER SES DOCUMENTS DANS SON ORDINATEUR

o Organiser ces documents : Classer, CYCLE 7 CYCLE 8
9erer ses olocu.men‘ts sur un orohnot’ceur 30/01/2026 J425/09/2026

.............................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

' REUSSIR A S'INFORMER SUR (NTERNET |
: o Le navigateur et le moteur de recherche CYCLE 7 CYCLE 8

S 8 s s @{ 06/02/2026 | 02/10/2026
) ) = 13/02/2026 4 09/10/2026 &
o Pro’ceger ses donnees loersonnelles (]) s

............................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
Kl ",

g'CREER ET UTILISER SA BOITE MAIL

o Utiliser un service de messagerie P~ CYCLE 7 cvele 8 @
o Utilisation des pieces jointes 20/02/2026 | 16/10/2026 }

.2 . 06/03/202648A 23/10/2026 4
o Télecharger un fichier et le retrouver 03/ A0/
(o]

Les mots de passe

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
of

{UTILISER SON TELEPHONE ET SA TABLETTE

o Paramétrages de bases, x E—— —
o Lancer / recevoir un appel, A = 13/03/2026 | 30/10/2026 }
o Envoyer / lire un message, BN 06/11/2026 4

o Téléckarger et supprimer une a,ololicol’cion,

o Effectuer une recherche sur internet...

...........................................................................................................................................................




AUTONOMIE NUMEHIOUE

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.

. CREER DES COMPTES SUR INTERNET
: o Créer un espace sur un site internet Btg_gf_://

CYCLE 7

CYCLE 8 ¥
13/11/2026 4

27/03/2026
o Activation de compte avec son ddresse e-mail/SMS

",
...........................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

?UTILISER FRANCE CONNECT LT
o A CtMOi ca sert et comment ca marche ? 03/04/20264 20/11/2026

France

o Effectuer une démarche olo(minis’cmtive ~, Connect

,
...........................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: REMPLIR LES FORMULAIRES EN LIGNE
; CYCLE 7 CYCLE 8
10/04/2026 A 27/11/2026

o Les contraintes de champs, savoir réa
» Scanner un document (dvec imprimante et Smartphone)

o Déposer un document en ligne é}

= Savoir I'enregistrer, le ranger afin de le retrouver

0
...........................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: SECURISER SES ACHATS SUR INTERNET cvcLe 7 W CYCLE 8
o Effectuer des achats sur ln’cerne’c/Drive”'/ 7/04/2026 g404/12/2026

o Effectuer les vérifications de bases pour se sentir en sécurité

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
O 'o

| OPTIMISER SON ORDINATEUR AU QUOTIDIEN
— — CYCLE7 Y CYCLE 8
o Installer/désinstaller des logucnels ’

o Se sentir en securiteé

o Savoir réagir a un lorololéme détecte @ @ Wi .

o Accelerer Windows

..........................................................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ESAUVEGARDER/CONSERVER SES FICHIERS CYCLE 7 CYCLE 8
o Sur une clé USB/ Disque dur externe ’ 29/05/2026 18/12/2026

o Sur un nuage (espace de stockage en ligne) @

(a partir d'un ordinateur, smartphone, tablette...)

*, o
..........................................................................................................................................................................................
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puBL ﬁUHEAUTIOUEs

TOUS LES MARDIS
DEI4HAI6H ~

Libre Office

N\

e Traitement de Texte mE =

Mise en forme @ Tableaux .T| ;aat;lieércéess
- Puces et
Y caracteres

@ Tabulations

e Tableur B [§
Sélection de Calculs de
cellules bases

@ Formatage . Graphiques
@ Recopie

+ |'adhésion annuelle familiale (12 € par an) Page S

Entétes et bas de
page

Insertions

0o

@ Trier

Impression

B}



TOUS LES JEUDIS

IOH-12 H 30
=13 H30-18 H30

Vous dvez besoin d'aide sur 'utilisation
de vos équipemen’cs numeériques ?

[ Conseils d’achats E'@] ~\

4 ) ;[/q_?, Libre service]

Ordinateurs - - '
S + P2
Tablettes - ZX r- Acces a un ordinateur
Smartphones - e alilEs '~- Connexion Internet
| équipements
Imprimantes -- numeriques
. N \_ )
Clés USB : - Pds

A ]
Souris - -

&

[ Développement des compétences J

- Diagnostics

.———l——

- Acquisition de compétences

(e
,% % NOUS POUVONS VOUS METTRE %

A DISPOSITION UNE TABLETTE

+ |'adhésion annuelle familiale (12 € par an) Page 6



PREVENTION DE LA PERTE DAUTONOMIE

LE MERCREDI
DEI4 HOOAI6 H30

Questions 5@
Individuelles /

Contributions du [ /&,
Groupe \&& \

Equipements [/ &
Numériques \

ardoiz

le plaisir d'étre connecté

PLANNING DES DATES
SUR NOTRE SITE INTERNET Page 7



A LA MAIRIE DE
B MAREUIL-SUR-OURCQ

Activites
Ludiques

et Numeriques

TOUT PUBLIC

Identifier le

dont les seniors connectés

35 RUE DE MEAUX

Projet Impression
3D Animation en
Stop Motion Album Photo :
Le groupe Numérique e
ol Assistée par Introduction
sélectionne un  Les : s
- - Ordinateur a Makey
projet commun  participants Le groupe
. : Makey
sur lequel créent des produit un Les
travailler. objets en film en stop participants Le groupe
utilisant la motion en collaborent explore a Les
technologie capturant des  pour créer un  création participants

d'impression
30.

images image
par image.

SAUF VACANCES SCOLAIRES

~ LECONSEIL
DEPARTEMENTAL S’TENGAGE

POUR LES SENIORS

COMPOSITION DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS :

Membres de droit

album photo
numérique.

SECURIT
SU[IME
INDEPENDRNTS

Membres experts

CCAS . Les Centres Sociaux
Ruraux de ['Dise

musicale en
vtilisant des
logiciels

informatiques.

N
@)

Oise

LE DEPARTEMENT

apprennent a
utiliser Makey
Makey pour
créer des
projets
interactifs.

CONFERENCE
DES FINANCEURS

Page 8

Ae(l.apn ipation financiére de
CNSA 1acai

e Nationale de Solidarité pou
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6N;,0 I-IE
N NUMERIQUE
“  ASSOCIATIF

Votre associdtion a besoin
d'etre accompagnée

SUK un Suje’t numérique ?

Accompagnement
Internet

Recherche de
Outils de bénévoles
communication

Gestion de

Outils RISIEE
numeriques

LES LUNDIS ET JEUDIS :
10 h 00 a 12-h 30

13 h 30 a I8 h 30
Page9



QUOI DE NEUF A L'EVM ?

L'ESPACE VALOIS MULTIEN se modernise et vous offre la possibilité
de recevoir directement dans votre boite mail un condensé de
toute l'actualité du Centre Social, ainsi que nos événements a
venir.

Pour vous inscrire :

e Scanner le QRCode

e

e Le site internet de I'’EVM

G\ttps://www.csevm.fr Q)

A\ A
v
\ 4

Rubrique
Quoi de neuf a I'EVM ?

PageIO


https://www.csevm.fr/
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ESPACE VALOIS MULTIEN
1 rue de la Fraternite
00020 BETZ

Alexandre GORCZYCA
Animateur Multimédia
Référent Autonomie Numérique

O 06.47.00.59.60
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o) multimedia@csevm.fr
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