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Âç˜æ·¤æ ×ð́ Âý·¤æçàæÌ Üð¹, ÚU¿Ùæ¥ố ¥æçÎ ×ð́ ÃØQ¤ çß¿æÚU °ß́ ÎëçC·¤ô‡æ ấṌçÏÌ 
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मझुषे हालद्कक रिस्नता ह ैलक ऑयि, क्षेत्र मखुयािय, दलुियाजान सषे अध्कवालष्कक लह्दी गहृ पलत्रका ‘ऑयि लकरण’ का िगातार रिकाशन 

लकया जा रहा ह ैऔर सा् ही इस काय्क में आप सभी पाठकों सषे भरपरू योगदान लमि रहा ह।ै हमें आपकषे  समक् यह नवीनतम अकं 30, 

वष्क 19 रिसततु करतषे हुए अपार हष्क का अनभुव हो रहा ह।ै पलत्रका में रिकालशत सभी रिनाए ंज्ानवध्कक त्ा रिनातमक भाव सजृन करनषे 

में सफि होगी, ऐसा मषेरा लवश्वास ह।ै

भारत में लहदंी भाषा राष्ट्रभाषा, राजभाषा और जनभाषा कषे  रूप में सबसषे अलधक सवीकार की गई ह।ै इस रिकार काया्किय कषे  काययों में लहदंी 

का अलधक सषे अलधक रियोग करनषे का दालयतव  हम सभी पर आ जाता ह।ै अतः मैं रितयषेक अलधकारी एवं कम्किारी सषे अपीि करता हू ँलक 

आप अपनषे दनंैलदन काम-काज में अलधक सषे अलधक लह्दी का रियोग करें और औरों को भी रिषेररत करें।

मषेरी हालद्कक इच्ा ह ैलक हमारषे कालम्ककगण दनंैलदन काय्क सषे संबंलधत िनुौलतयों अ्वा अ्य समसामलयक लवषयों पर रिना/िषेख दषेकर 

पलत्रका की गणुवत्ा को बढानषे में अपना बहुमलूय योगदान दें। शभुकामनाओ ंकषे  सा्, मैं पलत्रका कषे  सफि रिकाशन की कामना करता हू।ँ 

सा् ही इस पलत्रका सषे जडुषे संपादक मडंि एवं रिनाकारों को हालद्कक बधाई दषेता हू।ँ

ससनषेह,

(Âýàææ´Ì ÕôÚU·¤æ·¤ôÌè)

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ

आवासरी मुख्य का्य्मपालक
के्षरि मुख्याल्य, दुतल्याजान

ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड

श्री प्रशांत बोरकाकोतरी
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यह गौरव का लवषय ह ैलक हमारी गहृ पलत्रका “ऑयि लकरण” का वष्क 19, अकं 30 रिकालशत होनषे जा रहा ह।ै आशा करता हू ंलक इस 

पलत्रका में रिकालशत सभी रिनाए,ं िषेख, कलवता आलद सभी पाठकों कषे  लिए िाभरिद लसद्ध होंगषे। 

लकसी भी राष्ट्र की उ्नलत में उस दषेश की भाषा और संसकृलत की अहम भलूमका होती ह।ै लवश्व कषे  सभी रिमखु लवकलसत एवं लवकासशीि 

दषेश की उ्नलत का राज ह ैउनकी अपनी-अपनी भाषाओ ंमें सभी सरकारी काय्क करना। लह्दी हमारषे दषेश की सबसषे बडी संपक्क  भाषा ह।ै 

भाषायी लवलवधता एवं बहुभाषायी संसकृलत कषे  बावजदू राजभाषा लह्दी नषे समसत राष्ट्र को एकता कषे  सतू्र में बांध कर रखा ह।ै

इसलिए मषेरा कहना ह ैलक हमें भी काया्कियीन काययों में लह्दी भाषा का रियोग अलधक सषे अलधक करना िालहए। ऑयि कचिषे तषेि का 

अ्वषेषण, उतपादन त्ा पररवहन एवं रिाकृलतक गैस का लवतरण करनषे कषे  सा् ही भारत सरकार की राजभाषा नीलत कषे  पणू्क लरिया्वयन 

पर भी धयान दषेती ह।ै इसी कडी में ऑयि इलंडया लिलमटिषेड नराकास, दलुियाजान की अधयक्ता वषयों सषे करती आ रही ह ैजो राजभाषा 

लह्दी कषे  लवकास की ओर उठाए गए सा ््कक कदम को दशा्कता ह।ै ऑयि अपनषे कालम्ककों कषे  सा्-सा् नराकास, दलुियाजान कषे  सदसय 

काया्कियों कषे  कालम्ककगणों को लह्दी रिलशक्ण, लहदंी कषे  रिलतयोलगताओ ंमें भाग िषेनषे त्ा “ऑयि लकरण” में रिनाए ंरिकालशत करनषे का 

अवसर दषेती ह।ै

मैं उन सभी को बधाई दषेता हू ंलज्होंनषे अपनी रिनाए ंरिसततु की हैं। “ऑयि लकरण” कषे  सफि रिकाशन पर संपादक मडंि बधाई कषे  पात्र 

हैं। आशा करता हू ँलक यह अकं आप सभी कषे  लिए सा ््कक और उपयोगी होगा।

शभुकामनाओ ंसलहत,

(पलाश गोगोई)

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ

मुख्य महाप्रबंधक (मानव ससंाधन एवं प्रशासन) एवं
अध्यक्ष, राजभाषा का्या्मनव्यन सतमतत, 

के्षरि मुख्याल्य, दुतल्याजान,
ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड

श्री पलाश गोगोई
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यह अतयंत हष्क का लवषय ह ैलक हमारी अध्कवालष्कक लह्दी गहृ पलत्रका “ऑयि लकरण” का वष्क 19, अकं 30 आपकषे  समक् रिसततु लकया 

जा रहा ह।ै यह नवीनतम अकं भी लह्दी की सषेवा में नतून व उतसाही कदम लसद्ध हो, यही हमारी कामना ह।ै इस अवसर पर मैं परूषे पलत्रका 

पररवार को बधाई दषेता हू।ँ

लहदंी आज एक अतंरराष्ट्रीय भाषा कषे  रूप में उभर कर सामनषे आई ह।ै संलवधान में लहदंी भाषा को राजभाषा का दजा्क रिाप् ह।ै सरकारी 

कामकाजों में लह्दी का रियोग करना संवैधालनक त्ा नैलतक कत्कवय ह।ै इसी कत्कवय कषे  लनव्कहन हषेत ु“ऑयि लकरण” का रिकाशन लनरंतर 

लकया जा रहा ह।ै इसकषे  माधयम सषे लह्दी को िोकलरिय बनानषे कषे  सा्-सा् कालम्ककों व उनकषे  आलरितों की रिनातमक रिलतभा को एक 

मिं रिदान लकया जाता ह।ै इस उद्षेशय की पलूत्क में पलत्रका “ऑयि लकरण” पणू्करूपषेण सफि रही ह।ै

मझुषे लवश्वास ह ैलक “ऑयि लकरण” का यह अकं भी राजभाषा कषे  रििार-रिसार कषे  उद्षेशय को परूा करनषे में सफि होगा। पलत्रका कषे  आगामी 

अकं को और बषेहतर बनानषे हषेत ुआपकषे  बहुमलूय सझुाव सादर आमलंत्रत हैं।

शभुकामनाओ ंसलहत,

         (अरुणज्योतत बरूवा)

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ

मुख्य महाप्रबंधक (प्रशासन)
के्षरि मुख्याल्य, दुतल्याजान,

ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड

श्री अरुणज्योतत बरूवा
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आप सभी कषे  समक् लहदंी की अध्कवालष्कक गहृ पलत्रका “ऑयि लकरण’’ वष्क 19, अकं 30 का नवीनतम अकं रिसततु करतषे हुए मैं अतयंत 

हष्क का अनभुव कर रहा हू।ँ 

मानव जीवन में भाषा का अतयंत महतव होता ह ैऔर यह सम्रिषेषण का माधयम भी ह।ै आपस में लविारों कषे  आदान-रिदान हषेत ुसबसषे उत्म 

साधन लह्दी भाषा ही ह।ै लह्दी दषेश की संपक्क  भाषा और राजभाषा दोनों ह।ै लहदंी का रियोग अब परूषे भारत में संपक्क  भाषा कषे  रूप में हो रहा 

ह।ै इसलिए शासन कषे  कामकाज में राजभाषा लहदंी को बढावा दषेना अतयंत आवशयक ह।ै राजभाषा लहदंी कषे  उत्रोत्र रियोग को बढानषे की 

लदशा में हमारी कंपनी अनवरत रियासरत रहती ह।ै लहदंी पलत्रका “ऑयि लकरण’’ का लनरंतर रिकाशन लकया जाना इसका जीवंत उदाहरण 

ह।ै राजभाषा लहदंी कषे  रियोग को बढानषे में लहदंी पलत्रका का योगदान अनमोि ह।ै कालम्ककों सषे आग्रह ह ैलक वषे अपना काया्कियीन काय्क लहदंी 

में करें कयोंलक राजभाषा लहदंी में काय्क करना हमारा नैलतक कत््कवय ही नहीं बललक संवैधालनक दालयतव भी ह।ै

मैं इस पलत्रका सषे जडुषे संपादक मडंि एवं रिनाकारों को हृदय सषे ध्यवाद दषेता हू।ँ यह भी आशा करता हू ंलक आप हमें अपनषे बहुमलूय 

सझुावों सषे अवशय अनगुहृीत करेंगषे।

हालद्कक शभुकामनाओ ंसलहत,

(देवाशरीष बोरा)

àæéÖ·¤æ×Ùæ â´Îðàæ

महाप्रबंधक (जन सपंक्म ) तवभागाध्यक्ष 
के्षरि मुख्याल्य, दुतल्याजान

ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड

श्री देवाशरीष बोरा



7वर्ष-19, अकं-30    2022

ऑयि इलंडया लिलमटिषेड की लहदंी में रिकालशत होनषे वािी एकमात्र अध्कवालष्कक गहृ पलत्रका “ऑयि लकरण” का वष्क 19, अकं 30 अपनषे 

नए किषेवर और साज-सजजा कषे  सा् आपकषे  हा्ों में ह।ै इसका रिकाशन वषयों सषे लनरंतर होता आ रहा ह ैलजसमें आप सभी का बहुमलूय 

योगदान ह,ै लजसकषे  लिए मैं आप सभी को परूषे राजभाषा पररवार की तरफ सषे ध्यवाद ज्ालपत करता हू ँऔर यह आशा करता हू ँलक भलवष्य 

में भी आप सभी का भरपरू सम ््कन और सहयोग पवू्क की भांलत लमिता रहषेगा।

लकसी भी राष्ट्र की उ्नलत में उसकी भाषा और संसकृलत का महतवपणू्क योगदान होता ह।ै इस रिकार दषेखें तो काया्किय कषे  काययों में राजभाषा 

लह्दी का रियोग अलधक सषे अलधक करनषे का दालयतव हम सभी पर आ जाता ह।ै सही मायनषे में कहें तो लह्दी में काम करना राष्ट्र-सषेवा कषे  

समान ह।ै अतः हमें अपनषे दनंैलदन काययों में अलधक सषे अलधक लह्दी भाषा में काय्क करनषे का रियास करना िालहए लजससषे दसूरषे िोग भी 

रिषेररत हों। लह्दी में काम करना आसान ह,ै बस आपको शरुू करनषे की दषेरी ह।ै 

भारत सरकार की राजभाषा-नीलत कषे  अतंग्कत सभी काया्कियों कषे  कामकाज में लह्दी भाषा कषे  अलधक सषे अलधक रियोग को सलुनलचित 

करना ह।ै इसी कडी में लहदंी भाषा कषे  रििार-रिसार को धयान में रखतषे हुए हमारी कंपनी ऑयि इलंडया लिलमटिषेड अपनषे कालम्ककों कषे  लिए 

लह्दी रिलशक्ण काय्करिम (रिबोध, रिवीण, रिाज् एवं पारंगत) का आयोजन कराती ह।ै इसकषे  सा्-सा् यह नगर राजभाषा काया्क्वयन 

सलमलत, दलुियाजान की अधयक्ता का पदभार भी संभािषे हुए ह।ै इतना ही नहीं, कालम्ककों को काया्कियीन काययों में लह्दी भाषा कषे  रिलत 

रूलि बढानषे कषे  लिए राजभाषा काय्कशािा, राजभाषा महोतसव, लवश्व लह्दी लदवस, लह्दी लतमाही बैठकें , लह्दी की लवलभ्न रिलतयोलगताए,ं 

राजभाषा संवाद काय्करिम आलद कई काय्करिमों का भी आयोजन लकया जाता ह।ै ऑयि कषे  काय्करिमों को लसफ्क  ऑयि कषे  कालम्ककों 

तक ही सीलमत न रख कर कालम्ककों कषे  आलरितों, नराकास कषे  सदसय काया्कियों एवं रििािन क्षेत्रों कषे  लवद्ाल ््कयों कषे  लिए भी काय्करिम 

आयोलजत लकए जातषे हैं।

हमारा सदवै रियास रहा ह ैलक राजभाषा लवभाग द्ारा लनधा्कररत वालष्कक िक्यों को रिाप् कर सकें । राजभाषा लह्दी कषे  रिलत आज कालम्ककों 

कषे  रुझान कषे  कारण ही लहदंी में उतकृष्ट काय्क लनष्पादन लकया जा रहा ह।ै फिसवरूप ऑयि इलंडया लिलमटिषेड को राजभाषा काया्क्वयन कषे  

क्षेत्र में सववोत्म काय्क लनष्पादन हषेत ुवष्क 2020-21 कषे  लिए भारतीय भाषा एवं संसकृलत कषे ्द्र, नई लदलिी द्ारा 38वें लत्रलदवसीय अलखि 

भारतीय राजभाषा रिलशक्ण लशलवर एवं सम्मषेिन में “राजभाषा लदगंत” परुसकार सषे सम्मालनत लकया गया।

इस पलत्रका कषे  रिकाशन का मखुय उद्षेशय कालम्ककों एवं उनकषे  पररवार कषे  सदसयों/आलरितों को सजृनातमक एवं सालहलतयक रिलतभा की 

अलभवयलति हषेत ुमिं रिदान कर राजभाषा लह्दी कषे  रियोग को बढावा दषेना ह।ै इस पलत्रका कषे  रिकाशन को य्ा ््क रूप दषेनषे वािषे सभी 

रिनाकारों का मैं आभार वयति करता हू।ँ पलत्रका को अलधक उपयोगी बनानषे कषे  लिए आपकषे  बहुमलूय सझुावों की हमें सदवै रितीक्ा रहषेगी। 

आशा करता हू ंलक आपको ‘ऑयि लकरण’ का यह अकं पसंद आएगा। 

हालद्कक शभुकामनाओ ंसलहत 

 (तदगंत डेका)
 अलधकारी (राजभाषा)
 क्षेत्र मखुयािय, दलुियाजान

sampaadkIya
श्री तदगंत डेका
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डॉकटर राहुल दासगुप्ा सर - एक ससंमरण
? पवन कुमार तसहं

मखु्य भभूौतिकीतिद
भभूौतिकी तिभाग, दतुि्याजान

वष्क 2007 में ऑयि इलंडया लिलमटिषेड में शालमि होनषे कषे  बाद; 
एक रिलशक् ुकषे  रूप में मैंनषे डॉ. राहुि दासगपु्ा सर कषे  माग्कदश्कन 
में काम लकया। उस समय, वषे 'अनसुंधान और लवकास भवन' की 
दसूरी मलंजि पर बैठतषे ष्े। सबसषे पहिषे मैंनषे दषेखा लक हर सबुह वषे 
रितयषेक सहयोलगयों सदसय कषे  सा् िाय पर ििा्क करतषे ष्े और 
जयादातर ििा्क लनजी जीवन की होती ्ी। उनकी ओर सषे उनका 
्ोटिा-सा कदम, उतकृष्ट काय्क-वातावरण को बनाए रखनषे कषे  लिए 
अतयंत महतवपणू्क ्ा। सभी िोग दषेर शाम तक काया्किय में काम 
करतषे ष्े और रिलशक्-ु्ात्रावास कषे  लिए बस कषे  बजाय, हम उनकी 
आलधकाररक कार (एम्बषेसडर 5334) सषे ्ात्रावास िौटितषे ष्े। 

रिलतलठित भारतीय रिौद्ोलगकी संस्ान, खडगपरु कषे  पवू्क ्ात्र कषे  
अिावा, उ्होंनषे िीड्स लवश्वलवद्ािय सषे लवद्ावािसपलत (पीएि.
डी) की उपालध ग्रहण की। उ्हें लवश्व सतर पर रिलतलठित तषेि कंपलनयों 
में सषे कई सषे कॉि आतषे ष्े, लवशषेष रूप सषे उ्हें अपनी कंपलनयों 
में शालमि करनषे कषे  लिए। वषे हमषेशा जवाब दषेतषे ष्े लक मैं ऑयि 
इलंडया लिलमटिषेड, दलुियाजान में बहुत खशु हू ंऔर अगर मैं खशु 
हू ंतो आपकी कंपनी में कयों शालमि होऊं। ऑयि इलंडया उनकी 
आतमा और लदि में ्ा और कोई भी उनकषे  सामनषे ऑयि इलंडया 
की आिोिना नहीं कर सकता ्ा। 

वष्क 2008 में भभूौलतकी लवभाग कषे  रिमखु का पदभार संभािनषे कषे  
बाद, पहिषे लदन मैं उनसषे लमिा और उ्होंनषे मझुसषे नोटिबकु और 
किम कषे  सा् आनषे को कहा। यह ्ोटिी-सी सीख महतवपणू्क ्ी 
और आज भी मैं अपनषे पास नोटिबकु और पषेन हमषेशा रखता हू।ँ 
बहुत बार वषे हमारषे अगं्रषेजी िषेखन कौशि की आिोिना करतषे ष्े 
और पत्र और ररपोटि्क िषेखन पर रिलशक्ण दषेनषे की कोलशश करतषे ष्े। 
उनकषे  द्ारा लकए गए रियासों नषे हमारषे िषेखन कौशि को बषेहतर बनानषे 
में महतवपणू्क भलूमका लनभाई। वषे अपनी खदु की मारुलत कार कषे  सा् 
सबुह 07:00 बजषे सषे पहिषे काया्किय पहुिंतषे ष्े और उ्होंनषे लकसी 
वयलति को समय पर काया्किय आनषे कषे  लिए कभी कठोरता सषे नहीं 
कहा, िषेलकन सबुह कषे  शरुुआती घटंिों में वषे बहुत िोगों को बिुातषे 

ष्े या फोन करतषे ष्े और पररणामसवरूप िोग समय पर काया्किय 
पहुिंतषे ष्े। अधीनस्ों को कु् काम सौंपनषे कषे  बाद, रोज़ शाम को 
वषे उस वयलति सषे बात करकषे  काय्क की रिगलत और िनुौलतयों कषे  बारषे 
में पू् तषे ष्े। रितयषेक काय्क की लनगरानी का यह उतकृष्ट तरीका िोगों 
को जीवंत बनानषे में सहायक ्ा। वषे अपनषे बडषे और भारी िैपटिॉप 
ट्रॉिी बैग कषे  सा् रिलतलदन शाम 06:00 बजषे रिसंसकरण कें द्र में 
आतषे ष्े और हर वयलति कषे  िि रहषे अधययन पर तकनीकी ििा्क 
करतषे ष्े। उसकषे  बाद ‘ऑयि इलंडया एगजीकयलूटिव एसोलसएशन' कषे  
रिषेलजडेंटि होनषे की वजह सषे सहयोलगयों कषे  सा् एसोलसएशन कषे  काम 
की ििा्क करतषे ष्े।

कई बार, जब हमें आदंोिन और हडताि कषे  कारण काया्किय सषे 
िौटिना पडता ्ा, तो गंतवय उनका बंगिा ई-89 होता ्ा। उस 
लदन हम सबका िंि उनकषे  घर पर होता और वषे कहतषे ष्े लक उस 
कमरषे कषे  अदंर जाओ और जो भी पीना पसंद करो, िषे आओ। नई 
पीढी अिमारी सषे सबसषे अच्ा लवकलप िनुनषे कषे  लिए काफी 
समाटि्क ्ी। होिी कषे  दौरान, किब कषे  बजाय, उनका घर हमारषे लिए 
अलंतम गंतवय ्ा। उ्होंनषे हमारषे काम करनषे वािषे 
समहू को भभूौलतकी में बहुत रिषेररत, आकष्कक 
और जीवंत बनाया। बाद में, उत्रपवूवी-सीमांत 
पररयोजना कषे  रिभारी कषे  रूप में काय्कभार 
संभािनषे कषे  दौरान, 
उनकषे  गलतशीि 
नषेततृव नषे कषे वि 
लमजोरम में अतयंत 
कलठन इिाकषे  सलहत 
हमारषे कई एनईएिपी 
बिॉकों में रिलतबद्ध-
काय्क-काय्करिम को तषेज 
करना संभव बनाया। 
उनकषे  दरूदशवी नषेततृव 
में, हमें पषेट्रोटिषेक 2014 
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सम्मषेिन कषे  दौरान रिदश्कनी में सव्करिषेठि सटिॉि का परुसकार लमिा। 

अिानक, उ्हें गंभीर सवास्थय-संबंधी समसयाओ ं का पता ििा 
और उ्हें नोएडा में कॉपवोरषेटि काया्किय का रुख करना पडा। 
शरुुआती कलठन महीनों सषे गजुरनषे कषे  बाद, उ्होंनषे अपना जीवन 
काम करनषे वािी रिकृलत कषे  सा् गजुारा, हािांलक शारीररक लस्लत 
कई िीजों को करनषे कषे  लिए रिलतबंलधत ्ी। एक बार मैं लदलिी 
में ्ा और उ्होंनषे मझुषे कु् लमठाई और ढोकिा खानषे कषे  लिए 
बिुाया। मैंनषे इसका कारण पू् ा और ऑलफस में बैठषे  अलधकाररयों 
नषे बताया लक सर नषे आज कु् खरीदारी की ह ैऔर इस अवसर पर 
वषे अपनषे सहकमवी को लमठाई लखिा रहषे हैं। मझुषे आचिय्क हुआ की 
सर िंि सषे पहिषे तक यहीं ष्े और लफर सपष्ट हुआ लक, सर िंि 
कषे  समय खरीदारी कषे  लिए गए और सबसषे पहिषे एमएस शो रूम सषे 
शटि्क पैंटि कषे  5-6 सषेटि उठाए और लफर 10 लमनटि में ऐपपि सटिोर सषे 
नवीनतम आई-फोन और वहां सषे एक िैपटिॉप। आप 20 लमनटि में 
इतनी खरीदारी कैसषे कर सकतषे हैं? वषे हमषेशा कहतषे ् षे लक अरिासंलगक 
बातों में अपना समय बबा्कद मत करो, एक दरूदशवी भवूैज्ालनक कषे  
लिए रिासंलगक बात कपडषे की खरीदारी करना नहीं हो सकता। 

वषे वष्क 2019 में ऑयि इलंडया लिलमटिषेड की सषेवा सषे काय्ककारी 
लनदषेशक (कॉपवोरषेटि मामिषे) पद सषे सषेवालनवतृ् हो गए, और सौभागय सषे 
उनकी सवास्थय संबंधी लितंाए ंकाफी हद तक ठीक हो गई। मैंनषे उनसषे 
सषेवालनवलृत् कषे  बाद लनयलमत बातिीत की और उनसषे मझुषे हमषेशा 

रिोतसाहन और रिषेरणा लमिती रही। अलंतम कॉि मैंनषे 16/04/2021 
को उनकषे  ज्मलदन पर लकया और िंबषे समय तक बातिीत हुई। 
उ्होंनषे आगामी लदनों में अपनी योजनाओ ंकषे  बारषे में बताया, लजनमें 
एक पसुतक रिकाशन (जो अलंतम िरण में ्ा), सरसवती-नदी पर 
हवाई लित्रों और भवूैज्ालनक आकंडों पर कु् शोध शालमि ्ा। वषे 
भलूवज्ान और आनवुंलशकी की मदद सषे भारत में आययों की उतपलत् सषे 
संबंलधत अनसुंधान कर रहषे ष्े और इस उद्षेशय कषे  लिए आनवुंलशकी 
कषे  रिलसद्ध रिोफषे सर कषे  संपक्क  में ष्े। मैंनषे उनसषे ्ात्रों कषे  लिए वषेलबनार 
कषे  लिए अनरुोध लकया और उ्होंनषे बताया लक भारतीय रिौद्ोलगकी 
संस्ान, खडगपरु नषे उनसषे इसकषे  लिए संपक्क  लकया ह।ै हमनषे लवषय 
पर लवसततृ ििा्क की ्ी और मैंनषे उसकषे  लिए सिाइड बनाना शरुू 
कर लदया ्ा। दभुा्कगय सषे, वह लदन कभी नहीं आएगा।

मैं जयपरु में सोसाइटिी ऑफ पषेट्रोलियम लजयोलफलजलससटि सम्मषेिन 
कषे  दौरान एक बैठक में भाग िषे रहा ्ा। सोसायटिी कषे  पवू्क संरक्क 
(और ओएनजीसी कषे  पवू्क लनदषेशक) नषे सोसाइटिी कषे  लनयम में 
बदिाव की बात की तालक दासगपु्ा सर को 'िाइफ टिाइम 
अिीवमेंटि' परुसकार सषे सम्मालनत लकया जा सकषे । ऑयि इलंडया 
लिलमटिषेड सषे एक भभूौलतकीलवद ्होनषे कषे  नातषे, यह मषेरषे लिए गव्क का 
क्ण ्ा।

दभुा्कगय सषे, 29/04/2021 कषे  बाद वह लदन कभी भी नहीं आएगा।

क्ण समाप् हो गए, यादें हमषेशा कषे  लिए हैं! q

पररश्म के साथ धै्य्म भरी

एक बार भगवान बदु्ध अपनषे अनयुालययों कषे  सा् लकसी गाँव में उपदषेश दषेनषे 
जा रहषे ष्े। उस गाँव सषे पवू्क ही माग्क में उनिोगों को जगह-जगह बहुत सारषे 
गड्ढषे खदुषे हुए लमिषे। बदु्ध कषे  एक लशष्य नषे उन गड्ढों को दषेखकर लजज्ासा 
रिकटि की, आलखर इस तरह गड्ढषे का खदुषे होनषे का तातपय्क कया ह?ै

बदु्ध बोिषे, पानी की तिाश में लकसी वयलति नषे इतनषे गड्ढषे खोदषे हैं। यलद वह धयै्कपवू्कक एक ही स्ान पर 
गड्ढा खोदता तो उसषे पानी अवशय लमि जाता। पर वह ्ोडी दषेर गड्ढा खोदता और पानी न लमिनषे पर 
दसूरा गड्ढा खोदना शरुू कर दषेता ।

व्यक्ति को परिश्रम किने के साथ-साथ धै्य्य भी िखना चाक्िए।

पे्ररक प्रसगं
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तहनदरी भाषा और असतम्या समाज
?प्रण्य दास 
िकनीति्यन -1 

रसा्यन तिभाग, दतुि्याजान

भारत एक रिािीन दषेश त्ा राष्ट्र ह।ै भारत को ऋलष-मलुनयों का दषेश 
भी कहा जाता ह।ै संसकृत भारत की रिािीन भाषा ह ैऔर गीता, 
महाभारत, रामायण, वषेद-परुाण आलद सभी धम्क ग्रं् संसकृत भाषा 
या दषेव भाषा में लिखषे गए हैं। लह्दी को भारत कषे  िगभग सभी राजय 
कषे  अलधकतर िोग समझतषे, बोितषे और लिखतषे हैं। लह्दी भाषा की 
लिलप हमारी रिािीन संसकृत भाषा की दषेवनागरी लिलप सषे लमिनषे 
कषे  कारण हमारषे पवू्कज इसी भाषा में क्ोपक्न करतषे ष्े। इसलिए 
भारत मिू कषे  अलधकतर लनवासी सभी रिांतों में लह्दी भाषा को 
सही तरह सषे समझतषे हैं और लह्दी सालहतय की ििा्क करतषे हैं। 
लह्दी भाषा की सहजता-सरिता कषे  कारण आधलुनक यगु में भारत 
में लह्दी भाषा का रिििन अलधक हो रहा ह।ै 

उत्रपवू्क में सौ सषे भी अलधक जालत-जनगोठिी रहती हैं और सभी 
की अपनी भाषाए ँऔर उपभाषाए ँ ह।ै असम उत्रपवू्क कषे  अग्रज 
और उ्नत राजयों में लगना जाता ह।ै असम भी बहुत सी जालत-
जनगोठिीयों सषे भरा हुआ राजय ह ै और इन सभी जालत और 
जनगोठिीयों की अपनी-अपनी समदृ्धशीि संसकृलत, भाषा और 
सालहतय हैं। आहोम, मराण, मटिक, कोि, कलिता, बोडो, काबवी, 
िलुतया, लमलसंग, लिफंौ आलद बहुत सी जालत-जनगोठिी ह ै और 
सभी अपनषे सालहतय की ििा्क करतषे हैं। असम समति भलूम होनषे 
कषे  कारण यहाँ यातायात वयवस्ा अलधक सिि ह।ै उत्रपवू्क कषे  
सभी राजयों को भारत कषे  लवलभ्न रिांतों सषे जोडकर रखा ह।ै असम 
वयवसाय-वालणजय में भी उत्रपवू्क कषे  अ्य राजयों सषे आगषे ह ैऔर 
सकूि-कॉिषेज, लवश्वलवद्ािय, असपताि, मषेलडकषे ि कॉिषेज आलद 
असम में होनषे कषे  कारण उत्रपवू्क कषे  अ्य राजयों कषे  िोगों का यहाँ 
आगमन होता ह।ै अ्य राजयों कषे  िोग स्ानीय िोगों सषे अगं्रषेजी 
और जयादातर लह्दी में बातिीत करतषे हैं कयोंलक यह भाषा सरि 
ह ैऔर असम कषे  अलधकतर िोग लह्दी भाषा समझतषे हैं।

असलमया समाज में लह्दी का रिििन अलधक होता लदखाई दषे रहा 
ह।ै असम कषे  बहुत सषे बचिषे पढाई कषे  लिए बाहर कषे  राजयों में जा 
रहषे हैं और वहाँ वषे िोग लह्दी भाषा में ही वाता्किाप करतषे हैं और 
अपनषे लविार वयति करतषे हैं। असलमया समाज नषे लह्दी भाषा को 
अपनानषे कषे  कारण भारत में और अपना सम्मान बढानषे में कामयाबी 

हालसि की ह।ै राजनैलतक, सांसकृलतक, खषेि आलद लवलभ्न लवषयों 
में असम कषे  िोगों नषे भारत कषे  अ्य राजय कषे  बीि अपनी जगह 
बनायी ह ैऔर यह ममुलकन हुआ अपनषे बलुद्ध लविार को लह्दी 
भाषा में सबकषे  सामनषे रिसततु करकषे । लह्दी भाषा को अपनानषे कषे  
कारण असम कषे  बचिषे बालिवडु में भी अपनी जगह बना रहषे हैं। कई 
धारावालहकों में सपष्ट लह्दी बोिकर असम कषे  बचिषे सुंदर रिदश्कन 
करकषे  दश्ककों का मन जीत रहषे हैं। भारतरतन डॉ भपूषेन हाजररका नषे 
असलमया कषे  अिावा लह्दी में गाना गा कर भारत में अपना पररिय 
बनाया और असम का सम्मान बढानषे कषे  अिावा भी लह्दी भाषा-
सालहतय कषे  भणडार को समदृ्ध लकया।

वत्कमान में जलुबन गग्क, पापन आलद गायक नषे लहदंी में बहुत सषे 
गानषे गाकर अपना पररिय बनानषे में कामयाब हुए और भारत कषे  
हर रिा्त कषे  िोग इन दोनों कषे  सा्-सा् असम और असलमया 
समाज को जाननषे िगषे हैं और यहाँ कषे  िोगों की किा-संसकृलत को 
अपनानषे िगषे हैं।

लहदंी भाषा को अपनानषे कषे  कारण असम कषे  िोगों की रिलतभा लसफ्क  
असम में ही सीलमत न रहकर, परूषे भारत में ििा्क का लवषय होनषे िगी 
ह।ै उसकषे  सा्-सा् लह्दी भाषा कषे  माधयम सषे अपनी संसकृलत को 
भारत कषे  अ्य राजयों या िोगों तक वयापक रूप में लवसतार करनषे 
में सफि हो सकषे  हैं। इसकषे  कारण भारत कषे  अ्य रिा्तों कषे  िोगों 
सषे वषे और सम्मान जटुिानषे में सफि रहें हैं। यह कषे वि लह्दी भाषा कषे  
माधयम सषे ही सफि हो पाया।

लह्दी भाषा भारत कषे  सभी राजयों को आपस में जोडनषे का काम 
करती ह।ै लकसी भी रिांत कषे  िोग जब दसूरषे रिांत कषे  िोगों सषे लमितषे 
ह ैतब वषे जात-पात, वण्क, धम्क सब भिूाकर लह्दी भाषा में आपस 
में बातिीत करतषे हैं, लजसकषे  िितषे अपनषे मन की बात को एक 
दसूरषे कषे  सा् वयति करकषे  आपस में भाईिारषे को बढानषे में सहायता 
भी कर रहषे हैं। जैसषे रंग-लबरंगी फूिों को एकजटुि करकषे  एक सु् दर 
मािा बनती हैं ठीक उसी तरह सषे भारत कषे  हर राजय और उन 
राजयों में रििलित भाषा-उपभाषा, सालहतय-संसकृलत लमिकर एक 
मािा बनती ह,ै यही कारण ह ैलक भारत दलुनया का एक अनोखा 
दषेश ह।ै q
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पररच्य :

भाषा मानव सभयता में एक महतवपणू्क स्ान रखती ह।ै भाषा कषे  
माधयम सषे मानव नषे सामालजक जीवन की शरुुआत की और इससषे 
"मानव-सभयता" कषे  लवलभ्न िरणों का आरंभ हुआ। भाषा अपनषे 
लविारों, लितंन, आवशयकताओ ंएवं भावों को शबदों में पररवलत्कत 
करनषे का साधन ह ैजो एक सामालजक जीवन जीनषे कषे  लिए अतयंत 
आवशयक ह।ै आधलुनक राष्ट्र में भाषा एक महतवपणू्क सतू्र ह ैजो 
उस राष्ट्र कषे  िोगों को एक सतू्र में जोडती ह।ै एक राष्ट्रभाषा एकता 
को बढाती ह,ै दषेशवालसयों कषे  मधय लविारों कषे  आदान-रिदान को 
रिोतसालहत करती ह ै और समलुित आल ््कक लवकास एवं सिुारु 
राज-वयवस्ता कषे  लिए भी जरूरी होती ह।ै डॉ. अबंषेडकर नषे भी 
एक राष्ट्रभाषा की महत्ा को भारत कषे  परररिषेक्य में समझा और 
कहा - "सवतंत्र राष्ट्रीयता और सवतंत्र राजय कषे  बीि में एक संकरी 
सडक ही होती ह।ै भाषा कषे  आधार पर राजयों का लवभाजन उलित 
तो ह ैलकंत ुयही भाषा उनको एक सवतंत्र राजय में लवकलसत करनषे 
में सक्म ह।ै" भाषा लवज्ान कषे  अनसुार लहदंी एक पणू्क भाषा ह।ै 
वयावहाररक दृलष्टकोण सषे दषेखें तो भारतवष्क में लहदंी बोिनषे वािों 
की संखया अगं्रषेजी बोिनषे वािों की अपषेक्ा बहुत अलधक ह ै। अत: 
हम इसषे संपक्क  भाषा की संज्ा दषेतषे हैं । लजस भाषा में हम अलधकतम 
िोगों सषे सम्पक्क  कर सकतषे हैं वही भाषा सम्पक्क  भाषा कहिानषे की 
हकदार ह।ै अत: लहदंी हमारी राजभाषा होनषे कषे  सा्-सा् सम्पक्क  
भाषा भी ह।ै भारत कषे  रि्म रिधानमतं्री पं. जवाहरिाि नषेहरू जी 
नषे कहा ्ा - "राष्ट्र कषे  रूप में लहदंी हमारषे दषेश की एकता में सब सषे 
अलधक सहायक ह।ै"

भारत के पररपे्रक््य में राषट्रभाषा तहंदरी

भारत एक राष्ट्र-राजय नहीं अलपत ुराजय-राष्ट्र ह ैअ्ा्कत इसमें कई 
सारी राष्ट्रीयतायें लमिकर भारतीय राष्ट्रीयता का सम्वय करती 
हैं। ऐसा इसलिए कयोंलक भारत लवलवध धमयों, पं्ों, भाषाओ,ं रीलत-
ररवाजों इतयालद का अदु्त संगम ह।ै भारत की एकता का कारण 

ऐलतहालसक, धालम्कक, आलतमक समरूपता में ह ैजहाँ उसनषे हर धम्क, 
पं्, समदुाय को अपनाकर अपनी संसकृलत में ढाि लिया और 
सा् में लवलभ्न समदुायों, भाषाओ ंको पनपनषे व लवकलसत होनषे 
का अवसर भी लदया। भारतीय संसकृलत को कु् शबदों में वयति 
करना हो तो हम कह सकतषे हैं "वसधुवै कुटुिम्बकम"्। जब 1956 में 
भाषीय राजय गलठत लकयषे गयषे तो इस कदम नषे भारतीयता को सदुृढ  
लकया । इसलिए राष्ट्रभाषा का मदु्ा भारत राष्ट्र कषे  संदभ्क में एक 
महतवपणू्क लकंत ुजलटिि मदु्ा ह।ै

तहंदरी भाषा की वत्ममान तसथतत

भारत कषे  संलवधान में दषेवनागरी लिलप में लहदंी को संघ की राजभाषा 
घोलषत लकया गया ह ै(अनचु ष्ेद 343(1))। लहदंी की लगनती भारत 
कषे  संलवधान की आठवीं अनसुिूी में शालमि पचिीस भाषाओ ं
में की जाती ह।ै भारतीय संलवधान में वयवस्ा ह ैलक कें द्र सरकार 
कषे  पत्रािार की भाषा लहदंी और अगं्रषेजी होगी। यह लविार लकया 
गया ्ा लक 1965 तक लहदंी पणू्कतः कें द्र सरकार कषे  कामकाज 
की भाषा बन जाएगी (अनचु ष्ेद 344 (2) और अनचु ष्ेद 351 में 
वलण्कत लनदषेशों कषे  अनसुार), सा् ही राजय सरकारें अपनी पसंद की 
भाषा में कामकाज संिालित करनषे कषे  लिए सवतंत्र होंगी। िषेलकन 
राजभाषा अलधलनयम (1963) को पाररत करकषे  यह वयवस्ा की 
गई लक सभी सरकारी रियोजनों कषे  लिए अगं्रषेजी का रियोग भी 
अलनलचित काि कषे  लिए जारी रखा जाए। अतः अब भी सरकारी 
दसतावषेजों, ्यायाियों आलद में अगं्रषेजी का इसतषेमाि होता ह।ै 
भारत की भाषायी लस्लत और उसमें लहदंी कषे  स्ान को दषेखनषे 
सषे यह सपष्ट हो जाता ह ै लक लहदंी आज भारतीय जनता कषे  बीि 
राष्ट्रीय संपक्क  की भाषा ह।ै लहदंी की भाषागत लवशषेषता यह ह ै
लक उसषे सीखना और वयवहार में िाना अ्य भाषाओ ंकषे  अपषेक्ा 
जयादा सलुवधाजनक और आसान ह।ै लहदंी भाषा में एक लवशषेषता 
यह भी ह ैलक वह िोक भाषा की लवशषेषताओ ंसषे संप्न ह,ै बडषे 
पैमानषे पर अलशलक्त िोिदार भाषा ह,ै लजससषे वह दसूरी भाषाओ ं

राजभाषा तहंदरी - वत्ममान तसथतत एवं सघंष्म
?ऋतुराज बोरा, 
िररष्ठ सहा्यक - 1

सामग्ी तिभाग, दतुि्याजान
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में शबदों, वाकय-संरिना और बोििाि ज्य आग्रहों को सवीकार 
करनषे में सम ््क ह।ै भारत की भाषायी लवलवधता कषे  बीि भारत की 
भाषायी पहिान मखुयत: लहदंी ह।ै भारत कषे  औद्ोलगक रिलतठिानों 
कषे  आधार पर बनषे नगरों और महानगरों में भारत की राष्ट्रीय एकता 
और सामालजक संसकृलत का सवरूप दषेखनषे को लमिता ह।ै आज की 
लस्लत में भी भारत में लहदंी की जो राष्ट्रीय भलूमका ह,ै उतना भी 
उसकषे  अतंरराष्ट्रीय महतव को महससू करानषे में सम ््क ह।ै 

लहदंी भाषा की वत्कमान लस्लत एवं उसकषे  भलवष्य कषे  लवषय में रिायः 
हताशापणू्क लविार सनुनषे पढनषे को लमितषे हैं परंत ुवसतलुस्लत यह 
ह ैलक आज लहदंी की लस्लत पवू्क सषे अलधक सदुृढ ह ैएवं उसका 
भलवष्य अलधक उजजवि ह।ै लकसी भाषा का भलवष्य मखुयतः िार 
मानकों सषे नापा जा सकता ह:ै जनमानस में उस भाषा की रिलतठिा, 
जीलवकोपाज्कन हषेत ुभाषा की उपयोलगता, भाषा कषे  रिसार माधयमों 
की लनरावरोध उपिबधता एवं भाषा में अ्य भाषाओ ंकषे  आवशयक 
शबदों को समालहत कर िषेनषे की क्मता। इन िारों ही मानकों पर 
लहदंी की लस्लत पहिषे सषे बहुत अच्ी ह।ै 

सवतंत्रता कषे  पचिात बीलसयों वष्क तक लस्लत यह रही लक लहदंी 
बोिनषे वािों को कोई भी अगं्रषेज़ी में बोिनषे वािा वयलति अपनषे सषे 
रिषेठि िगनषे िगता ्ा। आई.ए.एस., पी.सी.एस. आलद परीक्ाओ ं
का माधयम कषे वि अगं्रषेज़ी होनषे कषे  कारण भी सभी भारतीयों कषे  
मानस में अगं्रषेज़ी का वि्कसव ्ा। आज लहदंी बोिनषे वािा वयलति 
अगं्रषेज़ी बोिनषे वािषे कषे  सामनषे लबना हीन-भाव की अनभुलूत लकए 
अपनी भाषा में बोिना जारी रखता ह।ै जनमानस में लहदंी की 
रिलतठिा लनरंतर बढ रही ह।ै

लहदंी कषे  रिसार हषेत ुकें द्रीय शासन कषे  लवभागों में लहदंी अलधकारी 
लनयतुि हैं और लहदंी कषे  रियोग को बढावा दषेनषे हषेत ु लहदंी सप्ाह 
मनाया जाता ह।ै यद्लप बहुराष्ट्रीय कम्पलनयों में अभी लहदंी कषे  
माधयम सषे नौकरी पाना सम्भव नहीं ह,ै परंत ुलजस रिकार अमषेररका, 
यरूोप और िीन भारत में उभरतषे ग्रामीण मधयवग्क में अपना माि 
बषेिनषे को िािालयत हो रहषे हैं, वह लदन दरू नहीं जब बहुराष्ट्रीय 
कम्पलनयों में भी लहदंी जीलवकोपाज्कन का साधन बन जायषेगी। 

आज हमारषे दषेश की जनसंखया िगभग सवा सौ करोड ह ैजो दलुनयां 
कषे  सभी दषेशों सषे जयादा ह।ै अत: हमारा दषेश लवश्व वयापार का एक 
बहुत बडा कें द्र ह।ै सारषे लवकलसत दषेश िीन, जापान, अमषेररका 
आलद सभी हमारषे सा् वयापार बढाना िाहतषे हैं । वयापार में संवाद 
बहुत ही आवशयक ह।ै अत: दसूरषे दषेशों कषे  िोग भी लहदंी सीखनषे में 

उतसकुता लदखानषे िगषे हैं । अतंरा्कष्ट्रीय सतर पर लवश्व में लहदंी सीखनषे 
वािों की संखया बढी ह।ै 1991 की जनगणना में अगं्रषेजी भालषयों 
की संखया सषे अलधक ह।ै इतना ही नहीं, लवश्व में लहदंी रियोग करनषे 
वािों की संखया िीनी सषे भी अलधक ह ैऔर लहदंी अब रि्म स्ान 
पर ह।ै उसनषे लवश्व की अगं्रषेज़ी समषेत अ्य सभी भाषाओ ंको पी ष्े 
्ोड लदया ह।ै

राषट्रभाषा के रूप में तहंदरी भाषा की चुनौतत्याँ एवं सघंष्म

वत्कमान परररिषेक्य में लहदंी राष्ट्रभाषा कषे  दजजे सषे अभी भी बहुत दरू 
ह ैऔर इसकषे  समक् कई िनुौलतयाँ हैं लजसकषे  पहिषे की लहदंी एक 
राष्ट्रभाषा बन सकषे ।

अंगे्जरी भाषा की चुनौतरी

वैश्वीकरण कषे  इस दौर में अगं्रषेजी का रिभाव बढता जा रहा ह।ै यह 
एक तकनीकी भाषा कषे  रूप में लवश्व की सभी भाषाओ ंको िनुौती 
दषे रही ह।ै इसकषे  अिावा भारत की राजकीय भाषा, अतंरा्कष्ट्रीय 
एवं मधयस् भाषा कषे  रूप में भी इसका उपयोग बढता जा रहा ह।ै 
आल ््कक लवकास की आवशयकताओ ंकषे  कारण अगं्रषेजी की मांग 
बढ रही ह ैकयोंलक उभरतषे हुए नयषे सषेवा-उद्ोग अगं्रषेजी का भरपरू 
उपयोग कर रहषे हैं। 

अन्य के्षरिरी्य भाषाओ ंकी भावनाओ ंका असर

जब भी लहदंी को राष्ट्रभाषा का दजा्क दषेनषे की कोलशश की गयी 
उसका वयापक राजनैलतक लवरोध लकया गया कयोंलक क्षेत्रीय भाषा 
एक संवषेदनशीि मदु्ा ह ैऔर िोगों की भावनाओ ंसषे जडुा हुआ ह।ै 
लहदंी को राष्ट्रभाषा बनानषे कषे  लियषे इसकी सवीकाय्कता को बढाना 
होगा। 

बढ़तरी हुई तकलष्टता – 

सवतंत्रता कषे  पचिात,् लहदंी को शदु्ध करनषे एवं संपणू्क भाषा बनानषे 
कषे  उतसाह में उसका संसकृतीकरण आरंभ हो गया। कई सामा्य 
उपयोग कषे  शबद जो लवलभ्न िोक भाषाओ,ं अ्य भाषाओ,ं उदू्क 
कषे  लियषे गयषे ष्े, उनका लतरसकार लकया जानषे िगा, लजससषे लहदंी की 
कलठनता बढती गई और वह सामा्य िोगों की जनभाषा सषे दरू 
होती गयी। इसका िाभ अगं्रषेजी नषे उठाया। 

तहंदरी को तकनरीकी भाषा के रूप में उप्योग करने में कतठनता 

लह्दी कषे  अिावा भारतीय भाषाओ ंको तकनीकी क्षेत्रों में उपयोग 
करनषे में अनपुयतुि दषेखा गया ह ै जो लक एक िनुौती ह ै कयोंलक 
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तकनीकी लवकास मखुयतः पलचिमी दषेशों में हुआ ह ैअतः पलचिमी 
भाषाओ ंकषे  शबद ही मखुयतः लवज्ान एवं तकनीकी कषे  क्षेत्र में रियोग 
लकयषे जातषे हैं। उनका भारतीयकरण व लहदंी अनवुाद कलठनता को 
बढायषे लबना एक बडी िनुौती ह।ै 

राषट्रभाषा के रूप में तहंदरी भाषा की सभंावना्यें – 

इन सब िनुौलतयों कषे  बावजदू कई सारी पररलस्लतयाँ हैं, जो लहदंी 
को एक राष्ट्रभाषा कषे  रूप में आगषे भी बढा रही हैं।

इटंरनेट तकनरीकी द्ारा प्रोतसाहन

य.ूटिी.एफ. एनकोलडंग कषे  उपयोग सषे लहदंी एवं अ्य क्षेत्रीय भाषायें 
आसानी सषे इटंिरनषेटि में अलधकालधक उपयोग में िायी जा रहीं हैं। 
बिॉग, फषे सबकु, ट्िवीटिर इतयालद इटंिरनषेटि द्ारा लदयषे गयषे ऐसषे उपकरण 
हैं जो लहदंी कषे  उपयोग को नयषे किषेवर सषे रिोतसालहत कर रहषे हैं। 
इसकी वजह सषे कंपयटूिरों एवं नवीनतम समाटि्क मोबाइिों में भी लहदंी 
का उपयोग बढ रहा ह ैऔर यवुा वग्क लहदंी को एक नयषे रूप में 
उपयोग कर रहा ह।ै 

आतथ्मक तवकास द्ारा प्रोतसाहन

दषेश का यवुा अब राजनीलतक मदु्ों सषे ऊपर उठकर रोजगार एवं 
आल ््कक लवकास को अलधक रिा्लमकता दषेता ह।ै दलक्णी राजयों 
में इस वजह सषे लह्दी को अलधक सवीकाय्कता लमि रही ह ैकयोंलक 
लहदंी दषेश की सबसषे जयादा बोिी जानषे वािी भाषा ह।ै 

मरीतड्या एवं तिलमों द्ारा प्रोतसाहन – 

दषेशवयापी इिैकट्रॉलनक मीलडया कषे  लवसतार नषे लहदंी को दषेश कषे  
कोनषे-कोनषे में आसानी सषे पहुिँा लदया ह ै और उसकी वयलतिगत 
सवीकाय्कता को बढानषे का काम लकया ह।ै बािीवडु लफलमों 
की बढती हुई िोकलरियता नषे लहदंी को िोकलरिय बनानषे में एक 
महतवपणू्क योगदान लकया ह।ै 

तनषकष्म

लहदंी को राष्ट्रभाषा कषे  सवरूप में अपनानषे कषे  लिए जहाँ कई 
िनुौलतयाँ हैं तो वहीं कई अच्ी संभावनायें भी हैं। जरूरत ह ैलक 
लहदंी की सवीकाय्कता को बढाया जायषे इसकषे  लिए लनम्नलिलखत 
कदम उठायषे जा सकतषे हैं - लहदंी ही एक ऐसी शािीन व समदृ्ध 
भाषा ह ै लक लजसका लकसी भी क्षेत्रीय भाषा सषे लवरोध नहीं ह,ै 
बललक भारतीय भाषाए ंएक दसूरषे की बहनषे हैं। राष्ट्रीय महतव कषे  

कामकाज यलद जनता की भाषा में होंगषे तो दषेश की वयवस्ाए ं
अलधक पारदशवी होंगी। लहदंी भाषा हमारषे मा ष्े की लब्दी सवरूप 
ह।ै इसी सषे ही जन जीवन में समरसता और संवाद में सहजता का 
रिादभुा्कव होगा, दरूरयाँ समाप् होंगी त्ा नजदीलकयों को लवसतार 
लमिषेगा।

जहाँ हम लहदंी को राष्ट्रभाषा कषे  रूप में दषेखना िाहतषे हैं, वहीं 
हमें क्षेत्रीय भाषाओ ंको भी समान बढावा दषेना िालहए। यह एक 
लितंाजनक लवषय ह ैलक संलवधान द्ारा अनमुोलदत "लत्रभाषीय सतू्र" 
अलधकांश लहदंी भाषी राजयों व अ्य राजयों में ढंग सषे िाग ूनहीं 
लकया जा रहा ह।ै इसकषे  लियषे लशक्ा रिणािी में वयापक सधुार कर 
लत्रभाषीय सतू्र को कडषे रूप सषे िाग ूकरनषे की आवशयकता ह।ै 

लहदंी को लवज्ान-तकनीकी, इटंिरनषेटि कषे  नयषे साधनों सषे रिोतसालहत 
करनषे की जरूरत ह।ै लजससषे इसकषे  उपयोग करनषे में यवुा वग्क को 
आगषे िाया जा सकषे  | "लहगंलिश " लहदंी एवं अगं्रषेजी की लमलरित 
भाषा अगर दषेवनागरी लिलप में उपयोग की जायषे तो यह कोई बरुाई 
नहीं बललक यह एक नयषे सालहतय एवं रिनातमकता को ज्म दषेगी। 
"लहगंलिश"को एक लतरसकार की दृलष्ट सषे नहीं परंत ुएक अवसर कषे  
रूप में दषेखना िालहयषे जो लहदंी को सरि बनाती ह,ै उसको उपयोगी 
बनाती ह ैवहीं दसूरषे ओर यवुा वग्क को आकलष्कत भी करती ह।ै 

कोई भी भाषा लस्र नहीं रह सकती ह।ै लनरंतर रिगलत एवं लवकास 
ही भाषा को सवस् एवं जीलवत रखती ह ैऔर उसकषे  लियषे अ्य 
भाषाओ,ं संसकृलतयों सषे आदान-रिदान अतयंत आवशयक ह।ै 
इसलिए लहदंी को अपनषे शबदकोश को अगं्रषेजी, क्नड, तलमि 
आलद क्षेत्रीय भाषाओ ंकी सहायता सषे लवसताररत करना िालहयषे 
जैसषे आकसफोड्क का शबदकोश िोकलरिय िोक शबदों को अपनाता 
ह ैिाहषे वह लकसी भी भाषा कषे  कयों न हों। इससषे लहदंी की कलठनता 
को कम करनषे व इसकषे  रियोग को नयषे क्षेत्रों व भ-ूभागों में बढावा 
दषेनषे में सहायता लमिषेगी। 

अतंतः हमें यह समझना िालहयषे लक राष्ट्रभाषा िोगों पर ्ोपनषे सषे 
नहीं हो सकती बललक एक जन-आदंोिन कषे  रूप में सवयं ही उतप्न 
होनी िालहयषे। अगर हम लहदंी को एक सरि, उपयोगी रिगलतवादी, 
िोकलरिय, ििीिी एवं लनरंतर अपनषे आपको एक नए किषेवर कषे  
रूप में गढनषे वािी भाषा कषे  रूप में ढाि सकें  तो आशा ह ैलक वह 
जलद ही राष्ट्रभाषा कषे  रूप में सभी को सवीकाय्क होगी। q
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जरीवन में अच्े और बुरे लोगों की परख
?न्यनमनरी बरुआ

कतनष्ठ सहा्यक - II
अनसुंधान एिं तिकास तिभाग, दतुि्याजान  

अकसर हम कई बार ऐसषे िोगों कषे  बीि आ जातषे हैं जहाँ हम अच ष्े 
और बरुषे िोगों में फक्क  नहीं समझ पातषे, यह जीवन की सबसषे बडी 
लवडम्बना ह।ै ऐसषे में कु् बरुषे िोग हमें भी अपनषे जैसा बनानषे की 
कोलशश में रहतषे हैं और ऐसा करकषे  उ्हें काफी आनंद भी लमिता 
ह।ै
ऐसषे िोग न तो खदु आगषे बढतषे हैं और न लकसी को आगषे बढनषे 
दषेतषे हैं।
अब अच ष्े िोगों की कया खालसयत होती ह ैवह जान िषेतषे हैं।
अच ष्े िोग आपको आगषे बढनषे की सिाह दषेनषे कषे  सा्-सा् 
आपकषे  रिषेरणा स्ोत्र भी बनतषे हैं। कई िोग अपनषे जीवन सतर में 

काफी सधुार कर िकुषे  होतषे हैं कयोंलक उनकषे  सा् कु् गलतलवलधयाँ 
्ीं जो उ्हें कु् अच ष्े िोगों सषे सीखनषे को लमिीं।
अपनषे साधनों का सही उपयोग कहाँ और कैसषे करना ह ै यषे वह 
भिीभांलत समझ सकतषे हैं।
अकसर कई िोग उन िोगों कषे  बीि बैठना पसंद करतषे हैं जो लसफ्क  
उनकी झठूी तारीफ करतषे हैं | िषेलकन आप बस एक बार उनसषे अपनषे 
लिए मदद की उम्मीद करकषे  दषेलखएगा | आप खदु समझ जायेंगषे की 
वषे हमारषे लहतैषी ह ैया नहीं।
नीम कडवा जरूर होता ह ैपर जयादातर लबमारीयों में नीम हकीम 
ह।ै कु् िोग नीम की तरह होतषे हैं । िषेलकन वषे ही आपकषे  सचिषे 

कोरोना महामाररी के बाद की भारतरी्य सामातजक और आतथ्मक तसथतत
?प्रणामरी गोंहाई

िररष्ठ सहा्यक - 1
आिंररक िेखा परीक्ा तिभाग, दतुि्याजान

कोरोना वायरस की वजह सषे िोगों कषे  जषेहन में जो खौफ, दहशत 
बैठ गया ह,ै उससषे बाहर लनकिनषे में िोगों को ्ोडषे समय की 
जरूरत पडषेगी।

कोरोना वायरस कषे  कारण िोगों को एक दसूरषे कषे  सा् सामालजक 
दरूरयां बनानी पडी, उ्हें नकारातमक सोि कषे  सा् जीना पडा त्ा 
अभी भी िोग डर कषे  माहौि में जी रहषे हैं। नकारातमकता कषे  कारण 
िोगों कषे  सषेहत पर असर पडा और कोरोना न होनषे कषे  बावजदू 
डर कषे  मारषे बहुत सारषे िोगों की मौत हो गई। इसलिए हमें अपनषे 
आपको पॉलजलटिव सोि कषे  सा् जोडषे रखना िालहए। रिनातमकता 
कषे  सा् खदुको जोडें, लकताबों सषे करें दोसती, मानलसक सवस्ता 
कषे  लिए रोजाना मषेलडटिषेशन करें।

कोरोना महामारी कषे  िितषे बहुत सारषे िोगों की नौकरी ििी गई, 
बहुतों का काम-धधंा ठप पड गया। िोगों को लभक्ा मांगनषे की नौबत 
तक आ खडी हुई। रोजी-रोटिी न होनषे की वजह सषे लितंा, बीमारी, 
पाररवाररक किह जैसी समसयाओ ंसषे िोगों को जझूना पडा।

कोरोना वायरस का भारतीय अ ््कनीलत पर गहरा असर पडा ह।ै 
इसकी वजह सषे भारत की जी.डी.पी. (Gross Development 
Product) में भी लगरावटि आई।

कोरोना वायरस कषे  रिकोप कषे  िितषे, िोगों कषे  आनषे-जानषे में जब सषे 

पाबंलदयां िगी हैं, तबसषे भारतीय पय्कटिन उद्ोग को भारी नकुसान 
उठाना पड रहा ह।ै इसकषे  सा् लवमान पररवहन उद्ोग, रषेि पररवहन 
उद्ोग, बस पररवहन उद्ोग को भी नकुसान का सामना करना पड 
रहा ह।ै

कोरोना वायरस की वजह सषे बाहर सषे आगमन होनषेवािषे मरीजों की 
संखया कम हो जानषे कषे  कारण दषेश की GDP में कमी आ रही ह।ै

कोरोना महामारी कषे  कारण उपभोतिा की संखया कम हो जानषे कषे  
वजह सषे उतपादकता में कमी दषेखनषे को लमि रही ह।ै अ ््कवयवस्ा 
को उ्नत करनषे कषे  लिए उतपादकता को बढाना पडषेगा। इसकषे  लिए 
कारोबार को सरकार द्ारा लवत्ीय मदद की ज़रूरत ह।ै मौलद्रक 
उतरिषेरक और औद्ोलगक नीलतयों में भी पररवत्कन करना ज़रूरी ह।ै

कृलष क्षेत्र में रिवासी मजदरूों कषे  अभाव सषे उतपादन में कमी त्ा 
पररवहन रोक कषे  कारण खाद् सामलग्रयों की मलूयवलृद्ध की लस्लत 
आ खडी हुई। इससषे आम जनता की आल ््कक लस्लत पर गहरा 
असर पडा। इसी तरह लवलभ्न आल ््कक त्ा सभी सामालजक क्षेत्रों 
में कोरोना वायरस नषे अपना रिभाव लवसतार लकया।

कोरोना वायरस अभी भी दषेश में दहशत फैिा रहा ह।ै हमें अब इसी 
कषे  सा् जीनषे की आदत डािनी पडषेगी और लवकास की दौड में 
कदम बढानषे होंगषे।
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लहतैषी भी होतषे हैं।
ऐसषे िोगों सषे हमषेशा आपको फायदा ही लमिता ह ैकयोंलक उनको 
जब आपकी बरुाई करनी होती ह ै तो वषे आपकषे  पीठ पी ष्े नहीं 
बोिेंगषे। बललक वषे आपकषे  सामनषे ही आपकी बरुाई कर देंगषे। उनकी 
बातें लबिकुि खरी होती हैं।
अब मैं बरुषे िोगों की बात करँू तो वषे नकारातमक पहिओु ंको तरंुत 
पकडतषे हैं और जब हम उनकषे  सा् रहना शरुू करतषे हैं तो हमारषे 
अ्दर भी वषे ही नकारातमक भाव पनपनषे िगतषे हैं।
हमारी सोि भी उ्हीं कषे  जैसी होनषे िगती ह।ै कयोंलक एक दसूरषे सषे 
घिुनषे-लमिनषे कषे  लिए हमें भी उनकषे  जैसा ही बनना पड जाता ह।ै 
यषे मानव की रिकृलत ह ैकी वह नकारातमकता की ओर जलदी ही 
आकलष्कत हो जाता ह।ै लजसका रिभाव उ्हें तब लदखाई पडता ह ै
जब कोई उनकी आशाओ ंको रौंदकर उनसषे आगषे लनकि जाता ह।ै
कई बार तो इतनी दषेर हो िकुी होती ह ैलक िगाम हा् सषे परूी तरह 
लनकि जाता ह।ै जो िोग मीठा बोितषे हैं आपको उनसषे सतक्क  रहनषे 

की ज़रूरत ह।ै हो सकता ह ैकी वषे आपकषे  लहतैषी न हो । मैं यह 
नहीं कहता की सभी िोग एक जैसषे ही होतषे हैं। कु् िोग आपकी 
परवाह करनषे वािषे भी होंगषे।
अच ष्े िोग कभी भी अच्ा होनषे का लदखावा नहीं करतषे हैं, वषे 
हमषेशा लदखातषे हैं लक वषे कौन हैं, उ्हें परवाह नहीं ह ैलक दसूरषे उनकषे  
बारषे में कया सोितषे हैं, वषे कषे वि परवाह करतषे हैं, उनकी कंपनी में 
हर लकसी को बढना िालहए, हर िीज सही जगह रिाप् करती ह।ै 
िषेलकन बरुषे िोग हमषेशा अपनषे लनजी िाभ कषे  इरादषे सषे िितषे हैं, वषे 
कभी दसूरों की परवाह नहीं करतषे हैं। एक सामालजक रिाणी होनषे 
कषे  नातषे हमें हमषेशा यह पता िगाना होता ह ै लक कया अच्ा ह ै
और कया बरुा। इसी तरह यह हमारा कत्कवय ह ैलक हम अपनी आनषे 
वािी पीलढयों को बषेहतर भलवष्य कषे  लिए माग्कदश्कन करें। यह जीवन 
अनमोि ह ैऔर इसषे एक बडषे उद्षेशय कषे  लिए उपयोग करें।
इसी उम्मीद लक सा् की आपको मषेरषे इस िषेख सषे कु् सीखनषे को 
यलद लमिा हो तो। आप अपनी रिलतलरिया ज़रूर देंगषे। जय लह्द !

पाठ-गद्मन (Text Neck)
?अतमत राठरी 
तितज्योथेरतपस्ट 

तितकतसा तिभाग, दतुि्याजान  

मामिों में तषेज या ्ुरा भी हो सकता है
Ü लवलकरण दद्क: अकसर कंधषे और बाहों में दद्क का लवलकरण हो 

सकता ह।ै
Ü मांसपषेलशयों में कमजोरी: कंधषे की मांसपषेलशयां जैसषे ट्रषेपषेलज़यस, 

रॉमबॉइड और कंधषे कषे  बाहरी रोटिषेटिर अकसर कमजोर होतषे हैं

'टिषेकसटि नषेक' एक ऐसा शबद ह ैजो िंबषे समय तक आगषे झकुकर 
बननषे वािी मदु्रा का वण्कन करनषे कषे  लिए गढा गया ह।ै उदाहरण कषे  
लिए जब पढतषे और टिषेलकसटंिग करतषे समय सषेि फोन दषेखतषे हैं, तो 
तनाव की िोटिों का कारण बनता ह।ै इस आसन कषे  पररणामसवरूप 
अकसर लसरदद्क और ्ोरैलसक हाइपरकीफोलसस, ग्रीवा और कंधषे 
में दद्क होता ह।ै

यह लस्लत दलुनया भर में मोबाइि उपयोगकता्क आबादी में लनरंतर 
वलृद्ध कषे  सा् बढती जीवन शिैी और सवास्थय की लस्लत ह।ै 
यह लवशषेष रूप सषे बचिों में मोबाइि फोन कषे  उपयोग की अलधक 
रिवलृत् को दषेखतषे हुए बढती लितंा का कारण ह।ै

टेकसट नेक के लक्षण

टिषेकसटि नषेक की सबसषे आम रिसतलुत गद्कन में दद्क, जकडन और 
खराश ह।ै मखुय िक्णों में गद्कन में अकडन, खराश और गद्कन को 
लहिानषे में कलठनाई आमतौर पर तब होती ह ैजब िंबषे समय तक 
उपयोग कषे  बाद गद्कन को लहिानषे की कोलशश की जाती ह।ै

Ü  दद्क: एक स्ान पर स्ानीयकृत लकया जा सकता ह ैया एक 
क्षेत्र में फैि सकता ह,ै आमतौर पर गद्कन कषे  लनििषे लहससषे 
में। ससुत दद्क कषे  रूप में वलण्कत लकया जा सकता ह ैया िरम 
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Ü  लसरदद्क: उप-पचिकपाि (Sub Occipital) मांसपषेलशयों की 
जकडन सषे तनाव रिकार का लसरदद्क हो सकता ह।ै

इन सामान्य लक्षणों के अलावा ्ेय भरी हो सकते हैं:

Ü  ्ोरैलसक लकफोलसस का िपटिा होना

Ü रिारंलभक शरुुआत गलठया

Ü रीढ की हड्डी का अध: पतन (degeneration)

Ü लडसक संपीडन (Compression)

Ü मांसपषेशी में कमज़ोरी

Ü फषे फडों की क्मता का नकुसान

प्रबंध

जब टिषेकसटि नषेक की बात आती ह ै तो रोक्ाम महतवपणू्क ह।ै 
समाटि्कफोन या अ्य हा् सषे पकडषे जानषे वािषे उपकरणों का उपयोग 
करतषे समय टिषेकसटि नषेक की वयवलस्त समीक्ा सषे लनम्नलिलखत 
तसिाररशों को ध्यान में रखा जाना चातहए:

Ü अतयलधक उपयोग सषे बिें और बार-बार ब्षेक िें।
Ü िंबषे समय तक लस्र मदु्रा सषे बिें।
Ü लडवाइस को इस तरह रखें लक यह लसर/गद्कन और ऊपरी ्ोरों 

दोनों पर तनाव कम करषे।
Ü िंबषे समय तक टिाइलपंग या सवाइप करनषे जैसषे गलतलवलधयों की 

उचि पनुरावलृत् सषे बिें।
Ü िंबषे समय तक एक हा् में बडषे या भारी उपकरण रखनषे सषे बिें।

तितज्योथेरेपरी

टिषेकसटि नषेक सषे उतप्न तनाव की िोटि कषे  इिाज में लफलजयो ष्ेरषेपी 
बहुत रिभावी पाई गई ह।ै लफलजयो ष्ेरषेपी को 2-4 सप्ाह कषे  काय्करिम 
कषे  रूप में तैयार लकया जा सकता ह,ै जो नरम ऊतक जटुिाना, ग्रषेड 1 
और 2 संयतुि गलतशीिता, तंग मांसपषेलशयों कषे  सलरिय और लनलष्रिय 
लहससों और मांसपषेलशयों को मजबतू बनानषे, मदु्रा पनुरि्कलशक्ण और 
घरषेि ूवयायाम काय्करिम कषे  सा् शरुू होता ह।ै  q

‘केक कतटंग’
?डॉ. रंजन कुमार भागवतरी

मखु्य अनसुंधान िैज्ातनक
अनसुंधान और तिकास तिभाग, दतुि्याजान

दलुनया कषे  महान लसनषेमा अलभनषेताओ ं में सषे एक, हमारषे अपनषे 
अलमताभ बचिन जी नषे 2016 में अपना 74वां ज्मलदन मनातषे 
हुए पू् ा : 

“ यषे कषे क कयों ? यषे मोमबत्ी कयों ? यषे फंुक कर बझुाना कयों ?”

अलमताभ जी अपना ज्मलदन उस साधारण तरीकषे  सषे मनाना िाहतषे 
ष्े लजसषे वषे बिपन सषे जानतषे ष्े। उ्होंनषे सोिा लक कया भारतीय 

सवतंत्रता कषे  इतनषे वषयों कषे  बाद भी हमें अपनषे शभु अवसरों को 
मनातषे हुए कु् औपलनवषेलशक हैंगओवर का पािन करनषे की 
आवशयकता ह?ै लवलभ्न िोगों नषे कषे क और समारोहों कषे  बारषे में 
उनकषे  सवािों पर लटिपपणी की। कषे क और कषे क काटिनषे की रसमें अब 

हमारषे समारोहों का एक अलभ्न अगं हैं और हमारषे सामलूहक मानस 
का एक अलवभाजय लहससा बन गए हैं। हाि कषे  वैलश्वक संघषयों नषे 
यदु्ध में कई नए आयाम जोडषे हैं। एक आधलुनक सषेना में 'एम्बषेडषेड 
जन्कलिसटि/रिषेस' होनषे की अवधारणा सबसषे अिग ह।ै यषे पत्रकार 
िगभग वासतलवक समय में एक रिगलतशीि यदु्ध कषे  घटिनारिम की 
ररपोटि्क करतषे हैं। जयादातर समय मालििंग सषेनाओ ंकषे  आखयानों कषे  
सा् तािमषेि लबठातषे हुए। वषे कभी-कभी ररपोलटििंग कषे  अपनषे उतसाह 
में लवरोलधयों को अपनी सषेना की अपया्कप्ता का भी खिुासा करतषे 
हैं। इन ‘एम्बषेडषेड पत्रकारों’ नषे अब हमारषे लिलवंग रूम में संघष्क िा 
लदया ह।ै यदु्ध की िाइव सट्रीलमगं। जैसषे लक यह एक लफलम ्ी। 
जयादातर समय इन एम्बषेडषेड 'सपुरहीरो' कषे  सौज्य सषे होती ह।ै इसी 
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तरह, औपिाररक कषे क काटिनषे सषे अब खदु को भारतीय तयोहार 
पररदृशय में शालमि कर लिया ह।ै यषे लवकास भिषे ही अच ष्े कषे  लिए 
हो रहषे हों, िषेलकन इनका रिभाव समय कषे  सा् सपष्ट होता जाएगा। 
कषे क पर अलमताभ जी की लटिपपलणयों नषे मझुषे भारत में कषे क काटिनषे 
कषे  समारोह और कषे क रिांलत कषे  कु् लदििसप पहिओु ंकी खोज 
करनषे कषे  लिए रिोतसालहत लकया। आइए हम इनमें सषे कु् पहिओु ं
पर धयान दें : 

भारत में केक ससंकृतत की शुरुआत

25 लदसंबर, 1955 को, टिाइम्स ऑफ इलंडया अखबार नषे बताया 
लक भारत कषे  पहिषे राष्ट्रपलत डॉ. राजेंद्र रिसाद उस लदन एक 
लवशषेष, 40 पाउंड का लरिसमस कषे क काटिेंगषे: "कषे क और लमठाई 
कम्किाररयों   और उनकषे  बचिों कषे  बीि लवतररत की जाएगी । उस 
समय औपिाररक संदभ्क में कषे क का यह अपषेक्ाकृत दिु्कभ उलिषेख 
्ा। लब्लटिश कषे क की अवधारणा िषेकर आए, िषेलकन नसुखा घटिकों 
कषे  सा् संघष्क लकया। उन लदनों मखुय िनुौलतयाँ ्ीं, 'ओवन', 
महीन आटिषे की दिु्कभता और ठीक सषे धिुा हुआ मकखन। यीसटि 
की आवशयकता ्ी कयोंलक 19वीं शताबदी कषे  मधय तक बषेलकंग 
पाउडर का आलवष्कार होनषे तक घर में पकषे  हुए कषे क अलनवाय्क रूप 
सषे मीठषे  ब्षेड ष्े। कषे क कषे  लिए बषेलकंग पाउडर का उपयोग अमषेररका 
में िोकलरिय ्ा और कषे क पर बडषे ियन कषे  सा् पहिी भारतीय 
कुकबकु में सषे एक िंढौर कम्यलुनटिी कुकबकु ह,ै जो मसरूी कषे  पास 
लहि सटिषेशन पर अपनषे भारतीय मखुयािय में अमषेररकी लमशनररयों 
द्ारा एकत्र लकए गए वयंजनों सषे बनी ह।ै लहि सटिषेशन अपनषे दधू 
उतपादों कषे  लिए भी जानषे जातषे ष्े, लजसमें अच ष्े कषे क कषे  लिए 
आवशयक मकखन भी शालमि ्ा। फू्टि कषे क 'टिीटिाइम' पसंदीदा कषे  
रूप में िोकलरिय हो गया। भारतीय सामग्री कषे क वयंजनों में रिवषेश 
करनषे िगी, जैसषे 'पषेठा' (कैं डी राख-िौकी) जो आगरा और अजमषेर 
जैसी जगहों की लवशषेषता ह।ै यह कई परुानषे भारतीय लरिसमस कषे क 
वयंजनों में एक रिमखु घटिक ह।ै यरूोप कषे  पषेशषेवर कषे क लनमा्कताओ ं
द्ारा लब्लटिश भारत कषे  बडषे शहरों में सफि बषेकरी स्ालपत की 
गई। वषे जयादातर इटििी और लसवट्िज़रिैंड सषे ष्े, दोनों जगहों नषे 
अपनषे बडषे पय्कटिक वयापार को परूा करनषे कषे  लिए पषेटिीसरी और फैं सी 
बषेलकंग की पया्कप् संसकृलतयां लवकलसत की ्ीं। उदाहरण कषे  लिए, 
1927 में, एक लसवस जोडषे, जोसषेफ और फ्ीडा फिरूी नषे किकत्ा 
में उनकषे  नाम पर कषे क की दकुान स्ालपत की। Flury's अपनषे कैफषे  
में उपिबध कराए गए कषे क और मांग पर बनाए गए लवसततृ लमरिण 

दोनों कषे  लिए जाना जाता ह।ै

केक काटने के समारोह की ऐततहातसक उतपतति

कषे क कलटंिग को लडकशनरी में 'कषे क काटिनषे की लरिया या लरिया 
कषे  रूप में पररभालषत लकया गया ह,ै लवशषेष रूप सषे एक शादी या 
अ्य उतसव समारोह में एक रि्ागत अनठुिान कषे  रूप में'। शास्तीय 
रोमन संसकृलत कषे  अनसुार, एक लवशषेष ज्मलदन या शादी समारोह 
कषे  अवसर पर, कषे क को कभी-कभी सद्ावना कषे  रूप में परोसा 
जाता ्ा। इन कषे क को मषेवषे और आटिषे कषे  उपयोग सषे िपटिषे घषेरषे में 
बनाया जाता ्ा, लज्हें शहद सषे मीठा लकया जाता ्ा । 15वीं 
शताबदी ईसवी कषे  दौरान, जम्कनी में बषेकररयों नषे अपनषे ग्राहकों कषे  
लिए ज्मलदन कषे  लिए एक-परत कषे क की शरुुआत और लवपणन 
करकषे  एक नई परंपरा बनाई। इस तरह एक आधलुनक ज्मलदन कषे क 
का ज्म हुआ। यह परंपरा काफी समय तक ििी और लफर बाद 
में 17वीं शताबदी में समकािीन ज्मलदन कषे क पषेश लकए गए। यषे 
ब ््कडषे कषे क बहुसतरीय, आइलसंग और अ्य सजावटि जैसषे लवसततृ 
रूप और लडज़ाइन में आए, लजसनषे इन ज्मलदन कषे क को और 
अलधक ताज़ा रूप लदया। िषेलकन दखु की बात ह ैलक यषे कषे क समाज 
कषे  कषे वि अमीर वग्क कषे  लिए ही उपिबध ष्े। औद्ोलगक रिांलत कषे  
बाद, कषे क कषे  उतपादन कषे  लिए आवशयक सामग्री की रििरुता कषे  
कारण, यषे ज्मलदन कषे  कषे क लनम्न वग्क कषे  लिए भी सिुभ हो गए। 
पलचिमी यरूोपीय दषेशों नषे 19वीं शताबदी कषे  मधय में अपनषे ज्मलदन 
समारोह कषे  एक भाग कषे  रूप में ज्मलदन कषे  कषे क की शरुुआत की, 
जो रिािीन रोमन संसकृलत का पररणाम ्ा।

एक परंपरा कषे  रूप में ज्मलदन का कषे क आनषे कषे  सा्, कषे क पर 
मोमबलत्यां भी आई।ं कई लसद्धांत हैं, जो मोमबलत्यों कषे  अनठुिान 
की उतपलत् और महतव को समझानषे की कोलशश करतषे हैं। ग्रीक 
मिू की कहानी कषे  अनसुार, एक लसद्धांत ह ै जो बताता ह ै लक 
ज्मलदन कषे  कषे क पर मोमबलत्यां रखनषे की परंपरा रिािीन यनूालनयों 
सषे जडुी ह।ै रिारंलभक यनूालनयों में रितयषेक िदं्र मास कषे  ्ठषे लदन दषेवी 
आटिजेलमस कषे  ज्म का सम्मान करनषे कषे  लिए मोमबलत्यां जिानषे की 
परंपरा ्ी। हािाँलक, पगानों की अपनी अिग-अिग मा्यताए ँ
हैं। उनकी मा्यता कषे  अनसुार, एक अनठुिान कषे  रूप में आग 
का उपयोग वषेलदयों कषे  लनमा्कण कषे  समय सषे होता ह।ै इन ज्मलदन 
मोमबलत्यों में एक रितीकातमक शलति होती ह।ै इलतहास में, यह 
माना जाता ् ा लक आतमाए ंअपनषे ज्मलदन पर िोगों कषे  पास जाती 
हैं और इसलिए पररवार कषे  सदसय और दोसत ज्मलदन कषे  वयलति 
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को घषेर िषेतषे हैं, वयलति को आनंलदत करतषे हैं, और उसषे आसपास 
की बरुी आतमा सषे बिातषे हैं। वषे आतमा को दरू भगानषे कषे  लिए शोर 
भी करतषे हैं। कषे क पर मोमबलत्यों का इलतहास 18 वीं शताबदी सषे 
जम्कन बचिों कषे  ज्मलदन समारोह सषे भी पता िगाया जा सकता 
ह,ै लजसषे ‘लकंडरफषे सटि’ भी कहा जाता ह।ै इन समारोहों में कषे क पर 
मोमबलत्यां भी होती हैं जो आसपास ल्पी हुई बरुी आतमाओ ंसषे 
िडनषे कषे  लिए होती हैं। उस समय, िोग उपहार नहीं िातषे ् षे, बललक 
वषे कषे वि ज्मलदन कषे  लिए शभुकामनाए ंिातषे ष्े। हािांलक, अगर 
कोई मषेहमान सा् में उपहार िाता ह,ै तो यह एक अच ष्े शगनु का 
रितीक होगा। बाद में, िोग ज्मलदन कषे  उपहार कषे  रूप में फूि िानषे 
िगषे। मोमबलत्यां फंूकनषे की परंपरा का एक और उदाहरण 1881 में 
लसवट्िजरिैंड में दज्क लकया गया ् ा। लसवट्िजरिैंड कषे  रिमखु समािार 
पत्र कषे  शोधकता्कओ ंनषे लसवस मधयम वग्क कषे  लवलभ्न अधंलवश्वासों 
को दज्क लकया। लजनमें सषे एक यह ह ैलक वषे मानतषे हैं लक जीवन कषे  
रितयषेक वष्क कषे  अनरुूप कषे क पर मोमबलत्यों की संखया समान होती 
ह।ै इन मोमबलत्यों को उस वयलति द्ारा बझुाया जाना ्ा लजसका 
ज्मलदन मनाया जा रहा ्ा। लवलभ्न दषेशों कषे  इन सभी लसद्धांतों 
कषे  मषेि कषे  सा्, ज्मलदन कषे  कषे क पर मोमबलत्यां जिानषे की रि्ा 
अलसततव में आई। कई संसकृलतयों में, यह भी माना जाता ह ै लक 
मोमबलत्यों को फंूकनषे सषे पहिषे ज्मलदन का वयलति एक इच्ा 
करता ह।ै

जनमतदन मनाने का पारंपररक भारतरी्य तररीका

लकसी कषे  ज्मलदन का सवागत करनषे का पारंपररक भारतीय तरीका 
कु् अिग और अनोखा ह ैऔर अभी भी दषेश कषे  कई लहससों में 
इसका पािन लकया जाता ह।ै एक पारंपररक ज्मलदन की सबुह 
मलंदर की यात्रा कषे  सा् शरुू होती ह।ै यहां मौजदू िगभग सभी 
संसकृलतयां और धम्क ज्मलदन समारोह कषे  एक बहुत ही महतवपणू्क 
अनठुिान कषे  रूप में सव्कशलतिमान सषे आशीवा्कद िषेनषे में लवश्वास करतषे 
हैं। यह सामलूहक भारतीय संसकृलत की एक उलिषेखनीय लवशषेषता 
ह।ै लकसी कषे  ज्मलदन या लकसी काय्करिम को मनानषे कषे  पारंपररक 
भारतीय तरीकषे  का दसूरा पहि ू इस अवसर पर नए कपडों कषे  
अिंकरण सषे संबंलधत ह।ै उतसव कषे  पारंपररक भारतीय तरीकषे  की 
तीसरी लदििसप लवशषेषता कम भागयशािी िोगों को ज्मलदन 
पर भोजन दषेना ह।ै पारंपररक ज्मलदन समारोहों में जरूरतमदं और 
गरीबों को भोजन, कपडषे या पैसा दषेना आम बात ह।ै आमतौर पर 

यह मलंदरों कषे  बाहर खाना बांटिनषे या घरषेि ूसहालयकाओ ंको पैसषे 
दषेनषे कषे  लिए लकया जाता ह।ै एक अना्ािय या आरिय में जाना 
और रहनषे वािों कषे  सा् समय लबताना एक और तरीका ह।ै गहराई 
सषे सोिनषे पर, यह माना जा सकता ह ै लक हमारषे बडों नषे हमें यह 
लसखानषे की कोलशश की, लक जब हम दषेनषे की कोलशश करतषे हैं, तो 
ज्मलदन अलधक संतोषजनक होता ह।ै सा् ही, कम भागयशािी 
िोगों कषे  सा् खशुी बांटिनषे का लविार, बढतषे अहकंार पर लनयंत्रण 
रखनषे का एक शानदार तरीका ह।ै यह हमें आज कषे  समय में यह भी 
याद लदिाता ह ैलक, ऐसषे अवसर पर जब आप दलुनया कषे  शीष्क पर 
महससू करतषे हैं, उस भावना को बनाए रखनषे और बढानषे का सबसषे 
अच्ा तरीका ह ैलक लकसी दसूरषे वयलति की मदद करकषे  उसकषे  लदन 
को बषेहतर बनाया जाए। कु् संसकृलतयों में, जैसषे लक पारसी समदुाय 
में लकसी कषे  ज्मलदन पर पषेड िगाना बषेहद शभु माना जाता ह।ै हमारषे 
पारंपररक तरीकों और आधलुनक तरीकों कषे  बीि कई सकू्म अतंर 
सामनषे आतषे हैं। सरि उदहारण कषे  तौर पर, जैसषे ज्मलदन कषे  कषे क पर 
मोमबलत्यां फंूकनषे कषे  बजाय लकसी कषे  ज्मलदन पर दीया जिाना। 
ऐसा माना जाता ह ैलक रिकाश को बझुानषे का अ ््क ह ैजीवन को कम 
करना और सफिता को कम करना होता ह ै। एक ओर जहां िाकू 
सषे कषे क काटिषे जातषे हैं, कई पारंपररक धम्क और संसकृलतयां ज्मलदन 
मनानषे कषे  लिए लकसी नकुीिी िीज का इसतषेमाि करनषे कषे  लविार कषे  
लखिाफ हैं। आचिय्कजनक रूप सषे, पारंपररक उतसव आधयालतमक, 
दाश्कलनक और आतमा-उत्षेजक क्णों को महतव दषेतषे हैं। यह पररवार 
और दोसतों कषे  सा् समय लबतानषे को भी रिोतसालहत करता ह।ै हम 
सभी जानतषे हैं लक जैसषे-जैसषे हम बडषे हो रहषे ष्े, वैसषे-वैसषे हमारषे हर 
ज्मलदन पर कोई पाटिवी नहीं होती ्ी। हमारी माँ और दादी रसोई 
में, हमारषे लिए भवय भोजन बनानषे कषे  लिए, अतंहीन परररिम करती 
्ीं। शाम को होनषे वािी भवय पाटिवी कषे  लिए परूा घर सबुह सषे काम 
कर रहा होता ्ा । कुि लमिाकर, पारंपररक ज्मलदन समारोह 
आधलुनक समय की पालटि्कयों सषे कम उतसवपणू्क नहीं हैं। 

अतं में, यह कहा जा सकता ह ैलक ‘कषे क कलटंिग’ अब लकसी कषे  
ज्मलदन या एक ऐलतहालसक घटिना को मनानषे कषे  भारतीय तरीकषे  
सषे एकीकृत हो गया ह।ै लवलभ्न अनठुिानों को सवीकार करनषे और 
लफर भी भारतीय संसकृलत कषे  मिू मलूयों और लवलशष्टता को बनाए 
रखनषे की क्मता एक ऐसी िीज ह ैजो मझुषे लवश्वास ह ैलक हमारी 
आनषे वािी पीलढयों को रिषेररत करषेगी। ‘ वसधुवै कुटुिम्बकम ्’  हपैपी 
कषे क कलटंिग !!   q
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नाररी-मुतति
? माधुररी तकशोर 

आतरिि - मनीष कुमार
उप महाप्रबंधक, िैिाि्य एिं उपसिह प्रबंधक

पिूवी पररसंपतति, दतुि्याजान

अपनषे लविारों को वयति करनषे की सवतंत्रता सषे ही भारतीय नारी कषे  
लिए मलुति का माग्क रिशसत हो सकता ह ै।
भारत में हर दषेशवासी को अपनषे लविार वयति करनषे की आजादी ह।ै 
लविार वयति करनषे का जो भी माधयम िोग पातषे हैं अपनषे लविार 
वयति करतषे हैं ट्िलवटिर, फषे सबकु इतयालद। अगर भारतीय नारी को भी 
लविार वयति करनषे की सवतंत्रता लमि जाए तो वह भी अपनषे अदंर 
उठ रहषे ढषेरों सवािों को वयति कर सकती ह।ै नारी तो समय कषे  सा् 
बदिती ह,ै कभी मां कषे  रूप में तो कभी  बहन कभी पतनी और  
कभी बषेटिी कषे  रूप में। लफर हम माँ, बहन, बषेटिी और पतनी कषे  सा् 
ऐसा भषेदभाव कयों?
सीता, अनसयूा, सालवत्री, गायत्री आलद मलहिाओ ंका नाम आज 
भी बहुत ही जयादा सम्मान कषे  सा् लिया जाता ह।ै नारी को दषेवी 
कषे  रूप में माना जाता ह।ै उस समय पजूा सषे िषेकर रितयषेक काय्क में 
नारी की उपलस्लत को आवशयक माना जाता ्ा। िषेलकन अब 
ऐसा नहीं ह ैअब तो हमारषे समाज में िडकषे  और िडलकयों में ज्म 
सषे ही भषेदभाव लकया जाता ह।ै यह भषेदभाव सबसषे बडा कारण ह ै
नारी कषे  लप्डषेपन का। हर मामिषे में योगय होनषे कषे  बावजदू भी पी ष्े  
होना पडता ह ै कयोंलक वह नारी ह।ै एक ही मां सषे ज्मषे िडका 
िडकी में इतना अतंर कयों?
भषेदभाव को खतम करनषे का कोई संलवधान कयों नहीं ह,ै अगर बहुत 
सषे घर में भषेदभाव नहीं भी लकया जाता ह ैतब वहां  िडलकयां घर कषे  
बाहर सरुलक्त नहीं ह।ै आए लदन िडलकयों कषे  सा् ष्ेड्ाड, 
बिातकार, मारपीटि, घरषेि ूलहसंा, आलद बातें सनुनषे को लमिती हैं| 
कया यह समाज और सरकार की लजम्मषेदारी नहीं ह ैलक सब लमिकर 
एक मजबतू पहि करें, तालक ष्ेड्ाड और बिातकार कषे  नाम सषे 
ही हर मद्क की रूह कांप उठषे। हर मां-बाप ष्ेड्ाड कषे  नाम सषे इतनषे 
डर गए हैं लक नारी को ज्म सषे पहिषे ही गभ्क में मार लदया जाता ह।ै 
यह सोि कर लक हमारी िडलकयां दषेश और समाज में सरुलक्त नहीं 
ह,ै लफर उसको ज्म दषेनषे सषे कया फायदा। अलधकांश पररवारों में 
िडकों को आराम सषे ही जीनषे की सवतंत्रता लमिती ह ैवहीं हम 
िडलकयों को जयादा बोिनषे, जयादा हसंनषे, जयादा घमूनषे,  यहां तक 
लक जयादा पढाई लिखाई की भी सवतंत्रता नहीं  होती ह।ै ऐसषे में 
िडलकयों में हीन भावना पैदा हो जाती ह ै और िडलकयों को 
कमजोर बना दषेती ह।ै इससषे िडकों को इन पर हावी होनषे का मौका 
लमि जाता ह।ै लजसकषे  कारण िडलकयां अतयािार सहती रहती हैं।  

सबसषे जरूरी ह ै लक, हमारा समाज अपनी सोि को बदिषे। जहां 
काननू लसफ्क  प्नों में रह जातषे हैं या समय पर सा् नहीं दषेतषे या 
उलित ्याय नहीं दषेतषे तो हम अपनषे आप पर भरोसा कर अपनषे आप 
्याय  करें, अगर सवयं कषे  घर में कोई अपराधी ह ैतो उसषे बिाए या 
ल्पाए नहीं बललक काननू कषे  हवािषे करें, अगर अपनषे आसपास 
समाज में लकसी को भी ्याय की जरूरत हो तो उसकषे   सा् खडा 
होकर ्याय का सा् दें। अपराधी को सजा भी सरषेआम लद जाए 
लजससषे कोई भी जमु्क करनषे की जरु्कत न करें। हर घर में बषेटिषे और 
बषेलटियों को सही लशक्ा और संसकार दें, लवशषेष तौर पर बषेटिों को 
लस्तयों का सम्मान करना लसखाए।ँ बषेटिा और बषेटिी दोनों को सवतंत्रता 
और  सवच्ंदता का अतंर अच्ी तरह समझाए।ं उ्हें पयार दें पर 
अनशुासन में भी रखें। ररशतों की गररमा कषे  सा् ही उनसषे ऐसा 
संबंध रखें लक वषे अपनी सारी बातें साझा करें। उलित लशक्ा पयार 
और लवश्वास की कमी ही लकसी को गित राह पर िषे जाती हैं। 
काननू की दृलष्ट में हम लस्तयों को पणू्क समानता लमि िकुी ह ैिषेलकन 
वासतलवकता में अभी भी बहुत अतंर ह।ै भारत की ग्रामीण  लस्तयों 
की लस्लत अभी भी अच्ी नहीं ह।ै ग्रामीण लस्तयों की लस्लत 
सधुारनषे कषे  लिए अभी भी दषेश और समाज को काफी मषेहनत करनी 
पडषेगी। लबना मषेहनत कषे  अभी भी नारी का सशलतिकरण संभव नहीं 
ह।ै शहरों में तो कु् लस्तयां सवच्ंद हो गई हैं। सफिता का माग्क 
अपनषे दषेश की सभयता और संसकृलत का भेंटि िढा कर लकसी कषे  
लहत में नहीं ह,ै न सवयं और न आम लस्तयों कषे  बललक ऐसा करकषे  
वह आम लस्तयों की लस्लत को बदतर बना रही ह।ै अपनषे दषेश की 
मया्कदाओ ंको धयान में रखकर रिगलतशीि होना ही  लहतकर ह।ै 
लस्तयों की भागीदारी सषे दषेश का आल ््कक लवकास तषेजी सषे बढ जाता 
ह।ै इसकषे  सा् ही स्ती लशलक्त रहषेगी तो घरषेि ूलहसंा व सामालजक 
अतयािार का लशकार होनषे सषे लनयंत्रण पा सकें गी। लशक्ा कषे  कारण 
ही वह सवयं कषे  अलधकारों को सरुलक्त करती ह ैऔर सवयं को 
सक्म बनाती ह।ै एक  स्ती लशलक्त होती ह ैतो वह लशक्ा का उपयोग 
अपनषे परूषे पररवार को साक्र बनानषे या उसकषे  लहत कषे  लिए करती ह|ै 
संतान की पहिी गरुु उसकी मां होती ह।ै अतः स्ती की लशक्ा का 
असर सवयं कषे  सा्-सा् पररवार समाज व दषेश की पीढी पर पडषेगा| 
स्ती लशलक्त होगी तो दषेश कषे  लवकास में संपणू्क महतवपणू्क योगदान दषे 
सकती ह।ै नारी की सवतंत्रता और लशक्ा सषे काफी हद तक नारी की 
मलुति का माग्क रिशसत हो सकता ह।ै  हम लस्तयां समाज और दषेश में 
नया बदिाव िा सकती हैं। q
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भूजल की कमरी को सबंोतधत करना: सरीखने के तलए सबक
?सारंग बरुआ 

कतनष्ठ अतभ्ंयिा - 1(्यांतरिक) 
परर्योजना तिभाग, दतुि्याजान

"पानी" सबसषे मलूयवान रिाकृलतक संसाधन ह ैजो परूषे ग्रह में मफुत 
और रििरु मात्रा में उपिबध ह।ै िषेलकन जब पीनषे योगय पानी की 
बात आती ह ैतो मालज्कन कम सषे कम हो जाता ह।ै प्ृथवी की सतह 
कषे  70% लहससषे पर कबजा करनषे वािषे पानी में सषे कषे वि 3% को 
ही मीठषे  पानी कषे  रूप में माना जाता ह।ै इस मीठषे  पानी कषे  अलधकांश 
संसाधन मनषु्यों कषे  लिए दगु्कम हैं - ध्वुीय टिोपी कषे  अदंर बंद हैं 
या प्ृथवी कषे  नीिषे बहुत गहरषे हैं लज्हें लनकािा नहीं जा सकता ह।ै 
इसकषे  अिावा बढतषे रिदषूण नषे सिुभ मीठषे  पानी कषे  अलधकांश 
लहससषे को अतयलधक रिदलूषत करनषे में कामयाबी हालसि की ह।ै यह 
प्ृथवी कषे  कषे वि 0.4% पानी को ्ोड दषेता ह ैजो लक इसकषे  7 अरब 
लनवालसयों कषे  बीि साझा करनषे योगय और पीनषे योगय ह।ै इसलिए, 
बढतषे रिदषूण और जनसंखया कषे  सा् यह मात्रा लदन-ब-लदन घटिती 
जा रही ह।ै इस मदु्षे कषे  बारषे में जागरूकता की आवशयकता आज 
की दलुनया में बहुत महतवपणू्क ह ै कयोंलक अलधकांश आबादी 
अनजान ह।ै

अब, अगर हम भारत में इस लस्लत को दषेखें, तो भारत दलुनया की 
16% आबादी का घर ह,ै िषेलकन दलुनया कषे  मीठषे  पानी कषे  संसाधनों 
का कषे वि 4% ही रखता ह।ै भारत में न कषे वि भजूि दिु्कभ ह,ै बललक 
दशकों सषे भजूि का दोहन बढ रहा ह।ै लप्िषे 50 वषयों में, बोरवषेि 
(Borewell) की संखया 1 सषे 20 लमलियन तक बढी ह,ै लजससषे भारत 
भजूि का दलुनया का सबसषे बडा उपयोगकता्क बन गया ह।ै

“सेंट्रि ग्राउंडवाटिर बोड्क ऑफ इलंडया” (CGBI) का अनमुान ह ै
लक िगभग 17% भजूि बिॉकों (Block)का अतयलधक दोहन 
लकया जाता ह ै (लजसका अ ््क ह ै लक लजस दर पर पानी लनकािा 
जाता ह ैवह उस दर सषे अलधक होता ह ैलजस पर जिभतृ रिाकृलतक 
रूप सषे ररिाज्क करनषे में सक्म होता ह)ै जबलक रिमशः 5% और 
14% महतवपणू्क हैं और अध्क-महतवपणू्क िरण हैं । वत्कमान अलत-
शोषण दर आजीलवका, खाद् सरुक्ा, जिवाय-ुिालित रिवास, 
सतत गरीबी में कमी और शहरी लवकास कषे  लिए खतरा ह।ै

भूजल के घटने के मुख्य कारण? :

जमरीन से पानरी की बार-बार पंतपंग(Pumping): जैसा लक 
कहा जाता ह ैलक बोरवषेि सषे पंपों या लकसी भी तरह सषे पानी का 
उपयोग करनषे सषे जिभतृ को कम करनषे में मदद लमि रही ह ैऔर 
लदन-रिलतलदन बढती आबादी कषे  सा् यह दर कषे वि बढ रही ह।ै

कृतष उप्योग: अरबों िोगों की जीवन शिैी की जरूरतों कषे  लिए 
भजूि का उपयोग करनषे कषे  सा्-सा् भजूि का दसूरा बडा लहससा 
खषेती में ििा जाता ह।ै भारत में यह वयापक रूप सषे दषेखा जाता 
ह ैलक खषेती कषे  दौरान पानी की बबा्कदी रितयक् रूप सषे सपष्ट ह ैलक 
इसषे कब लनयंलत्रत लकया जाना िालहए। लशक्ा और जागरूकता की 
कमी खषेती में इस अपवयय रिलरिया को बढाती ह।ै

प्राकृततक कारक: कभी-कभी अलनलचित और सीलमत वषा्क जैसषे 
रिाकृलतक कारक जिभतृों(Aquifer) कषे  धीमषे पनुभ्करण में योगदान 
करतषे हैं। िषेलकन लफर हम कह सकतषे हैं लक कहीं न कहीं हम इन 
कम वषा्क और जिवाय ुपररवत्कन कषे  लिए लजम्मषेदार हो सकतषे हैं।

्यह हमें कैसे प्रभातवत करेगा? :

भजूि की कमी कषे  कारण हमारषे पास प्ृथवी कषे  भीतर गहराई तक 
पंप करनषे का लवकलप होगा। इसकषे  पररणामसवरूप उन जि भडंारों 
तक पहुिँनषे कषे  लिए ऊजा्क संसाधन, अलधक समय और ऊजा्क का 
अलधक उपयोग होगा। िागत भी अलनलचित काि कषे  लिए बढ 
जाएगी।

बडे जल तनका्य अतधक उथले हो जाएगें: जैसषे-जैसषे कमी 
बढषेगी, कम पानी रिवषेश करषेगा कयोंलक मौजदूा सतही पानी का 
वाष्पीकरण जारी ह।ै उ्िषे जि लनकाय म्िी और व्य जीवन 
सलहत लकसी क्षेत्र कषे  पाररलस्लतकी तंत्र को गहराई सषे रिभालवत करेंगषे।

अन्य प्रभाव: बडषे जिभतृों कषे  कारण खाद् आपलूत्क समाप् हो 
जाएगी और िोगों को नकुसान होगा। यह अ ््कवयवस्ा और भिाई 
कषे  लिए एक बडी हडताि होगी। सिूी जिवाय ुपररवत्कन, अकाि 
कषे  लवसफोटि, जैसषे-जैसषे घटिती जाती ह,ै वैसषे-वैसषे बढती जाती ह।ै
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क्या कर रहरी है सरकार? :

इस बढती समसया का मकुाबिा करनषे कषे  लिए, सरकार जागरूकता 
फैिानषे कषे  लिए अलभयान और योजनाए ँििा रही ह।ै इनमें सषे कु् 
हैं ः –

जल शतति अतभ्यान (2019): भारत में 256 लजिों कषे  पानी की 
कमी वािषे बिॉकों में भजूि की लस्लत सलहत पानी की उपिबधता 
में सधुार कषे  दृलष्टकोण कषे  सा् एक समयबद्ध अलभयान।

जल शतति अतभ्यान: कैि द रषेन: वषा्क जि संियन को बढावा 
दषेनषे कषे  लिए एक पहि।

अटल भूजल ्योजना : सामदुालयक भागीदारी कषे  सा् भजूि 
संसाधनों का सतत रिबंधन 81 जि संकटिग्रसत लजिों और सात राजयों 
की 8774 ग्राम पंिायतों में िाग ू लकया गया। गजुरात, हररयाणा, 
कना्कटिक, मधय रिदषेश, महाराष्ट्र, राजस्ान और उत्र रिदषेश।

राषट्ररी्य जलभृत मानतचरिण और प्रबंधन का्य्मक्रम 
(NAQUIM): दषेश में भजूि संसाधनों कषे  सतत रिबंधन की 
सलुवधा कषे  लिए जिभतृों का मानलित्रण, जिभतृ रिबंधन 
योजनाओ ंका िक्ण वण्कन और लवकास।

भूजल के कृतरिम पुनभ्मरण के तलए मासटर पलान (2020): 
राजयों/कें द्र शालसत रिदषेशों कषे  परामश्क सषे कें द्रीय भजूि बोड्क 
(सीजीडबलयबूी) द्ारा तैयार कृलत्रम पनुभ्करण कषे  लिए एक मरैिो 
सतरीय योजना।

राज्य की पहल: राजस्ान में "मखुयमतं्री जि सवाविंबन 
अलभयान", "महाराष्ट्र में जियतुि लशबर", गजुरात में "सजुिम 
सफुिाम अलभयान", "लमशन काकतीय: तषेिंगाना में। लबहार में 
"जि जीवन हररयािी", आधं् रिदषेश में "नीरू िषेटू्" आलद।

हम क्या कर सकते हैं? :

सरकार कषे  अिावा, वह लदन आ गया ह ैलक हम सरकारी योजनाओ ं
में अपना हा् दें और जागरूक बनें और इस संकटि में अपना 
योगदान दें। भजूि को संरलक्त करनषे कषे  लिए हम यहां कया कर 
सकतषे हैं:

देशरी(Native) हो जाओ: अपनषे पररदृशय में दषेशी पौधों का रियोग 
करें। उ्हें जयादा पानी या उव्करक की जरूरत नहीं ह।ै रिाकृलतक 
फसिों या पौधों का उतपादन क्षेत्रीय जिवाय ुऔर लमट्ी और पानी 
की खपत कषे  समायोजन कषे  वषयों सषे होता ह।ै

रासा्यतनक उप्योग कम करें: घर और कृलष-खषेतों कषे  आसपास 
कम रसायनों का रियोग करें और उ्हें ठीक सषे लनपटिानषे का धयान 

रखें। उन उतपादों कषे  कारण होनषे वािषे रिदषूण को कम करें।

अपलशष्ट रिबंधन: पया्कवरण कषे  लिए संभालवत जहरीिषे पदा्यों का 
उलित लनपटिान।

इसे चलने न दें: अतयलधक पानी कषे  उपयोग की रि्ा को रोकना 
िालहए। जरूरत पडनषे पर ही पानी का इसतषेमाि करें और इसषे लबना 
इसतषेमाि कषे  न ििनषे दें। लविालसता कषे  उद्षेशय कषे  लिए कम पानी 
का रियोग करें।

तरिप(Drip) को ठरीक करें: अपनषे घर कषे  आसपास खराब नि, 
जडुनार, नि और पानी की बबा्कदी को बढावा दषेनषे वािी लकसी भी 
िीज की जांि करें। सा् ही जागरूकता फैिाए ंऔर दसूरों को भी 
पानी बबा्कद करनषे सषे रोकें ।

कम करें, पुन: उप्योग करें और ररीसा्यकल करें(Reduce, 
Reuse & Recycle): इस अभयास का उपयोग लकसी भी 
सामग्री में लकया जाना िालहए लजसका उपयोग हम अपनषे दलैनक 
उपयोग में किरषे को कम करनषे कषे  लिए करतषे हैं।

पानरी के प्राकृततक वैकतलपक स्ोतों को खोजना सरीखें: 
भजूि कषे  उपयोग कषे  अिावा, अ्य स्ोतों सषे पानी ढंूढना और 
उसका उपयोग करना सीखें (जैसषे वषा्क जि संियन)। यह 
एकवीफस्क/जिवाही सतर (aquifers) को अपनषे संसाधन को लफर 
सषे भरनषे कषे  लिए समय दषेगा।

भूजल की पंतपंग को तवतन्यतमत करें: कषे वि बोरवषेि कषे  
पानी का उपयोग करें या पानी की बबा्कदी को कम करनषे कषे  लिए 
लवलनयलमत तरीकषे  सषे पंप करें।

तसचंाई के तलए पानरी बचाने वालरी तकनरीकों को अपनाना: 
लरिप इररगषेशन(Drip irrigation) और माइरिो लसरंिकिर(Micro 
sprinkler) पानी कषे  सरिषे लत्रजया को कम लकए लबना पानी की मात्रा 
को कम करनषे कषे  लिए वालतत जि सरिषे का उपयोग कर सकतषे हैं। 
इसलिए सकू्म लसंिाई तकनीकों को अपनानषे सषे भजूि कषे  भारी 
उपयोग को बिाया जा सकता ह।ै

जानें और अतधक सांझा करें: जि लशक्ा में शालमि हों। भजूि 
कषे  बारषे में अलधक जानें और अपनषे ज्ान को दसूरों कषे  सा् साझा करें।

इसलिए समय आ गया ह ैलक हम सभी को इस बढती हुई समसया 
का समाधान करना िालहए और इसकषे  पररणामों कषे  लिए भगुतान 
करनषे सषे पहिषे अपनी पहि करनी िालहए। आओ पानी बिाए!ं 
एक लजम्मषेदार नागररक बनें और दषेश और दलुनया को आस्न 
आपदा सषे बिानषे में मदद करें। q
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तचतकतसा प्य्मटन
?डॉ. नवनरीत सवरतगररी  

मखु्य तितकतसा अतधकारी (दिं तितकतसा)
तितकतसा तिभाग, दतुि्याजान 

लिलकतसा पय्कटिन का तातपय्क लिलकतसा उपिार रिाप् करनषे कषे  लिए 
लवदषेश यात्रा करनषे वािषे िोगों सषे ह।ै अतीत में, यह आमतौर पर उन 
िोगों को संदलभ्कत करता ्ा जो घर पर अनपुिबध उपिार कषे  लिए 
कम लवकलसत दषेशों सषे उचि लवकलसत दषेशों में रिमखु लिलकतसा 
कें द्रों की यात्रा करतषे ष्े। हािांलक, हाि कषे  वषयों में यह समान रूप 
सषे लवकलसत दषेशों कषे  उन िोगों को संदलभ्कत कर सकता ह ैजो कम 
कीमत वािषे लिलकतसा उपिार कषे  लिए लवकासशीि दषेशों की 
यात्रा करतषे हैं। रिषेरणा घरषेि ूदषेश में अनपुिबध या गैर-िाइसेंस रिाप् 
लिलकतसा सषेवाओ ंकषे  लिए भी हो सकती ह:ै लिलकतसा एजेंलसयों 
( एफडीए) कषे  बीि मतभषेद हैं, EMA आलद) दलुनया भर में, िाहषे 
उनकषे  दषेश में कोई दवा सवीकृत हो या नहीं। यरूोप कषे  भीतर भी, 
हािांलक लिलकतसा रिोटिोकॉि को यरूोपीय लिलकतसा एजेंसी 
(ईएमए) द्ारा अनमुोलदत लकया जा सकता ह,ै कई दषेशों कषे  अपनषे 
सवयं कषे  समीक्ा संगठन हैं तालक यह मलूयांकन लकया जा सकषे  
लक कया समान लिलकतसा रिोटिोकॉि "िागत रिभावी" होगा, तालक 
रोलगयों को अतंर का सामना करना पडषे। लिलकतसा रिोटिोकॉि, 
लवशषेष रूप सषे इन दवाओ ंकी पहुिं में, लजसषे आलंशक रूप सषे लवशषेष 
सवास्थय रिणािी की लवत्ीय ताकत द्ारा समझाया जा सकता ह।ै

लिलकतसा पय्कटिन अकसर सज्करी (कॉसमषेलटिक या अ्य्ा) या इसी 
तरह कषे  उपिार कषे  लिए होता ह,ै हािांलक िोग दतं पय्कटिन या 
रिजनन पय्कटिन कषे  लिए भी यात्रा करतषे हैं। दिु्कभ पररलस्लतयों वािषे 
िोग उन दषेशों की यात्रा कर सकतषे हैं जहां उपिार को बषेहतर ढंग 
सषे समझा जाता ह।ै हािांलक, िगभग सभी रिकार की सवास्थय 
दषेखभाि उपिबध हैं, लजनमें मनोलिलकतसा, वैकललपक लिलकतसा, 
सवास्थय दषेखभाि और यहां तक लक दफन सषेवाए ंभी शालमि हैं।

सवास्थय पय्कटिन यात्रा कषे  लिए एक वयापक शबद ह ैजो लिलकतसा 
उपिार और सवास्थय सषेवाओ ंकषे  उपयोग पर कें लद्रत ह।ै यह सवास्थय-
उ्मखु पय्कटिन कषे  वयापक क्षेत्र को कवर करता ह ैलजसमें लनवारक 
और सवास्थय-रिवाहकीय उपिार सषे िषेकर यात्रा कषे  पनुवा्कस और 
उपिारातमक रूप शालमि हैं। वषेिनषेस टूिररजम एक संबंलधत क्षेत्र ह।ै

इततहास

लिलकतसा उपिार कषे  लिए यात्रा करनषे वािषे िोगों का पहिा 

ररकॉड्क लकया गया उदाहरण हजारों साि पहिषे का ह ैजब ग्रीक 
ती ््कयात्री पवूवी भमूधयसागर सषे सैरोलनक खाडी कषे  एक ्ोटिषे सषे 
क्षेत्र में एलपडॉररया नामक यात्रा करतषे ष्े। यह क्षेत्र हीलिंग दषेवता 
आसकिषेलपयोस का अभयारणय ्ा।
सपा शहर और सैलनटिषेररया लिलकतसा पय्कटिन कषे  रिारंलभक रूप ष्े। 
18वीं शताबदी में यरूोप कषे  रोलगयों नषे सपा का दौरा लकया कयोंलक 
वषे कल्त रूप सषे सवास्थय दषेनषे वािषे खलनज पानी वािषे स्ान ष्े, 
गाउटि सषे िषेकर यकृत लवकारों और ब्ोंकाइलटिस तक की बीमाररयों 
का इिाज करतषे ष्े।
तववरण
लजन कारकों नषे लिलकतसा यात्रा की बढती िोकलरियता को ज्म 
लदया ह ैउनमें सवास्थय दषेखभाि की उचि िागत, कु् रिलरियाओ ं
कषे  लिए िंबा रितीक्ा समय, अतंरा्कष्ट्रीय यात्रा की आसानी और 
साम्थय्क, और कई दषेशों में रिौद्ोलगकी और दषेखभाि कषे  मानकों 
दोनों में सधुार शालमि हैं।  रितीक्ा समय सषे बिना यकूषे  सषे लिलकतसा 
पय्कटिन कषे  लिए रिमखु कारक ह,ै जबलक अमषेररका में इसका मखुय 
कारण लवदषेशों में ससती कीमतें हैं। इसकषे  अिावा, लवकलसत दषेशों 
में भी मतृय ुदर अतयंत लभ्न ह,ै अ्ा्कत यकूषे  बनाम अमषेररका सलहत 
सात अ्य रिमखु दषेश। 

लिलकतसा पय्कटिन स्िों में की जानषे वािी कई शलय लिलकतसा 
रिलरियाओ ंमें अ्य दषेशों में उनकषे  द्ारा की जानषे वािी कीमत का 
एक अशं खि्क होता ह।ै उदाहरण कषे  लिए, संयतुि राजय अमषेररका 
में, एक िीवर रितयारोपण लजसकी िागत US$300,000 हो 
सकती ह,ै ताइवान में आमतौर पर US$91,000 का खि्क आएगा। 
[9] लिलकतसा यात्रा का एक बडा आकष्कण सलुवधा और गलत 
ह।ै साव्कजलनक सवास्थय दषेखभाि रिणालियों को संिालित करनषे 
वािषे दषेशों में अकसर कु् ऑपरषेशनों कषे  लिए िंबा रितीक्ा समय 
होता ह,ै उदाहरण कषे  लिए, अनमुालनत 782,936 कनाडाई रोलगयों 
नषे 2005 में लिलकतसा रितीक्ा सिूी पर औसतन 9.4 सप्ाह का 
रितीक्ा समय लबताया। [10] कनाडा नषे रितीक्ा समय मानदडं 
भी लनधा्कररत लकए हैं। गैर-जरूरी लिलकतसा रिलरियाओ ं कषे  लिए, 
लजसमें लहप ररपिषेसमेंटि कषे  लिए 26 सप्ाह की रितीक्ा अवलध और 
मोलतयालबंद सज्करी कषे  लिए 16 सप्ाह की रितीक्ा शालमि ह ै। q
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अतरंगरी-सतरंगरी कुआलालंपुर
?मैतरिका जोशरी  

आतरिि - ररिेि मोहन जोिी
के जी बेतसन परर्योजना, काकीनाडा

लजस तरह लवश्व में सात महासागर हैं, सात महाद्ीप हैं, इदं्रधनषु में 
रंग भी सात हैं, और संगीत में सरु भी सात हैं, और तो और लवश्व 
में अजबूषे भी सात ह,ै इसी तरह मिषेलशया कषे  कुआिािंपरु शहर 
में शीष्क की सात गलतलवलधयां हैं, लजसकषे  बारषे में मैंनषे लिखनषे का 
िनुाव लकया।

मझुषे लकसी लवदषेशी स्ान में रहनषे का सौभागय रिाप् हुआ। मिषेलशया 
दषेश कषे  कुआिािम्परु शहर में लस्त ह ै जो मषेरा पहिा लवदषेशी 
अनभुव ्ा। एलशया कषे  सबसषे अलधक आबादी वािषे शहरों में सषे 
एक में तीन साि का रिवास ्ा वो शहर ह ैकुआिािंपरु, लजसषे 
रिायः कषे . एि. कषे  नाम सषे भी जाना जाता ह।ै कषे . एि. एक जीवंत 
और रमणीय शहर ह।ै यह अपनी रिािीन एवं रंगीन संसकृलत कषे  
सा्-सा् रििरु मात्रा में रिाकृलतक सौंदय्क कषे  लिए जाना जाता ह।ै 
आइयषे, एक-एक करकषे  शीष्क कषे  सात रमणीक स्ि का लमि कषे  
दौरा करतषे हैं और यादों को पनुः एक बार जीवंत करतषे हैं।

1. पेट्रोनास ट्तवन टावस्म

ज़ालहर ह,ै कषे . एि. और पषेट्रोनास जडुवाँ सतम्भ (ट्िलवन टिावस्क) एक 
दसूरषे कषे  पया्कयवािी ह।ै यषे टिावर कषे . एि. कषे  हृदय में लस्त ह ैऔर 
वाकई में कषे . एि. का लदि ही हैं। पषेट्रोनास ट्िलवन टिावर गगनिुबंी 
इमारत, काया्किय भवनों की एक जोडी ह ैजो दलुनया की सबसषे 
ऊंिी संरिनाओ ंमें सषे एक हैं। लदन कषे  दौरान, लिकनी, िमिमाती 
कांि की लखडलकयों सषे उ्िती सयू्क की लकरणें जब आखं में 

लगरती ह ै तो इन जडुवाँ सतम्भों को और भी अलधक आकष्कक 
बनाती हैं। ठीक इसी तरह रात को इन सतम्भों कषे  जोडी का दश्कन 
करना काफी अिौलकक ह,ै अलवश्वसनीय ह।ै इस खबूसरूत दृशय कषे  
लिए हर लदन उठना उतना ही सा ््कक ह ैलजतना लक ्ययूॉक्क  शहर कषे  
लक्लतज कषे  आसपास का नज़ारा। गोधलूि ढितषे ही, मानो हजारों 
लटिमलटिमाती रोशनी टिावरों कषे  िारों ओर फैि जाती ह।ै सतम्भों की 
यषे जोडी करीब िािीस मािषे पषे एक पिु सषे जडुी ह ै लजसषे सकाई 
लब्ज भी कहतषे हैं, पय्कटिकों को लसफ्क  यहाँ तक जानषे की अनमुलत 
ह।ै सकाई लब्ज कषे  उतर कषे  ज़मीन पषे आना और लफर दो मािषे नीिषे 
लस्त सरूरया कषे एिसीसी मॉि की हििि दषेखनषे सषे हृदय काफी 
रोमांलित हो जाता ह।ै पय्कटिकों और स्ानीय िोगों सषे सयूा्क कषे . 
एि. सी. सी.  हमषेशा भरा रहता ह।ै

2. मेनारा के. एल. टावर

कषे . एि. टिावर, लजसषे आमतौर पर मषेनारा कषे .एि. कषे  नाम सषे जाना 
जाता ह,ै दलुनया का सातवां सबसषे ऊंिा दरूसंिार टिावर ह।ै जबसषे 
ऊपर लस्त, अविोकन स्ि (वयइूगं डषेक) कषे  लिए लिफटि की 
सवारी अलवश्वसनीय रूप सषे संलक्प् ह,ै और जैसषे ही आप आकाश 
की ओर बढतषे हैं, आपकषे  कानों में दबाव बढ जाता ह।ै अविोकन 
स्ि सषे परूषे शहर का 360 लडग्री का अिौलकक दृशय आपकी 

सांसें रोक दषेगा। नीिषे, बडी बडी इमारतें ्ोटिी-्ोटिी मालिस की 
लडलबबयों कषे  ढषेर सषे लमिती-जिुती हैं और बडी बडी कारें जो 
कंरिीटि कषे  राजमागयों पर दौड रही हैं, ऐसा िगता ह ैमानो लकसी 
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पतिी सी टिहनी में िींलटियां रेंग रही हैं। डषेक की पररलध पर खडषे 
दलुनया भर सषे आयषे हुए पय्कटिक अपनषे लरियजनों कषे  लिए तोहफषे  
खरीदतषे नज़र आएगंषे। 'सकाईडषेक: ररवॉललवंग रषेसतरां' अ्ा्कत घमूता 
जिपान स्ि ह।ै यह अविोकन स्ि (वयइूगं डषेक) सषे एक मािा 
ऊपर लस्त ह।ै आसमान में बैठकर भोजन करना, परूा पैसा वसिू 
अनभुव ह।ै टिावर कषे  नीिषे एक भारतीय जिपान स्ि भी ह ैजो 
काफी रििलित ह।ै

3. बाटू की गुिाएं

कषे . एि. में सबसषे रिािीन लहदं ूपलवत्र स्िों में सषे एक ह ैबाटूि की 
गफुाए ं। यह लहदं ूमलंदरों और मलंदरों सषे भरी गफुाओ ंकी एक रिृखंिा। 
िषेलकन वहां पहुिंनषे कषे  लिए 272 सीलढयां िढनषे की आवशयकता 
होती ह ैजो अपनषे आप में एक भीषण अनभुव ह।ै भगवान मरुुगन 
की एक लवशाि सवण्क रिलतमा द्ार पषे ही स्ालपत ह ैलजसषे मीिों दरू 

सषे भी दषेखा जा सकता ह।ै आपकी यात्रा को और आनंदमयी बनानषे 
कषे  लिए, बंदरों की एक जमात आपका मनोरंजन करषेगी।

4. एकवेरर्या के. एल. सरी. सरी.

एकवषेररया कषे . एि. सी. सी. मिषेलशया और दलुनया भर कषे  5,000 सषे 
अलधक लवलभ्न जीवों कषे  सा् एक लवशाि म्िीघर ह।ै जिीय 
जीवों की लवलवधता आचिय्कजनक ह ै और लपरा्हा (दलुनया की 
सबसषे घातक म्लियों) सषे भरषे टिैंक को सषेकंडों में मांस खातषे हुए 
दषेखना अलवश्वसनीय ह।ै शाक्क , लसटंिगरषे और समदु्री क्ुओ ंसषे भरषे 
एक िितषे-लफरतषे वॉकवषे कषे  सा् 90 मीटिर की कांि की सरंुग इस 
दश्कनीय स्ि का कें द्र लबंद ुह।ै सरंुग कषे  अदंर ििना और अपनषे 
िारों ओर समदु्री जीव को बषेखटिक घमूतषे हुए दषेखना एक क़तई 

अिौलकक ह,ै ऐसा महससू होता ह ैमानो आप समदु्र कषे  नीिषे डूबषे 
हुए हैं और लकसी जिीय जनजालत कषे  सदसय हैं।

5. पेटतलंग सट्ररीट माकके ट

पषेटिलिंग सट्रीटि अपनषे नकिी लडजाइनर उतपादों कषे  लिए रिलसद्ध 
ह।ै कहतषे हैं यहाँ ओररलजनि फषे क लमिता ह ै जो अगं्रषेजी भाषा 
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में आकसीमोरन की रिषेणी में आता ह।ै पय्कटिक और स्ानीय िोग 
सडक में िगी दकुानों एवं उसमें लबकनषे वािषे आकष्कक उतपादों 
का आनंद िषेतषे हैं, जो मोिभाव करनषे वािों कषे  लिए आदश्क ह।ै 
मखुय रिवषेश द्ार को सोनषे की सिुषेख में "जािान पषेटिलिंग" शबदों 
कषे  सा् ससुलजजत लकया गया ह ै । इस गिी में कभी िनै की 
घडी नहीं आती; दकुान सषे दकुान और लठकानषे सषे लठकानषे तक 
िगातार बकबक जारी ह।ै तिषे हुए नडूलस सषे िषेकर नासी िषेमाक 
(मिषेलशयन खाना) सषे िषेकर फिषेवड्क सनो कोन तक सब उपिबध ह।ै 
सट्रीटि फूड की लवशाि लवलवधता का उलिषेख नहीं करनषे सषे उतना 
आनंद नहीं आएगा लजतना यहाँ जाकषे  इन खानों का आनंद िषेकषे । 
इस बाजार में कु् भी और सब कु् लमि सकता ह,ै जैसषे रोिषेकस 
की ओररलजनि फषे क घडी 100 ररंगलगत (1,500 रुपयषे) में।

6. के. एल. बड्म पाक्म  

दलुनया की सबसषे बडी फ्ी-फिाइटि वॉक-इन एलवयरी, कषे . एि. बड्क 
पाक्क  (लिलडयों का लिलडयाघर) में लस्त ह।ै दलुनया भर सषे लवलभ्न 

रिजालतयों कषे  िगभग 3000 पक्ी हैं, लजनमें सषे कु् लपंजरषे या बाडों 
में भी नहीं हैं। यहाँ की पगडंडी आपको ऐसा महससू कराती ह ैलक 
आप एक उष्ण कलटिबंधीय वषा्कवन सषे गजुर रहषे हैं, जो आपकषे  िारों 
ओर उडनषे वािषे सुंदर, िमकीिषे रंग कषे  पलक्यों सषे भरा हुआ ह।ै 
धयान बस इस बात का रहषे लक अगर अपनी आइसरिीम का आनंद 
िषेना ह,ै तो िपुिाप िें, कयोंलक यलद आप नहीं करतषे हैं तो पीिषे 
पैरों वािषे सफषे द ् ोटिषे पक्ी आपकषे  पी ष्े पड जायेंगषे। बड्क पाक्क  में परूा 
लदन लनकि जायषेगा। आप ्क िकुषे  होंगषे पर दो-िार शो अभी भी 
बाकी होंगषे। यहाँ का मखुय आकष्कण ह ैबहुत सारषे रंगीन पक्ी जो 
आपकी हा् पैर सर में बैठ जातषे हैं और आप फोटिो खींिा सकतषे 

हैं। इतनषे सारषे पलक्यों सषे लघरा होना एक शानदार अनभुलूत ह।ै

7. तचतड्याघर नेगारा (ज़ू नेगारा)

लिलडयाघर नषेगारा में 476 लवलशष्ट रिजालतयों का रिलतलनलधतव 
करनषे वािषे 137 जानवर हैं। लिलडयाघर नषेगारा आपका औसत 
लिलडयाघर नहीं ह;ै यह एक असामा्य और अपनी तरह का अनठूा 
रिदश्कन कें द्र ह।ै वहाँ एक लवशाि पांडा संरक्ण कें द्र ह।ै बांस को 
कुतरतषे हुए परूी तरह सषे तलिीन जोडी को परूषे लदन िषेटितषे हुए दषेखनषे 
का यह एक जीवन भर का अवसर ह।ै एप सेंटिर की ओर बढतषे हुए, 
कुआिािंपरु का लिलडयाघर दलुनया कषे  कु् दिु्कभ लिपंांज़ी और 
मकाउ का घर ह।ै वानर घमूनषे कषे  लिए सवतंत्र हैं, और यह िगभग 

ऐसा ह ैजैसषे उ्होंनषे अपनषे रिाकृलतक आवास को कभी नहीं ्ोडा 
ह,ै उ्हें घनषे पत्षे में खषेितषे हुए दषेख रहषे हैं। इस लिलडयाघर में एक 
परूा लदन रिकृलत सषे लघरषे और रिालणयों की रिशसंा करनषे में वयतीत 
हो सकता ह।ै

यूं तो कुआिािम्परु में दषेखनषे योगय और भी अनलगनत जगह हैं 
और अनभुव करनषे योगय लरियाकिाप पर वह लकससषे लकसी और 
लदन कषे  लिए।

लफिहाि "सात समदंर पार मैं तषेरषे पी ष्े-पी ष्े आ गयी, 
कुआिािमु्परु, में तषेरषे पी ष्े-पी ष्े आ गयी...।" q

- गौतम बुद्ध
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“नाम  िाके”
असम  में  ताई-बौद्ध  ससंकृतत  का  एक  सकू्म  मगर  हैरतअंगेज  कें द्र

?प्रतरीक बरुआ  
उप मखु्य अतभ्ंयिा 

कम्पे्रसर में्ेटनेंस अनभुाग 
गैस प्रबंधन सेिाए ंतिभाग, दतुि्याजान 

असम  सलदयों  सषे  सैकडों  जालतयों,  भाषाओ ं और  संसकृलतयों  
कषे   ज्म,  आरिय,  लवकास  और  लवसतार  का  रंग मिं  रहा  ह।ै परूषे  
भगूोि  का  एक  बहुत  ही  ् ोटिा  लहससा  होनषे  कषे   बावजदू  लप्िषे  
कु्  शतालबदयों  में  असम  रिदषेश,  इडंो  आय्कन,  ऑसट्रो-एलशयाई 
और  लतबबती-बमवी  जैसी  लवशािकाय  भालषक  संसकृलतयों  का  
लमिन  क्षेत्र  बनता  दषेखा  गया  ह।ै इन  सभी  संसकृलतयों  कषे   रिभाव  
सषे  उजजीलवत  होकर  आज  की  सलम्मरि  और  अन्य  असलमया  
संसकृलत  उभर  कर  आयी  ह।ै

ताई  िाके  ऐसी  ही  एक  जालत और  संसकृलत  ह ै लजसकी  जडें  
असम  कषे   बाहर  की  हैं  िषेलकन  अतंतः वषे  िोग  असम  में  आ  
कर  बसें  और  असलमया  संसकृलत  को  समदृ्ध  करतषे  हुए  रिमशः  
असम  और  असम  की  संसकृलत  का  अलभ्न  अगं  बन गए।  
महान  ताई  जालत  कषे   वंशज  ताई  फाकषे   िोगों  नषे  अठारहवीं  
शताबदी  कषे   अलंतम  क्णों  में  असम  में  पदाप्कण  लकया।  लवशाि  
ताई  जालत,  यायावर  मगंोि  महा-जालत  की  एक  लवलशष्ट  शाखा  
ह ै जो  एलशया  महाद्ीप  कषे   कोनषे-कोनषे  में  फैिी  हुई  ह।ै ताई  
जालत  कषे   सदसय  िीन  और  पवूवी  भारत  कषे   रिांतों  में वयापक  
रूप  सषे  लवसततृ  हैं। अपनी  पररसीमा  में  ताई  जालत पलचिम की  
लदशा  में  असम  तक  त्ा  परूब  की  ओर  िीन  कषे   हनैान  रिदषेश  
तक  दषेखी  जाती  ह।ै  उत्री  लदशा  में  िीन  कषे   यनूान रिदषेश  तक  
फैिी  हुई  यषे  जालत  दलक्ण  में  ्ाईिैंड  तक  अपना रिभाव आज  
भी  कायम  रखषे  हुए  ह।ै  िषेलकन  जहाँ  भी  ताई  जालत  का रिवषेश  
होता, अकसर  वही ँ उनको  लकसी  दसूरषे  नाम  सषे जाना जाता।  जैसषे  
की  बमा्क  में  ताई  िोगों  को  शान  समदुाय  कषे   नाम  सषे,  ्ाईिैंड  
में  लसयामीज  और  िीनी  यनूान  रिदषेश  में  उ्हें  पाई  सम्रिदाय  कषे   
नाम  सषे  जाना  जाता  ह।ै  कंबोलडया,  िाओस  और  लवयतनाम  
जैसषे  दषेशों  में  ताई  िोग  िाओ  समदुाय  कषे   रूप  में  रिलसद्ध  हैं।

उसी  तरह, असम  में  ताई  फाकषे   िोगों  को  िातक्याल  समदुाय  
कषे   रूप  में  जाना  जाता  ह।ै असम  कषे   कई  लदगगज  इलतहासकार  
फालकयाि  समदुाय  को  असम  में  1228  सषे  1826  तक  
600  साि  राज  करनषे  वािषे  लवशाि आहोम  वंश  कषे   अपरोक्  

वंशज  का  दजा्क  भी  दषेतषे  हैं। नामिीन इलतहासकार एडवड्क गैटि कषे   
मतुालबक  अठारहवीं  शताबदी  में  ताई  फाकषे   िोगों  नषे  वत्कमान  
कषे   भारत  भखूडं  में  रिवषेश  करकषे   अरुणािि  रिदषेश  कषे   िोलहत  
लजिषे  में  लनंगरू  गाँव  कषे   मूगंकांगटिात  नामक  ्ोटिषे  सषे  कसबषे  
में  अपना  पहिा  बसषेरा  खडा  लकया  ्ा। उ्नीसवीं  शताबदी  कषे   
रिारम्भ  में  आहोम  सषेना  कषे   एक  उप-सषेनापलत  िदं्र  गोहाँई  नषे  
फालकयाि  समदुाय  को  अरुणािि  सषे  असम  कषे   जोरहाटि  लजिषे  
में  स्ानांतररत  लकया। जोरहाटि  उस  समय  आहोम साम्ाजय  की  
राजधानी  हुआ  करती  ्ी। बाद  में,  बमा्क  सषेना  द्ारा  असम  
कषे   अलधकांश  लहससों  को  आहोम  सषेना  सषे  ्ीननषे  कषे   उपरांत,  
उ्नीसवीं  शताबदी  में  सं  1817  और  1824  कषे   बीि  में  हुई  
लब्लटिश  सषेना  कषे   पवूवी  भारत  आरिमण  कषे   दौरान  बमा्क  सषेना  
अलधकाररयों  कषे   द्ारा  फालकयाि  िोगों  को म्यांमार  कषे   कािीन  
रिदषेश  कषे   मोगौंग  लजिषे  में  लफर  सषे  स्ानांतरण का आदषेश लमिा।  
मगर,  फालकयाि  समदुाय  कषे   अलधकांश  सदसय  इसी  यात्रा  कषे   
दौरान उत्री असम  में  बढूी  लदलहगं  नदी  कषे   दलक्णी  तटिों  पर  
ही बस  गए। इन  तटिों  की  उपजाऊ  ज़मीन  और  लब्लटिश  त्ा  
बमा्क  सषेना  कषे   रितयक्  रिभाव  सषे  दरू  होनषे  कषे   कारण  वषे  लबना  
लकसी  रोक  टिोक  कषे   इन  इिाकों  में  बस  गए। इ्हीं  में  सषे  एक  
इिाकषे   को  हम  िोग  अब  नाम  िातक्याल  गाँव  कषे   नाम  
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सषे  पहिानतषे  हैं। भौगोलिक  दृलष्ट  सषे  यह  इिाका  असम  की  
राजधानी  लदसपरु  (गवुाहाटिी)  सषे  रिाय: 550 लकिोमीटिर  की  दरूी 
पर पवूवी  लदशा  में लस्त  ह ैऔर ऑयि इलंडया लिलमटिषेड  क्षेत्र  
मखुयािय  दलुियाजान  सषे  महज  10  लकिोमीटिर  की  दरूी  पर  
स्ालपत  ह।ै  

फालकयाि  समदुाय  सषे  जडुी  "िाके"  शबद  का  एक  लवलशष्ट  
पवू्कवतृ्  ह।ै  "िाके"  शबद  दो  ताई  शबदों  कषे   संयोजन  सषे  बनी  
ह।ै  एक  शबद  ह ै "िा"  लजसका  अ ््क  ह ै "दीवार"  और  दसूरा  
ह ै  "के"  लजसका  तातपय्क  ह ै  "रिािीन"। म्यांमार  में  रिािीन  
शीिा  या  पत्र  कषे   दीवारों  कषे   आसपास  बसषे  िोगों  को  वहाँ  
"कुनिाके"  कहा  जाता  ्ा।  "कुनफाकषे "  का  मतिब  ह ै 
"िोग  जो  दषेश  कषे   'फाकषे '  लहससों  में  रहतषे  हैं"।  इलतहासकारों  
का  यह  भी  मानना  ह ै कषे   वही  "कुनफाकषे "  वग्क  कषे   वंशज  
ही  आज  कषे   नाम  फाकषे   गाँव  में  रहतषे  हैं। इसकषे   अलतररति,  
"फालकयाि"  समदुाय  कषे   िोग असम  और  अरुणािि  रिदषेश  
कषे   अिग-अिग  इिाकों  में भी  बस  रहषे  हैं।  "बोर  िाके"  
"तटपाम  िाके"  "नाम  चाई"  "मन  लॉनग"  "नाम  लाइ"  
जैसषे  इिाकों  में  भी  फालकयाि िोग  पाए  जातषे  हैं। पर  "नाम  
फाकषे " में  उनकी  संखया  अलधक  ह।ै

ताई  फाकषे   इलतहास  कषे   अनसुार  नाम  फाकषे   गाँव  की  स्ापना  
सं  1850  में  की  गयी  ्ी। करीब  1000  सदसयों  की  नाम  
फाकषे   गाँव  की  फालकयाि  सम्रिदाय  संखया  कषे   लहसाब  सषे  
्ोटिी  तो  ह ै मगर  उ्होंनषे  अपनषे  सैकडों  साि  परुानषे  रीलत-
ररवाज़ों  का  संरक्ण  करकषे   अपनषे  अनोखषे  संसकृलत  को  आज  
भी  जीलवत  रखा  ह ैऔर असम की  लवलवध  संसकृलत  कषे   भणडार  
को  आभलूषत  लकया  ह।ै यह  ताई  समदुाय  गौतम  बदु्ध  को  
अपना  भगवान  मानता  ह ै और  बौद्ध  धम्क  की  साधना  कषे   
लिए  नाम  फाकषे   गाँव  में  एक  लवशाि  बौद्ध  मठ  का  लनमा्कण  
लकया  ह।ै  नाम  फाकषे   गाँव  की  शान  नाम  िाके  मठ  
पास  कषे   नाहरकलटिया  नगर  सषे 5 लकिोमीटिर और नाहरकलटिया 
महालवद्ािय सषे  2 लकिोमीटिर दरू लस्त ह।ै िम्बी  दरूी  तय  
करकषे   आनषे  वािषे  पय्कटिकों  कषे   लिए  नाम  फाकषे   गाँव  सषे  सबसषे  
लनकटि  रषेि  सटिषेशन  नाहरकलटिया  और  हवाई  अड्डा  लडब्गूढ  ह।ै

इस  लवसमयकारी  बौद्ध  मठ  में  बहुत  सारषे  आकष्कक  मलूत्कयों,  
समारकों  और  धरोहरों  की  स्ापना  की  गयी  ह।ै  इन  में  शायद  
सबसषे  आकष्कक  ह ै एक  बौद्ध  पैगोडा  या  बौद्ध  सतपू  जो  
1930  कषे   अतं  तक  बन  कर  तैयार  हुई  ्ी।  एक  रितीकातमक  
अशोक  सतंभ  आस  पास  कषे   सारषे  समारकों  में  सबसषे  ऊँिा  

और  अतयंत  मनमोहक  ह।ै यह  सतंभ  ईसा  पवू्क  तीसरी  शताबदी  
में मौय्क  सम्ाटि  अशोक  द्ारा  बौद्ध  धम्क  कषे   रििार  और  रिसार  
में  उनकषे   महत्वपणू्क  योगदान  कषे   समरणा ््क  लनमा्कण  की  गयी  ह।ै 
इस  सतंभ  कषे   लनकटि  एक  मज़बतू  पैरबाँसा  गहृ  की  स्ापना  
की  गयी  ह ै लजसषे  चैत्य-गृह  कहा  जाता  ह।ै  दोहरी  रिलवलष्ट  
वािषे  इस  गहृ  में  धालम्कक  भेंटि  अप्कण  करनषे की  सलुवधा  की  
गयी  ह।ै इस  गहृ  कषे   लप्िषे  रिवषेश  द्ार  कषे  समीप  बौद्ध  सतपू  
को  दषेखा  जा  सकता  ह।ै मठ  पररसर  में  एक  लवशषेष  जिाशय  
भी  इच्ुक  पय्कटिकों  कषे   लिए  आकष्कण  का  कें द्र  ह।ै इस  तािाब  
को  मुसातलनदा जिाशय  या  नोंग  मंुग  तचररंगटा  भी  कहा  
जाता  ह।ै जिाशय  कषे   मधय  लव्द ु में  धयान  मगन  भगवान  बदु्ध  
की  मलूत्क  और  उनकी  सरुक्ा  हषेत ु फन  फैिायषे  हुए  सांप  की  
आकृलत  दषेखी  जा  सकती  ह।ै  पौरालणक  बौद्ध  क्ा  कषे   अनसुार  
सप्क  सम्ाटि  मसूा  लिंडा  नषे  धरती  की  गहराईयों  में  ल्पषे  अपनषे  
आवास  सषे  लनकि  कर  भगवान  बदु्ध  कषे   ज्ानोदय  कषे   दौरान  
उनको  एक  लवधवंसकारी  वषा्क  सषे  सरुलक्त  रखनषे  कषे   लिए  
अपनषे  लवशािकाय  फन  का  रियोग  लकया  ्ा।  इस  तािाब  की  
वासतकुिा  उस  पलवत्र  क्ा  का  एक  सुंदर  लित्रण  ह।ै

नाम  फाकषे   मठ  कषे   मखुय  पजुारी  को  ज्ानपाल  कषे   नाम  सषे  
जाना  जाता  ह।ै  बौद्ध  लभक् ु और  उनकषे   लशष्य  मठ  पररसर  में  
लनवास  करतषे  हैं।  मठ  कषे   मखुय  मलंदर  कषे   अदंर  आसन  की  
भलंगमा  में  भगवान  बदु्ध  की  6  फीटि  ऊंिी  और  लवरिाम  की  
भलंगमा  में  एक  और  राजसी  सवलण्कम  रिलतमा  ह।ै  खबूसरूती  सषे  
तैयार  लकए  गए  मोजेक,  ्टाइिों  और  संगमरमर  कषे   फश्क  इस  
बौद्ध  मलंदर  को  एक  पररष्कृत  िषेलकन  आधयालतमक  माहौि  
दषेतषे  हैं।  मठ  मिू  रूप  सषे  बौद्ध  लभक्ओु ं द्ारा  ििाया  जाता  ह ै 
और  नाम  फाकषे   गाँव  कषे   फालकयाि  िोग  लभक्ओु ं को  भोजन  
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और  पारंपररक  पोशाक  की  आपलूत्क  सलहत  हर  सहायता  कषे   
लिए  रिसततु  रहतषे  हैं।

फालकयाि  समदुाय  तयोहार-रिषेमी  होतषे  हैं। माि्क  कषे   महीनषे  में,  
नाम  फाकषे   गाँव  में  "पोई-नेन-चरी"  उतसव  मनाया  जाता  हैं  
लजसमें  वषे  "चैत्य-गृह"  में  भगवान  बदु्ध  की  पजूा  करतषे  हैं।  
"पोई-चांग-केन"  या  "पोई-शोन-नाम"  या  "परी-हू"  यहां  
एक  अन्य  उतसव  ह ै जो  हर  साि  "तवशुव  सकं्रांतत"  पर  
मनाया  जाता  ह।ै  इस  लदन  सयू्क  अपनषे  आकाशीय  प्  पर  
"मषेष"  (मषेष  रालश)  में  रिवषेश  करता  ह।ै यह  आयोजन  आमतौर  
पर  अरैिि  कषे   महीनषे  में  होता  ह ै और रंगािी लबहू  कषे   सा्-
सा्  मनाया  जाता  ह,ै  जो  असम  में  मनाया  जानषे  वािा  सबसषे  
िोकलरिय  तयोहार  ह ै और  असलमया  नव  वष्क  कषे   अवसर  पर  
आयोलजत  लकया  जाता  ह।ै  कई  इलतहासकारों  का  यह  भी  
मानना  ह ै लक "लबहू"  नाम  की  उतपलत्  ही  ताई  शबद  "पी-हू"  
या  "पोई-हू"  सषे  हुई  ्ी।  यह  भी  माना  जाता  ह ै लक  "चांग-
केन"  शबद  की  उतपलत्  संसकृत  शबद  "संरिांलत"  सषे  हुई  ह।ै  
इस  आयोजन  कषे   दौरान,  मठ  कषे   अदंर  बदु्ध  की  मलूत्कयों  को  
"शोनफ्ा"  नामक  एक  लवशषेष  रूप  सषे  रिसततु  लकए  गए  गहृ  में  
िषे  जाया  जाता  ह ै और  मलूत्कयों  को  जि  सषे  नहिाया  जाता  ह।ै  
नहिायषे  हुए  मलूत्कयों  सषे  जो  जि  लनकिता  ह,ै  उसषे  "मो-नाम-
मेटा"  नामक  एक  लवशषेष  बत्कन  में  एकत्र  लकया  जाता  ह ै और  
उपलस्त  भतिों  पर  ल्डका  जाता  ह ै तालक  अशभु  शलतियों  सषे  
वषे  सरुलक्त  रहें। बदु्ध  पलूण्कमा  तयौहार  लजसषे  फालकयाि  समदुाय  
"पोई-नन-होक"  कहतषे  हैं,  एक  पलवत्र  पलूण्कमा  की  रात  को  
मनाया  जाता  ह,ै  जो  भगवान  बदु्ध  कषे   पलवत्र  आलवभा्कव  का  
एक  जश्न  ह।ै  तयौहार  की  तारीख  साि-दर-साि  बदिती  रहती  
ह,ै  िषेलकन  आमतौर  पर  अरैिि  या  मई  में  पडती  ह।ै  बौद्ध  

लभक्ओु ं को  "कैतथन"  नाम  कषे   िाि  रंग  कषे   धालम्कक  वस्तों  
कषे   लवतरण  हषेत ु अकटूिबर  में  आयोलजत  "पाई-कैतथन"  नाम  
फाकषे   गाँव  में  एक  और  महत्वपणू्क  धालम्कक  तयौहार  ह।ै

फालकयाि  िोगों  कषे   अपनषे  कई  पारंपररक  नतृय  होतषे  हैं।  
उनमें  सषे,  लवलशष्ट  अभयागतों  कषे   सवागत  कषे   लिए  लकए  जानषे  
वािषे  नतृय  को  "कपन"  कहतषे  हैं।  "कचोंग"  नतृय  शिैी  में  
मलहिाए ँ रंगीन  ्तररयों  का  उपयोग  करती  हैं।  "काकोंग"  
नाम  कषे   एक  अ्य  िोकलरिय  नतृय  में  लवलशष्ट  ियबद्ध  नगारों  
का  वयवहार  होता  ह।ै

फालकयाि समदुाय द्ारा बोिी जानषे वािी एकाक्री भाषा िीन-
लतबबती भाषाई समहू की लसयामीज-िीनी शाखा सषे सम्बंलधत 
ह।ै फालकयाि भाषा में 10 सवर धवलनग्राम, 15 वयंजन धवलनग्राम, 
कु् अध्क-सवर, 3 वयंजन समहू और कई ंलद्अ्वी संलधसवर होतषे हैं। 
लद्अ्वी संलधसवर मतिब एक एकातमक सवर जो अपनषे उचिारण 
कषे  दौरान गणुवत्ा को बदिता ह ैयानी यह जीभ की संििन कषे  
सा् एक उचिारण सषे दसूरषे में पररवलत्कत होता ह।ै फालकयाि भाषा 
"तान" वािषे भाषाओ ंकी रिषेणी में आती ह,ै जहाँ रितयषेक शबदांश 
में एक अतंलन्कलहत आवाज-सतर होता ह ै और समान खडंीय 
लवशषेषताओ ंवािषे शबदांशों कषे  बीि ्यनूतम जोडषे मौजदू होतषे हैं  
िषेलकन अिग-अिग सवर होतषे  हैं। फालकयाि  भाषा  में 6 रिमखु 
सवर  होतषे  हैं- उठना, लगरना, ऊँिा (मधय), ऊँिा (लगरना),  लनम्न 
(मधय) और  लनम्न। शबदों कषे  बाद उलित रितययों का उपयोग करकषे   
फालकयाि भाषा की एकाक्री रिकृलत को बनाए रखा जाता ह।ै नाम 
फाकषे  कषे  ग्रामीण रिािीन पािी भाषा सषे भी अच्ी तरह अभयसत हैं। 
अलधकांश परुातन पलवत्र बौद्ध ग्रं् पािी भाषा में ही  लिखषे  गए  ् षे।

18वीं शताबदी में असम में रिवषेश  करतषे  समय, ताई फाकषे  िोगों नषे 
अपनषे  सा् कु्  मलूयवान  धालम्कक  ग्रं्ों  का भी स्ानांतरण  लकया 
्ा। इनमें  सषे कु् लकताबें अभी भी मठ कषे  अदंर एक  पसुतकािय  
में  दषेखी  जा  सकती  हैं। इस पसुतकािय को  सशुोलभत  करनषे 
वािी  सबसषे  मलूयवान  ग्र्् 200 साि परुानी  "तलक-खम"  
पांडुलिलपयों  की  शृखंिा  ह ै। इस  शृखंिा में  पाँि  पसुतकें   हैं  
और  उनमें  सषे  रितयषेक  में  शदु्ध  सोनषे  सषे  बनषे 12 पठृि  हैं।  ताई  
भाषा  में  'तलक'  का  मतिब  लकताब  और 'खम' का  मतिब  
सवण्क  होता  ह।ै  इनमें  सषे  तीन  पांडुलिलपयाँ 18  इिं  िंबी  और  
6 इिं  िौडी  हैं,  जबलक  बाकी  दो  14 इिं गणुा  6  इिं  आकार  
की  हैं।  इन  पलवत्र  सोनषे  की  लिलपयों का  अधययन  मखुय  मलंदर  
कषे   पास  लस्त  "सरीमाघा"  नामक  एक  लवशषेष  बाडषे  में  लकया  
जाता  ह।ै  अधययन  कषे   लिए  लिलपयों  को  तभी  लनकािा  जाता  ह ै 
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जब  लशष्य-लभक् ु दीक्ा  िषेतषे  हैं। दीक्ा एक  बौद्ध  धालम्कक  समारोह  
ह ै लजसमें  लभक् ु सखत  आधयालतमक  अनशुासन  कषे   जीवन  का  
पािन  करनषे  का  संकलप  िषेतषे  हैं। मठ  का  पसुतकािय "तुला  
पाट"  या  ताड  कषे   पषेड  की  पलत्यों  पर  लिखी  गई  "िंग-
शेन"  नामक  एक  और  अनोखषे  पसुतक  का  गलव्कत  संरक्क  ह।ै  
इस  60  पठृि  की  पसुतक  में  इस  दलुनया  में  जीलवत  रिालणयों  कषे   
लनमा्कण  को  लिलत्रत  करनषे  वािी  लित्र  क्ाए ँ हैं।  इस  पसुतक  
में  लित्र  बनानषे  कषे   लिए  पषेड  कषे   पत्ों  सषे  रंग  तैयार  लकए  गए  

ष्े। इलतहास  की  इस  सोनषे  की  खान  कषे   अदंर  "चरी-तलक"  
नामक  कपडों  पर  लिखी  गई  तीन  अनठूी  लकताबें  भी  मौजदू  
हैं,  लजनमें  सषे  रितयषेक  पसुतक  िगभग  20  मीटिर  िंबी  ह।ै मिू  
महाकालवयक  रिनाओ ं सषे  अनवुालदत  िगभग  300  साि परुानी  
दो  अ्य  उलिषेखनीय  पसुतकें   भी  वहीं संरलक्त  हैं।   (रामायण 
का अनवुाद) और "धम्म  पुतिलम"  (महाभारत का अनवुाद) कषे  
नाम सषे इ्हें  जाना जाता  ह।ै

कु् लवशषेष पांडुलिलपयों को  ् ोडकर, नाम  फाकषे   मठ  पसुतकािय  
में  संरलक्त  अ्य  पांडुलिलपयाँ "सांचरीपात" (अगरु वकृ् की  
्ाि,  लजसका वैज्ालनक नाम एतकवलरर्या अगलोचा ह)ै पर  
लिखी  गयीं  हैं, लजस  में  भैंस  की  सखूी  खाि की राख (जी, 
आपनषे  सही  पढा !), रोहू  म्िी की आतंों  (वैज्ालनक नाम  
लेतब्यो  रोतहता)  और  जंग  िगषे  िोहषे  कषे   िणू्क  कषे   लमरिण  
सषे  रिसततु  एक  लवशषेष  सयाही वयवहार की  गयी  ्ी। उलित  
संरक्ण  लवलधयों  कषे   अभाव  सषे  पसुतकािय कषे  इन अमलूय 
धालम्कक  पसुतकों  की  संखया  में  भारी  कमी आई ह।ै वष्क  2006  
में  यहाँ  िगभग  2500  पसुतकें   ्ीं, िषेलकन वत्कमान में इसमें 
कषे वि 1000 पसुतकें   ही  दषेखनषे  योगय  रह  गयीं  हैं।

फालकयाि समदुाय कषे  िोग अपनषे पारंपररक पररधानों  को  पहनकर  
गौरवाल्वत महससू करतषे हैं। मलहिाए ँहा्  सषे  बनुषे  हुए  रंग-लबरंगषे  
कपडषे  पहनती  हैं। मलहिाओ ंकषे  लिए पारंपररक पोशाक  ह ै टिखनषे  
तक  की िंबाई वािा "तचन" नामक  वस्त  लजसषे  कमर  कषे   िारों 
ओर "चाई  तचन"  नामक  एक पषेटिी  कषे  आकार कषे  कपडषे  कषे   
टुिकडषे सषे कसा  जाता ह ैऔर "नांग वाट"  नामक  कपडषे  कषे   सा्  
पहना  जाता  ह।ै यवुा िडलकयों को आमतौर  पर  सफषे द  पोशाक  
में  दषेखा  जाता  ह;ै  मधयम  आय ु वग्क  की  मलहिाए ँ िाि  और  
हरषे  रंग  कषे   पररधान  पसंद  करती  हैं  जबलक  बडी  उम्  की  
मलहिाए ँ बैंगनी  और  नीिषे  रंग  कषे   कपडषे  पसंद  करती  हैं।  
"िाहु"  नामक  एक  लशरस्ताण  भी  मलहिाए ँ पहनती  हैं। परुुष  
आम  तौर  पर  ्ोटिषे  कुतजे  और  गहरषे  रंग  की  िुंगी  पहनतषे  हैं  

लज्हें  "िनुत" कहा  जाता  ह।ै कभी कभी उसकषे   सा् वषे पतिषे 
कंबि कषे  आकार का कपडा ओढतषे हैं लजसषे "चाडोर" (िादर) 
कहा जाता ह।ै

यद्लप फालकयाि समाज अपनषे सभी तयोहारों और धालम्कक  
समारोहों का पािन  कर एक वयसत वष्क लबताता ह,ै लफर भी  
उनका मखुय काय्क अभी भी कृलष ह।ै लप्िषे 150 वषयों  में, बढूी  
लदलहगं नदी कषे  उपजाऊ दलक्ण तटि  का उपयोग  नाम फाकषे   कषे   
ग्रामीणों द्ारा लवलभ्न रिकार की फसिों कषे  सा्-सा्  फिों  और  
सलबजयों कषे  उतपादन कषे  लिए लकया गया ह।ै िषेलकन  नदी कषे  रििडं  
बाढ  कषे   पानी  सषे हर  साि भलूम  का  उत्रोत्र  कटिाव  असहाय  
ग्रामीणों  पर  भारी  पड  रहा  ह।ै  लप्िषे  कु्  वषयों  में,  बढूी  
लदलहगं  नदी  खतरनाक  रूप  सषे  मठ  कषे   करीब  आ  गई  ह ै और  
एक  वयापक  बाढ  इस  ऐलतहालसक धालम्कक स्ि कषे  अलसततव को 
लहिा  दषेनषे  कषे   लिए  पया्कप्  हो  सकती ह।ै नाम  फाकषे   गाँव  और  
मठ को आग्रासी नदी सषे बिानषे कषे  लिए सरकारी अलधकाररयों  
द्ारा उलित कटिाव लनयंत्रण कार्कवाई समय की पकुार ह।ै 2009 में 
नाम फाकषे  गाँव  बहुत  ही  कम समय कषे  लिए संिार माधयमों की  
सलुख्कयों  में  रहा जब ्ाईिैंड की राजकुमारी  महािरिी  लसररंधोन्क 
नषे  इस एकांत स्ान की एक  झिक  पानषे  कषे   लिए  वहाँ अपनषे 
कदम रखषे। जहाँ तक पय्कटिन का सम्बंध ह,ै नाम फाकषे  अभी भी 
उतसकु पय्कटिकों कषे  मानलित्र सषे दरू ह ै और इस अलपज्ात ताई-
बौद्ध  सांसकृलतक कें द्र पर  वैलश्वक  धयान आकलष्कत करनषे कषे  लिए  
दरू  संिार और सामालजक माधयमों पर इस जगह का अनावरण 
आवशयक ह।ै इसकषे  सा् ही सरकारी अग्रसलरियता  लनलचित  रूप  
सषे इस अन्वषेलषत ऐलतहालसक धालम्कक एवं सांसकृलतक स्ि को 
सम्भावनापणू्क पय्कटिन स्ि कषे   रूप में लवकलसत करनषे में उपयोगी 
सालबत होगी। बस इतंज़ार ह ैइस लदशा में  सभी सम ््कवान वयलतिओ ं
और रिलतठिानों कषे  ठोस कदमों का ! q
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जब मैं कशमरीर से तमला... 
कशमरीर: जननत की ्यारिा

?सदंरीप चक्रवतती
प्रबंधक (सी एडं पी) 

पाइपिाइन मखु्याि्य, गिुाहा्टी

"जीवन में पररवत्कन ही एकमात्र लस्र ह"ै। 

मषेरषे लिए नई जगहों की यात्रा सखुद बदिाव ह।ै यह एकरसता 
(monotonous) को तोडता ह ैऔर उसषे नए पररदृशय (landscapes)
और िोगों सषे पररलित कराता ह।ै हम हमषेशा सषे कशमीर जाना िाहतषे 

ष्े। इसलिए अरैिि में मैंनषे अपनषे माता-लपता और दीदी को धरती पर 
सवग्क लदखानषे कषे  लिए िषे जानषे का फैसिा लकया।

हमनषे गवुाहाटिी सषे रिीनगर का सफर गो फसटि्क एयरवषेज सषे लकया और 
फिाइटि शाम 6:30 बजषे रिीनगर पहुिंी।

िाि िौक रिीनगर में पहिी रात: हमनषे makemytrip.com कषे  
जररए िाि िौक पर अपना होटिि रूम बकु लकया ्ा। रिीनगर का 
िाििौक कॉरपोरषेटि-लबजनषेस हब ह।ै होटिि कषे  कमरषे की बािकनी 
सषे सामनषे घटंिाघर लदखता ह।ै लदनभर िहि-पहि और जवानों का 
पहरा रहता ह।ै शाम 6:30 बजषे माकजे टि बंद होनषे िगती ह।ै

दूसरा तदन: श्रीनगर में दश्मनरी्य सथलों की ्यारिा

कशमीर अपनषे अनलगनत बागों कषे  कारण धरती पर सवग्क कषे  रूप में 
जाना जाता ह।ै कशमीर में हमनषे सबसषे पहिषे लजस स्ान पर जानषे 
का फैसिा लकया, वह रिीनगर में परी महि (Pari Mahal) ्ा। 
बगीिों की मनमोहक सुंदरता नषे पि भर में हमारा लदि िरुा लिया। 
बगीिषे सषे डि झीि (Dal Lake) का नज़ारा लकतना लदवय ्ा।

हमारा अगिा पडाव ्ा िशमा शाही (Chashma Shahee) 
गाड्कन जो अपनषे ताजषे पानी कषे  रिाकृलतक झरनषे कषे  लिए जाना जाता 

ह।ै यह मगुि गाड्कन लवलभ्न रंगों कषे  फूिों सषे लघरा हुआ ह ैऔर 
झीि का लिलकतसीय पानी इतना शांत दीखता ह।ै

हमनषे ‘ट्ियलूिप गाड्कन' (Tulip Garden) का भी दौरा लकया, जो 
लवलभ्न रंगों में रंगीन ट्ियलूिप कषे  सा् लखिनषे वािा एक और 
शानदार बगीिा ह।ै एलशया में सबसषे बडा ट्ियलूिप गाड्कन कहा जानषे 
वािा यह, इलंदरा गांधी मषेमोररयि (Indira Ganghi Memorial 
Park) ट्ियलूिप गाड्कन रिीनगर कषे  दश्कनीय स्िों में सषे एक ह ैजो 
ज़बरवान (Zabarwan) पव्कत की तिहटिी में लस्त ह।ै बगीिषे में 
कई रिकार कषे  अ्य फूि भी हैं जैसषे डैफोडीलस, जिकंुभी, गिुाब, 
नालस्कसस और अ्य सजावटिी पौधषे।

30 हषेकटिषेयर भलूम में फैिा, रिीनगर का यह रिमखु पय्कटिन स्ि 

वसंत ऋत ु कषे  दौरान जीवंत हो जाता ह ै जब ट्ियलूिप महोतसव 
आयोलजत लकया जाता ह।ै जनता कषे  लिए खोिा गया, यह तयोहार 
कशमीर में सभी रिकार कषे  यालत्रयों कषे  लिए अवशय दषेखना िालहए 
कयोंलक इसका उद्षेशय बगीिषे की रिाकृलतक सुंदरता, समदृ्ध कशमीरी 
संसकृलत और इसकषे  हसतलशलप (handicrafts) की झिक 
लदखाना ह।ै कशमीर कषे  सभी खबूसरूत बगीिों में सषे ट्ियलूिप गाड्कन 
मषेरा पसंदीदा ्ा।

उस लदन हमनषे डि झीि में अपनषे हाउसबोटि में एक यादगार 
लशकारा (Shikara) की सवारी का आनंद िषेकर अपनषे लदन का 
अतं शानदार ढंग सषे लकया। 
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तरीसरा तदन: गुलमग्म- िूलों के प्रदेश

गिुमग्क रोमांिक गोंडोिा सवारी कषे  लिए जाना जाता ह।ै समदु्र ति 
सषे िगभग 2720 मीटिर ऊंिाई पर लस्त गिुमग्क कशमीर कषे  रिलसद्ध 
पय्कटिन स्िों में सषे एक ह।ै कशमीर कषे  बारहमलुिषे (Baramulla) 
लजिषे में लस्त गिुमग्क धरती का खबूसरूत लहि सटिषेशन ह,ै लजसषे हम 
फूिों कषे  रिदषेश ( meadow of flowers ) कषे  नाम सषे भी जानतषे 
हैं। गिुमग्क में अच्ी खासी लहमपात (snowfall) होनषे कषे  कारण 
यह snow activities जैसषे mountain biking, skiing और 
sledge riding कषे  लिए काफी रिलसद्ध हैं।  

 गिुमग्क की यात्रा में आप गंडोिा लिफटि की सवारी करना लबलकुि 
भी न भिूें। यह लिफटि की सावरी सषे हमनषे 13,500 मीटिर ऊंिाई सषे 
कशमीर की खबूसरूत वालदयों कषे  दश्कन लकयषे, लजसषे दषेखकर अिग 
ही आनंद की अनभुलूत होती ह।ै अगर आप golf कषे  शौकीन हैं तो 
गिुमग्क में आप golf course खषेि का िफुत भी उठा सकतषे हैं।

तीसरषे लदन कषे  अतं में हम वापस रिीनगर िौटि आए और अपनषे 
होटिि कषे  कमरषे में आराम लकया।

तदन चौथा : पहलगाम (Pahalgam) की ्यारिा

पहिगाम कषे  लिए एक िंबी रिाइव कषे  बाद, हम िगभग 1 बजषे 

घाटिी पहुिंषे। उस लदन खराब मौसम कषे  कारण हमें अपनषे बकु लकए 
गए होटिि कषे  कमरषे में ही रहना पडा।

तदन पाँचवाँ ः पहलगाम में घातट्यों का भ्रमण

हमारा पहिा पडाव अरु घाटिी(Aru Valley) ्ा - अनंतनाग में 
एक दरूस् सवग्क। अरु घाटिी की सुंदरता का वण्कन करना कलठन ह ै
कयोंलक यह आप पर इतना गहरा जाद ूकरती ह।ै इतनी ठंड ्ी लक 
मैं अरैिि कषे  महीनषे में काँप रहा ्ा। हमनषे स्ानीय दकुानों सषे सवषेटिर 
और कशमीरी कपडषे भी खरीदषे।

िदंनवाडी (Chandanwari) कषे  रासतषे में, हम लमनी-लिलडयाघर में 
रुकषे  जहाँ हमें तेंदआु, भाि ूऔर लहरण लदखाई लदए। लिद्र नदी कषे  
लकनारषे िदंनवाडी कषे  लिए रिाकृलतक रिाइव वासतव में एक शानदार 
अनभुव ्ा। 

हमारा आलखरी पडाव बषेताब वैिी (Betaab Valley) ्ा, 
लजसका नाम बॉिीवडु की मशहूर लफलम कषे  नाम पर रखा गया 
्ा। यह स्ान लफलम में लजतना िग रहा ्ा, उससषे कहीं अलधक 
मनोरम िग रहा ्ा। हमनषे यादों को कैद करनषे कषे  लिए तसवीरें िीं 
और इन हसीं वालदयों कषे  वैभवता को कैद लकया।

हमनषे रात कषे  लिए होटिि पहिगाम ररट्रीटि में िषेक इन लकया। सबसषे 
ऊपरी मलंजि पर लस्त हमारषे िकज़री फैलमिी सइुटि सषे हमें घाटिी कषे  
आकष्कक दृशय लदखाई दषेतषे हैं। हम और अलधक नहीं मांग सकतषे ष्े।

तदन ्ठा ः वापस श्रीनगर और सथानरी्य दश्मनरी्य सथलों की 
्यारिा 

हमनषे दश्कनीय स्िों की यात्रा कषे  लिए रिीनगर वापस जानषे का 
फैसिा लकया। हम लनशांत (Nishant) गाड्कन गए जहां हमनषे रंगीन 
कशमीरी पोशाक में रि्ागत तसवीरें लकिक कीं। होटिि शाहजहाँ 
रषेजीडेंसी  में िषेक-इन लकया।
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रिीनगर में आप boating का िफुत उठा सकतषे हैं। यहां का 
floating vegetable Market त्ा floating डाकघर (Post 
office) पय्कटिकों कषे  लिए खास आकष्कण का कें द्र होता ह।ै इसका 
अनभुव करनषे कषे  लिए हम उस सबुह लशकारा की सवारी कषे  लिए 
गए ष्े।

कशमरीर में तशकारा (Shikara) राइड के बारे में

लशकारा एक पारंपररक गोंडोिा रिकार की हलकी रोइगं नाव ह ैजो 
जयादातर अ्य झीिों कषे  अिावा रिािीन डि झीि पर दषेखी जाती 
ह।ै हाउसबोटि कषे  सा्-सा् इसषे सांसकृलतक रितीक भी माना जाता 
ह।ै इन खबूसरूती सषे सजी हुई नावों को झीि पर शांलत सषे सरकतषे 
हुए दषेखना आखंों कषे  लिए एक इिाज ह।ै

एक बंगािी पररवार होनषे कषे  नातषे, लवश्व रिलसद्ध कशमीरी वयंजनों को 
न िखना हमारषे लिए असंभव ्ा। कशमीरी वयंजन और लवशषेष रूप 
सषे वाज़वान (wazwaan) परूषे लवश्व भर में रििलित ह।ै यलद आप 
शॉलपंग कषे  शौकीन हैं तो यहां कषे  िाि िौक माकजे टि में आपको 
कशमीरी शॉि, कशमीरी सषेब, बादाम और अखरोटि यषे सारी िीज़ें 
उपिबध हो जायषेगी। रिीनगर में बहुत जयादा बफ्क  लदसंबर सषे फरवरी 
कषे  महीनषे में पडती ह।ै जो िोग गलम्कयों में लकसी पय्कटिन स्ि घमूनषे 
का शौक रखतषे ह ैउसकषे  लिए कशमीर लबलकुि ज्नत जैसी ह।ै 

अगिा पडाव रिलसद्ध शकंरािाय्क (Shankaracharya) मलंदर ्ा। 
शकंरािाय्क मलंदर रिीनगर यात्रा कषे  मखुय आकष्कण में सषे एक ह।ै 
मलंदर रिीनगर में जबरवां रेंज पर शकंरािाय्क पहाडी की िोटिी पर ह।ै 
पहाडी की िोटिी सषे रिीनगर कषे  परूषे शहर का लवहगंम दृशय (Bird’s 
eye view) दषेखा जा सकता ह,ै लवशषेष रूप सषे डि झीि। मलंदर 
कषे  अदंर का लशवलिंग सबसषे बडा ह।ै मलंदर तक पहुिंनषे कषे  लिए 
~300 सीलढयां िढनी पडती हैं।

तदन सातवां ः सोनमग्म

7 वें लदन हमनषे सोनमग्क की ओर रिस्ान लकया। सोनमग्क जो लक 
जम्म ूऔर कशमीर राजय कषे  गंदरबि लजिषे में समदु्र ति सषे 2740 
मीटिर की ऊंिाई में बसा हुआ ह।ै सोनमग्क लजसका मतिब ह-ै सोनषे 
का मदैान। सोनमग्क कशमीर कषे  रिलसद्ध लहि सटिषेशन में सषे एक ह,ै 
जो लक अपनी Treking activities कषे  लिए काफी रििलित ह।ै 
लहमािय की वालदयों में बसा सोनमग्क लजसषे दषेखनषे कषे  लिए हर साि 
हजारों की संखया में पय्कटिक यहां घमूनषे आतषे हैं।

सोनमग्क कशमीर का रिमखु holiday destination हैं जहां 
आप skiing, sledge riding, horse riding कषे  मज़षे िषे 
सकतषे हैं। यहां कषे  बफ्क  सषे ढकषे  पव्कतमािा और िारों तरफ फैिी 
हरषे भरषे घास कषे  मदैानों का दृशय िोगों कषे  मन को मोह िषेता ह।ै 
सोनमग्क bollywood की शलूटंिग कषे  लिए काफी रिलसद्ध ह।ै हमनषे 
सोनमग्क में कई बषेहतरीन जगहों का दौरा लकया जैसषे ्ाजीवास 
गिषेलशयर(Thajiwas glacier), जोजी िा झीि, कृष्णासर झीि 
और लवशनसर झीि। रात में हम वापस रिीनगर में अपनषे होटिि 
िौटि आए।

तदन आठवां ः वापस पवेतल्यन

गवुाहाटिी कषे  लिए हमारी उडान 
दोपहर 1 बजषे लनधा्कररत ्ीं। 
कशमीर में हमारा परूा अनभुव 
सुंदर और सवगवीय ्ा। कशमीर 
घाटिी की यह यात्रा हमारषे लदिों 
कषे  बहुत करीब ह ै लजसषे हमषेशा 
संजोकर रखा जाएगा। मैं सभी 
को जीवन में कम सषे कम एक 
बार कशमीर जानषे का सझुाव दषेना 
िाहता हू।ं q
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्यादों की पोटलरी: दुतल्याजान
? नवनरीता राजपूत 

आतरिि - कमिजीि राजपिू 
महाप्रबंधक (सिक्क िा)

सिक्क िा तिभाग, नोएडा

लरिय पाठक,

आशा ह ै आप कुशिमगंि होंगषे और 'ऑयि लकरण' कषे  इस 
संसकरण को आराम सषे अपनी कुसवी पर बैठकर पढ रहषे होंगषे! तो 
िलिए, आज मैं आपको दलुियाजान िषे ििती हू,ँकया पता आप 
भी कु् यादें अपनी यादों की पोटििी में सषे लनकािकर दोबारा जी 
िेंगषे।

दलुियाजान मषेरषे लिए लसफ्क  एक शहर नहीं ्ा, वह एक भाव बन 
िकुा हैं। करीब 16 साि वहाँ रह िकुी ्ी मैं। DZ की उन गलियों 
में ्ुपी ह ैमषेरी बिपन की यादें। सोि रही हू,ँ कयों न इन िम्हों को 
आज आप कषे  सा् बाँटि िूं।

तो िलिए शरुुआत सषे शरुू करतषे 
हैं। वैसषे तो इस सफर को ऑयि 
हॉलसपटिि सषे शरुू होना िालहए 
्ा, पर कया करँू मझुषे तीन साि कषे  
पहिषे का कु् जयादा याद नहीं। तो 
हम सीधा DZ-29 ही िितषे हैं। मैंनषे 
ििना, पढना, लिखना, बोिना, 
आलद इसी घर में रहकर सीखा ्ा।

घर में कई मषेहमान आतषे-जातषे रहतषे 
ष्े जैसषे लक - ल्पकिी, मेंढक, साँप, 

तरह - तरह कषे  कीडषे - मकोडषे और 
मषेरा लरिय "्ुक-्ुक गाडी।" नहीं 
समझषे न आप, वो ह ै"millipede", िाि रंग का काफी सारषे पैरों 
वािा। हज़ारों पैरों वािषे इस ्ोटिषे रिाणी को हलका सा ्ू दो तो यषे यषे 
गोि हो जाता ्ा। बिपन सषे ही इसषे गोि होकर वापस खिुतषे हुए 
दषेखनषे का मज़ा ही अिग ्ा।

सलद्कयों की ्ुट्ी का आनंद ही अिग ्ा वहाँ। मैं और मषेरी दीदी 
बैठ जातषे ष्े घर कषे  बगीिषे में, आवंिषे कषे  पषेड कषे  नीिषे या लफर बषेर कषे  
पषेड कषे  नीिषे। अब सदवी का मौसम, धपू लखिी हुई, और पषेड कषे  नीिषे 
बैठषे  हम, लखिौनों सषे खषेितषे, संतरषे का जसू पीतषे और खबू जोर सषे 
हसँतषे जब आवंिा या बषेर हमारषे सर पर लगरता। वहीं ्ोटिी - ्ोटिी 

िीलटियाँ कहीं सषे दाना िाकर अपनषे घर की ओर जा रही होती ्ी।

लफर आती ्ी सरसवती पजूा, परूी गिी में रौनक िगी होती ्ी। 
सारषे अलभभावक पंडाि की सजावटि और बाकी कामों की दषेख - 
रषेख कर रहषे होतषे। वहीं हम "बचिा - पाटिवी" या तो पाक्क  में खषेि रहषे 
होतषे या लफर लकसी न लकसी कषे  घर/ गाड्कन में। पाक्क  सषे याद आया, 
आप अगर अभी जाकर DZ का पाक्क  दषेखेंगषे तो वहां, झिूषे, फूि, 
फें स पर काटूि्क्स बनषे हुए लमिेंगषे। पर मैंनषे उस पाक्क  को बनतषे हुए 
दषेखा ह।ै मैं तीन साि की ्ी, तब हम पाक्क  में लमट्ी कषे  लकिषे बनातषे 

ष्े कयूंलक उस पाक्क  में झिूषे, फूि, आलद, कु् नहीं ्ा। लफर मैं पाँि 
- ्ह साि की ्ी तब जाकर उसमें 
झिूषे िगषे धीरषे - धीरषे फूि िगाए गए, 
ििनषे कषे  लिए टै्रक बनाया गया और 
जब मैं दस - गयारह साि की ्ी तब 
उस फें स पर काटूि्क्स बनायषे।

DZ में पहिषे अिग ही रौनक होती 
्ी। बाकी बिॉकस का तो पता नहीं 
पर जब बिैकआउटि होता ्ा, तब 
लखडकी सषे झाँक कर “confirm” 
करनषे की जरूरत ही नहीं पडती 
्ी। आलखर "बोरता", “Baruah” 
अकंि बाहर लनकि कर बातें जो 
करनषे िगतषे ष्े, सा् में सनुाई दषेती ्ी 

हसँी-लठठोिी की आवाजें। वो लदन भी कया लदन ष्े! अब तो mail 
आ जाती हैं लक िाइटि जानषे की सम्भावना ह ैया लफर हम सीधा 
MCB िषेक कर िषेतषे हैं। और मन न िगषे बिैकआउटि में तो लफर 
फोन और इसंटिाग्राम लजंदाबाद!

हर शाम हम "बचिा - पाटिवी" बाहर अपनषे गिी कषे  दोसतों कषे  सा् 
खषेिनषे लनकि जातषे। पहिषे तो मैं tricycle पर दीदी कषे  दोसतों कषे  
सा् जाती ् ी, उन सबकषे  खषेि दषेखती, Shadows कषे  सा् खषेिती 
(वही जो हम कमरषे में अधँषेरा करकषे  एक टिोि्क जिाकर, हा्ों की 
मदु्राओ ंसषे कुत्षे, लबलिी बनाकर कहानी बनातषे ष्े), वह बिपन में 
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मझुषे "magical show" िगता ्ा कयोंलक मषेै ंउस वक़त समझ ही 
नहीं पाती ्ी की यषे कुत्षे, लबलिी दीवार पर नज़र कैसषे आ रहषे हैं। 
लफर मैं सकूि जानषे िगी, वहाँ दोसत बनायषे और लफर मैं दो पलहयषे 
वािी साइलकि उनकषे  सा् ििती ्ी।

अब ििो सकूि की बातें शरुू हो ही गयी हैं तो कु् लकससषे उसकषे  
भी बता ही दषेती हू।ँ मषेरा पहिा सकूि - "Tiny Tots". अब तो 
लबललडंग नयी बन गयी हैं पर जब मैं जाती ्ी और लजतना मझषे याद 
ह ैमषेरी कक्ा में "wooden benches" होती ्ीं और हम दो- दो 
की जोडी में अपनी classes िगतषे। मैं, और गिी कषे  दो बचिषे 
एक सा् सकूि सषे आया - जाया करतषे। ब्षेक टिाइम में हा् धोनषे 
जातषे पर वापस आतषे वति सकूि भिू - भिैुया िगता और हम 
भटिक जातषे, वॉशरूम सषे किासरूम का रासता भिू जातषे लफर हमें 
ढंूढ कर वापस िाया जाता। ििो अब दसूरषे सकूि िषेकर ििती 
हू ँ- लदलिी पलबिक सकूि, दलुियाजान। मैंनषे इस नई लबललडंग में 
ही पढना शरुू लकया ्ा। कया आपको पता ह ै2000 सषे पहिषे एक 
परुानी लबललडंग होती ्ी DPS की और वहीं मषेरी दीदी नषे पढाई की 
्ी। तो मैंनषे DPS में नस्करी सषे दसवीं कक्ा तक की पढाई की ह।ै 
सकूि का पहिा लदन, मैं घर कषे  सामनषे सषे अपनी लबसकुटिी रंग की 
सकूि यलूनफॉम्क पहनकर, एक ्ोटिा सा बसता िषेकर, सामनषे मम्मी 
नषे रूमाि यलूनफाम्क कषे  सा् िगाया ्ा उसषे पहनकर पीिी रंग की 
बस में बैठ गई ्ी। सकूि पहुिंकर दषेखा लक पापा तो खडषे हुए हैं, 
लफर वहाँ सषे पापा नषे पाक्क  कषे  बीि में सषे लनकाि कर बैठा लदया मझुषे 
नस्करी 'ए' में। ििो सकूि की यादें कभी और साझा करंूगी वरना 
यह िषेख तो कभी खतम ही नहीं होगा। कत्क सीखना मैंनषे पाँिवीं 
कक्ा में शरुू लकया, कािीबाडी की उस ्ोटिी सी गिी में आगषे 
जाकर एक ्ोटिा - सा “संगीत किा अकषे डमी” ह,ै वहां की यादें 
आज भी मषेरषे लदि कषे  करीब हैं, सब लकतनषे "friendly” ष्े तबिा, 
हारमोलनयम और घुघंरू की आवाज एक सा् पहिी बार मैंनषे 
बजतषे हुए यहां सनुषे ष्े, उनकषे  बोि यहां सीखषे ष्े। अब अगर नतृय 
की बात की ह ैतो संगीत गायन की भी बात कर िषेतषे हैं। मैंनषे संगीत 
गायन की रिारंलभक लशक्ा दलुियाजान किब सषे िी ्ी और वहीं 
मझुषे मौका लमिा "लदहानाम" सीखनषे और उनकषे  द्ारा बनाए गए 
इलंडया बकु ऑफ ररकॉड््कस कषे  इस काय्करिम में भाग िषेनषे का मौका। 
यहां मैंनषे दषेखा लक एक ररकॉड्क बनानषे में लकतनी मषेहनत िगती ह,ै 
और अगर आज यह सलटि्कलफकषे टि दलुियाजान आया ह ैतो इसकषे  
पी ष्े का कारण ह ैउस लबहुतिी में आयोलजत "लदहानाम” में भाग 
िषेनषे वािषे हर एक वयलति का जो एक सा् ताि सषे ताि लमिाकर 

"लदहानाम" गा रहषे ष्े।

ििो िितषे हैं दलुियाजान की ऑयि कॉिोनी का “attraction" 
- "Zaloni Club” की ओर। किब मषेरषे लिए लसफ्क  मनोरंजन का 
साधन नहीं ्ा बललक मैंनषे यहां सषे बहुत कु् सीखा ह।ै “Chil-
dren's Meet” - इसनषे मझुषे सटिषेज पर खडषे होकर िोगों कषे  सामनषे 
बोिनषे कषे  डर सषे हमषेशा दरू रखा ह।ै मैं 2 साि की ्ी तब पहिी 
बार "Zaloni Club" कषे  ऑलडटिोररयम कषे  सटिषेज पर खडी ्ी और 
नाि रही ्ी या लफर लबलिी की आवाज़ लनकाि रही ्ी। बडषे होनषे 
कषे  सा्-सा्, भाग िषेनषे कषे  लिए "events” भी बढतषे गए और मैं 
“participate" करती रही लफर दसवीं कक्ा खतम होनषे कषे  बाद 
हमारषे बैि की बारी ्ी "Children's Meet" आयोलजत करनषे 
की, मैं िडंीगढ सषे वापस आई ्ी (जी हाँ मैं दसवीं कक्ा कषे  बाद 
पढाई कषे  जयादा options ना होनषे कषे  कारण िडंीगढ पढनषे ििी 
गयी ्ी) तो पता ििा लक “committee” बन िकुी ्ी। पर कोई 
बात नहीं, एक बार उस िम्हषे को जीना ्ा और यषे जानना ्ा लक 
आलखर "Children's Meet" को आयोलजत कैसषे लकया जाता ह,ै 
तो सबसषे बात करकषे  हम भी लहससा बन गए "Querencia" का। 
"Children's Meet" कषे  बाद मझुषे "Club Meet", "Sports 
Meet", लदवािी, लबहू में भी बडा मज़ा आता ्ा। लदवािी में 
डांलडया, लबहू में रात को मषेजी, "Club Meet" में "kids sec-
tion" की सजावटि और "sports meet" का उद्ाटिन समारोह नषे 
मझुषे भारत की संसकृलत सषे पररलित करवाया।

दलुियाजान की लजतनी बात करँू, उतनी कम ह।ै पजूा कषे  समय 
मानो दलुियाजान लकसी दलुहन की तरह सज जाता। संडषे मालक्क टि 
जो रषेिवषे सटिषेशन कषे  पी ष्े िगती ् ी, पापा की सकूटिी कषे  पी ष्े बैठकर 
मुहँ पर िग रही उस हवा को महससू करनषे कषे  बाद, सबजी खरीदनषे 
का मज़ा ही अिग ्ा। फैं सी बाज़ार, ऑयि मालक्क टि को कैसषे भिू 
सकतषे हैं। दलुियाजान में रषेसटिोरेंटि खिुतषे हुए भी दषेखषे हैं मैंनषे, पहिषे 
नहीं ष्े यषे। पाटिवीस कषे  लिए तो संलगनी बाद में #ट्रषेलडंग हुआ ह ैपर 
पहिषे तो हम घरों में जा-जाकर या बाकी सबको बिुा-बिुाकर ही 
लमितषे-जिुतषे ष्े। रोज़ गाड्कन कषे  गिुाब, घर कषे  पी ष्े िग रहषे िाय 
कषे  बागान कैसषे भिू सकती हू ँमैं।

जी हाँ, दलुियाजान याद आता ह ैमझुषे और इस खत कषे  द्ारा मैंनषे तो 
वषे पि दोबारा जी लिए। आशा ह ैआपनषे भी कु् यादें ताज़ा कर 
िी होंगी। यादों की इस पोटििी को यहीं बंद करती हू,ँ लफर खोिेंगषे 
लमिकर, कु् और यादें लजएगंषे, कु् और पि लबतायेंगषे।

आपकी लरिय, नवनीता q
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मन का बचचा
?तजतेनद्र  कुमार

उप मखु्य भडंारण अतभ्ंयिा 
पतचिमी पररसंपतति, दतुि्याजान

िाहषे लजतनी उमर हो जाए
या बािों का रंग पक जाए 
िाहषे बडी तािीम ही पा िें
या कोई अफसर बन जाएं
पर, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
इक बचिा होता ह ै||

बचिा तो बचिा होता है
घर आगंन रोशन करता है
सारा जग उसका होता है
बषेलफरि जीना िाहता है
मसत मिंग रहना िाहता है
पं्ी बन उडना िाहता है
नीि गगन ्ू आता है
पर, एक उमरदराज मन का बचिा
कब यषे सब कर पाता ह ै|
हां, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
इक बचिा होता ह ै||

बचिों की खवालहश इतनी सी
खवालहश की उमर लकतनी सी
ओस की बूंदों कषे  लजतनी सी
परूी हो जाए तो लसकंदर है
न हो लफर दजूी का नंबर है
पर, हर समझदार इसंान कहाँ
इतना भी समझ पाता ह ै|
हां, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
इक बचिा होता ह ै|| 

अब बचिों की बातों का कया कहना
बोिषे तो फूि ही झडतषे हैं
न बोिषे तो सब दासताँ
आखँों सषे बया कर दषेतषे हैं
इनकषे  समझनषे समझानषे को
खदु बचिा होना पडता ह ै|
हां, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
इक बचिा होता ह ै|| 

सबुह का सरूज जग जीवन भर

सायंकाि ढि जाता है
उमर कषे  एक पडाव पषे इसंा 
लफर बचिषे-सा बन जाता है
तभी तो, नाना-नानी, दादा-दादी
हर बचिषे को खास होता ह ै|
हां, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
इक बचिा होता ह ै||

फूि ही जानषे दशु्वारी
कांटिों संग लखिना 
‘जीत’ू जलटिि जान जगत में
बचिा बनना
लक्त ुजीवन मक़ुम्मि जीनषे हषेतु
मन बचिषे को भी, सनुना और समझना पडता ह ै|
हां, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
एक बचिा होता ह ै|| 
हां, हर इसंान कषे  भीतर लजंदा
इक बचिा होता ह ै||  q

अभरी बाकी है
?सरुतभ कंुवर गोगोई 

िररष्ठ नस्क, 
तितकतसा तिभाग, दतुि्याजान

ईमानदारी और लनठिा कषे  सा्
जातषे जातषे दफन।
गजुर गया लजदंगी का सफर।
लफर भी नई राह पर
ििना अभी बाकी ह।ै
बीत गई अच्ी बरुी यादों कषे  सा्
सषेवा काि की अवलध।
लफर भी पररवार कषे  सा्
नई शरुुआत अभी बाकी ह।ै
जीवन की हर मलुशकि सषे
खषेिा ह ैआपनषे।
लफर भी इस खषेि में जीवन का
सार अभी बाकी ह।ै q
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थोड़ा जरी लें
?अंजना राजपूत

आतरिि - कमिजीि राजपिू
महाप्रबंधक(सिक्क िा), 

तनगतमि का्या्कि्य, नोएडा 

्ोडा जी िें,

जीवन को भरपरू पी िें।

कया रखा ह ैइसका-उसका करनषे में, 

लजंदगी नषे लसखाया जो सबक वह िषे िें। 

्ोडा जी िें,

जीवन को भरपरू पी िें। 

रखो अपनषे कम्क सही,

कोई कु् नहीं लबगाड सकषे गा। 

बीि मझधार डोिषे अगर नैया, 

शरण ईश्वर की िषे िषेना। 

्ाम िषेना हा् उसका लवश्वास सषे, 

वह गित कभी होनषे नहीं दषेगा। 

कोई कु् भी कहषे, लकसी की न सनुना, 

करना वही जो तझुषे ठीक िगषे, 

बाकी ईश्वर पर ्ोड दषेना। 

्ोडा जी िें,

जीवन को भरपरू पी िें। 

जो काम करो जी-जान सषे करो । 

बस लवश्वासघात लकसी सषे न करो। 

अपनी मलंजि को मषेहनत सषे पा िो। 

लकसी का हक मारनषे की कोलशश न करो ।

जीवन में अच ष्े कम्क कर अपना जीवन सधुारो।

सबकषे  जीनषे का तरीका ह ैअिग,

उसमें न टिाँग अटिकाओ कभी । 

्ोडा जी िें

जीवन को भरपरू पी िें q

चलते चले जाओ
?हरर हर उपाध्या्य 

प्रबंधक (सामग्ी), 
सामग्ी तिभाग, दतुि्याजान

उम्मीद की लकरण जो नज़र आयषे 
तो िितषे ििषे जाओ,

लज़्दगी का सरूज जब तक रहषे 
तो िितषे ििषे जाओ

मोड लकतनषे भी आयषे मगर 
मलंज़ि न गवाओ 

प् की परवाह लकयषे लबना 
यही िितषे ििषे जाओ

बिंुलदयों सषे अपनषे 
हौसिषे को और  बढाओ 
लशखर जब तक न लमिषे 
बस िितषे ििषे जाओ

पहुिं कषे  उस लशखर पर 
झडंा कामयाबी का िहराओ

िाहषे लजतना भी  ऊँिा लशखर  हो 
अपनषे  आधार को न भिुाओ 

दलुनया तमुको जब तक 
सिामी न दषे

बस िितषे ििषे जाओ  ।।  q
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हमाररी प्याररी तहंदरी भाषा
?तामश्री सैतक्या बोरा

आतरिि- ऋिरुाज बोरा 
सामग्ी तिभाग, दतुि्याजान

लहदंी हमारी आशा ह,ै लहदंी हमारी भाषा ह,ै 

लहदंी की उ्नलत हो यह हमारी अलभिाषा ह।ै

एकता की अनपुम परम्परा ह ैलहदंी,

लह्दसुतान की गौरवगा्ा ह ैलहदंी। 

लहदंी को रुकनषे न देंगषे लहदंी को झकुनषे न देंगषे, 

लहदंी सषे सब कु् सीखा ह,ै इसको कभी लमटिनषे न देंगषे।

लहदंी हमारी आतमा ह,ै भावना का साज़ ह,ै 

लहदंी हमारी वषेदना, लहदंी हमारा गान ह।ै

एकता कषे  सतू्र में बांधषे जो वह ह ैलहदंी, 

लजसकषे  लबना लह्द ्म जाए, ऐसी जीवनरषेखा ह ैलहदंी। 

लहदंी हमारा शबद, सवर वयजंन अलमटि पहिान ह,ै 

लहदंी हमारी िषेतना, वाणी का शभु वरदान ह।ै 

लवश्व में बोिी जाए लहदंी, यह ह ैहमारी आशा,

लहदंी को हमनषे माना अपनी राष्ट्रभाषा। 

हर भाषा को जो सगी बहन मानती वह लहदंी ह,ै 

एक डोर में सबको जो ह ैबाधंती वह लहदंी ह।ै q

सैतनक की पुकार ईश्वर से
?आ्ुयष सोमानरी

प्रबंधक (सामग्ी)
सामग्ी तिभाग, दतुि्याजान

धिू िटिा कर आया हू ँरिभ ुपास मैं तषेरषे,
दस-दस को मारकर आया हू ँईश्वर पास मैं तषेरषे,

जब तक साँसषे ििीं मदैान-ए-जंग में; मैं मौजदू रहा...
लफर ओढ लतरंगा आया हू ँईश्वर पास मैं तषेरषे,

भषेजा ्ा धरा पर तनूषे कु् काम करनषे,
नाम कमा कर आया हू ँईश्वर पास मैं तषेरषे,

पकुार रही ह ैभारत माँ मझु जैसषे वीरों को दोबारा,
यही गजु़ाररश िषेकर आया हू ँईश्वर पास मैं तषेरषे,

कु् काम बाकी ह ैधरा पर, कर न पाया इस जनम में,
मांगनषे आया हू ँकु् और जनम ईश्वर पास मैं तषेरषे,

कटि रहषे हैं शीश धरा पर, भारत माँ कषे  सपतूों कषे ,
काटिकर िाऊंगा शीश दशुमनों कषे  ईश्वर पास मैं तषेरषे,

जि रही हैं लिताए ंफौलजयों की, धधक रहषे हैं अगंारषे,
लिता की हर िपटि सषे आ रहषे हैं, बस यही नारषे...

ह ैकसम तझुको जिती हुई लिताओ ंकी
कर दें मरुाद परूी, जो मांगनषे आया हू ँईश्वर पास मैं तषेरषे।  q

‘‘आदमी को कभी भी सीधा और सरल नहीं होना 
चाहहए। जंगल में जो पेड़ सीधे, हचकने होते हैं और 

हजनहें काटने में कहिनाई नहीं होती, उनहें ही सबसे 
पहले काटा जाता ह ै।’’

- आचार्य चाणकर
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ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड, राजसथान के्षरि, जोधपुर "प्रथम राजभाषा शरीलड” से सममातनत
ऑयि इलंडया लिलमटिषेड, राजस्ान क्षेत्र, जोधपरु को राजभाषा 
काया्क्वयन में उतकृष्ट काय्क हषेत ु नगर राजभाषा काया्क्वयन सलमलत, 
जोधपरु रिमांक एक (1) कषे  द्ारा क वग्क कषे  काया्कियों की रिषेणी कषे  
अतंग्कत “रि्म राजभाषा शीलड” सषे सम्मालनत लकया गया। उत्र पलचिम 
रषेिवषे, जोधपरु की सम्मालनत अपर मडंि रषेि रिबंधक रिीमती गीलतका 
पांडषेय कषे  कर कमिों सषे लदनांक 28 जनवरी 2022 को आयोलजत 
काय्करिम में रिदान लकया गया। रिदत् िि वैजयंती रि्म राजभाषा 
शीलड वष्क 2020-21 कषे  दौरान राजभाषा लरिया्वयन कषे  लिए ह।ै

राजभाषा काया्क्वयन में उतकृष्ट काय्क हषेत ु रिदान की गई यह शीलड 
आप सभी कषे  राजभाषा कषे  रिलत समप्कण, िगन एवं काया्क्वयन का पररणाम ह।ै इसकषे  लिए आप सभी राजभाषा अनभुाग की बधाई सवीकार 
करें। आशा करतषे हैं लक भलवष्य में भी आप सभी कषे  सहयोग एवं समप्कण सषे हम राजभाषा कषे  क्षेत्र में भी लनत नवीन लक्लतजों को रिाप् करनषे में 
सफि होंगषे।

ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड को वष्म 2020-21 के तलए 
राजभाषा तदगंत पुरसकार से सममातनत तक्या ग्या

ऑयि इलंडया लिलमटिषेड, क्षेत्र मखुयािय, दलुियाजान, असम को 
राजभाषा काया्क्वयन कषे  क्षेत्र में सववोत्म काय्क लनष्पादन कषे  लिए वष्क 
2020-21 कषे  लिए भारतीय भाषा एवं संसकृलत कषे ्द्र, नई लदलिी द्ारा 
“राजभाषा लदगंत” परुसकार सषे सम्मालनत लकया गया। लदनांक 27 सषे 
29 अरैिि, 2022 तक िोनाविा, महाराष्ट्र में भारतीय भाषा एवं 
संसकृलत कषे ्द्र, नई लदलिी द्ारा 38वां लत्रलदवसीय अलखि भारतीय 
राजभाषा रिलशक्ण लशलवर एवं सम्मषेिन का आयोजन लकया गया, जहां 
िोनावािा नगर पररषद की अधयक्ा रिीमती सरुषेखानंद कुमार जाधव 
मखुय अलतल् त्ा उपाधयक् रिी रिीधर सोमपपा पजुारी लवलशष्ट अलतल् 
कषे  रूप में उपलस्त ष्े। रिी हरषेकृष्ण बम्कन, उप महारिबंधक (राजभाषा), 
ऑयि त्ा रिी लदगंत डषेका, अलधकारी (राजभाषा) नषे समापन एवं परुसकार लवतरण समारोह में मखुय अलतल् कषे  कर कमिों सषे उति परुसकार 
ग्रहण लकया। इस अवसर पर संस्ान द्ारा राजभाषा रिलशक्ण लशलवर एवं सम्मषेिन का भी आयोजन लकया गया, लजसमें भारत कषे  लवलभ्न क्षेत्रों 
कषे  काया्कियों सषे सौ सषे अलधक राजभाषा कलम्कयों नषे लहससा लिया। कुि पाँि सत्रों में आयोलजत उति रिलशक्ण लशलवर में दषेश भर सषे आए हुए 
लवलभ्न अनभुवी लवशषेषज्ों द्ारा राजभाषा नीलत, राजभाषा एवं तकनीकी, स्ानीय भाषाओ ंकषे  सा् लहदंी का संबंध आलद जैसषे लवषयों पर 
सारगलभ्कत वयाखयान रिसततु लकया गया।
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ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड के पाइपलाइन मुख्याल्य में  
ऑनलाइन तहंदरी का्य्मशाला का आ्योजन

क्िक्िक्िकिण से बदलेगी भाित की तस्ीि : श्री सदंीप गोस्ामी

ऑयि इलंडया लिलमटिषेड कषे  पाइपिाइन मखुयािय, गवुाहाटिी में 
लवश्व लहदंी लदवस कषे  अवसर पर ऑनिाइन लहदंी काय्कशािा का 
आयोजन लकया गया लजसमें पाइपिाइन मखुयािय, कोिकाता 
काया्किय त्ा कषे  जी बी एवं बी ई पी काया्किय कषे  अलधकाररयों त्ा 
कम्किाररयों न भाग लिया। काय्कशािा “लडलजलटिकरण की ओर बढतषे 
कदमों सषे ही बदिषेगी भारत की तसवीर” लवषय पर कषे ल्द्रत रही। इस 
काय्कशािा में ऑयि इलंडया कषे  100 सषे अलधक अलधकाररयों त्ा 
कम्किाररयों कषे  अलतररति अ्य सरकारी त्ा गैर सरकारी संस्ाओ ं
कषे  लहदंी रिषेमी कालम्कक जडुषे। इस काय्कशािा में बतौर लवषय लवशषेषज् 
डॉ राजीव रावत, वररठि लहदंी अलधकारी,आई आई टिी खडगपरु को 
आमलंत्रत लकया गया ्ा. काया्किय का उद्ाटिन रिी संदीप गोसवामी, 
काय्कपािक लनदषेशक (पा.िा.) द्ारा लकया गया जबलक रिी अवशीष 
पाि, काय्कपािक लनदषेशक (कषे .जी.बी.एवं बी.ई.पी.) त्ा रिी ए 
रॉयिौधरी, मखुय महारिबंधक (कोिकाता काया्किय) नषे शभुाशीवा्कद 
लदया। सवागत सम्बोधन रिी माधयु्क बरुआ, महारिबंधक (रिशा. एवं 
क.सं.) द्ारा रिसततु लकया गया। उ्होंनषे पाइपिाइन मखुयािय द्ारा 
राजभाषा लहदंी को आगषे बढानषे कषे  लिए लकए 
जा रहषे रियासों कषे  बारषे में त्ा लवश्व लहदंी 
लदवस की ऐलतहालसक पठृिभलूम कषे  बारषे में 
भी बताया। कोलवड महामारी कषे  िितषे यह 
काय्कशािा वषेलबनार वषेबैकस पिषेटिफाम्क पर 
आयोलजत की गई।

काय्करिम का रिारम्भ रिी ए रॉयिौधरी द्ारा 
अपनषे लविार रिसततु करनषे कषे  सा् हुआ। 
उ्होंनषे अपनी ओर सषे काय्कशािा कषे  लिए 
शभुकामनाए ंवयति करतषे हुए कहा लक भारत 
सरकार द्ारा लहदंी भाषा कषे  रििार रिसार कषे  
लिए अनषेक रियास लकए हैं त्ा अभी भी 
जारी ह.ै आज लहदंी भाषा में काम करना 
अतयंत सरि हो गया ह।ै रिी अवशीष पाि 
नषे कहा लक तकनीक का सा् लमिनषे सषे लहदंी 
भाषा को पंख िग गए हैं दषेश की सीमाओ ं
को िांघ कर लहदंी अपनषे आप को लवदषेशों में 
स्ालपत कर िकुी ह।ै इसी कषे  िितषे लजतनी 

भी बहुराष्ट्रीय कम्पलनयां भारत में आ रही ह ैवषे अपनषे लवज्ापन त्ा 
वषेबसाइटि पर लहदंी को बराबर महतव दषे रही हैं। अतं में उ्होंनषे कहा 
लक यह पहिा अवसर ह ै जब गवुाहाटिी काया्किय द्ारा इतनषे बडषे 
काय्करिम का आयोजन लकया जा रहा ह ैव इसकषे  लिए मैं गवुाहाटिी 
काया्किय को अनषेक बधाइयां दषेता हू ंत्ा काय्करिम की सफिता की 
कामना करता हू।ं

काय्करिम का उद्ाटिन करतषे हुए रिी संदीप गोसवामी नषे कहा लक लहदंी 
अब जन मानस की भाषा बन िकुी ह।ै लहदंी को जन जन तक पहुिंानषे 
का जो काम तकनीक की मदद सषे हो रहा ह ैवह इसकषे  लबना सम्भव 
नहीं ्ा। उनका कहना ्ा लक यलद तकनीक सा् लमिषे तो भाषा कषे  
रिगलत तषेजी हो सकती ह ैव जैसा लक लहदंी भाषा की लस्लत में दषेखनषे को 
लमि रहा ह।ै उ्होंनषे भारत सरकार द्ारा लकए जा रहषे रियासों पर बोितषे 
हुए कहा लक भारत सरकार नषे अपनषे लवलभ्न काया्कियों को राजभाषा 
लहदंी में काम करनषे में सक्म बनानषे कषे  लिए एक ससुंगत नीलत बनाई हुई 
ह।ै लजसकषे  िितषे सरकारी काया्कियों में हमें राजभाषा लहदंी में काम 
लकया जाना दषेखनषे को लमिता ह।ै उ्होनें यह भी कहा लक ऑयि 

इलंडया लिलमटिषेड एक ‘पषेपर िषेस’कम्पनी 
बननषे की लदशा में अग्रसर ह ै त्ा लहदंी ई 
टूिलस की मदद लमिनषे सषे कालम्ककों को लहदंी 
में काम करनषे में सलुवधा होगी और कम्पनी में 
तषेजी सषे लडलजलटिकरण आएगा। आई आई टिी 
खडगपरु कषे  डॉ राजीव रावत नषे “राजभाषा 
लह्दी की रिगलत कषे  लिए भारत सरकार द्ारा 
लकए जा रहषे रियासों कषे  बारषे में रिलतभालगयों  
को लवसतार सषे बताया त्ा लहदंी ई टूिलस 
व सॉफटिवषेयरों की लवसततृ जानकारी रिदान 
की। उ्होंनषे अपनषे अनभुवों का िाभ दषेतषे हुए 
रिलतभालगयों को पावरपवाइटंि रिसतलुतकरण 
द्ारा कंठस्, गगूि, माइरिोसॉफटि त्ा अ्य 
एप, वषेबसाइटि कषे  बारषे में बताया. काय्करिम का 
संिािन डॉ वी एम बरषेजा, उप महारिबंधक 
(रा.भा.) द्ारा लकया गया जबलक अतं भी 
उनकषे  द्ारा ध्यवाद ज्ापन कषे  सा् हुआ।
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ऑ्यल एवं नाहरकतट्या कॉलेज के स्ुंयति ततवावधान में 
तवश्व तहनदरी तदवस का आ्योजन

ऑयि इलंडया लिलमटिषेड, क्षेत्र मखुयािय, दलुियाजान द्ारा नाहरकलटिया कॉिषेज में बडषे 
ही हषवोलिास कषे  सा् लवश्व लहदंी लदवस का आयोजन लकया गया। नाहरकलटिया कॉिषेज 
कषे  अधयक् डॉ. जयोलत रिसाद कोंवर की अधयक्ता में आयोलजत उति समारोह में डॉ. 
कृष्ण दषे, उपाधयक्, नाहरकलटिया कॉिषेज, डॉ. कलयाण बरुआ, पवू्क अधयक्, नाहरकलटिया 
कॉिषेज, रिीमती मामलन दषेवी, पवू्क रिाधयालपका,नाहरकलटिया कॉिषेज, रिी हरषेकृष्ण बम्कन, 
उप महारिबंधक (राजभाषा), ऑयि, रिी लदगंत डषेका, लहदंी अलधकारी, ऑयि त्ा 
ऑयि कषे  अ्य अलधकारी/कम्किारीगण कषे  सा्-सा् नाहरकलटिया कॉिषेज कषे  रिाधयापक/
रिाधयालपकाए ंभी उपलस्त ् षे। नाहरकलटिया कॉिषेज कषे  लहदंी लवभाग कषे  लवभागाधयक् डॉ. कृष्ण कांत मािाकार कषे  कुशि संिािन में आयोलजत 
उति काय्करिम में महालवद्ािय कषे  लवद्ाल ््कयों नषे बडी संखया में भाग लिया।

रिी हरषेकृष्ण बम्कन, उप महारिबंधक (राजभाषा), ऑयि नषे समारोह में उपलस्त सभी अलतल्यों एवं लवद्ाल ््कयों का सवागत करतषे हुए लवश्व लहदंी 
लदवस कषे  इलतहास पर रोशनी डािी त्ा लवश्व लहदंी लदवस कषे  आयोजन कषे  उद्षेशय कषे   बारषे में अवगत कराया। नाहरकलटिया कॉिषेज कषे  अधयक् 
डॉ. जयोलत रिसाद कोंवर नषे इस रिकार कषे  आयोजन हषेत ुऑयि रिबंधन का ध्यवाद ज्ापन लकया। उ्होंनषे अपनषे भाषण में कहा लक संसार कषे  
लकसी भी कोनषे में जानषे कषे  लिए भाषा का ज्ान होना अतयंत जरुरी ह।ै 
इस अवसर पर लवद्ाल ््कयों कषे  बीि आशभुाषण रिलतयोलगता का आयोजन लकया गया, लजसमें सभी लवद्ाल ््कयों नषे बढ-िढकर भाग लिया। 
लवजयी रिलतभालगयों को गणमा्य वयलतियों कषे  करकमिों सषे आकष्कक परुसकारों सषे परुसकृत लकया गया। रिी लदगंत डषेका, लहदंी अलधकारी, 
ऑयि कषे  ध्यवाद ज्ापन कषे  सा् ही समारोह का सफि समापन हुआ।

ऑ्यल, तचतकतसा तवभाग द्ारा तहंदरी पररीक्षा में उतिरीण्म प्रतशक्षणातथ्म्यों के तलए  
पुरसकार तवतरण का्य्मक्रम का आ्योजन

ऑयि इलंडया लिलमटिषेड कषे  लिलकतसा लवभाग द्ारा राजभाषा लवभाग, लहदंी लशक्ण 
योजना द्ारा आयोलजत रिबोध, रिवीण, रिाज् एवं पारंगत परीक्ाओ ंमें सफितापवू्कक 
उत्ीण्क करनषे वािषे अपनषे कालम्ककों को परुसकृत त्ा सम्मालनत लकया गया। डॉ. शांतन ु
बैशय, मखुय महारिबंधक (लिलकतसा सषेवाए)ं की अधयक्ता में आयोलजत उति काय्करिम 
में डॉ. अजय कुमार शमा्क, मखुय महारिबंधक (लिलकतसा सषेवाए-ँलशश ुरोग), डॉ. नवनीत 
सवरलगरी, मखुय लिलकतसा अलधकारी (दतं लिलकतसा), रिी हरषेकृष्ण बम्कन, उप महारिबंधक 
(राजभाषा), रिी लदगंत डषेका, अलधकारी (राजभाषा) कषे  सा्-सा् लिलकतसा लवभाग कषे  
अ्य लिलकतसकगण त्ा अलधकारी/कम्किारीगण उपलस्त ्षे। 
काय्करिम कषे  रिारंभ में डॉ. नवनीत सवरलगरी, मखुय लिलकतसा अलधकारी (दतं लिलकतसा) त्ा नालमत राजभाषा अलधकारी, लिलकतसा लवभाग नषे 
उपलस्त सभी को काय्करिम की रूपरषेखा त्ा उद्षेशय कषे  बारषे में अवगत कराया। रिी नीिोतपि कोंवर, असपताि रिशासक, लिलकतसा लवभाग 
त्ा रिीमती रंलजता दत्ा हैंलडक, वररठि नलसिंग अलधकारी नषे काय्करिम का कुशि संिािन लकया। 
रिी शांतन ुबैशय, मखुय महारिबंधक (लिलकतसा सषेवाए)ं नषे अपनषे भाषण में उत्ीण्क सभी रिलशक्णाल ््कयों को शभुकामनाए ंदी त्ा सभी सषे राजभाषा 
कषे  काय्क्वयन में अपना भरपरू सहयोग दषेनषे की अपीि की। इसकषे  अिावा उ्होंनषे जयादा सषे जयादा कालम्ककों को इन परीक्ाओ ंमें भाग िषेनषे कषे  
लिए आह्ान लकया। 
रिी हरषेकृष्ण बम्कन नषे उपलस्त सभी को संबोलधत करतषे हुए कहा लक राजभाषा अनभुाग सदवै अपनषे कालम्ककों को राजभाषा लहदंी में काय्क करनषे 
कषे  लिए सक्म बनानषे हषेत ुततपर ह।ै उ्होंनषे इस रिकार कषे  आयोजन कषे  लिए लिलकतसा लवभाग को ध्यवाद लदया। उ्होंनषे कहा लक इस रिकार 
कषे  आयोजन सषे कालम्ककों कषे  बीि राजभाषा कषे  रिलत आकष्कण बढषेगा त्ा बाकी कालम्ककों को भी रिोतसाहन लमिषेगा। इसकषे  अलतररति उ्होंनषे 
ऑयि में राजभाषा कषे  काय्क्वयन की लदशा में लकए जा रहषे लवलभ्न काययों कषे  बारषे में सभी को अवगत कराया। रिीमती सरुलभ कोंवर गोगोई, 
वररठि नस्क कषे  ध्यवाद ज्ापन सषे उति काय्करिम का समापन हुआ।
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ऑ्यल इतंड्या तलतमटेड द्ारा राजभाषा सवंाद का्य्मक्रम का आ्योजन
लदनांक 25 माि्क, 2022 को ऑयि इलंडया लिलमटिषेड, 
क्षेत्र मखुयािय, दलुियाजान कषे  राजभाषा अनभुाग एवं 
क्षेत्र संिार लवभाग द्ारा अपनषे कालम्ककों कषे  लिए एक 
राजभाषा संवाद काय्करिम आयोलजत लकया गया। रिी 
अलनि कुमार दषेविौधरुी, महारिबंधक (क्षेत्र संिार), 
ऑयि की अधयक्ता में आयोलजत उति काय्करिम 
में रिी हरषेकृष्ण बम्कन, उप महारिबंधक (राजभाषा), 
रिी लदगंत डषेका, अलधकारी (राजभाषा) कषे  अलतररति 
बडी संखया में ऑयि कषे  अलधकारी व कम्किाररयों 
नषे सलरिय रूप सषे भाग लिया।

काय्करिम कषे  रिारंभ में रिी अलनि कुमार गौतम, उप 
मखुय अलभयंता (क्षेत्र संिार), ऑयि नषे उपलस्त 

सभी को काय्करिम की रूपरषेखा त्ा उद्षेशय कषे  बारषे में अवगत कराया। रिी अलनि कुमार दषेविौधरुी, महारिबंधक (क्षेत्र संिार), ऑयि नषे अपनषे 
उद्ाटिन भाषण में उपलस्त सभी सषे आग्रह लकया लक वषे इस रिकार कषे  संवाद काय्करिम सषे िाभ उठानषे का रियास करें और ऑयि में राजभाषा 
कषे  काया्क्वयन की लदशा में अपना भरपरू सहयोग रिदान करें।

रिी हरषेकृष्ण बम्कन, उप महारिबंधक (राजभाषा), ऑयि नषे उपलस्त सभी को संबोलधत करतषे हुए कहा लक राजभाषा अनभुाग सदवै अपनषे 
कालम्ककों को राजभाषा लहदंी में काय्क करनषे कषे  लिए सक्म बनानषे हषेत ुततपर ह।ै उ्होंनषे भारतीय संलवधान में लदए गए राजभाषा सषे जडुषे रिावधानों 
त्ा राजभाषा अलधलनयम, लनयम आलद कषे  बारषे में लवसतार सषे सभी को अवगत कराया। उ्होंनषे राजभाषा लहदंी कषे  काया्क्वयन में आ रही 
कलठनाइयों को दरू करनषे हषेत ुलवलभ्न सझुाव लदया।

रिी लदगतं डषेका, अलधकारी (राजभाषा), ऑयि नषे उपलस्त सभी कषे  समक् काया्कियीन लहदंी कषे  सवरूप कषे  ऊपर एक सिाइड रिसतलुतकरण रिसततु 
लकया। इसकषे  अलतररति उ्होंनषे ऑयि में राजभाषा कषे  काय्क्वयन की लदशा में लकए जा रहषे लवलभ्न काययों कषे  बारषे में सभी को अवगत कराया।

रिी अलनि कुमार गौतम, उप मखुय अलभयंता (क्षेत्र संिार), ऑयि कषे  ध्यवाद ज्ापन कषे  सा् उति काय्करिम का समापन हुआ।



42
42 वर्ष-19, अकं-30    2022

ऑ्यल की अध्यक्षता में नराकास, दुतल्याजान की 41वीं बैठक सपंनन

ऑयि इलंडया लिलमटिषेड, दलुियाजान की अधयक्ता में लदनांक 05 मई, 
2022 को नगर राजभाषा काया्क्वयन सलमलत (नराकास), दलुियाजान 
की 41वीं बैठक संप्न हुई। ऑयि कषे  मखुय महारिबंधक (मानव संसाधन 
एवं रिशासन) एवं नराकास-दलुियाजान कषे  अधयक् रिी पिाश गोगोई 
की अधयक्ता में आयोलजत उति बैठक में रिी बदरी यादव, उप लनदषेशक 
(काया्क्वयन), क्षेत्रीय काया्क्वयन काया्किय (पवूवोत्र), राजभाषा 
लवभाग, गहृ मतं्रािय, भारत सरकार, रिी भासकर बाब,ू लहदंी रिाधयापक, 
लहदंी लशक्ण योजना, राजभाषा लवभाग, गहृ मतं्रािय, भारत सरकार, 
रिी दषेवाशीष बोरा, महारिबंधक (जन संपक्क ), ऑयि, रिी हरषेकृष्ण 
बम्कन, उप महारिबंधक (राजभाषा), ऑयि, रिी लदगतं डषेका, अलधकारी 
(राजभाषा), ऑयि उपलस्त ष्े। इसकषे  अलतररति दलुियाजान और 
उसकषे  लनकटिवतवी क्षेत्रों में लस्त कें द्रीय सरकार कषे  काया्कियों, उपरिमों 
और बैंकों कषे  लवभागाधयक्ों एवं राजभाषा अलधकाररयों/रिभाररयों नषे 
बैठक में उपलस्त होकर अपनी सरिीय सहभालगता सलुनलचित की। 

नराकास, दलुियाजान कषे  सदसय सलिव, रिी हरषेकृष्ण बम्कन, उप 
महारिबंधक (राजभाषा), ऑयि नषे लवलभ्न  काया्कियों सषे उपलस्त 
सदसयों  का हालद्कक सवागत लकया। लवलभ्न काया्कियों कषे  राजभाषा 
काया्क्वयन सषे संबंलधत ररपोटियों की समीक्ा की गई। रिी लदगंत डषेका, 
अलधकारी (राजभाषा), ऑयि नषे रिसततुीकरण कषे  माधयम सषे राजभाषा 
काया्क्वयन सषे संबंलधत समषेलकत लतमाही रिगलत ररपोटि्क रिसततु लकया। 

राजभाषा लवभाग कषे  रिलतलनलध कषे  रूप में रिी बदरी यादव, उप लनदषेशक 
(काया्क्वयन), क्षेत्रीय काया्क्वयन काया्किय (पवूवोत्र), राजभाषा 
लवभाग, गहृ मतं्रािय, भारत सरकार, गवुाहाटिी नषे सभी काया्कियों सषे 
रिाप् ररपोटियों की समीक्ा की और उलित कार्कवाई हषेत ुसभी काया्कियों को 
आवशयक लनदषेश लदया गया। उ्होंनषे उपलस्त सभी सदसय काया्कियों 
सषे आग्रह लकया लक रितयषेक लतमाही में लतमाही रिगलत ररपोटि्क ऑनिाइन 

भरा जाए त्ा उसकी एक रिलत नराकास, दलुियाजान को भी अवशय 
रिषेलषत करें। उ्होंनषे बैठक कषे  सफि आयोजन कषे  लिए ऑयि इलंडया 
लिलमटिषेड को ध्यवाद लदया। 

रिी भासकर बाब,ू लहदंी रिाधयापक, लहदंी लशक्ण योजना, राजभाषा 
लवभाग, गहृ मतं्रािय, भारत सरकार नषे उपलस्त सभी को रिलशक्ण सषे 
संबंलधत जानकारी रिदान की। इसकषे  अलतररति उ्होंनषे सभी सषे आग्रह 
लकया लक लजन काया्कियों में रिलशक्ण दषेना शषेष ह,ै उ्हें य्ाशीघ्र 
रिलशक्ण हषेत ुनालमत करनषे का वयवस्ा करें। 

अपनषे अधयक्ीय वतिवय में रिी पिाश गोगोई, मखुय महारिबंधक (मानव 
संसाधन एवं रिशासन), ऑयि नषे कहा लक ऑयि की अधयक्ता में 
नराकास, दलुियाजान की बैठक हमषेशा समय पर आयोलजत की जाती 
रही ह।ै उति बैठक में सदसय काया्कियों सषे अलधक संखया में रिलतलनलध 
उपलस्त होनषे पर रिस्नता वयति करतषे हुए कहा लक राजभाषा लह्दी 
कषे  रििार-रिसार हषेतु अपनषे काया्कियों में अलधक सषे अलधक काम 
लहदी में करनषे कषे  लिए रिषेररत करें। रिी दषेवाशीष बोरा, महारिबंधक (जन 
संपक्क ), ऑयि कषे  औपिाररक ध्यवाद ज्ापन कषे  सा् ही नराकास, 
दलुियाजान की 41वीं बैठक समाप् हुई।
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ससंदरी्य राजभाषा सतमतत की पहलरी उप सतमतत द्ारा कोलकाता का्या्मल्य का तनररीक्षण
लदनांक 21.02.2022 को संसदीय राजभाषा सलमलत की पहिी उप सलमलत द्ारा 
कोिकाता काया्किय का लनरीक्ण लकया गया। होटिि आई टिी सी रॉयि बंगाि 
कषे  सम्मषेिन कक् में ऑयि इलंडया लिलमटिषेड कषे  कोिकाता काया्किय में हो रही 
राजभाषा काया्क्वयन की रिगलत का लनरीक्ण करतषे हुए उप सलमलत कषे  काय्ककारी 
अधयक् एवं संयोजक माननीय रिी रामि्द्र जांगडा (संसद सदसय-राजयसभा) त्ा 
अ्य माननीय सदसयों नषे संतोष अलभवयति लकया व कोिकाता काया्किय द्ारा 
लकए जा रहषे रियासों की रिशसंा भी की। संसदीय राजभाषा सलमलत को ओर सषे रिी 
रामषेश्वर िाि मीणा, रिी लवरिांत भालटिया, रिी सहदषेव लसंह सलहत अ्य अलधकारी 
सम्मषेिन कक् में उपलस्त ष्े। ऑयि इलंडया लिलमटिषेड का रिलतलनलधतव रिी हरीश 
माधव, लनदषेशक (लवत्), लनदषेशक (मानव संसाधन) द्ारा लकया गया त्ा बैठक में 
रिी अशोक दास, काय्ककारी लनदषेशक (मानव संसाधन), रिी अशंमुान रॉयिौधरुी, 
मखुय महारिबंधक (कोिकाता काया्किय), डॉ. आर झा उप महारिबंधक (राजभाषा), 
डॉ.वी एम बरषेजा, उप महारिब्धक(राजभाषा) भी शालमि हुए। लनरीक्ण रिलरिया 
रिारम्भ करनषे सषे पवू्क संसदीय राजभाषा सलमलत की पहिी उप सलमलत कषे  काय्ककारी 
अधयक् सलहत सभी सदसयों द्ारा ऑयि इलंडया की ओर सषे इस अवसर पर िगाई 
गई लवशषेष रिदश्कनी का अविोकन लकया त्ा ऑयि इलंडया लिलमटिषेड द्ारा राजभाषा 
लह्दी कषे  रििार रिसार हषेत ुलकए जा रहषे रियासों की भरूर-भरूर रिशसंा की गई त्ा 
भलवष्य में ऐसषे रियासों को जारी रखनषे की इच्ा अलभवयति की गई।

कोलकाता का्या्मल्य में कातम्मकों के तलए एक उचचसतररी्य तहनदरी का्य्मशाला का आ्योजन
लदनांक 21.04.2022 को कोिकाता काया्किय में कम्किाररयों कषे  
लिए एक लदवसीय लह्दी काय्कशािा का आयोजन लकया गया। लह्दी 
काय्कशािा कषे  आयोजन कषे  अवसर पर रिी लनम्कि कुमार दबुषे, सहायक 
लनदषेशक, राजभाषा काया्क्वयन काया्किय, राजभाषा लवभाग, भारत 
सरकार लवलशष्ट अलतल् कषे  रूप में उपलस्त हुए । जबलक काय्कशािा 
में सवागत भाषण कोिकाता काया्किय कषे  मुखय महारिबंधक रिी 
ए. रॉयिौधरुी द्ारा रिसततु लकया गया । उ्होंनषे कहा लक कोिकाता 
काया्किय सदवै राजभाषा लहदंी काया्क्वयन कषे  रिलत सदवै गम्भीर रहा 
ह ै। काय्कशािा में शालमि हुए कालम्ककों को सम्बोलधत करतषे हुए मखुय 

महारिबंधक महोदय नषे लहदंी काया्कशािाओ ंकी उपयोलगता पर रिकाश डािा । आज तकनीक की मदद सषे लहदंी भाषा में काम करना सरि एवं 
सलुवधाजनक हो िकुा ह ै। हम भारतीयों को इसका िाभ उठातषे हुए क्षेत्रीय भाषाओ ंको सम्मान दषेतषे हुए उन भाषाओ ंकषे  शबदों को लहदंी भाषा 
में शालमि कर इस भाषा को और अलधक लवसतार दषेना िालहए । लवशषेष वतिा रिी दबुषे नषे कालम्ककों को राजभाषा लनयम अलधलनयम कषे  बारषे में 
लवसतार सषे जानकारी दी त्ा काया्किय में काय्करत कालम्ककों को लह्दी में काम करनषे कषे  लिए रिषेररत लकया उ्होंनषे बताया लक यलद कालम्कक अपनषे 
काय्क की शरुुआत में रोमन लह्दी सषे भी करें तो उ्हें इसकषे  लिए संकोि नहीं करना िालहए । इससषे धीरषे-धीरषे उनकी लह्दी में काम करनषे की 
लझझक दरू होगी । उ्होंनषे यह भी कहा लक इस रिकार की काय्कशािाओ ंकी उपयोलगता कोिकाता काया्किय कषे  लिए अलधक ह ैकयोंलक इन 
काय्कशािाओ ंमें कालम्ककों को राजभाषा लह्दी कषे  बारषे में जानकारी लमिती ह ैत्ा उ्हें लह्दी में काय्क करनषे का अभयास भी कराया जाता ह ै। 
रिसंलगत काय्कशािा में लवलभ्न अनभुागों कषे  कुि 15 कालम्ककों नषे भाग लिया । काय्कशािा कषे  अतं में सभी रिलतभालगयों को सालहतय सम्ाटि मुशंी 
रिषेमिदं जी द्ारा रलित कहालनयों की पसुतक रिदान की गई । डॉ. वी एम बरषेजा द्ारा ध्यवाद ज्ालपत करनषे कषे  सा् काय्कशािा का समापन हुआ। 




